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VéZena pani dokiorko, vdZeny pane doktore, mili kolegové,

vasi snahou je spravné lééeny pacient a k tomu casto vyuzi-
vate nasich sluZeb. My usilujeme o spravné vysetreni pacienta,
coZ oviiviiuje postaveni diagndézy a nastaveni odpovidajicl
terapie. VWsledek vy3elfeni je pfedevsim zavisly na spravné
pripravé pacienta. Chtéli bychom v zakladnich bodech uvést
podminky pfipravy k nékterym vysSetfenim provadénym v RDG
ustavu FNO. Popis piipravy pacienta k vySetienim i popis
jednotlivych vySetfeni miZete také najit na webu FNO
www.fno.cz, (zdravotnickéa pracovisité - ustav radiodiagnosticky
- informované souhlasy). Tésime se na dalsi spolupréci.

Lékari Radiodiagnostického ustavu FNO

Pasaz gastrointestinalnim trakiem

® pro vysetreni hitanu nékolik hodin pred vySetfenim nejist,
nepit, nekoufit, neZvykat Zvykacku,

® pro vysetfeni jicnu - nalaéno, 6 hodin pfed nepit alkohol
a nekourit,

® pro vySetieni Zaludku a tenkého streva - od puinoci ne-
fist, nepit, 6 hodin pfed vy3etfenim nekoulit, neZvykat (jinak
se zvySuje sekrece Zaludelni Stavy, kterd zhorsuje kvalitu
vySetieni).

Pii vySetfeni jodovou kontrastnf ldtkou 2 hodiny pfed vy3etfe-
nim pacient poZije 2 tablety Dithiadenu (kontrastni latka
obsahuje jodové soli). Po uZiti Dithiadenu pacient nesmi
nékolik hodit fidit ani obsluhovat stroje.

Enteroklyza
8 hodin pfed vysetfenim nejist, neZvykat, nekoufit.

Irigografie
2 dny pFed vysetFfenim:
bezezbytkovéa strava (vynechat nadymavou stravu - lusténiny,
syrovéd zelenina, ovoce, Cersitvé a celozrné peéivo, maso,
zcela vynechat miéko a vdechny miééné vyrobky), pit hodné
tekutin (rostiinné Sftavy, dZusy, bujény, polévky, vyhnout se
napojim obsahujicim CO3).

Den pred vysetrenim:

® Jehk4 snidané,

® k obé&du jen cistd polévka (bujon),

@ ddle jen tekutiny (na cely zbytek dne asi 2,5 - 3 I, miéko nel),

® cCasné odpoledne vypit vyprazdriovaci roztok (napf. Fortrans
- pouZiti vysvétli Iékar, ktery k tomuto vySetfeni pacienta
odesilg),

@ vecer pied vySeltfenim nebo rano ofistné klyzma (nélev 1 -2 1
viazné vody do konecniku) s naslednym fdadnym vyprézd-
nénim.

Réno v den vysetreni:

@ piijit nalacno.

Defekografie
Vecer i rano pled vysetfenim ¢ipek do konecniku k vyprazdnén.,

CT vysetreni
Min. 4 hodiny pfed vySetfenim nejist, pacient miiZe pit vodu
a uZivat nezbytné Iéky, vecer a réno pred vysetienim uZit po
1 tbl. Dithiadenu. Po uZiti Dithiadenu pacient nesmi nékolik
hodit fidit ani obsluhovat stroje.

CT vysetreni - virtudlni koloskopie
Dva dny pred vysetienim:
® jist pouze bezezbytkovou stravu.

V den vySetfeni:
® Jachnit.

Asi 12 hodin pied vysetfenim:

® popijet zhruba 4 | roztoku Forirans (1 litr roztoku na 15 aZ 20
kg télesné hmotnosti) rychlosti 1 litr za hodinu po dobu 3 - 4
hodin,

@ pied vysetienim rovnéZ uZit 2 tbl. Dithiadenu.

MR vysetieni
2 - 3 hodiny pred vysetfenim nejist, nepit, nekoufit.

Mamografie
Doporucuje se pred vySetfenim nepouZivat na oblast prsu
a podpaZi kosmetické pripravky pro moZnost vzniku artefaktu
na snimku.



