Polohy pacienta na angiografickém vysSetifovacim stole:

Pli vySetfeni dolnich koncetin budete leZet na zadech s nataZenymi
dolnimi konetinami, pfi vySetfeni mozkovych cév budete leZet rovnéz
na zadech s hlavou umisténou ve fixatoru tzv. korytku. Pii vySetieni
pies pazni tepnu budete leZet na zadech s natazenymi dolnimi konce-
tinami a upaZenou pazf.

Sledovani Zivotnich funkci: po celou dobu vykonu bude zdravot-
nicky personal sledovat a zaznamenavat Vas krevni tiak, tepovou frek-
venci, dech a EKG kfivku. Stejné tak bude sledovat intenzitu piipadné
bolesti.

Infizni roztoky a léky: béhem vykonu Vam bude sestra aplikovat
inflze a Iéky dle ordinace lékare, provadéjiciho vykon nebo dle ordi-
nace lékafe anesteziologa.

Dezinfekce tiiselnych krajin nebo oblast paZe: sestra asistujici
na séle provede bezprostiedné pfed vykonem dezinfekci mista vpichu,
soucasné dba a respektuje Vasi intimitu, fyzicky a tepelny komfort.
Pokyny v prubéhu vykonu: Iékar, sestra nebo radiologicky asistent
Vam budou sdélovat pokyny béhem vykonu. Napiiklad: nehybat se,
nedychat, nepolykat. VZdy budete informovani v&as. Pokyny budou
trvat kratce.

Kontrastni latka: je pouZivana vZdy v co nejmensim mnoZstvi. Jeji
podani mizete vnimat jen jako zahiati a pocit tepla, které po chvilce
odezni.

Po celou dobu vykonu budete pii piném védomi a muzete pro-
to se zdravotnickym personalem salu komunikovat, piipadné
upozornit na Vase potieby, zvySenou citlivost nebo pripadnou
bolest.

Co byste méli védét o Vasi péci
po interven¢nim vykonu

Po intervenénim diagnostickém nebo terapeutickém vykonu:
budete pleloZen/a zpét do Vaseho lizka. Pli pfekladani do lizka vy-
Ckejte na pokyny zdravotnického personalu, ktery dba na Vasi bez-
pecnost. Zavadéci pouzdro ponechané v tfisle Vam bude odstranéno
v pledsali Iékafem nebo sestrou. Po 10- 15-ti minutach manuéini kom-
prese bude na tiislo naloZeno mechanické kompresni zafizeni ,femo-
stop" piipadné pytlik s piskem, ktery bude tlacit na tfislo do druhého
dne do réna.
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Nasazeni femostopu v tfisle

Zavedeny sheath v tfisle

Uintervenénich vykonu: PTA, implantace stentu, embolizace apod.
Vam mize lékaf ponechat zavadéci pouzdro v tiisle a po upraveni sra-
Zenf krve Vam lékal na oddéleni nebo JIP zavadéci pouzdro odstrani
a poté také nasadi kompresni zafizeni ,femostop”.

Transport zpét: po vykonu zajisti sestra Vas odvoz na oddéleni spo-
leéné s Vasi dokumentaci, dal$imi doporuGenimi a instrukcemi.

Na oddéleni: dodrzujte klidovy rezim tj. 12-16 hodin na l6Zku a do-
statecny pitny rezim cca 2-3 litry za den, nekrcte doini koncetiny a pii
nahlych potizich, bolesti biicha, podbfisku, pocity na zvraceni nebo
slabosti ihned volejte sestru! Vyprazdriovani bude probihat pouze
na lizku. Sestra Vam bude v pravidelnych intervalech sledovat krevni
tlak, misto vpichu po zavedeni pouzdra a barvu dolni koncetiny nebo
paZe. Druhy den rano Vam lékaf tislo zkontroluje i misto vpichu a vy
pak miZe postupné vstavat.

FAKUL I JNEMOCNICE

TN
OSTRAVA

Kontakty: Pracovisté intervenéni neuroradiologie
a angiologie, Radiodiagnosticky Ustav,
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INFORMACE PRO PACIENTY
PODSTUPUJICI INTERVENCGNI DIAGNOSTICKY
NEBO TERAPEUTICKY VYKON
NA KATETRIZACNIM SALE

Vazena pani, vazeny pane,

na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl oSet-
Fujicim lékafem doporucen intervenéni vykon, ktery Vam bude
proveden lékafem specialistou na katetrizacnim sale Radiodia-
gnostického Ustavu nasi nemocnice.
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Zakladni informace o diagnostickych

a terapeutickych intervencnich vykonech
Angiografie: rentgenové vySetieni cév (tepen, Zil), které provadi
intervencni radiolog nebo angiolog na modernim rentgenovém pii-
stroji, zaméfeném na vySetfovani cév v téle pacienta. Lékaf v mist-
nim umrtveni zavede do cévy (nejcastéji stehenni nebo pazni céva)
tenkou cévku pomoci niz vstifkne do cévy kontrastni latku (tekutina,
ktera cévu zviditelni na rentgenovém pfistroji).

PTA: perkutanni transluminélni angioplastika je léebna metoda,
ktera umoZiiuje oteviit a zprichodnit cévy, které jsou ziZené nebo
uzaviené. Principem fje umisténi cévky s baldnkem do ziZeného
nebo uzavieného mista v cévé a nafouknuti balénku na kratkou
dobu. Tim se céva rozsifi a obnovi se v postizené cévé prutok krve.

Implantace stentu: v pfipadé nutnosti pfetrvavajiciho vyznamné-
ho zuZeni muZe byt do cévy zavedena cévni vyztuz tzv. stent, ktery
remodeluje a roztahuje vnitini prisvit cévy na optimaini $itku. Stent
muZe byt umistén na balénku nebo samostatné jako samo rozta-
Zitelny. Je vyroben z riznych uslechtilych kovit. Po zavedeni stent

zlistava v cévé natrvalo.

Jiné intervencni vykony: jinymi technikami mohou byt napf. za-
vedeni kavalniho filtru, PTA arteriovendzniho dialyzaéniho shuntu,
trombolyza uzavéra tepen nebo Zil dolnich ¢i homich koncetin,
embolizace vyduti, arteriovenéznich zkratti a zavedeni potazenych
stentu tzv. stengrafti.

(dale viz. informované souhlasy k jednotlivym vykontm)

Klicova slova

Stendza: je ziiZené misto v cévé, které omezuje krevni pritok
Sheath: (anglické slovo ,$t“) je zavadéci pouzdro, které Iékar vsune
do cévy v tiisle nebo na paZi po vpichu do tepny ¢i Zily katetrizacni
technikou dle Seldingera.

Katétr: je vySetfovaci diagnosticka nebo intervenéni cévka, kterou se
provadf zobrazeni cév.

Baldnkovy katétr: je dilatacni balonek, kterym je ziiZena céva rozta-
Zena, oteviena a umozni tak zvySenf krevniho pratoku.

Stent: je cévni kovova protéza flexibilni samo roztazitelna nebo roz-
taZitelna baldnkem, kterd je zavedena do mista ziZeni tepny nebo

Zily k zachovani optimalniho prasvitu. Stenty mohou byt potahované
tkaninou (stentgrafty) nebo léGivem, které zabrarfiuji Gasnym opako-
vanym zdZenim.

Kontrastni latka: je rentgen kontrastni tekutina, ktera na rentgeno-
vém snimku zviditelriuje prisvit cévy a zobrazuje priitok krve.
Alergie: alergif rozumime pfecitlivélost na urcité potraviny, léky, jod,
naplast.

Femostop: je mechanicka kompresni zatéz. Jde o ram s balénkem,
ktery se priklada na misto vpichu v tiisle po intervenénim vykonu.

Femostop
Co byste méli védét o Vasi pripravé
pred intervenénim vykonem

Jidlo: den pfed vykonem od pliinoci vynechate tuhou stravu. Je nut-
né byt na laéno!

Piti: den pred vykonem dostatecné pijte!

V den vykonu omezte piijem &irych tekutin na 100mi/hod.

Pokud bude Va$ vykon provadén v celkové anestezii, mizZete poZit
2dcl &iré tekutiny (voda, Caj, neperlivé mineralka) dvé hodiny pred
celkovou anestezii. Jinak postupujte dle doporuceni zdravotnického
personalu oddélent.

Léky: ranni &i poledni davku 16kt pied vykonem uZijte, pokud lékaf
neurdi jinak.

Alergie: pfed vykonem Vam muiZe byt pfedepséna lékafem injekce
nebo tableta antihistaminik, jako prevence proti mozné alergii. Rov-
néZ nahlaste Iékalfi alergii tak, aby Yam mohl upravit protialergickou
medikaci.

Priprava: sestra na oddéleni Vam zajisti trvaly Zilni pfistup (kanyiu)
na horni kondetiné pro potfeby podani infize nebo léku. Pred vyko-
nem si vyjméte zubni protézu a dostateéné se vymocte. Pokud mate

problémy s mocenim nebo bude Vas vykon proveden v celkové anes-
tezii, pak Vam miiZe byt zavedena mocova cévka.

Odbér krve: pokud s sebou nemate aktualni vysledky odbéri krve,
bude Vam na zékladé ordinace lékafe odebrana krev na oddéleni
ke kontrole krevni sraZlivosti a ledvinnych funkci.

Trisla: v den vykonu, nejlépe bezprostfedné pfed vykonem si vyholite
obé tiiselné krajiny (piipadné poZadejte sestru o pomoc).

Sperky: pfi vykonech na mozkovych cévéch nejsou Zadouci $perky,
nausnice a sponky.

Informovany souhlas: je Vas pisemny souhlas s vykonem, Tiskopis infor-
movaného souhlasu Vam bude podan zdravotnickym persondlem pied
vykonem k precteni a podepsani. Jen s fadné podepsanym souhlasem
Vam bude vykon proveden.

V piipadé jakychkoliv ne-
jasnosti a pochybnosti
se nevahejte informovat
u zdravotnického perso-
nélu Vaseho oddéleni.

Pracovisté intervenc¢ni neuroradiologie
a angiologie - pfedsali.

Péce o Vas béhem intervencéniho vykonu

Transport: z oddéleni budete piivezen/a sestrou spolu s Vas$f zdra-
votnickou dokumentaci do pfedsalf katetrizaéniho salu. Sestra katet-
rizaéniho salu zkontroluje Vasi dokumentaci a identifikaéni naramek
na ruce a zepta se Vas na Vase jméno a datum narozeni. Tato identifi-
kace je provadéna v ramci Bezpecénostniho procesu. Po této kontrole
Vas zdravotnicky personal katetrizacniho salu uloZi na angiograficky
vySetfovaci stil. Béhem vykonu budete pii plném védomi, neur¢ii Ié-
kaf jinak. Lékar Vas zarouskuje sterilni rouskou a mistné znecitlivi ob-
last tfiselné krajiny nebo oblast na paZi. Po té zavede do cévy sheath
(zavadéci pouzdro).
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