Vazeni kolegoveé,
radi bychom Vas informovali o zavedeni novych komplext laboratornich vysSetieni
Metanefriny vplazmé a Klonidinovy supresni test od 1.6. 2018.

Indikace vysSetireni:

VoIné metanefriny v plazmé (komplex NEFR-K):

Suspektni pfitomnost feochromocytomu, paragangliomu, syndromu mnohocetné endokrinni neoplazie,
dif.dg. ostatnich neuroendokrinnich nadoru.

Klonidinovy supresni test (komplex KLON-K):

Pokud se nachazi jeden nebo oba z metanefrini v Sedé zéné, doporuCuje se klinicky pacienta
sledovat a pfi vysokém suspiciu na feochromocytom provést jes$té jednou stanoveni metanefring.
Pokud je opét minimalné jeden v Sedé zoné, doporucuje se provést klonidinovy supresni test, jehoz
principem je sledovani dynamiky poklesu normetanefrinu po podani 300 pg klonidinu /70 kg hmotnosti
p.o. Pfed podanim klonidinu a 3 hodiny po podani klonidinu se stanovuji kromé& metanefrind i
katecholaminy (adrenalin, noradrenalin). Dlvodem je vylouéeni faleSné pozitivity metanefrind. Proto

se hodnoti i index MN/A (metanefrin/adrenalin) a NMN/N (normetanefrin/noradrenalin).

Odbér:

Metanefriny v plazmé:

poloha vleZe, 30 min leZzet se zavedenym Zilnim katetrem. Po 30 minutach odbér krve ke stanoveni
plazmatickych metanefrind (komplex NEFR-K). Pokud neni mozna poloha vleze, je také pfijatelna i
poloha vpolosedé. Jestlize misto polohy vleze zvolite polohu vpolosedé, informujte nas o této
skutecnosti na Zadance.

Klonidinovy test (2 odbéry: basalné a po zatézi)

poloha vleze (pacient zGstava na luzku béhem celého testu) — zavedeni kanyly do zily — po 30 min
odbér krve ke stanoveni plazmatickych metanefrinti a katecholamin( — podani klonidinu v davce 300
Mg/ 70 kg hmotnosti p.o. — po 3 hodinach opétovny odbér krve ke stanoveni metanefrin a
katecholamint — pravidelny monitoring TK béhem celého testu (doporu¢eno vzdy po 30 minutach).

Detailni pokyny pro odbé&r (pacienty i pro oddéleni) naleznete v laboratorni pFiruéce Ustavu laboratorni
diagnostiky (ULD) FNO https://www.fno.cz/lp/cld/HVEZDAHALW.htm

Odbérova souprava:
Plast, KsEDTA (Sarstedt, Cerveny uzavér)

Transport do laboratore:
Ihned po odbéru transport na ledu (labilni analyty), v laboratofi se provede bezprostfedné separace
plazmy a skladovani pfi -20 °C. Transport v zamraZzeném stavu.

Interpretace stanoveni volnych metanefrint (viz diagnostické schéma):

1. Negativni

Koncentrace metanefrint v plazmé a korekce volnych metanefrini na vék jsou negativni.
Feochromocytom/paragangliom laboratorné nepotvrzen.

2. Seda zéna

Koncentrace jednoho nebo obou metanefrind se nachazi v Sedé zé6né, doporucuje se klinicky pacienta
sledovat a pfi vysokém suspiciu na feochromocytom provést jesté jednou stanoveni metanefrin(.
V pfipadé, Zze se jedna jiz o opakovany nalez v Sedé z6né, doporuCujeme provedeni supresniho
klonidinového testu (viz vyse).

3. Pozitivni

Koncentrace jednoho nebo obou metanefrinii a/nebo korekce volnych metanefrind na vék je pozitivni,
pak laboratorni nalez svédCi pro feochromocytom/paragangliom. Doporu¢ena konfirmace pomoci
scinti MIBG, CT nadledvin s kontrastem, event. NMR (extraadrenalni lokalizace), event. PET.


https://www.fno.cz/lp/cld/HVEZDAHALW.htm

Interpretace vysledku klonidinového testu (viz diagnostické schéma):

1. Negativni

Pokles hodnot normetanefrinu o vice nez 40 % za 3 hodiny po podani klonidinu.
Feochromocytom/paragangliom laboratorné nepotvrzen.

2. Pozitivni

Pokles hodnot normetanefrinu o méné nez 40 % za 3 hodiny po podani klonidinu. Laboratorni nalez
svédci pro feochromocytom/paragangliom. Doporucena konfirmace pomoci scinti MIBG, CT nadledvin
s kontrastem, event. NMR (extraadrendlni lokalizace), event. PET.

Zavéry budou tvofeny na zakladé anamnestickych udajl, aktualniho stavu pacienta a podle zasad
personalizované mediciny.

Stanoveni kyseliny vanilmandlové, katecholamin a metanefrin v moci je obsolentni (nizka efektivita)
proti stanoveni volnych metanefrind v plazmé.

Diagnostické schéma pro feochromocytom/paragangliom

Stanoveni volnych metanefrini v plasmé

— T

Negativni Seda zéna Pozitivni
< 0,31 nmol/l (MN_P) 0,31-1,20 nmol/l (MN_P) =1,20 nmol/l (MN_P)
=0,61 nmol/l (NMN_F) 0,61-2,24 nmol/l (NMM_F) =2 24 nmol/l (NMN_P)

l

Opakovani stanoveni volnych metanefrind v plasmé

e

Negativni Seda zona Pozitivni
< 0,31 nmol/l (MN_P) 0,31-1,20 nmol/l (MN_P) =1.20 nmol/l (MM_P)
<0.61 nmol/l (NMN_F) 0.61-2,24 nmol/l (NMN_P) =224 nmol/l (NMN_P)

i

Klonidinovy supresni test

— T

Negativni Pozitivni
Pokles hodnot NMN o vice neZ 40 % Pokles hodnot MMN o méné neZ 40 %
za 3 hodiny po podani klonidinu. za 3 hodiny po podani klonidinu.
pomocna dg. (MN/A), (NMN/N) pomocna dg. (MNFA), (NMININ)
v Y
Nalez nesvédéi pro feochromocytom/paragangliom. Nalez svédci pro feochromocytom/paragangliom.

Susp. typ tumoru (adrenélnifextraadrendini lokalizace tumoru).
Doporuéena konfirmace pomoci scinti MIBG, CT nadledvin
s kontrastem, event. NMR (extraadrenalni lokalizace), event. PET

Dékujeme a téSime se na dalsi spolupraci.
Kolektiv ULD.



