( FAKULTNIi NEMOCNICE OSTRAVA
17. listopadu 1790/5, 708 52 Ostrava-Poruba, Ceska republika

FAKULTNI

NEMOCNICE ., -
OSTRAVA Cislo: Revize: 01

Informace pro oddéleni FNO a pacienty

Pokyny k odbéru stolice odbérovym systémem firmy CerTest

Pokyny k odbéru stolice odbérovym systémem firmy CerTest

Univerzalni odbérové soupravy firmy CerTest slouzi k jednoduchému, neinvazivnimu vySetfeni vzorku stolice pro
kvantifikaci riznych laboratornich parametrd a diagnostice pfevazné gastrointestinalnich onemocnéni.

Pokyny pro pacienta/oddéleni pred vysSetifenim

e Strava bez omezeni, neni potfeba dodrzovat Zadnou dietu ani eliminovat medikaci.
e Test pro kvantifikaci hemoglobinu neni vhodné provadét pfi prdjmu, krvaceni z hemoroidld nebo pfi
menstruaci.

Odbeér vzorku

e Odbér stolice je nutné provést v suchém a Cistém prostredi, pfed odbérem je doporuceno se vymocit, vzorek
nesmi byt kontaminovan moci.

e Testovaci zkumavku oznacte jménem a datem odbéru.

e Odbérovou zkumavku drzte pfi manipulaci ve svislé poloze.

o Oteviete bily uzavér a vysunte kartaCek, mezi jehoz ryhy (zafezy) opakovanym tahem z rdznych
4 mist povrchu stolice naberte vzorek. Dostate€né mnozZstvi vzorku je takove, aby byly zaplnény zafezy na
odbérovém kartaCku — zkumavku nepfeplriujte.

e Kartacek s nabranou stolici zasurite zpét do zkumavky a utahnéte, zkumavku jiz neotevirejte!
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Skladovani a transportni podminky

e Zkumavku s odebranou stolici uchovavejte pfed odevzdanim do laboratofe v lednici. Takto pfipravené vzorky

Ize uchovavat v chladu (2 — 8 °C) po dobu 7 dn(. Pro delSi skladovani, maximalné 6 mésicl, je tfeba vzorek
zamrazit na -20 °C.

¢ Odbérovou zkumavku bez vzorku stolice skladujte pfi teploté 2 — 30 °C, nemrazte.

Dokument je duSevnim vlastnictvim FN Ostrava.
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