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Zavedeni metody stanoveni kortizolu ve slinach

Véazené kolegyné, vazeni kolegové,

radi bychom Vas informovali, Ze od 1. 4. 2022 dochazi na OKB ULM k zavedeni metody stanoveni
kortizolu ve slinach (Kor Sal) v ramci diferencialni diagnostiky hypo-/hyperkortizolismu, primarné vsak pro
diagnostiku Cushingova syndromu (CS) u osob s klinickou symptomatologii. Hodnoty kortizolu ve slinach
velmi dobfe koreluji s hladinami v krvi a/nebo s hodnotou volného kortizolu v moci. Benefitem vySetreni ve
slinach je neinvazivnost odbéru a absence vlivu stresovych faktort pfi Zilnim odbéru nebo limity
sbéru moce/24 hod. VySetfeni Ize tedy provést u osob s psychiatrickou diagnézou, popf. u pediatrickych
pacientd. Cirkadianni variabilita koncentraci kortizolu ve slinach je totozna s koncentraci v zilni krvi. U
zdravych jedincl se stabilnimi konvenénimi cykly spanku a bdéni, zacina koncentrace kortizolu stoupat okolo
3 - 4 hodiny ranni, maxima dosahuje mezi 7 - 9 hodinou nasledovan postupnym poklesem koncentraci
s minimen v no¢nich hodinach (u osob s CS neni patrny pokles koncentraci v noci). Referenéni mez je tedy

zavisla na ¢asovém pasmu odbéru (viz. obrazek).
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Dostupnost vySetfeni: denné (v rezimu Po-Pa), metodika stanoveni: luminiscenéni imunoanalyza.
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Indikace k vySetieni: diferencialni diagnostika hypo-/hyperkortizolismu, diagnostika Cushingova syndromu

Referenéni rozmezi:

0-100 let/no¢ni kortizol (odbér 23:00 hod)
0-100 let/ranni kortizol (odbér 7 - 9 hod)

< 8,6 nmol/L
< 30,0 nmol/L

Odbér: sliny (Sarstedt Salivette) — viz. Pokyny k odbéru slin na vySetfeni kortizolu odbérovym systémem

Salivette®

Dékujeme a téSime se na dalsi spolupraci.
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