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PROGRAM:

" Redcord ® MEDICAL NEURAC 1“

Uvitani a prezentace ucastniki

Zasady pomocné ruky a cviceni v otevienych kinetickych retézcich
Cwigeni pohyblivosti a manualni techniky pro konéetiny

Cviéeni pohyblivosti a manualni techniky pro oblast krku

Cwigeni pohyblivosti a manualni techniky pro hrudni pater

Trakce a relaxaéni cviky bedemi patere

Teorie
Informace, zakladni zasady a definice

Prestavka

Cviceni v zavéSeni Redcord

Zavora ve stoji (Standing leaning forward)
Supine bridging

Prone brnidging

Side-lying bridging

Klik {Push-up)

Pritah (Supine row)

Obed

Teorie
Uvod do Neurac

Lokalni motoricka kontrola dolni casti zad
Mastaveni bedemi cblasti v kleku

Prestavka

Cviceni pro diagnostiku a terapii dolni casti téla
Na zadech — zvedani panve (Supine Pelvic Lift)

Cviceni pro diagnostiku a terapii ramenniho pletence
Protrakce lopatky v kleku (Kneeling Scapular Protraction)

Otazky a odpovedi
Fakonceni 1. dne
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2. den

09:00 Teorie
Dolni cast zad a panev

09:45 Lokialni motoricka kontrola dolni casti zad
Nastaveni beder v lehu na brige

10:45 Prestavka

11:00 Cviceni pro diagnostiku a terapii dolni casti téla
Zvedani panve na zadech (Supine pelvic lift)
Supine bndging
Prone bridging

12:30 Obéd

13:30 Teorie

Reakcni sila podlozky

14:00 Cviceni pro diagnostiku a terapii dolni casti téla

Leh na boku — abdukce v kycli (Side-lying hip abduction)
15:00 Prestavka
15:15 Cviceni pro diagnostiku a terapii dolni casti téla

Leh na boku - addukce v kycli (Side-lying hip adduction)

Na biise flexe v kych (Prone hip flexion)
Na zadech flexe kolene (Supine knee flexion)

16:45 Otazky a odpovédi
17:00 Zakonceni 2. dne
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3. den

05:00 Teorie
Oblast krku
09:30 Lokalni motoricka kontrola pro krk

MNastaveni krku v pozici na zadech
MNastaveni krku v pozici na biise

10:45 Prestavka
11:00 Pohyby krcni patere
Retrakce
Extenze
Lateroflexe
Rotace
12:30 Obéd
13:30 Teorie

Oblast ramene

14:00 Cviceni pro diagnostiku a terapii horni ¢asti téla
Protrakce lopatky v kleku (Kneeling scapular protraction)
Extenze v rameni v kleku (Kneeling shoulder extension)
Retrakce lopatky v pozici na zadech (Supine scapular retraction)

15115 Prestavka

15:30 Cviceni pro terapii horni casti tela
Deprese lopatky v sedu (Sitting scapular depression)
Pritah (Supine row)
Klik v kleku (Kneeling push-up)

16:15 Otazky a odpovédi
16:30 Teorie

Shrnuti
16:45 Hodnoceni

17-00 Fakoncéeni 3. dne



