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Klinika léčebné rehabilitace FNO  
zve  na odborný seminář 

Terapeutické možnosti aplikace elastické pásky (kinezitejpu) ve fyzioterapii 

Termín:  27.3. – 29.3. 2015 

Místo konání:  Ambulance Kliniky léčebné rehabilitace FNO – výuková místnost 

Seminář je určen: pro fyzioterapeuty, ergoterapeuty, lékaře  

Přednášející: Mgr. Marika Bajerová 

Program semináře 

Pátek:  

13:00 – 14:30 úvod do problematiky, teoretický základ, mechanismus účinku 

14:45 – 16:15 indikace, kontraindikace aplikace, vlastnosti materiálu 

16:30 – 17:30 praktický úvod do korekčních technik 

 

Sobota:  

9:00 – 10:30 praxe - praktická aplikace pomocí korekčních technik na poruchy bederní a hrudní 

páteře 

10:45 – 12:15 praxe - praktická aplikace pomocí korekčních technik na poruchy krční páteře a 

ramenního kloubu 

13:00 – 14:30 praxe - praktická aplikace pomocí korekčních technik na poruchy ramenního kloubu, 

lokte a zápěstí 

14:45 – 16:15 praxe – praktická aplikace pomocí korekčních technik na poruchy pánve a dolní 

končetiny 

 
 

Neděle:  

9:00 – 10:30 praxe - praktická aplikace pomocí korekčních technik na poruchy kolenního kloubu, 

chodidlo, hallux valgus 

10:45 – 12:00 praxe - praktická aplikace pomocí korekčních technik na žebra, bránici a hrudník 



   

 

 

 

 

 

Prevence dětských úrazů FN Ostrava 
NF-CZ11-OV-1-014-2015 

 

12:45 – 14:15 praxe – škola zad pomocí korekčních technik, korekční terapie jizvy 

14:30 – 16:00 praxe – dokončení technik, diskuze k tématu 

16:15 – 16:30 ukončení kurzu, předání certifikátů o absolvování odborného kurzu 


