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Klinika lécebné rehabilitace FN Ostrava
porada

CERTIFIKOVANY KURS

,» PROPPRIOCEPTIVNi NEUROMUSKULARNI FACILITACE”

Termin: 1. ¢ast—14.9.—18.9.2015, 2. ¢ast—9.11.-13.11.2015, 3. ¢ast — 11.1. — 15.1.2016

Cas kursu: 8:00 - 17:15

Misto konani: Fakultni nemocnice Ostrava, 17. Listopadu 1790, 708 52 Ostrava — Poruba
vyukova mistnost ambulance rehabilitace v prizemi polikliniky

Lektor:

Mgr. Petra Bastlova

Popis kursu:

Proprioceptivni neuromuskuldrni facilitace (dale jen PNF) je celosvétové vyznamné rozsifend
a mezi fyzioterapeuty uzndvana ucéinnd metoda pro |écbu Sirokého spektra pohybovych
problému pacientl. Zejména tam, kde je prioritnim cilem ndvrat pohybovych schopnosti ve
smyslu zvyseni sily, stability, koordinace, vytrvalosti, rozsahu pohybu, iniciace ¢i relaxace.
Vzdélavani v principech PNF ma predevsim pozitivni dopad na kvalitni terapii — zkraceni doby
|écby s dosazenim pozadovaného cile terapie — pacientll Sirokého spektra diagndz (dospéli,
déti, neurologické, ortopedické, traumatologické, neurochirurgické ¢i interni).

Po absolvovani kursu bude ucastnik schopen:

e provést kineziologicky rozbor pacienta za pomoci specializovanych hodnoticich
postupl v Urovnich: struktura a jeji funkce — aktivita — participace

e stanovit individudlni kinezioterapeuticky plan

e realizovat terapii pacienta aplikaci neurofyziologickych princip(, PNF procedur a
technik

e sledovat ucinnost PNF terapeutického postupu, provést kontrolni hodnoceni

e navrhnout individualni autoterapii a edukovat pacienta v jejim provadéni
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Kurs je urcen pro: fyzioterapeuty

Poplatek: 21.000,- K¢, kurs je financné podporen Norskymi fondy, Ucéastnici nehradi Zadny
poplatek

Pocet ucastniku: je limitovan, radné vyplnéné prihlasky odeslete na: bastlova@ipnfa.cz, o
zafazeni do kursu budete v kratké dobé informovani.

Kontaktni osoba: Jana Dluhosova, Klinika |é¢ebné rehabilitace, tel. 597372932,
email: jana.dluhosova@fno.cz
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