Desatero nacviku spravného dychani nosem
po odstranéni hitanové mandle:

1. Dychej nosem, zavirej lUsta.
2. Smrkej spravné (Cisti kazdou nosni dirku zvlast).
3. Drz spravné télo (bfisko zatazené, zadelek podsazeny, drz
ramena dozadu doll, krk vytaZzeny vzhlru, nedivej se na zem).
4. Dychej rytmicky nosem pfi chuzi a pfi b&hu.
5. Otuzuj se (kazdé rano otirej hrudnik a zada vlaZznou vodou a po-
stupné ji ochlazuj).
6. Hraj na dechovy hudebni nastroj (flétna, foukaci harmonika
apod.).
. Zpivej.
. Sportuj (plavani, micové hry).
. Cvi€ cviky dechové gymnastiky.
. Bud trpélivy (€asto jsou k vytvofeni spravného stereotypu dy-
chéani potfeba mésice).
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SPEKTRUM NASI PECE
Otorinolaryngologicka klinika (udni, nosni, kréni) patfi v oblasti ORL
se svymi 30 luzky, 2 operaénimi saly, 3 ORL ambulancemi, 2 fonia-
trickymi ambulancemi, 2 ambulancemi logopedickymi, navaznosti na
anesteziologické pracovidte a dali kliniky Fakultni nemocnice Ostra-
va k nejvétsim pracovistim v Cechach a na Moravé. Mezi stéZejni
programy ORL kliniky patfi:
® chirurgie §titné Zlazy,
® chirurgie nadoru hlavy a krku,
® chirurgie slznych cest,
® chirurgie nosu a vedlejSich nosnich dutin,
® chirurgie stfedniho ucha (v&etn& operace tfminku),
® operace velkych slinnych Zlaz,
® diagnostika a chirurgie poruch spanku,
® kompletni diagnostika a lé¢ba poruch sluchu

(v€etné pfidélovani sluchadel).
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Informace o ORL klinice:

Fakultni nemocnice Ostrava
Otorinolaryngologicka klinika (ORL)
17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava

e-mail: orl@fno.cz

luzkova €ast - tel.. 597 375 812
ambulance - tel.: 597 373 275

Ordinaéni hodiny po - pa 7.30 hod. - 15.00 hod.
K vySetfeni se mUzZete objednat na tel.: 597 373 275.

Fakultni nemocnice Ostrava,

www. fn o w c z 17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-Poruba

www.fno.cz




Vazeni rodice,

velmi si vaZzime volby nasSeho pracovisté pro operaci
vaseho ditéte. V' nasledujicich fadcich vam prindsime na-
vod, jak postupovat v pripadé, pokud byla vasemu ditéti
doporucéena operace zvétsené hltanové (nosni) mandle.

Doc. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D.
prednosta ORL kliniky

NEJCASTEJSI OTAZKY A ODPOVEDI

Co je to hltanova mandle?

Jedna se o mizni (lymfatickou) tkan v nosohltanu, ktera tvofi bariéru
proti infekci ze zevniho prostfedi. Vytvéareji se zde protilatky. Zvét-
8eni mandle je zplUsobeno zvy$enou imunologickou aktivitou v d&t-
ském véku.

Co jsou to tzv. adenoidni vegetace?

Zvétsenou hltanovou mandli oznadujeme jako adenoidni vegetaci
(laicky téZ jako nosni mandli).

Jaké jsou pfic¢iny zvétseni hltanové mandie?
Ke zvétSeni hltanové mandle dochazi pfi opakovanych infekcich
dychacich cest, nespravném dychani Usty misto nosem, nedo-

stateéné Zivotospravé a v disledku télesnych a hormondlnich
vlivd.

Jaké jsou pfiznaky provazejici zvétseni hltanové
mandle?

Dité hife dyché nosem, chrape, trpi opakovanymi zanéty dychacich
cest, &asto i zanéty stfedniho ucha. Nékdy pozorujeme i zménu
hlasu (tzv. zavfend huhnavost), dit& je nevyspané, apatické, ne-
dostateéné& prospivéa ve Skole.

Jak IékaF zjisti, Ze se jednd o zvétsenou hltanovou
mandii?

Dalezity je pohovor s rodi€i, pfi némz |ékaF zjisti pfiznaky, které
nasvédcéuji pfitomnost zvét8ené hltanové mandle. Déle vySetii nos,
dutinu Ustni a nosohltan. Na naéi klinice provadime vy3Setfeni noso-
hltanu pomoci endoskopické optiky, pomoci které Ize pfesné zjistit
velikost hltanové mandle.

Jak probiha Iééba adenoidnich vegetaci?

Légba zvét8ené hltanové mandle je chirurgicka. Na nai klinice je
provadéna vyhradné v celkové anestezii pod stalou kontrolou
endoskopické optiky, coZ minimalizuje riziko zopakovani zbytn&ni
hltanové mandle. Maly pacient je na nasi kliniku pfijat zpravidla rano
v den vykonu nalaéno, obvykle v doprovodu zakonného zastupce
(matky). Po operaci je dité¢ pfevezeno z operaéniho salu na tzv.
dospavaci pokoj, ktery pfimo sousedi s operaénim salem. Zde je
pod trvalym dohledem aZ do UpIného probuzeni. Poté je pfevezeno
zpét na nasi kliniku. Nevyskytnou-li se komplikace trva hospitalizace
na naSem pracovisti zpravidla dva dny.

Jak postupovat po propusténi do domaci péce?

Po odstranéni hltanové mandle by dit& mélo dodrZovat tyden klidovy
reZim, pfijimat mékéi, nedrazdivou, vlaZznou stravu. Dit€¢ by mélo byt
umist&no mimo détsky kolektiv. M&lo by byt pod stalym dozorem,
a to i v noci. Nedoporuduje se téZ pobyt na slunci a koupele v hor-
ké vod&. Nesmi brat léky na .fedéni" krve (acylpirin, ibuprofen
apod.). Po tydnu rekonvalescence je maly pacient pozvan do nasi
ambulance ke kontrole.

REHABILITACE PO ODSTRANENI
HLTANOVE MANDLE
(DECHOVA GYMNASTIKA)

Operace pfin&sf ditéti vétsinou zna&nou dlevu. Cast obtiZ vymizi
spontanné. V nékterych pfipadech mlzZze dité¢ i po odstranéni
hltanové mandle nadéle dychat Usty. U déti proto po operaci do-
poru¢ujeme nacvik dychani nosem pomoci jednoduchych decho-
vych cviku. Je dobré, budete-li cvicit spole¢né s dit&tem.

1. Foukani bublin do vody

Dit¢ posadime ke stolu. Na stul postavime sklenici s vodou. Do
l&ahve vnofime gumovou hadici, &i sldmku o priméru 1 cm. Druhy
konec déame ditéti do Ust. Dité vdechuje nosem a vydechuje do
sklenice. Provadime nejméné 5 minut nékolikrat denné.

2. Nafukovani balonku
Dit¢ vdechuje nosem a vydechuje Usty do nafukovaci hracky -
balonku apod.).

3. Posileni pomocnych dychacich svalu

® Ditd leZi na zadech. M& horni kongetiny lehce rozpaZené a dolni
roznoZené. Ramena a bedra ma pfitisknuta k podlozce. Pomalu
vdechuje nosem, hrudnik se zveda a rozdifuje do stran.

10x.

® Dit& zaujme polohu stejnou jako pfi pfedchozim cviku. Ke cviku
pfidame pohyby paZemi. Pii vdechu dité¢ sune paZe s dlanémi
otocenymi vzhuru po podloZce a7z do vzpaZeni. Pfi vydechu dité
postupné pfipazi. Toto opakujeme 5x.

@ Dité leZi na zadech, kolena ma pokréena, ruce v tyl. Pii vdechu
zveda lokty od podloZky a pfibliZzuje prediokti k usim. Pfi vydechu
vraci paze do vychoziho postaveni. Opakujeme 5x.

@ Dité leZi na biiSe. Ve vysi pasu ho podlozime polstatkem. Dolnf
kongetiny ma natazené, paZe pokréené v loktech, ruce pod
gelem. Pfi vdechu zveda lokty 3 - 4 cm nad podioZku. Hlavu ma
v prodlouzeni osy patefe. Pii vydechu vraci paze do vychozi
polohy. Opakujeme 5x.

® Dité leZi na bfise, paze ma pokréeny v loktech, dlanémi otocené
k podloZce. Pfi vdechu paze zveda 3 a7 4 cm nad podlozku,
hlavu ma opét v prodlouZeni osy patefe. Pii vydechu navraci
paze do vychozi pozice. Opakujeme 5x.

4. Posileni bfisnich svalu

Dit& leZi na zadech, dolni kon&etiny méa pokréené v kolenou,
pfitazené k bfisku. Stfidavé natahuje pravou a levou dolni kongetinu
s nataZenou Spickou na podlozku. Opakujeme 5x.

Tyto cviky miZeme v sestavé nizné obménovat.

Trpéliva prace rodic¢u s ditétem se vZdy vyplati a projevi se po-
stupnym vymizenim obtiZi i celkovym zlepSovanim stavu malého
pacienta.



