STACi PRO DIAGNOSTIKU
ONEMOCNENI JEN VYSETRENI KRKU?

Potfeba vysetfeni je individuadlni. Spravné urceni postupu zalez{
na anamnéze, klinickém vysetfeni i mistnim nélezu. V nékterych
pfipadech musf byt doplnéno i vysetfeni laboratorni (obvykle
z krve), nebo i vysetieni pomoci ultrazvuku ¢i jiné zobrazovaci me-
tody. U nejasnych stavi je nezbytné vysetfeni provedené za hos-
pitalizace.

INFORMACE O KLINICE
OTORINOLARYNGOLOGIE
A CHIRURGIE HLAVY A KRKU

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku (usni, nosni,
kréni) patfi se svymi 30 [Gzky, 2 operacnimi sély, 3 ORL ambulance-
mi, 2 foniatrickymi ambulancemi, 3 ambulancemi logopedickymi,
navaznosti na anesteziologické pracovisté a dalsi kliniky Fakultnf
nemocnice k nejvétsim pracovistim v Cechéach a na Moravé v ORL
oboru. Mezi stéZejni programy pracovisté patif:

chirurgie $titné Zlazy

chirurgie tumord hlavy a krku

chirurgie slznych cest

chirurgie nosu a vedlejsich nosnich dutin a spodiny lebnf
chirurgie stfedniho ucha (v¢. operace tfrminku)

operace slinnych Zlaz

diagnostika a chirurgie poruch spanku

diagnostika a lé¢ba poruch sluchu
(v¢etné kochledrni implantace)

plastické operace na hlavé a krku

péce o hlas, chirurgie hrtanu
B [écba nemoci hrtanu (v¢. zdzeni hrtanu)

JAKY MA PRINOS ULTRAZVUKOVE
VYSETRENI, CT VYSETRENI
A MAGNETICKA REZONANCE?

Zminéna vysetteni jsou doplrikové a hraji pfi diagnostice zdure-
ni na krku vyznamnou roli. Ultrazvukové vysetreni je nebolestivé
a v naprosté vétsiné pfipadl Ize provést u bdélého ditéte. CT vy-
Setfeni nebo vysetfeni magnetickou rezonanci prinasi dalsi infor-
mace o rozsahu zdureni ¢i Sifeni zanétu, jsou vyuzivana doplrikove.
Malé déti ale musi byt k témto vysetfenim ,uspany”

Podezieni na nadorové onemocnéni vyvolava predevsim asymet-
rickd lymfadenopatie (uzliny nad 2.cm velikosti), zvIasté u starsich
pacientl a uzliny trvajici 4-7 tydnl (zpravidla nebolestivé).
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INFORMACE PRO RODICE

Vézeni rodice,

velmi si vaZime volby naseho pracovisté.

Vase dité je vysetfovano pro zdureni na krku. Cilem vysetfovacich
metod je odhalit pfi¢inu zdufeni a doporucit Vasemu ditéte vhod-

nou lé¢bu. Nasledujici fadky by Vam mély podat zakladnf informa-
ce o0 vyznamu vysetieni zdufeni na krku u déti.

prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA
prednosta Kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku FN Ostrava

NEJCASTEJSI OTAZKY A ODPOVEDI

PROC JE ZDURENi NA KRKU
VENOVANA POZORNOST?

Na zdravém krku nehmatdme Zadné zdurent, krk je mekky a dob-
fe prohmatny. Zdufenim na krku rozumime vyklenuti
mékkych tkani krku. Velmi ¢asto jde o zdufenf
jednostranné (asymetrické), nékdy o zdure-
ni oboustranné. Zdureni mlze byt okem
viditelné, nékdy je ale zfejmé az pfi po-
hmatu.

Ve vétsiné pripadd je zdufeni neza-
vazné a prechodné, muize vsak byt
zpUsobeno i zanétlivym nebo i na-
dorovym onemocnénim. Kazdému
zdufeni, kterého si u svého ditéte
viimnete, byste méli vénovat pozor-
nost a nechat své dité vysetrit u lékare.

JSOU UZLINY NA KAZDEM S
KRKU? N

Ano, na zdravém krku jsou v celé jeho délce cca 300 miznich uzlin.
Tyto jsou v naprosté vétsiné nehmatné. Jen u nékterych détf jsou
hmatné uzliny pod Uhly dolni celisti.

JAKE JSOU PRICINY ZDURENI
NA KRKU?

Nejcastéji se jedna o reaktivni zdufeni uzlin pfi infekcich dychacich
a polykacich cest (nejcastéji virovych). Zdureni patti do klinického
obrazu i dalsich onemocnéni (napt. borelidza, bartoneldza, toxo-
plasmoéza a daldf). Vzacné mize byt zdufeni podminéno nadory

vrozenymi nebo vzniklymi béhem Zivota.

JAKE JSOU PROJEVY ZDURENI?

U déti prevazuji zanétliva zdufenf a ne nadorova. Zanétlivé zdu-
feni je obvykle bolestivé, byva provézeno teplotami, nékdy i zdu-
fenim kdze. Tyto pfiznaky by Vs mély sméfovat k lékafi, ktery urci
spravny postup. Trva-li zdufenf nékolik tydnd, je tfeba uvaZovat
i 0 mozném nadorovém onemocnéni, které mdze vyloucit specia-
lista otolaryngolog. Pokud je zdufeni asymetrické ¢i jednostranné
a trva 5-7 tydnd, je Casto indikovana ke zjisténi pficiny zdufeni chi-
rurgické odstranéni zduren.

U VETSINY DETIi ZDU-
RUJI PRECHODNE UZLI-
NY NA KRKU PRI INFEKTECH
DYCHACICH CEST. ZVYSENOU
POZORNOST MUSI VYVOLAT
NESOUMERNE ZVETSENI
UZLIN.

JAKA VYSETRENI
JSOU PRO DIAGNOSTIKU
ONEMOCNENI POUZIVANA?

Velmi dllezitd je anamnéza (historie onemocnéni). Spole¢né
s vysetfenim ditéte mlze urcit spravny postup a doplnit potfeb-
na vysetfen( (zobrazovaci metody, laboratorni vysetfeni, vysetienf
u ORL specialisty atd.).

KDY BYCHOM NEMELI VYSETRENI
ODKLADAT?

Je-li zdureni provadéno teplotami, zarudnutim kéze, zménou cel-
kového stavu ditéte, neodkladejte ndvstévu lékare. Nejpravdépo-
dobnéji jde o zanétlivé onemocnént.

Je-li zdureni na krku ¢i hlavé nebolestivé, jednostranné, trva-li 3-4
tydnl, navstévu lékare také neodklddejte. MiZe se jednat o nador!
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NENAPADNE
ZDURENI
LEVEHO NADKLICKU
PODMINENE NEZHOUBNYM
NADOREM
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NEKOLIK
' TYDNU
TRVAJICi ZDURENi
VYZADUJE OPERACNI
ODSTRANENi
UZLINY.
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