JE NUTNA HOSPITALIZACE? JAKA
JSOU MOZNOSTI LECBY V NEMOCNICI?

U vétsiny déti je z dlvodu vétsi bezpecnosti doporucovana hospi-

talizace. VWhodou hospitalizace je zejména:

M sledovani stavu ditéte, v pfipadé zhorseni dusnosti zajisténi
dychchacich cest rourkou (intubace)

W nitrozilni podani 1€kl snizujicich otok (kortikoid() event. do ko-
nec¢niku

M inhalace latek snizujicich otok (adrenalin)

NEZHOUBNY NADOR HRTANU

Zfidkavou pficinou stridoru mdze byt nezhoubny nador hrtanu.
Nejcasté&ji se jedna o papilomatézu hrtanu (Obr. 3), kterd se ob-
vykle za¢ne projevovat kolem 2. - 3. roku. U této nemoci na hlasiv-
kéch rostou vyrlstky, které méni charakter hlasu, zpUsobuiji stridor
a v nékterych pfipadech mohou vést k dusent.

OBR.3

PAPILOMATOZA
HRTANU. SIPKY UKAZUJI

NA PAPILOMOVE VYRUST-
Dalsim nadorem vyskytujicim KY NA HLASIVKACH, KTERE
se v détském veku je heman- ' ZPUSOBUJI ZMENU HLASU,
giom (nador z cév). Nejcastéji se STRIDOR A U NEJTEZSICH
zacne projevovat kolem 6 mésic(i STAVU | DUSNOST
véku ditéte.

KDY BY MELO BYT DITE VYSETRENO
ORL LEKAREM?

Dité s nékolikatydenni poruchou hlasu, ¢i stridorem by mélo byt
vysetifeno na ambulanci pomoci endoskopu.

NA KOHO SE MUZU OBRATIT?
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INFORMACE PRO RODICE
Vazeni rodice,
stridor je zvuk, ktery vznikd pfi dychani v hrtanu. Mze mit charak-
ter sfpani, chreent, piskani nebo bubldni. U novorozencl je nejcas-
t&ji projevem nezralosti chrupavek hrtanu. U starsich déti mdze byt
projevem zanétu v oblasti hrtanu nebo jiné nemoci. Nasledujicf
radky by vém mély podat zékladni informace o tom, co stridor je
a jak se lé¢i. Kazdé dité se stridorem, chrapotem nebo jakoukoliv
zménou hlasu trvajici déle nez 3 tydny by mélo byt vysetfeno ORL
|ékafem (usni-nosni-krénf).
Prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA
prednosta Kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku FN Ostrava

CO JE STRIDOR? JAKE JSOU JEHO
NEJCASTEJSI PRICINY?

Jako stridor oznacujeme zvuk, ktery vznikd pfi dychani v oblasti
hrtanu. Mze mit charakter sipani, chr¢eni, piskani nebo bublani.
MUze se objevovat pfi nddechu, vydechu, nebo v pribéhu obou.
Existuji 3 nejcastéjsi priciny stridoru u détf: vrozeny stridor, akutni
subglotickd laryngitida a nezhoubny nador hrtanu (papilomatéza,
hemangiom).

1. VROZENY STRIDOR

Vrozeny stridor (také laryngomaldcie) je stav, kdy v dlsledku ne-
dostate¢né vyvinutych chrupavek hrtanu (chrupavky nejsou do-
statec¢né pevné) dochdazi zejména pfi nddechu k jejich nasavani
do nitra hrtanu, coz vyvolavéa zvukovy fenomén (Obr. 1). Vrozeny
stridor se objevuje nékolik dnd az tydnd po narozeni a do zhruba
1,5 - 2 roku véku ditéte postupné sdm vymizi. Typické pro vroze-
ny stridor je, Ze se zhorsuje v poloze na zadech, pfi krmeni, nebo
pfi placi. TéméF u vsech novorozencl ma vrozeny stridor nekom-
plikovany prabéh, pfiznaky jsou mirné, samy odezni a stav nenf
potteba nijak lécit. Vyjimecné mlze kolaps chrupavek vést k zavaz-
néjsimu zhorseni dychani nebo obtiznému polykani. Tehdy Ize stav
fesit operacneé.

2. AKUTNIi SUBGLOTICKA LARYNGITIDA

CO JE AKUTNI SUBGLOTICKA
LARYNGITIDA?

Akutni subgloticka laryngitida je virovy zanét hrtanu, ktery posti-
huje nejcastéji déti mezi 1. a 5. rokem Zivota. V ddsledku otoku
hrtanu dochazi k dusnosti, stridoru, Stékavému kasli a v nékterych
pfipadech i k duseni. Onemocnéni se prendsi vzdusnou cestou.
Nejcastéji se vyskytuje v podzimnich a jarnich mésicich, kdy jsou
podminky pro $ifeni vird nejpiiznivéjsi. Rozvoji onemocnéni napo-
maha také suchy a teply vzduch v domacim prostred;.

OBR. 1
SCHEMA PROUDENI
VZDUCHU PRES PEVNY
HRTAN A HRTAN S NEVYZRA-
LYMI CHRUPAVKAMI - MEKKE
TKANE JSOU PRI NADECHU
NASAVANY DO NITRA
HRTANU

JAK SE ONEMOCNENiI PROJEVUJE?

Pro onemocnéni je typicky nahly zacatek. Nejcastéji se dité, které
je zcela zdravé, probouzi v noci se silnym suchym Stékavym kas-
lem a sipavym dychanim v nddechu. Tyto pfiznaky jsou zplsobeny
otokem sliznice pod hlasivkami (Obr. 2). Hrtan déti je maly a proto
i maly otok mUze vést k rozvoji vyrazné dusnosti. Otok se zhorsuje
vleZe a v teplém a suchém prostredi. Dechové obtize se zhorsuji
pti placi a kiiku ditéte. Mze byt pfitomna zvysend teplota.

OBR.2
OTOK POD
HLASIVKAMI
ZUZUJiCi PROSTOR
K DYCHANI

hrtanové pfiklopka

subglotis .
otok pod hlasivikami

JAKA JE PRVNi POMOC V DOMACIM
PROSTREDI?

Prvni pomoci je vyzvednuti ditéte z polohy vieze do polohy vsedé
nebo vestoje a zajisténi privodu chladného vzduchu (pfechodem
ditéte do venkovniho prostfedi, otevienim lednice a dychéanf stu-
deného vzduchu). Tim dojde ke zmirnéni otoku a také ke zmirnéni
kasle a dusnosti. Pokud se nemoc u ditéte opakuje, rodice jiz vét-
sinou maji doma ¢ipek s kortikoidy (hormony snizujici otok), ktery
je dobré co nejdfive podat. Co nejdrive je nutné zajistit vysetieni
ditéte lékarem (détsky lékar, ORL lékar).



