MUZEME SLUCHOVE VADY VYLECIT?

Nékteré typy sluchovych poruch jsou prechodné a daji se vylécit
pomérné snadno. Jedna se o skupinu détf, které mivaji opakované
infekty hornich cest dychacich a opakované zanéty stfredousi. Prici-
nou téchto potizf byva v naprosté vetsiné zvétsend hltanova (,nos-
ni*) mandle. Po jejim odstranéni (tzv. adenoidektomii) se poméry
ve stfedousi upravi a dité slysi dobre. Jen malé skupiné déti se musi
nasledné zavadeét tzv. tlak vyrovnavajici trubicka (TVT), kterd kori-
guje nepfiznivé tlakové pomeéry stredniho ucha.

JEDNA SE O TRVALOU SLUCHOVOU
VADU?

Sluchové vady, jejiz pficina je ve vnitfnim uchu jsou trvalého cha-
rakteru a jedinym feSenim je pfidéleni sluchadla nebo zavedenf

kochledrniho implantatu.

NESLYSICI DITE
S KOCHLEARNIM
IMPLANTATEM. JE-LI
SLUCHOVA VADA 2J15-
TENA VCAS, JE MOZNE
ZAJISTIT NORMALNI
VYVOJ DITETE.

Sluch je pfi vyvoji ditéte nejddlezitéjsi lidsky smysl a je nepostradatel-
ny predevsim pro spravny rozvoj ditéte. Normalnf sluch je nezbytnym
predpokladem zejména pro rozvoj reci, zvIasté pak béhem prvnich tff
let Zivota. Pokud dité neslysi, nenauci se mluvit. Pokud dité neslysi nebo
nedoslychd, nedochdzi ke spradvnému rozvoji ditéte, dité zaostava a z0-
stava ve spolecnosti izolované. Nepoznana a nespravné lécena slucho-
vé vada muze zasadnim zplisobem negativné ovlivnit cely Zivot ditéte.
Proto je dUlezité vysetfovat sluch uz u nejmensich déti a vyloucit moz-
nou sluchovou vadu, u starsich déti pak sledovat sluch po zanétech
sttedniho ucha a infektech dychacich cest. Cim dfive se na poruchu
sluchu pfijde, tim lepsi jsou vysledky lécby.

V soucasné dobé je moZno vysetfit sluch uz u nejmensich déti a u no-
vorozencU. Ve viech porodnicich Moravskoslezského kraje se provadi
od roku 2010 tzv. plo3ny screening sluchovych vad novorozencl po-
moci méfeni tzv. otoakustickych emisf.

V porodnicich mizeme odhalit az 80% sluchovych vad u déti.

Vcasny zachyt sluchovych vad u déti vyzaduje spolupraci détskych
a ORL Iékart. Nejdllezitéjsi je vsak motivace rodicl a jejich divéra
a Uzka spoluprace s lékafi.
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INFORMACE PRO RODICE

Vazeni rodice,

velmi si védzime volby naseho pracovisté. Standardni soucasti péce
o déti kratce po porodu v nasi nemocnici je i vysetfeni sluchu,
tzv. screening sluchu. Cilem vysetrenf je vyloucit sluchovou vadu
pomoci jednoduchého a nebolestivého vysetieni. Cilem projek-

tu plosného screeningu sluchu je i poskytnout Vam radu, pokud
mate na sluchovou vadu podezient.

Nésledujici fadky by Vém mély podat zékladni informace o vyzna-
mu screeningu sluchu a detekci sluchovych vad u déti.

prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA
prednosta kliniky ORL a a chirurgie hlavy a krku FN Ostrava

JAK SE VYSETRUJESLUCH
U NOVOROZENCU A MALYCH DETi?

Ve vsech deseti porodnicich Moravskoslezského kraje se provadi
vysetfeni sluchu novorozencl tzv. evokovanymi otoakustickymi
emisemi (OAE). Jedna se o rychlé, nebolestivé a spolehlivé vysetre-
ni, které provadi sestra novorozeneckého oddélent.

PROC SE VYSETRENiI PROVADI?

Cilem vysetfeni je zjistit/potvrdit, Ze Vase dité pfi narozenf slysf. Slu-
chova porucha se vykytuje jen vyjimecné. Pro Vas klidny spanek je
dobré védét, ze Vase dfté slysi.

Jen u malého poctu déti se mlze pfi narozeni vyskytnout slu-
chova vada. Pro rozvoj ditéte ma ale jeji poznani zasadni vyznam.
Tyto vrozené sluchové vady vznikaji bud jiz v pribéhu téhoten-
stvi nebo v obdobi porodu, ¢i v ndsledné ¢asné poporodni dobé.
Je nespornou vyhodou provéadét

vysetfeni sluchu détf jiz v po-
rodnicich a snazit se tak
zachytit vétsinu déti se
sluchovou vadou.

VYSETRENI SLU-
CHU V PORODNICI
POMOCI OTOAKUS-

TICKYCH EMISI.
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SCREENINGO-
CO JSou , VEVYSETROVANI - cQ DELAT, KDYZ
OTOAKUSTICKE o StUCHOVEDRIMY  vYSETRENI NEBYLO
EMISE? NOVOROZENCU V PORODNICI
Malym  mikrofonem  zavedenym PROVEDENO?
do zvukovodu se detekuji zvuky "? Ve vyjimec¢nych pfipadech (zpravidla z dlvodu

(emise) produkované zdravymi bun-
kami vnitfniho ucha (hlemyzdé). Po-
kud jsou emise detekovatelné a tedy

poruchy pfistroje) nenf vySetfeni u novorozence pro-
vedeno. V tomto pfipadé by Vam personal novoroze-

i . ) ) LET - . neckého oddéleni (pfipadné Vas prakticky détsky |ékar)
vybavné, muizeme pfedpoklddat nor- f«f‘ — . : ! . o

g ! ) 3 L, ™ mél poskytnout informaci, kde mate nechat své dité vyse-
malnf sluch. Pokud jsou emise nevybav- y . o - W, .

) . . W » K e tfit. Nespoléhejte na to, ze vie bude v pofadku. Vyjimecné
né, pak je dité zvano k dalSimu objektivnimu .

vysetieni sluchu ve fyziologickém spanku a jen

zcela vyjimecné v celkové anestézii. Cilem opakované-

ho vysetreni je zopakovani vysetfeni otoakustickych emisf, pfipad-
né proveden( dalsich vysetfenf vylucujicich poruchu sluchu.

JE VYSETRENI BOLESTIVE?

Ne, vysetfeni je nebolestivé, trva jen nékolik desitek sekund. Pro-
vadi se v porodnici v dobé, kdy dité spi a dité zasunuti vysetfovaci
sondy do zvukovodu obvykle vibec nepozna.

PROC VYSETRUJEME JIZ
NOVOROZENCE?

Vysetfenim emisi mUzeme s vysokou pravdépodobnosti u vétsiny
déti vyloucit sluchovou vadu. U naprosté vétsiny détf je vysetrenf
snadno proveditelné. Mala ¢ast déti ale ma poruchu sluchu a tuto
je tfeba co nejdfive presné poznat. Cim dfive se na sluchovou
vadu pfijde, tim lepsi jsou vysledky pfi nasledné rehabilitaci. Na-
sledné pfidéleni sluchadel u nedoslychavych ¢i neslysicich détf je
pak mozné jiz ve véku Sesti mésicd.

NA KOHO SE MUZU OBRATIT, POKUD
CHCI MIT JISTOTU, ZE ME DITE SLYSi?

VSechny déti narozené v porodnicich naseho kraje jsou vysetfovany.
| kdyZ nenf sluchova vada zjisténa a vysetfeni probéhlo v poradku,
neotalejte a pfi sebemensim podezfeni, Ze dité neslysi, se obratte
na odborné pracovisté (ORL Iékar, foniatr). Dité bude odborné vyset-
feno, bude-li zjisténa sluchova vada, bude uréen jeji typ a tize a pfi-
padné doporucena sluchadla. Pozdé stanovena diagnéza maze dité
s téZkou sluchovou vadou poznamenat na cely Zivot.

se mUZe narodit neslysici dité i zcela zdravym rodic¢tm, i tehdy,
kdyz téhotenstvi probéhlo zcela bez komplikacf.

MUSIi SE ZA VYSETRENI PLATIT?

Ne, vysetfeni je plné hrazeno zdravotnimi pojistovnami a za jeho
proveden( byste neméli nic platit.

MUZE BYT SLUCHOVA VADA ZJISTENA
| U STARSICH DETI?

Mald ¢ast déti ma sluchovou vadu ziskanou, napf. po prodélaném
zanetu mozkovych blan, témto détem je nutno venovat pozor-
nost i v dalSim véku a pozorovat jejich reakce na zvuky. Nékteré
deti maji tzv. progredujici sluchovou vadu, ktera se postupné
zhorsuje a mize se projevit po nekolika letech. Mate-li podezrenf
na sluchovou vadu, nechejte své dité vysetfit.

JAK POZNA RODIC SLUCHOVOU VADU?

Dité se sluchovou vadou se v obdobi do prvniho roku projevuje
jako dité slysici. Bézné si broukd, ma svou ,hru s mluvidly” Pokud
samo sebe neslysi, zacne se méné projevovat v dobé, kdy ostatni
déti védomé zacnou svij hlas vyuzivat, tedy kolem deviti mésict
az prvniho roku. Situace je slozitéjsi i tim, ze v prvnim roce Zivota je
dité ve Vasi blizkosti, komunikuje i ostatnimi smysly, hlavné zrakem,
hmatem nebo vnimé vibrace. Nereaguje-li dité na zvuky, neslysi
na zavolani, kolem 8. mésice prestava zvatlat a nepokousi se mluvit
ani pozdéji, mdze se jednat o sluchovou vadu.

Neékdy se stane, ze dité reaguje na pokyny jen na malou vzdalenost
a pozdéji, kdyz zacne chodit a vzdaluje se, pfestane na fec reagovat.
Pozaduje vétsi hlasitost, ¢asto se pta,co?’, dava nahlas televizi, ne-
lekd se hlasitych zvuk{. Takto se mUze projevovat nedoslychavost.



