CHEMOTERAPIE A BIOLOGICKA LECBA

Pro vétsi lI6Cebny efekt je nékdy potreba ozarfovani kombinovat
s chemoterapii nebo biologickou lé6¢bou. Kombinace chemoterapie
nebo biologické Iécby s radioterapii se pouZiva u pokrocilych
nédortl, kde efekt samotné radioterapie neni dostateény. Tato
lécba vétsinou probiha jedenkrat tydné ve formé infuze do Zily.
Chemoterapie a biologické Ié¢ba mohou zhorsit uvedené ne-
Z&douci ucinky ozafovani, navic se muZe vyskytnout nevolnost
a ubytek bilych i ¢ervenych krvinek. Rozbor krve se proto provadi
1x tydné. Nevoinost je velmi dobre lé¢iteind béZnymi Iéky, Gprava
krevniho obrazu se provadi transfuzemi nebo injekénimi apli-
kacemi takzvanych ristovych faktord.

Casté otazky
Budu operovan v den prijeti na ORL kliniku?
Mize se to stat, pravdépodobné ale bude operace aZ v nasledujici
den.

Musim vZdy podstoupit chirurgicky vykon, ozarovani i chemo-
terapii?
Ne. Konkrétini lééebny postup vam bude sdélen béhem pohovoru
s tymem lékafu raznych odbornosti, pfipadné vasim oSetfujicim
lékarem.

Vypadaji mi viasy béhem ozarovani, chemoterapie nebo bio-
logické lécby?

Vétsinou ne. MizZe dojit k vypadavani viasi malé oblasti tylu.
TéméF vZdy vSak dochazi ke sniZenému rastu vousd.

Pokud chodim na ozarovani, vyzaruji ze mé paprsky?

V Zadném pripadé! Paprsky ionizujiciho zareni se v tkani okamzité
proméni v jiné druhy energie. Ozafovany pacient se tak mizZe bez
probléma stykat se svym okolim véetné novorozenci &i malych
déti.

Co je to 3D konformni radioterapie (3D CRT)?
Je to moderni technika radioterapie, kiera kombinuje vice oza-
Fovacich smér( a Setfi okoini zdravé tkané a organy.

Co je radioterapie s modulovanou intenzitou (IMRT)?

Je to vylepSena forma 3D konformni radioterapie, ktera umozriuje
modulovat intenzitu kaZdého ozafovaciho pole a miZe tak dojit
k jesté lepSimu prizplisobeni dédvky zéreni anatomickym pomérdam.

Co je obrazem fizena radioterapie (IGRT)?
Je to radioterapie dopinéna systémem, kiery ovéiuje spravné ozaro-
vaci podminky béhem lé6by.

Co je to stereotakticka radioterapie?
Moderni zpusob velmi pfesného ozéfeni malych oblasti velkou
Jjednotlivou dédvkou zéreni. Celkové lé¢ba pak trva nékolik dni.
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POLIKLINIKA

Onkologicka klinika se nachéazi v budové liZkového bloku (#12).
ORL klinika se nachazi v 8. patfe monobloku.
Ambulance nutriéniho terapeuta se nachézi v priichodu mezi monoblokem
a poliklinkou u velké jidelny.
Kontakty:
ORL ambulance - 5§97 373 275
Onkologicka ambulance - 597 374 329
Ozarovny - 597 374 378, 597 374 361
Nutri¢éni terapeut - 597 373 387
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Nédory hlavy a krku palfi mezi relativné Casté zhoubné nadory.
Pravdépodobnost vzniku roste s koufenim a pozivanim alkoholic-
kych ndpojii, zejména destilat.

Pred zahajenim léCby je potfeba spravné urcCit stadium onemocnéni
na zakladé klinického vysetfeni, zobrazovacich metod (CT vy-
Setreni, rentgen plic) a odbéru krve. Nékdy je nutné provést vy-
Setfenf v celkové anestezii za pomoci endoskopickych néstroji.

LECBA

Mezi zakladni Ié¢ebné moznosti patfi:
® operace (chirurgicka lécba),
® radioterapie (ozéafeni), pripadné v kombinaci s chemoterapif

¢i biologickou lé¢bou.
Pokud je to mozné, volime takovy postup, ktery zachovava co
nejlepsi funkci orgéni v postiZzené oblasti. Vhodné lécba je posou-
zena individuédiné u kaZdého pacienta tymem Iékaii riznych
odbomnosti.

K zajisténi vyZivy po operaci ¢i béhem radioterapie, vzhledem
k Castym problémim s polykanim, je u nékterych pacientt: vhodné
zavedeni vyzivné sondy, nebo provedeni doCasné perkutanni
gastrostomie (zavedeni tenké cévky pres sténu biisni do Zaludku,
kterou Ize po 16¢bé velmi snadno odstranit). Pfed zahajenim IéCby
Jje rovnéz nezbyiné peclivé stomatologické vysetfeni a oSetfeni pfri-
padnych zubnich kazi. NeoSetfené zuby s kazem se mohou stat

pricinou nepfijemnych komplikaci béhem onkologické l1é¢by i po ni.

OPERACE
Chirurgicka lééba je pro kazdého pacienta planovéna individuéiné
v zavislosti na mnoha faktorech zahmujicich umisténi nadoru, jeho
velikost, vék i celkovy zdravotni stav. Operace ma za cil odstranit
nador spole¢né s lemem okolni zdravé tkané. Velmi ¢asto je od-
stranéni nadoru spojeno i s odstranénim spadovych lymfatickych
uzlin na krku, kam se miiZe nador Sifit.

V zavislosti na umisténi nadoru mize operace vést ke zménam
v polykéni, mluveni a nékdy i ke kosmetickym defektim. V pripadé
nékterych rozsahlejSich nadort je treba zajistit bezproblémové
dychéni doGasnym ofevienim pradusnice navenek (tzv. tracheo-
stomie). V pripadé néadord hrtanu s nutnosti jeho odstranéni
(laryngekiomie) je toto vyuasténi dychacich cest tracheostomii trvalé.
Tim je ¢astecné znemoznéna tvorba hlasu a ztiZena komunikace.

REHABILITACE

U naprosté vétsiny operaci nemaji pacienti Zadnou poruchu hlasu
a porucha polykani je doCasné, zpravidla vyZaduje pouze Upravu
stravy. Rehabilitace po operaénim vykonu zahrnuje konzultace
s odbornikem na vyZivu a polykani i s hlasovym specialistou. Reha-
bilitace hlasu po lotélni laryngektomii je moZna nahradnimi me-
chanismy. Jednak je to tvorba néhradniho, jicnového hlasu (tvorba
hlasu vypuzenim vzduchu ze Zaludku), nebo zavedeni tzv. ,hlasové
protézy“ do horni ¢asti pradu$nice. Dal§i moZnosti je i pouZit
elektronického miuviciho pristroje, tzv. elektrolaryngu.

RADIOTERAPIE

Lécba zarenim probiha na lineamim urychlovaci, kdy je postizena
oblast, véetné krénich lymfatickych uzlin, vystavena vysoké davce
zareni, ktera nici nadorové buriky. Pfi modemi radioterapii jsou
okolni organy (micha, slinné Zlazy, polykaci a dychaci cesty) po-
mémé dobrfe chranény, jejich castecnému ozafeni se ale vyhnout
nelze. Vhodné je konzultace nutriéniho terapeuta, kterého nalez-
nete v prichodu mezi monoblokem a poliklinikou u velké jidelny.

Pred zahajenim IéCby vas Ceka:

1. Pohovor

Béhem pohovoru s lékafem absolvujete vstupni vysetieni a bude
vam vysvétlen princip i cely postup lécby. Budete se moci zeptat na
Jjakékoliv nejasnosti. Nasledné budete vyzvani k podpisu informo-
vaného souhlasu.

2. CT (vypocetni tomograf)

Toto vySetieni je bezbolestné. Pred vySetfenim je potfeba vyrobit
plastovou masku, aby byla ozafovana oblast dobfe fixovana. Dle
snimky ziskanych pii CT je ve spolupraci lékaii a fyziki vypraco-
van ozafovaci plan.

3. Zakresleni ozafovacich znacek
Pri druhé navstévé se na plastovou masku zakresli znacky, podie
kterych se bude kaZdy den ozafovat.

K ozafovani pouZivame nejmodemnéjsi dostupnou techniku, kiera
maximainé Setfi zdravé tkané a zaruCuje milimetrovou presnost.
Jedna se o techniky IMRT a IGRT. Lécba trva 5-7 tydnd, ozafuje se
jednou nebo dvakrat denné kaZdy pracovni den od pondéli do
pétku. Ve dnech pracovniho voina a klidu se neozafuje. Samotné
ozafeni trva pfiblizné 15 minut, s pfipravou apod. pocitejte se
zdrZzenim na na$i klinice priblizné 1 hodinu kaZzdy den. 1x tydné
budete kontrolovéani vasim oSetiujicim Iékafem, pii potizich je vam
lékar kdykoliv k dispozici.

NEZADOUCI UCINKY RADIOTERAPIE
Ozafovéani pusobi nejen na nador, ale i na zdravé tkdné a orgény.
Témto neZadoucim ucinkim se nelze zcela vyhnout, ale Ize je
omezit nebo upravit Ié¢bou.

Ozarovani oblasti hlavy a krku je spojeno s nezadoucimi Ucinky:

® zanét sliznic,

® sucho v astech,

® zarudnutf kiiZe.

Nejvyznamnéjsim nezadoucim uéinkem je reakce na sliznicich
v dutiné dstni a polykacich cestach. Ta se projevuje nejprve za-
rudnutim sliznic, bolestmi, pocitem zahlenéni, obtizemi pii polykani.
Béhem ozafovani se tyto problémy stupriuji a mize se stat, Ze ke
konci ozafovani budete schopni polykat pouze kaSovitou stravu
nebo tekutiny. DalS§im neZadoucim uéinkem je Ubytek slin, coZ se
projevi pocitem sucha v tstech. Dochéazi také k porucham vnimani
chuti. Reakce na kuZi je obvykiou komplikaci. KiZe je nejprve
zarudla, mize palit, postupné se miiZe objevit aZ mokvani. Pacienti
mohou béhem lééby zhubnout 10 kg i vice a pro bolestivou reakci
museji Gasto uZivat silné Iéky proti bolesti.

PREVENCE NEZADOUCICH UCINKU
Ochrana sliznice dutiny dstni

1. Nekurte, nepijte destilaty, vyvarujte se horkych napoju, kyselych
napoja (napiiklad ovocnych $fav), ostrych a kofenénych jidel.
2. Vyplachujte usta 3x denné ziedénym kioktadlem (Octanisept,
Corsodyl), 10x denné popijejte odvar z bylinek (Salvéj, svizel,
heimanek), Vincentku.
3. Zuby a jazyk cistéte jemné a pouzivejte mékky kartacek.
4. Pri reakci v polykacich cestach jsou vhodné miééné vyrobky
(miéko, jogurty, smetanové zmrzliny).

Ochrana kiZe
1. Holte se co nejméné a holeni provédéjte pouze elektrickym
strojkem, nepouzivejte kosmetické pfipravky (voda po holeni,
krémy, pletové vody, make-up).
2. Chrarite se pfed sluncem.
3. Dbejte na to, aby nedochézelo ke zbyteénému odfeni kiZe,
napriklad o limecky kosile. Noste jen bavinéné obleceni.
4. Objevi-li se péleni ¢i svédéni, je mozné kuzi lehce namazat
prepardtem s panthenolem nebo kalciovou masti. Pfed ozarfenim
by kiiZze méla byt suchéa.

Velmi ddleZité je udrZzovat dostateCny prijem tekutin - pokud je
polykani tekutin bolestivé, napiSe vam lékar léky proti bolesti.
Uvedené akutni potiZe odezni u vét§iny pacientu pFiblizné
béhem 1 mésice od ukonCeni ozafovani. V nékterych pripadech
muZe nejvyraznéj§i reakce nastat aZ po dokonCeni ozafovéni.
Proto dodrzujte stejny rezim jako pii ozafovani jeSté 1 mésic po
jeho dokonceni. Nékteré problémy mohou pretrvavat dlouhodobé
aZ trvale. Jedna se o sucho v ustech, poruchy chuti, obtize pii po-
lykéni, reakce na kuZi a podobné. Pfi prohiidkéch po ukonceni
lécby tyto potize nahlaste vasemu onkologovi, ktery navrhne nutna
vySetieni a lécbu.



