JAK PROBIHA OPERACNI DEN?

O pripravé k operaci budete pouceni sestrou den pred operaci
(la¢nost, bandaze dolnich koncetin, pfiprava opera¢niho pole,
oholeni apod.).

Cenné véci je vhodné zamknout do skfinky, klicek je mozné uscho-
vat u sestry.

Pokud méte po operaci naplanovan pobyt na jednotce intenzivni
péce, hygienické pomdcky si nachystejte do malé toaletni tasky.

Po operaci budete docasné sledovani na dospdvacim pokoji.
Po ndvratu na oddéleni budete pouceni sestrou o dalSim pribéhu
a rezimu (jidlo, pitf, klid na 1Gzku).

V den operace nejsou vhodné navstévy.

KDY JSOU NAVSTEVY?

Navstévy jsou denné od 15:00 - 18:00 hodin, nejsou vhodné v den
operace. Mimo uvedenou dobu jsou mozné navstévy pouze se
souhlasem osetiujiciho |ékare.

JAK SE MOHOU BLIiZCi INFORMOVAT
O MEM ZDRAVOTNIM STAVU?

Informace o zdravotnim stavu podé osetrujici Iékar osobam uve-
denym v zdznamu o souhlasu s poskytnutim informaci osobné
v dobé navstév. Telefonické informace je mozné podat pouze
po sdélenf identifika¢niho hesla pro bezpe¢nou komunikaci.

KDE MOHU ZAPARKOVAT?

Parkovéani je mozné v aredlu Fakultni nemocnice za poplatek 20,-
K¢&/30 minut, do maximalni vyse 300, K¢ Kapacita parkovisté je
omezena.

MAM JAKO PACIENT NEJAKE
POVINNOSTI?

Pacient je povinen dodrzovat vnitini fad nemocnice a dodrzovat re-

fno.cz/informace-pro-pacienty/domaci-rad

Ostatni informace:
www.fno.cz/informace-pro-pacienty

SPEKTRUM NASI PECE

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku patfi se svymi

30 lazky, dvéma opera¢nimi saly, péti ORL odbornymi ambulan-

cemi, dvéma foniatrickymi ambulancemi, tfemi logopedickymi

ambulancemi, ndvaznosti na anesteziologické pracovisté a dalsi

kliniky Fakultni nemocnice Ostrava k nejvétsim pracovistim v Ces-

ké republice.

Mezi programy kliniky patff:

B chirurgie nadord hlavy a krku

B chirurgie nosu a vedlejsich nosnich dutin

B endoskopicka chirurgie spodiny lebnf

B komplexni diagnostika a 1é¢ba poruch sluchu (véetné vysetio-
vani novorozencl, sttedousni chirurgie, kochlearni implantace,
pridélovani sluchadel)

B diagnostika a chirurgicka lé¢ba onemocnéni hrtanu a prldusnice

B chirurgie stitné Zlazy

B chirurgie odvodnych slznych cest

B endoskopie a chirurgicka lé¢ba onemocnéni slinnych Zlaz

B diagnostika a chirurgickd léc¢ba poruch spanku
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Kontakt:

KLINIKA OTORINOLARYNGOLOGIE
A CHIRURGIEHLAVY A KRKU
17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava
e-mail: orl@fno.cz
Piednosta: Prof. MUDr. Pavel Kominek Ph.D., MBA

Telefon ambulance: 597 373 275
Telefon luzka: 597 375 812
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Vazené pacientky, vaZeni pacienti,

velmi si vazime volby naseho pracovisté. Nésledujici radky by vam
mély podat zékladni informace tykajici se Vasi hospitalizace na Kli-
nice otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku Fakultni nemoc-
nice Ostrava.

Prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D, MBA
prednosta kliniky

ORL LEKAR MI DOPORUCIL OPERACI,
JAKY BUDE DALSi POSTUP?

Vétsina operaci je v dnesni dobé provadéna v celkové anestézii
(uspani). Aby byla anestézie bezpecns, je pfed ni nutné provedenti
predoperacniho vysetfeni Vasim praktickym Iékafem. Toto vy3etfe-
ni nesmi byt starsi 14 dni. Soucasti vysetfeni je obvykle i vysetfeni
laboratorni (krev, moc). Viysledky vysetieni je nutné prinést s sebou
k hospitalizaci.

CO JE PREDANESTEZIOLOGICKE
VYSETRENI?

Jedna se o vysetieni |ékafem, ktery zhodnoti rizika celkové anes-
tezie. Vysetreni je obvykle objedndno pfi ambulantnim vysetreni
na ORL ambulanci, kdy Vam byla doporucena operace. V anestezi-
ologické ambulanci provede |ékaf vysetieni a zhodnoti laboratorni
vysetreni a predoperacni vysetfeni od obvodniho |ékare.

K vysetfeni je tfeba si s sebou pfinést:

W piedoperacni vysetfeni od praktického lékare
M |aboratorni vysledky

B zpravu ORL |ékare (indika¢ni zdznam)

M informované souhlasy

W prikaz pojisténce a obcansky prikaz

KDE JE ANESTEZIOLOGICKA
AMBULANCE?

Anesteziologickd ambulance se nachazi na poliklinice v 1. patre.
Pri vstupu na polikliniku jdéte do 1. patra a déle sledujte fialovy
navigacni pruh, ktery Vas dovede pfimo do ambulance.

Telefonni kontakt je 597 373 162

JDU SI LEHNOUT DO NEMOCNICE, JAK
MAM POSTUPOVAT?

Termin nédstupu do nemocnice (hospitalizace) je uveden v |ékar-
ské zprave. Dostavte se na centrdlni prijem, kde Vam bude vysta-
ven chorobopis. Centrédlni pfijem se nachdzi u hlavniho vstupu
do nemocnice. Pokud prochdzite poliklinikou, jdéte do 3. patra
polikliniky a déle sledujte Zluty naviga¢ni pruh na podlaze, ktery
Vs dovede pfimo na centrdlni pfijem. Mapu je mozno nalézt na:
https://fno.cz/kontakt/mapa-arealu-2

CO S| MAM VZiT S SEBOU
K HOSPITALIZACI?

B obcansky prikaz, prikaz pojisténce

B prezuvky, pyzamo, Zupan, ru¢nik

M osobnf{ hygienické potfeby

M seznam |ékd, které uzivate

M |éky, které uZivate v origindlnim balenf (ne v davkovaci)

B doporucenf k hospitalizaci, vysledky pfedchozich vysetfent

KDO MI VYSTAVi NESCHOPENKU?

Doklad o pracovni neschopnosti Véam bude vystaven v den prijeti
na centralnim prijmu (mate-li jiz vystaven pfedem, odevzdejte jej
sestre pfi prijeti).

JSEM NACHLAZEN, MAM RYMU,
KASEL, BOLESTI V KRKU. JAK MAM
POSTUPOVAT?

V pripadé akutniho onemocnéniVas zadame o telefonni informaci,
budete pfeobjednan/a na novy termin. Pacient je schopen opera-
ce v celkové narkoze 3 tydny po odeznéni akutniho onemocnénti
a taktéz 3 tydny po ukonceni antibiotické |écby. Telefonické kon-
takty k preobjednantf:

ORL AMBULANCE - Poliklinika, 2. patro

597 373 275 - vSedni dny 8:00 - 15:00 hod.

ORL LUZKOVA CAST
597 375812

CO S| NEMAM S SEBOU BRAT

K HOSPITALIZACI?

Neni doporuceno s sebou nosit cenné predméty, vyssi penézni
castky a drahé kovy (Sperky). Pokud je u Vas planovéna operace,
neni vhodné mit umélé nehty.V prdbéhu operace neni mozné mit
na sobeé Sperky, piercing, nausnice.

KDY BUDE OPERACE?

Termin opera¢niho vykonu je obvykle uveden ve zpravé léka-
fe. Obvykle je operace napldnovéna v den nasledujici po pfijeti
do nemocnice. V pripadé akutnich ¢i nenadalych situaci mize byt

le nasledujici den.

MOHU V DEN PRiIJMU JIiST A PiT?

Pokud neni ve zpravé lékafe uvedeno jinak, v den pfijmu do ne-
mocnice uZzijte svoje léky, v 5 hodin muzete lehce posnidat
ado 7 hodin pit neslazené tekutiny (voda, ¢aj). Pokud dodrzite toto
doporuceni, mlzete byt dle aktualni situace zafazeni do operacni-
ho programu jiz v den pfijeti.

JAK JSOU VYBAVENE POKOJE
PACIENTU?

Standardni pokoje jsou tffltizkové. Na kazdém pokoji je k dispozici
zdarma televize, skfifika na osobni véci se zamkem. Spole¢na led-
nice a varna konvice jsou v jidelné.

Nadstandardni jednoltzkové pokoje jsou vybavené lednici, varnou
konvici, televizi, radiem, froté ru¢niky, Zupanem, polohovaci postelf
s kvalitnim loznim pradlem, calounénym kreslem a samostatnym
socialnim zafizenim. Nadstandardni pokoj je poskytovan za pfi-
mou Uhradu, v pfipadé zajmu je mozné si pokoj zarezervovat mezi
11:00 - 15:00 na telefonnim cisle 597 375 812.

JE V NEMOCNICI DOSTUPNY
INTERNET?

V nemocnici je mozné WIFI pfipojenf k internetu, pro pacienty je
k dispozici PC s pfipojenim k internetu.

CHCI BYT HOSPITALIZOVAN/A SE SVYM
DITETEM? CO PRO TO MUSIM UDELAT?

Doprovod ditéte do 6 let véku je pIné hrazen zdravotnimi pojis-
tovnami, rodice jsou hospitalizovani spolecné s ditétem, pokud to
dovoluji provozni podminky. Rodi¢ ma narok na vystaveni dokladu
o pracovni neschopnosti — jako doprovodna osoba.

Jako doprovod ditéte nad 6 let veku mdze byt rodi¢ hospitalizovan
s ditétem za poplatek s moznosti objednani stravy. Rezervaci lGzka
je nutné domluvit pfedem. Doprovod bez ubytovani a bez néroku
na l0zko si mze domluvit individuélni dobu navstév. Doprovodna
osoba nemé ndrok na vystaveni dokladu o pracovni neschopnosti
nebo z&dosti o osetreni ¢lena rodiny. Z provoznich divodi jako
doprovod ditéte doporuc¢ujeme maminky nebo babicky. Po indivi-
dudlni domluvé vsak Ize hospitalizovat jako doprovod i muze.



