JAK SE cn-lnomcx? sexnemnucx?
ZANET STREDNIHO UCHA LECi?

ddsledna Iécba akutnich stredousnich zanétl a rymy

toaleta nosu — proplachy, smrkani, event. odsavani

|écba alergie, pokud je pfitomna

Jprovzdusnovan(” sttedousi, napf. pomoci Otoventu (obr. 3)
odstranéni zbytnélé hitanové mandle (adenoidnich vegetaci,
,nosni mandle”) — adenoidektomie

zavedeni tlak vyrovnavajici trubicky (TVT, ventilacnf trubicka,
grometa, stipula)

KDY JE INDIKOVANO ZAVEDENI
TLAK VYROVNAVAJICi TRUBICKY?
JAK PROBIHA?

Zavedeni tlak vyrovndvajici trubicky je indikovano, pokud tekutina
ve stfedous( pretrvava i pres intenzivni konzervativni lé¢bu déle
nez 3-6 mésicl predevsim tehdy, je-li i zhordeny sluch. Pfed zave-
denim trubicky se zpravidla provadi adenoidektomie (odstranéni
,nosnich mandlf"). Tim Ize chronicky sekretoricky stfedousni zanét
vylécit zhruba u 70% déti.

Zavedeni trubicky se u déti provadi v celkové anestézii. Pod mik-
roskopickou kontrolou se nafizne bubinek, odsaje se tekutina ze
stfedousi a zavede se trubicka (obr. 4). Jednd se o kratkodoby (né-
kolikaminutovy) operacni vykon s minimalnimi riziky. Délka hospi-
talizace je 1-3 dny.

OBR.4
SCHEMA
DO BUBINKU
ZAVEDENE TLAK
VYROVNAVAJICI
TRUBICKY

JAKA JSOU OMEZENI DITETE
KDYZ MA ZAVEDENOU TLAK
VYROVNAVAJICI TRUBICKU?

Drive se zakazovalo détem se zavedenymi trubickami plavani a usi
musely byt chrdnény pred vodou.V poslednich letech se vsak zjis-
tilo, Ze riziko zanesenf infekce do stfedousi je minimalni. Déti se
tedy mohou koupat, a usi nemusi byt pfi koupani a hie ve vodé
chranény. Nenf vsak doporuc¢ovano potapén.

Obcas mize dochdzet pfi zavedenych trubickach k vytokdm z usi,
zpravidla jsou nebolestivé. Tyto vytoky se I6¢i usnimi antibioticky-
mi kapkami.
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INFORMACE PRO RODICE
Vézeni rodice,
velmi si vazime volby naseho pracovisté pro osetfeni Vaseho dité-
te. V nasledujicich radcich bychom Vém radi pfinesli zakladnf in-
formace o jednom z nej¢astéjsich onemocnéni déti — chronickém
sekretorickém zanétu stfedniho ucha, o jeho pfic¢indch a moznosti
lécby.
prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA
prednosta Kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku FN Ostrava

CO JE CHRONICKY SEKRETORICKY
ZANET STREDNIHO UCHA?

Jako chronicky sekretoricky stfedousni zanét je oznacovana pfi-
tomnost tekutiny ve stfedousi bez zndmek akutniho stfedousniho
zanétu (neni bolest) trvajici déle nez 3 mésice. Je zplsoben po-
ruchou funkce Eustachové tuby a projevuje se zejména nedosly-
chavosti.

K pfechodnému zhorseni funkce Eustachovy trubice mdze dojit
pfi zanétech dychacich cest, napf. pfi rymé nebo pfi akutnim zané-
tu stfedniho ucha. Obvykle viak dojde samovolné k Upraveé a pro-
vzdusnéni stfedniho ucha. Je-li viak sekret ve stfedousi delsi dobu,
jde o stav patologicky.

OBR. 1
MIRNE VYKLE-
NUTY BUBINEK
S TEKUTINOU
ZA BUBINKEM
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JAK SE CHRONICKY SEKRETORICKY
ZANET PROJEVUJE?

Chronicky sekretoricky zanét stfedniho ucha se projevuje zejmé-
na nedoslychavosti. Dité, které dosud normalné slyselo, se zacne
najednou doptavat:,Co?, zesiluje si televizi, budi dojem, Ze nepo-
slouchd rodice, Ze je zaujaté hrou, nebo Ze ,slysi jenom, co chce’
Star$i déti mohou udavat zalehnuti v usich, tlak v usich, ,vodu
v usich’, bublani, ¢i praskant.

Pokud je chronicky sekretoricky zanét pfitomny pouze v jednom
uchu, projevuje se jenom velmi mirné a to natac¢enim hlavy tak,
aby lépe slysi ucho bylo bliZe ke zdroji zvuku.

CO CHRONICKY SEKRETORICKY
ZANET STREDNIHO UCHA
ZPUSOBUJE?

Pficinou je porucha provzdusnéni stfedniho ucha pfes Eustacho-
vou tubu. Stfedousi je za norméalnich okolnosti vzdusné, provzdus-
nénf je umoznéno z nosohltanu pres Eustachovou tubu. Pokud
dojde k otoku Eustachové tuby, spontanni provzdusnovani stre-
dousi neni mozné a ve stfednim uchu se za¢ne hromadit tekutina.
Otok Eustachové tuby mohou zpUsobovat rizné stavy:

B zbytnéla hitanova mandle, tzv.,nosni mandle’, neboli adenoid-
ni vegetace

opakované akutni stfedousni zanéty

opakované infekénf zanéty nosu a prinosovych dutin
alergickd ryma

rozStépy patra

nadory nosohltanu

KDY MAM VYHLEDAT
ORL VYSETRENI?

Pokud po rymé nebo akutnim stfedousnim zdnétu pretrvava ne-
doslychavost déle nez 3 tydny, pokud doslo najednou bez jasné
priciny ke zhorseni sluchu ditéte
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OBR.3
SCHEMA
PROVZDUSNO-
VANIi STREDOUSI
POMOCI OTO-
VENTU

JAK SE CHRONICKY SEKRETORICKY
ZANET STREDNIHO UCHA
VYSETRUJE, JAKA VYSETRENI
BUDE MUSET DIiTE PODSTOUPIT?

ORL Iékar nejdfive zjisti informace, jak dlouho nedoslychavost trva
a dalsi dulezité informace (jestli dité trpi na akutni stfedousni za-
néty, jestli pres noc chrape, jestli je alergik a dalsi.). Poté se lékar
podiva do ucha a zjisti stav bubinku (bledy, s bublinkami, nazlout-
ly atd..) (obr. 1). Déle vysetfi sluch ditéte. U mensich nespolupra-
cujicich déti se vétsinou provadi jen tympanometrické vysetreni
(obr, 2). Je to nebolestivé vysetien, pfi kterém se do ucha zasune
,olivka" a pristroj vysetfi poddajnost bubinku. U starsich détf se stu-
pen nedoslychavosti urci sluchovou zkouskou a audiometrickym
vysetfenim.



