PORUCHY SPANKU

Chrapanim, respektive poruchami dychani ve spanku, trpi
pomérné velika cast populace. Zatimco chrapani je vice-
méné problém spolecensky, poruchy dychani ve spanku
(tzv. apnoické pauzy) jsou problémem zdravotnim, ktery ve
svych ndsledcich muZe vést ke zhorSeni ¢i zhorSovat
srdecni a cévni onemocnéni, napr. vysoKy krevni tlak.

Pri vysetreni je treba zjistit, zda se jedna o prosté chra-
pani, nebo jestli nemocni trpi zastavami dechu ve spanku.
Pri prostém chrapani pacient v noci dycha pravideiné,
zatimco u apnoiku dochazi k zastavdam nebo omezenim
dechu na vice neZ 10 sekund. Pacienti s vynechavanim
dychani trpi nadmérnou denni spavosti, i pfi normaini délce
nocniho spanku usinaji pfi béZznych dennich cinnostech
(v divadle, kiné).

Tato nadmérnd spavost se miZe podilet i na ‘mikro-
spanku’, ktery je Castou pricinou dopravnich nehod. K od-
liseni téchto dvou poruch pomuZe pozorovani partnera,
presnéjsi je vysetteni spankovym monitoringem, tj. vySe-
tfeni pristrojem, ktery sleduje dychani ve spanku.

Podle vysledku vysetieni spdnkovy lékal zhodnoti, zda
pacient trpi prostym chrdpanim ¢&i apnoickym syndromem
a na podkladé vysledkt navrhne idealni Iécbu.

Pri prostém chrdpani ¢i lehkém nebo stfedné tézkém
syndromu spdnkové apnoe je obvykle mozZna chirurgicka
lécba zahrnujici operaci v dutiné nosni, dutiné ustni, Ci
v hitanu. Odchylky v téchto oblastech odhali vysetfeni ORL
specialistou. PFi t6Z8im stupni syndromu spankové apnoe
je obvykle chirurgické feseni nevhodné a nastupuji konzer-
vativni (neoperacni) postupy 16Cby (napfr. IéCba pristrojem
CPAP).

Zasadnim faktorem zpusobujici chrapani je nadvaha (obe-
zita). Obéznim pacientim nikdy operace nepomiZe a je
nutno nejprve vahu sniZit.
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Centrum poruch spanku FNO
tvofi tym lékaru a sester téchto klinik:

® Klinika détské neurologie

® Neurologicka klinika

® Otorinolaryngologicka klinika (ORL)
® Kilinika plicniho lékarstvi

® Kilinika ustni a oblicejové chirurgie
® Psychiatricka klinika

SPEKTRUM PECE
Centrum poruch spanku FNO poskytuje napfi¢ obory vysoce
specializovanou péci pacientum s poruchami spanku jak v dia-
gnostické, tak i I6cebné casti:
® diagnostika poruch spanku,
® konzervativni léCba poruch spanku,
® chirurgicka lécba poruch spanku.
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Kontakty:

ORL klinika Fakultni nemocnice Ostrava
17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava
e-mail: tomas.pniak@fno.cz, petr.matousek@fno.cz

tel. (ORL oddéleni): 597 375 812
tel. (ORL ambulance): 597 373 040
597 373 275

Ordinacni hodiny:

stfeda 7.30-12.00 hod.
patek 7.30-14.00 hod.

www.fno.cz
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