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B vzdy je nutné IéCit rymu nosnimi kapkami nebo spreji (véetné
radného smrkani/odsavani nosni sekrece)

B pokud byl bubinek profiznut a je pfitomny vytok ze zvukovo-
du, je tfeba zvukovod ¢istit

B dité by mélo zlstat doma a dodrzovat klidovy rezim

LECBA OPAKOVANYCH ZANETU
STREDNIHO UCHA

Pfi opakovanych zénétech strfedniho ucha by méla byt na prvnim
misté zhodnocena velikost mandli v nosohltanu (tzv.,nosni man-
dle”) a vhodnost jejich odstranéni. V pripadé, Ze se i po odstranéni
téchto mandli zénéty stfedniho ucha opakuiji, Ize zavést do bubin-
k& malé trubicky, které do stfedniho ucha privadi vzduch, odvadi
pripadnou tekutinu a snizuji mnozstvi zanétl po dobu, nez jsou
uchem samy vylouceny. Mél by byt zhodnocen celkovy imunitn{

stav ditéte.

Pokud se zanéty opakuji, poradte se 0 mozném fesenfi zdravotniho
stavu Vaseho ditéte se svym praktickym Iékafem pro déti a dorost

nebo se svym usnim lékafem. Jisté Vém dobfe poradf.
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INFORMACE PRO RODICE

Véazeni rodice,

velmi si vazime volby naseho pracovisté pro osetfeni Vaseho dité-
te.V nasleduijicich fadcich bychom Vam radi pfinesli zakladnf infor-

mace o jednom z nejcastéjsich onemocnéni déti — akutnim zanétu

stfedniho ucha, o jeho pficindch a moznosti lé¢by.

prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA
prednosta ORL kliniky FN Ostrava

NEJCASTEJSI OTAZKY A ODPOVEDI

CO JE TO STREDNi UCHO?

Jedna se o ¢ast ucha za bubinkem, kterd je spojena s nosem slu-

chovou trubici. Ve stfednim uchu se nachazejf sluchové kdstky.

CO JE AKUTNi ZANET STREDNIHO
UCHA A JAK VZNIKA?

Nazyvame tak akutni infekénf onemocnéni, které nejcastéji vznika
pfi postizenf stfednfho ucha viry nebo bakteriemi.

Infekce se dostava do stfedniho ucha z nosu pres sluchovou trubi-

ci. Proto zanétu velmi ¢asto predchazi ryma (zanét v dutiné nosni

ZDRAVY USNI
BUBINEK

a v nosohltanu). Zanét casto souvisi se zvétsenou mandli v nosohl-

tanu (tzv.,nosni mandle”).

Pri zanétu nejprve dojde k prosaknuti sliznice stredousi a zarudnu-
ti bubinku. Pokud organismus pocinajici zdnét nezastavi, dochazi
k tvorbé tekutiny ve stfredousni duting, kterd mize byt vodnata

nebo i hnisava (to v pfipadé postizeni bakteriemi).

JAK SE STREDOUSNi ZANET
PROJEVUJE?

Typické jsou mistni piiznaky, t. j. néhla a velmi neprfjemna bolesti
ucha, ¢i jeho zalehnuti. Nékdy mze byt pfitomny vytok tekutiny
ze stredousi zvukovodem (praskne-li bubinek). Mohou byt pfitom-
ny také horecky. Malé déti jsou plactivé, nepokojné, trpi nechu-
tenstvim, na ucho si sahaji. Velmi casto pouzivany ,tlak na ucho”
ke zjistént, jestli se je v uchu pfitomen zanét, neni zndmkou zanétu

stredniho ucha.

CO MAM DELAT, KDYZ ME DIiTE BOLi
UCHO?

Pri bolesti ucha by vzdy mély byt nejprve podany léky proti bolesti,
zvlasté trvaji-li potize jen nékolik hodin a nejsou pfitomny celkové
ptiznaky (horecka nad 38 °C). Pokud bolest ustala a jiz se neopa-
kovala, neni nutné podstoupit usni vysetreni, jednalo se nejspise
pouze o podrazdéni bubinku (nej¢astéji pfi nachlazeni). Pokud se
bolest opakuje nebo pokud jsou pfitomny horecky nebo z ucha

vytékd tekutina, je nutné usni vysetient.

KOHO POSTIHUJE AKUTNI
STREDOUSNI ZANET NEJCASTEJI?
Onemocnéni postihuje nejcastéji déti v predskolnim véku, poté je
jiz méné casté. Zanétem mUzZe byt postizeno jedno i obé usi sou-

Casné. Pribéh mlze byt zvlasté u déti velmi rychly.

JAK LEKAR ZJISTi, ZE SE JEDNA
O AKUTNIi ZANET STREDNIHO
UCHA?

Po odebrani anamnézy se lékaf pfi vysetfeni mimo jiné podiva
do ucha (otoskopie) a zhodnotf vzhled bubinku. Zdravy bubinek je
sedy, mad typicky vzhled a pfipomind pergamenovy papir (obr. 1).
Bubinek zménény zanétem miva zménénou barvu i tvar (obr. 2).

Vysetfeni u malych détf nenf snadné, vyzaduje znacnou zkusenost

|ékare.

USNI
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PRI AKUTNIM
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ZANETU

LECBA AKUTNIHO ZANETU
STREDNIHO UCHA

Pri vysetieni ditéte se lékar podle nélezu rozhodne, zda doporuci:
B pouze mistnf [é¢bu, tzn. 1é¢bu uklidriujicimi usnimi kapkami
B proriznuti bubinku a uvolnéni tekutiny ze stredousi

B nasadi celkovou antibiotickou terapii





