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DOLECOVACI DENNI STACIONAR
PRO PACIENTY S PSYCHOTICKYM
ONEMOCNENIM

PROGRAM PSYCHOSOCIALNI
REHABILITACE PO HOSPITALIZACI




CILE STACIONARE

e Zkraceni nutné doby hospitalizace a jeji ¢astecné nahrazeni in-
tenzivni ambulantni IéEbou

* Komplexni pfistup k onemocnéni zahrnujici pécéi o télesné zdravi

e VGasna aktivizace

» ZlepSeni postoje pacientl k nemoci a jejich aktivnéjSi zapojeni
v Iécbé

CO NABIZIME

¢ Podpurnou psychoterapii

* Informace o nemoci a IéCbé

* Osvojeni zasad prevence navratu onemocnéni

e Seznameni se sluzbami komunitni péce

e Sportovni a kreativni ¢innosti

* Pomoc s pfechodem z hospitalizace do béZné denni zatéze

FORMA PROGRAMU

Naplini stacionare je skupinova psychoterapie, edukace, trénink ko-
gnitivnich funkci, nacvik socialnich komunikacnich a sebeobsluz-
nych dovednosti, pohybové terapie, vytvarné a hudebni aktivity

www.fno.cz

KDY PROGRAM PROBIHA
PONDELI AZ PATEK 8:00 - 12:30 HOD.

DELKA PROGRAMU
4 TYDNY

www.fno.cz
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KONTAKTY
Denni stacionar psychiatrického oddéleni
Fakultni nemocnice Ostrava, pavilon Y
17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava

tel.: 597 374 890
v dobé 7:00-9:00 nebo 14:30-15:30 hodin
e-mail: psy.stacionar@fno.cz




