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Doléčovací denní stacionář 
pro pacienty s psychotickým 

onemocněním

Program psychosociální 
rehabilitace po hospitalizaci
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CÍLE STACIONÁŘE
•		Zkrácení nutné doby hospitalizace a její částečné nahrazení in-

tenzivní ambulantní léčbou
•		Komplexní přístup k onemocnění zahrnující péči o tělesné zdraví
•		Včasná aktivizace
•		Zlepšení postoje pacientů k nemoci a  jejich aktivnější zapojení 

v léčbě 

CO  NABÍZÍME
•		Podpůrnou psychoterapii
•		Informace o nemoci a léčbě
•		Osvojení zásad prevence návratu onemocnění
•		Seznámení se službami komunitní péče
•		Sportovní a kreativní činnosti
•		Pomoc s přechodem z hospitalizace do běžné denní zátěže

FORMA PROGRAMU
Náplní stacionáře je skupinová psychoterapie, edukace, trénink ko-
gnitivních funkcí, nácvik sociálních komunikačních a sebeobsluž-
ných dovedností, pohybové terapie, výtvarné a hudební aktivity

KDY PROGRAM PROBÍHÁ

PONDĚLÍ AŽ PÁTEK 8:00 – 12:30 HOD.

DÉLKA PROGRAMU

4 TÝDNY
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KONTAKTY
Denní stacionář psychiatrického oddělení

Fakultní nemocnice Ostrava, pavilon Y 
17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava 

tel.: 597 374 890  
v době 7:00-9:00 nebo 14:30-15:30 hodin

e-mail: psy.stacionar@fno.cz

ŘEDITELSTVÍ  
NEMOCNICE

POLIKLINIKA

KREVNÍ 
CENTRUM

HOSPODÁŘSKÝ  
VJEZD

HLAVNÍ 
VCHOD

ZADNÍ 
VCHOD


