MOZNOSTI DALSi STIMULACE VYVOJE
RIZIKOVYCH NOVOROZENCU (MIMO
RAMEC LEKARSKEHO SLEDOVANI)

1.

Poradny rané péce: Jednd se o bezplatné terénni socidlnf
sluzby pro rodiny s détmi s rlznymi typy vyvojovych problé-
mU, které pomahaji ziskat informace o dalsich moznostech
péce a rozvoje ditéte v domécim prostredi, a to od velmi tlého
veku. Ukazuji roding, jak nejlépe pracovat s détmi s urcitym ty-
pem omezeni, jak posouvat jejich vyvoj co nejefektivnéji vpred.
AktudIni kontakty: http://ranapece.webnode.cz/kontakt/
Logopedie, bukofacialni ¢i orofacialni stimulace.
Matefska a rodinna centra: Umoznuji kontakt s détmi ra-
ného véku a jejich rodici, nabizeji fadu edukacnich programd
a cviceni. Pro déti mohou byt prostredim k rozvoji socidlnich
kontaktd.

DROBNE PODNETY KE STIMULACI
VYVOJE DITETE V RODINE

1.

N o w»n

Cviceni motoriky Ust a jazyka — foukani bublin, foukani brekem
do vody, foukdni chomackd vaty —,zavody*, gymnastika jazy¢-
pred zrcadlem, ale i,0bycejné” kousani kouskU jidla.
Manipulace ru¢kama s drobnymi pfedméty (samozfejmé vzdy
pod dozorem!) — kordlky, kosticky, vkladacky, naviékacky...
(vkladani, vysypdavani, sypani, presypani, vkladani do malych
otvord...).

Cmarani (kromé tuzky treba kfidami ¢i klacikem do pisku, prs-
tikem v mouce rozsypané na tacku se zvysenym okrajem...),
trhédni papiru.

Slovni hricky s pohyby, fikadla (Kutdli se brambora, Leze
Zéba...).

Poslech i, produkce” hudby, zpév a,tanec’.

ProhliZzeni obrazkovych knizek.

Jakakoliv spole¢na hra a ¢innost.

Kontakt i s jinymi lidmi ¢i cleny Sirsi rodiny, event. i bez pfitom-
nosti rodicd pro rozvoj dalsich kontaktd s ditétem.
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INFORMACE PRO RODICE

Vazeni rodice,

radi bychom Vés informovali o ddvodech a prbéhu psycholo-
gického vysetreniVaseho ditéte ¢i déti, jejichz narozeni provézely
komplikace a jsou sledovény v Ambulanci pro rizikové novoro-
zence.

NEJCASTEJSi OTAZKY A ODPOVEDI: _
PROC VYSETRENI VYVOJOVE UROVNE?

Orienta¢ni hodnoceni Urovné vyvoje patii u nds mezi zakladni
ukoly détského lékare pfi preventivnich prohlidkach détf, které ma
ve své péci. Pokud zachyti zavazné odchylky ve vyvoji ditéte nebo
na né upozorni sami rodic¢e, doporuci psychologické vysetreni.
Pravdou je, ze v Ceské republice je to u déti mladsich tif let spise
vyjimecné.

U déti s ranymi riziky, kam patff déti pfedcasné narozené ci
déti se zavaznymi obtiZzemi v dobé kolem porodu, je potfebné
sledovat celkovy vyvoj jesté dfive, neZ se pfipadné komplikace
objevi. Riziko odchylek vyvoje je u téchto déti vétsi. Vyvoj dité-
te sleduje vedle praktického détského Iékare také lékar Ambu-
lance pro rizikové novorozence, neurolog a dalsi [ékafi véetné

psychologa.

PROC SE SNAZIME REALIZOVAT
PSYCHOLOGICKE VYSETRENI
U VSECH DETi S RANYMI RIZIKY?

Vzhledem k zatézi v itlém véku je centrdIni nervovy systém téchto
déti jesté kieh¢i a nerovnomérnosti ve vyvoji vyraznéjsi. Rizikovy
novorozenec je zatizen i dalSimi zdravotnimi riziky (nizsi porodnf
vaha, zdravotni komplikace — c¢astéjsi oc¢ni, kardiologickd, neuro-
logickd, plicni, imunitni oslabeni). Na druhé strané vsak plasticita
(=tvarnost) mozku je v tomto veku velkd a v¢asna stimulace mdze
vést k ndprave fady potizi.

CO JE UCELEM PSYCHOLOGICKEHO
VYSETRENI?

Cilem psychologického vysetfeni ditéte raného véku je zhodno-
cenf jeho vyvoje z rlznych hledisek - zejména urovné jeho fedi,
a to jak z pohledu jejiho aktivniho uziti, tak porozuméni. Déle se
sleduje Uroven poznavacich schopnosti, schopnost zpracovani
rlznych podnétl ze svéta, z nichz Ize posuzovat Uroven myslent,
pozornosti a pameti.

JAK TAKOVE
VYSETRENI
PROBIHA?

Dité prichdzi v doprovo-
du rodice ¢i rodicd (nebo
pecovatelll) do psycho-
logické ambulance a v je-
jich pfftomnosti probihd

celé vysetreni formou hry
s kostkami, vkladackami
a jinymi hrackami (knizky, \ ’
balénky, auticka, panenky...),

jez jsou soucasti tzv. vyvojové

skaly Bayleyové. Setkanf trva hodinu az

hodinu a pul, nékdy byvé rozdéleno do dvou ¢ésti, soucasti je sa-
mozrejmé i rozhovor s rodici ditéte, volna hra a prestavky pro dité
dle jeho potfeb.

NA CO SE PSYCHOLOZKA (PSYCHOLOG)
PTA?

Jak probihal vyvoj dosud (kdy se dité zacalo prevracet, Iézt, sedat
si, stoupat si, obchazet, samostatné chodit, kdy se objevila prvni

slova ...), co dité umf, jaké jsou jeho silné a event. slabsf stranky, jak
zvlada jidlo, jaky je jeho spanek, jak si hraje...

CO JE TO SKALA BAYLEYOVE (BSID)?

Jednd se o celosveétové nejrozsitenéjsi standardizovanou vyvojo-
vou skélu pro hodnoceni vyvoje ditéte ve véku od jednoho mési-
ce do tif a pal roku (42 mésict). Sklada se ze ti ¢astf: v prvni jsou
Ukoly zaméfené na posouzeni Urovné mentélniho vyvoje. Druhd
¢ast posuzuje motoricky vyvoj a tfeti obsahuje posuzovaci skélu
chovani.

KDY SE VYSETRENI PROVADI?

Viysetieni probihd co nejblize dobé dosazeni dvou let kalendaini-
ho véku, resp. korigovaného veku ditéte. Korigovany vék urcujeme
odectenim doby, o kterou se dité narodilo dfive, nez byl predpo-
klddany termin porodu (napr. pokud se dité narodilo ve 28. tydnu
téhotenstvi, je v dobé jeho druhych narozenin jeho korigovany vék
21 mésic, tedy rok a deveét mésicl). Viysetreni realizujeme v dobé
dopoledni, idedlné v dobé nejvétsi bdélosti a aktivity ditéte, v jeho
dobrém rozpolozeni.

’

KDO VYSETRENI PROVADI?

Détskd psycholozka (psycholog) se zkusenosti s praci s malymi
détmi a s touto metodou (skéla Bayleyové).
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Nejpodstatnéjsim vystupem vy-
Setfenf je (vedle urceni Urovné
psychomotorického  vyvoje)
zejména doporuceni, jak s di-
tétem dale pracovat pro zmir-
néni event. zjisténych obtiz,
v pffpadé potfeby dalsi sledo-

vanfjeho vyvoje.




