STIMULACE DITETE

- Poskytujte ditéti zrakové a slucho-
vé podnéty z obou stran jeho téla.

- Ukazujte détatku pohybujici se
pfedméty, pfedméty a hracky
Cervené barvy, predmé-
ty s cernobilymi pruhy
nebo ctverci Sachovni-
ce, pfedméty a hracky
s kontrastnimi barva-
mi, slozitymi vzo-
ry, kfivkami nebo
lomenymi  liniemi,
lidsky oblicej nebo
jemu podobné obraz-
ce.

« Zrakové ostrost novorozence je asi 20 — 30cm, uka-
zujte mu hracky nebo Vas oblicej z této vzdalenosti.

- Poskytujte miminku sluchové podnéty, napriklad zpév, pomalej-
8 zvuky, relaxacni hudbu.

- Casto se miminka dotykejte, hladte ho a chovejte v narudi.

PODAVANI LEKU

- Léky si pfipravte do stfikacky nebo na IZicku.

- Smichejte léky s mlékem, kojeneckou vodou nebo ¢ajem.

- Pripravky s obsahem Zeleza nemichejte s mlékem a podavejte
nala¢no (1 hodinu pred jidlem nebo 2 hodiny po jidle).

- Nepodavejte Iéky spicimu miminku.

- Nepodavejte Iéky ditéti vleze, ale zvednéte jej do zvysené po-
lohy.

-V noci podavejte Iéky pfi dostate¢ném osvétlent.

VEK DITETE

« Chronologicky vék odpovida skute¢nému stafi ditéte, pocita-
nému ode dne narozeni. Je pouzivan k planovani pravidelnych
kontrol u lékare.

» Korigovany vék odpovidd stéfi ditéte, s ohledem na predpo-
klddany termin porodu. Vypocita se tak, Ze se od skute¢ného
(chronologického) véku ditéte odectou tydny, o které se mimin-
ko narodilo dfive. Napfiklad dfté narozené ve 28. tydnu (tj. o 12
tydnd dfive) mé ve 20 tydnech Zivota korigovany vék 8 tydnd.

Korigovany vek je pouzivan k posuzovani vyvoje ditéte a plano-
vanizmeén ve vyzive.

NAVSTEVA LEKARE

Lékare kontaktujte co nejdfive, jestlize pozorujete u miminka
zmeénu prokrveni, napfiklad mramorovanou kizi, nafialovélé rty
a vyrazné chladné koncetiny. Stejné tak pfi obtizném dychani
miminka.

- Lékare navstivte, jestlize je dité chabé nebo spavé a nelze ho
probudit.

- Lékare vyhledejte, jestlize ma dité horecku, hiife pije, ma prijem
nebo opakované zvraci.

Véfime, Ze péci o Vase miminko zvlddnete co nejlépe a podpofi-
te tak jeho zdravi a spravny rozvoj. Pfejeme Vam i détdtku hodné
zdravi, $tésti a radosti.
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INFORMACE PRO RODICE

Vazeni rodice,

po propusténi do domaci péce preberete plnou zodpovédnost
za péci o Vase miminko. Tento Ukol ve Vs mUze vyvolat obavy, zda
jste na svou roli dostate¢né pfipraveni a zda mate viechny potfeb-
né informace. V nésledujicim textu si Vdm dovolujeme nabidnout
doporuceni, kterd Vam pomohou zbavit se nejistoty v péci o détat-
ko a tim podpofit jeho spravny vyvoj.

Oddéleni neonatologie

PREVENCE ONEMOCNENi

Casto si umyvejte ruce, vzdy pfed krmenim a po piebalovani
miminka.

- Pravidelné omyvejte hracky.

- Pravidelné sterilizujte (vyvafujte) Siditko a pomUcky, pouZivané
k odsavani mléka a krmeni ditéte.

- Kpfiprave umélé vyzivy pouzivejte minimalné do pul roku véku
kojeneckou vodu s obsahem dusi¢nan( do 15 mg/I.

- Omezte ndvstévy a pobyt miminka v pfeplnénych prostorach.

- Vyvarujte se pobytu ditéte v zakoufené mistnosti.

. Zabrante pfimému kontaktu ditéte s domacim zvifetem.

- Pobyt venku je doporu¢ovan u déti po dosazeni hmotnosti
27004.

- Délka prvniho pobytu venku by méla trvat kratce: 20 minut - 1
hodinu.

- Chranite dité pfed extrémnimi teplotami prostfedi, omezte po-

byt venku pfi teploté pod -5 °C a nad 30 °C, omezte pobyt venku
pii smogu.

- Obleceni ditéte prizplsobte teploté prostredi. V chladnéjsim

pocasi se doporucuje o 1 vrstvu obleceni navic, ve srovnani
s oblecenim dospélého.

- Plavani kojenct v bazénech spolecné s dalsimi détmi do 1 roku

neni doporuc¢ovano.

BEZPECNOST MIMINKA

Ke spanku uklddejte dité v poloze na zddech.

- Nechte spat détatko ve vlastni postylce ve Vasi loZnici do 1 roku

véku.

- Odstrante z postylky mékké polstare a velké plySové hracky, aby

se miminko neudusilo.

- Bezpecnost Vaseho ditéte mdze zvysit pouzivani monitoru de-

chu do 1 roku véku ditéte.

- Zabrante prehrivani miminka.
- Nikdy s miminkem netfeste, vyvarujte se prudkych zmén polo-

hy.

HYGIENICKA PECE

- Koupejte miminko 2 x tydné, denné udrzujte v ¢istoté ,plenko-
vou" oblast.

- Omezte pouzivani kosmetiky, upfednostnéte kosmetiku bez
parfemace.

- Cistéte nos miminka jen podle potfeby.

+ Nevytirejte usi miminka vatovymi stétickami.

- Nepretahujte nasilné predkozku u chlapca.

- Omyvejte genital divek shora dol& (smérem k zadecku).

- Predchdzejte synechii (sréstu zevnich rodidel) u divek v pozdéj-
sim véku ddkladnou hygienou genitélu.

TEPLOTNiI PROSTREDI

- Nepouzivejte klimatizaci, nevystavujte dététko prdvanu a pfi-
mému slunci.

- Vhodna teplota v mistnosti je 22 — 24 °C.

- Ke koupani je doporucovana teplota v mistnosti 24 — 27 °C
a teplota vody 37 - 38 °C.

MANIPULACE S DITETEM

Pri zvedani a pokladani ditéte udrzujte vzdy hlavicku vyse nez
zadecek.

- Pri prebalovani miminka nezvedejte zadecek nad uroven hlavicky.

- Udrzujte stfedové postaveni hlavicky pfi krmeni ditéte.

- Pri drzeni ditéte ve zvysené poloze zajistéte oporu hlavicce.

- Nedonosené dité nenoste ve svislé poloze (v klokance).

+ Chovejte dité ¢asto v naruci.

- Pokracujte v klokdnkovani do 3 mésict véku miminka.

- Netfeste s miminkem za Gc¢elem uspavani.

- Polohujte dité ¢asto na bfisko v dobé
bdéni, vzdy viak pod dohledem
dospélé osoby.

- Dbejte na pravidelnou
zménu polohy miminka
v postylce nebo zménu
polohy postylky tak,
aby dité nepfijimalo
podnéty jen z jedné
strany.

+ V noci manipulujte s di- \
tétem v pfitmi, v klidu
a co nejdrive ulozte dité
zpét do postylky.

- Stimulujte hibet rucicky mi-
minka k podpofe rozevreni pés-
ticek.

- Davejte ditéti boticky, az kdyZ samo stojf
a chodi.
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PLAC MIMINKA

Zabalte miminko i s ru¢ickama pevné do zavinovacky.

. Ma5|rUJte jemné miminko, bfisko masirujte ve sméru hodino-
vych rucicek.

+ Omezte nadymani Setrnym nahfivanim bfiska. Za timto Ucelem
zvolte bezpecny zplsob, napfiklad suchou nahfatou plenu.

+ UloZte miminko na chvili do peliSku z polstare.

+ Ke zklidnéni ditéte mUZete pouZit relaxac¢ni hudbu.

- Klidny spanek mohou navodit opakujici se predspankove ritualy.

« Zkontrolujte télesnou teplotu miminka.




