MANIPULACE S MLEKEM

Mléko se odsttikava do jednordzového sacku na MM (moznost
zakoupeni v 1ékarné), sterilnich plastikovych nebo sklenénych
lahvicek, které obdrzite od zdravotnického personalu. Lze pouzit
i sklenicky, které si sama doma vyvafite:

- po dobu 20 minut ve vyc¢lenéné nddobé

- 1 mycim cyklem v mycce na nadobi pfi programu nad 80 °C

- v domacim sterilizatoru

Nadobka na odsttikané mléko musi byt vzdy oznacena jménem
a piijmenim ditéte, datem jeho narozeni, datem a hodinou,
kdy byla do lahvicky/sacku odsttikana prvni davka mléka.

Po vychladnuti odstfikaného mléka se lahvicka s mlékem ulozZi
do chladnicky. Pokud sbirdte mléko postupné a chcete jej poté slit
do jedné nddoby, mizete tak ucinit do 12 hodin od doby prvni od-
stifkané davky. Takto spojujte jen mléko stejné teploty, tedy ochla-
zené. Odstfikané mléko ulozte v chladni¢ce oddélené od jinych
potravin, aby nedoslo k jeho pfipadné kontaminaci.

Pokud nemzete odstiikané MM dopravit ditéti do 12 hodin, mU-
Zete jej zamrazit. Ke zmrazenému MM mUZete rovnéz pfilévat od-
stiikané mléko po predchozim zchlazeni. Sklenicka musi byt také
oznacena datem a hodinou prvni odstfikané davky. V pfipadé
zmrazeni mléka je nutné nechat pod vickem lahvicky prostor ales-
pon 2,5 cm, sécek naplnit jen do jeho 3%, aby nedoslo k popraskani
a znehodnoceni MM pfi zvétSeni jeho objemu.

DELKA SKLADOVANi
NEPASTEROVANEHO

MATERSKEHO MLEKA

- pfi pokojové teploté - maximalné 4 hodiny

- v chladni¢ce (+4 °C) - maximalné 24 hodin

- v mraznicce (-18 °C) - maximalné 3 mésice

Po rozmrazeni musf byt mléko spotfebovano do 24 hodin. Mléko
se nesmi opakované ohfivat!

Rozmrazeni MM:

- pod studenou tekouci vodou

- v chladnicce pri teploté do +4 °C

Ohiev MM:

+ po rozmrazeni zahtejte ve vodni lazni +37 °C

- nikdy nepouzivejte mikrovinnou troubul

- mléko opakované neohfivejte

- jednou rozmrazené mléko znovu nezamrazujte!

TRANSPORT ODSTRIKANEHO MLEKA

Pokud prevézite doma odstiikané zchlazené nebo zmrazené mlé-
ko pro své dité do zdravotnického zafizeni, pouzijte termotasku.
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MATERSKE MLEKO

Materské mléko (MM) je pro novorozence nejvhodnéjsi pfirozenou
vyzivou. Dodavé détem spravny pomér zivin véetné obrannych 13-
tek a je pro miminko velmi dobfe stravitelné. Obsah matefského
mléka mUze mit pozitivni vliv i na zdravotni stav predc¢asné naro-
zenych novorozencU. Poté, co se miminko poprvé prisaje, dostane
od maminky nejprve mlezivo, velmi cennou tekutinu, kterd pred-
chazi tvorbé samotného mléka. Od 5. az 6. dne po porodu nasle-
duje vétsinou dostatecna tvorba mléka.

KDY ODSTRIKAVAT

- pfi oddéleni matky od ditéte (napt. preklad novorozence na jiné
pracovisté)

- dfté nenf schopno samo sat

- pro stimulaci tvorby MM

- pro vytvarovani bradavky s dvorcem (vpacené bradavky)

- pfiretenci (zadrzovani) mléka

- pfi nadmeérné tvorbé mléka

- pfi bolestivych ragadach (= trhlinky na bradavkach)

PRIPRAVA PRED ODSTRIKAVANIM

- sterilni nebo vydezinfikovand sklenénd nebo plastova nddobka
k odstfikani mléka, nebo specialni jednorazovy sacek na ucho-
vavani MM

- Cisté umyté ruce, dislednd osobni hygiena

- zahfati prsu vihkym teplym obkladem nebo teplou sprchou

- krouzivé masédze prsou od zékladu prsu smérem k bradavce
k povzbuzeni spoustéciho reflexu

ZPUSOBY ODSTRIKAVANI

Rucni odstrikavani

je vhodné pro maminky donosenych déti s predpokladem brzké-
ho plného kojent.

Postup

1. Spi¢ku palce poloZit nad dvo-
rec a Spicku ukazovaku pod
dvorec tak, aby prsty tvofily
pismeno C. Prsty a bradavka
musi byt v jedné linii.

2. Cely prs pfitisknout zbyvajicimi
prsty a dlanf k hrudniku.

3. Rytmicky stlacovat bradavky,
az mléko za¢ne odkapavat.

4. Opakovat  tento  trojdoby
pohyb a ménit pozice prstl
na dvorci.

5. Prsty nesméji bradavku vy-
tahovat dopredu a nesméji
opoustét kizi, aby se neodfela.

6. Velky nebo pfilis nality prs pod-
lozit dlani druhé ruky.

7. Doba odstfikavani je kolem
20 — 30 minut, prsy nékolikrat

vystridat.

Zdroj obrdzku http//www.babyweb.cz/odstrikavame-mleko

Odstrikavani pomoci odsavacek

« upfednostnuji maminky nedonosenych novorozenctl, kde se
predpoklada nutnost delsi doby odstiikavani materského mlé-
ka, napt. z dGvodu hospitalizace ditéte v nemocnici.

TYPY ODSAVACEK

W Elektrické dvoufazové stimulacni odsavacky

« faze stimulacni - jemné rychlé séni v rytmu 120 cykla/min.
(stimuluje spoustéci reflex)

« faze odsavaci — hluboké pomalé sanf v rytmu 60 cykld/min.
(mléko vytékd z prsu)

Tyto odsavacky jsou velice Gicinné a Setrné pro maminky, které od-

stiikévaji MM pro nedonosené déti. Lze odstrikavat z obou prsi

najednou. Jsou nejucinnéjsi pro stimulaci prolaktinu a nastartova-

ni tvorby materského mléka.

W Elektrické jednofazové odsavacky k domacimu pouziti

B Manualni odsavacky

« Usporné, prenosné, avsak méné efektivni, vhodné k odsavani
2 - 3x denné u kojenych détf.

Udrzba jednotlivych typl odsavacek se provadi dle piilozenych

manuall od vyrobce.

Pokud stav miminka nasvédcuje tomu, ze budete odsévat dlouho-

dobé, je vhodné si jiz v nemocnici odsavacku zakoupit nebo za-

pujcit. Blizsi informace a kontakty Vém poskytnou sestry na vech

stanicich oddélenf neonatologie.

CETNOST A DOBA ODSAVANI/
ODSTRIKAVANI
« prvni 2 tydny: 8 - 10 krdt denné (frekvence krmeni ditéte),
doba odsavani zpocatku 10 — 15 minut
« pozdéji: dle potfeby, do uvolnénf prsou,
nejdéle vsak 30 minut



