UKONCENI KLOKANKOVANI

Sezenf jsou rodic¢i udrzovéna a opakovana do doby, nez dité samo
prestane klokdnkovanf tolerovat — potf se, odmita pozici, je neklid-

né (vétsinou kolem predpokladdaného terminu narozeni ditéte).
Klokankovani nemusi byt realizovano v pfipadé nestabilniho zdra-

votniho stavu ditéte nebo v pfipadé, Ze to provoz oddéleni neu-

mozni.
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INFORMACE PRO RODICE

CO TO JE KLOKANKOVANI

Klokénkovani je chovani nedonoseného ditéte obleceného pouze

v plenkovych kalhotkdch na obnazeném hrudniku rodice.

Podstatou této metody je pfimy kontakt kiiZze na kiizi mezi ditétem
arodi¢em a je vyuzivan u nedonosenych déti na jednotkach inten-

zivni péce pro novorozence jako soucast standardni péce.

Metoda klokdnkovéni byla pfevzata z tradice jihoamerickych in-
diand, kde umozruje preziti mnoha déti s nizkou porodni véhou
bez pouriti zdravotnické techniky. Poprvé byla pouZita v Kolumbii

v roce 1978.

BENEFITY METODY

Rodice a nedonoseni novorozenci, vyzadujici hospitalizaci na jed-
notce intenzivni péce, jsou oddéleni bezprostfedné po porodu,

coz mUze na obou stranach vyvolat stres.

Metoda klokdnkovani pomaha snizovat stres a ma mnoho pozitiv-

nich vlivQi na zdravotnf stav déti i rodic¢:

- buduje vyznamné citové pouto mezi rodi¢i a nedonosenym di-
tétem (je spojena s pocity stésti a radosti),

- umoznuje Casny zrakovy a sluchovy kontakt, dité citi tlukot srdce
rodice, jeho teplo a lasky,

- zvySuje u matek mnozstvi matefského mléka,

- kdyz je dité drzeno v klokdnkovaci pozici mezi prsy, jeho teplota
vzrlsta a dité je schopno si teplotu udrzet,

- déti jsou relaxované, stabilni, mohou vyuzivat energii pro rlst
a mit nizsi spotfebu kysliku,

- béhem klokankovani je nizsi vyskyt epizod bezdesi, déti dychaji
pravidelnéji,

- vzpiimena poloha téla ditéte ma pozitivni vliv na traveni a branf

zpétnému toku stravy do jicnu,

- je prokdzan blahodarny vliv klokdnkovéni na temperament,
klokdnkované déti jsou klidnéjsi, méné placou, lépe reagu-
ji na matku a zazivajf delsi obdobf hlubokého a kvalitnéjsiho

spanku.

KDY S KLOKANKOVANIM ZACIT

Klokdnkovanf je vhodné pro viechny stabilizované nedonosené

novorozence. Kontakt kiiZze na kizi by mél zacit co nejdfive.
Klokdnkovan( Ize provaddét i u déti na dechové podpore se zavede-
nymi zilnimi vstupy, ale vzdy se souhlasem lékafe.

Chovani ditéte je optimalnf provadét kazdy den po dobu 2 - 3 hodin
bez prerusent, kdy minimalni délka pro jedno sezenf je 30 minut. Cas-

té presuny jsou pro dité rusivé. Klokankova-

ni je mozno provadét na Jednotce
intenzivni péce pro novorozen-
ce i na Stanici intermediarni
péce Oddéleni neonato-
logie.

Uspésné sezeni vyza-
duje spolupréci rodicd

a kladné prijeti metody.
Cetnost klokankovani

neni omezovana.

POSTUP PRI
KLOKANKOVANI

Poloha ditéte pfi klokdnkovani je striktné vertikalni, klze na k{zi.
Dité je obleceno pouze do jednorazové pleny. Hlava ditéte je oto-
¢ena tak, aby jeho ucho bylo na stejné trovni jako srdce rodice. Pri
nedostate¢né schopnosti ditéte udrzet télesnou teplotu mize mit

dité na hlavé cepicku.

Rodice by pfi chovani méli byt v maximalnim klidu, sedét poho-
diné, méli by relaxovat, pouze tiSe promlouvat k ditéti a jemneé se
jej dotykat. Po celou dobu klokédnkovéni jsou u ditéte sledovany

vitalni funkce a jeho stav.

V pripadé nestability ¢i komplikaci je dité navradceno do inkubétoru.

MANIPULACE S DITETEM
PRI KLOKANKOVANI

- pred klokédnkovanim je vhodné odstrikat materské mléko, jestli-
Ze bude klokdnkovat maminka, eventudlne se vymocit,

- neonatologicka sestra Vam prisune pohodIné kieslo k inkubato-
ru ¢i l0zku ditéte,

- umyjte a odezinfikujte si ruce, pohodIné se usadte (vhodnd je
poloha v pololeze),

- uvolnéte si odév (vyhodou je rozepinaci kosile ¢i halenka), ma-

/

minkam je doporuceno sundat si podprsenku,
- sestra sejme obleceni z ditéte kromé pleny, pripadné po-
nechd na hlavé ditéte cepicku,

- pokud dité vyzaduje dechovou podporu, presun dité-

te spole¢né s ventila¢nimi hadicemi a infuznimi hadic-
kami na Vas hrudnik zajisti sestry,
- sestra upravi ventila¢ni okruhy tak, aby Vas ani dité ne-
obtézovaly,
- spole¢né s Vami upravi polohu hlavy Vaseho détatka,
aby uchem naléhala na kdzi presné nad Vasim srdcem,
- pro komfort maminky i ditéte sestra pouzije polstar
nebo pefinku k zajisténi tepla ditéte,
- détatko mize potiebovat pét nebo i vice minut ke zklidnént,
- po celou dobu klokdnkovanf jsou fyziologické funkce a projevy
ditéte sledovany sestrou a monitorovany pfistroji,
- po ukonceni klokdnkovani sestra jesté ve Vasi pritomnosti dité
navrati zpét do inkubatoru a upravi jeho polohu,

- po ukonceni klokankovani znovu odstfikejte materské mléko.



