Daéle je miminko oSetreno v reanimacnim boxu, ktery bezpro-
stredné sousedi s operacnim salem.

Po prelozeni matky z operacniho salu na Oddéleni JIP gyne-
kologie je miminko umisténo na observacni box Stanice no-
vorozenecké a k mamince jej privazi détska sestra prikladat
k prsu. Maminky s doprovodem mohou byt po cisarském rezu
i s ditétem preloZené na Oddéleni rizikového téhotenstvi, kde
mdze pokracovat bonding, a to aZ 24 hodin po porodu. Kon-
takt skin to skin mdze byt realizovan matkou nebo doprovo-
dem. Dité je zde pravidelné kontrolovano détskou sestrou
nebo porodni asistentkou. VV dalSim obdobi (po ukonéeni bon-
dingu nebo po odchodu doprovodu z Oddéleni rizikového té-
hotenstvi) je miminko pfelozeno na Stanici novorozeneckou.
Maminka je preloZzena na Oddéleni Sestinedéli dle aktualniho
zdravotniho stavu.

Jakmile bude maminka prelozena z Oddéleni JIP gynekologie
nebo z Oddéleni rizikového téhotenstvi na Oddéleni Sesti-
nedéli, pokracuje jeji hospitalizace spolecné s ditétem na po-
koji rooming in.
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Bonding

Kazda matka a jeji dité si jiz v téhotenstvi buduji vzajem-
ny vztah, ktery se plné rozvine bezprostredné po porodu.
Za bonding mlzZeme oznacit proces, kdy se bezprostfedné
po porodu utvari vztah mezi rodi¢i a miminkem. Plny bon-
ding, tedy kontakt kiize na kiZi — skin to skin, lze nejlépe rea-
lizovat pri porodu donoSeného miminka s dobrou poporodni
adaptaci. Optimalni trvani kontaktu skin to skin je 2 hodiny
po porodu. V pfipadé jakychkoliv odchylek od normy (nedo-
noSenost, ztizend poporodni adaptace apod.) je zapot¥ebi
kontakt novorozence s rodici pfizplsobit aktualnimu zdra-
votnimu stavu miminka.

Vyhody bondingu:

= Utvareni citového vztahu

= Podpora tvorby materského mléka
= Udrzenitélesné teploty miminka

= Moznost ditéte prisat se k prsu

Pribéh bondingu se odliSuje po spontannim porodu a po-
rodu cisarskym Fezem.

Spontanni porod

Po spontéannim porodu pokldddme novorozence na bricho
nebo hrudnik matky, osusSime jej a prekryjeme zahratou ple-
nou nebo osuskou nebo Vami prinesenou prikryvkou. BEhem
kontaktu skin to skin se dité mUize pfisat k prsu. VSechny ne-
zbytné Gkony, jako je zhodnoceni priibéhu poporodni adap-
tace novorozence, osuseni ditéte, zasvorkovani pupecniku
a oznaceni miminka identifikacnim naramkem, se provadi
na téle matky. Pfi dobré poporodni adaptaci je dité ponecha-
no na briSe matky 2 hodiny po porodu, vzdy vSak za pritom-
nosti doprovodné osoby maminky. Matka i jeji doprovod jsou
informovani o bezpeénosti détatka béhem bondingu a zp(-
sobu monitorovani zakladnich Zivotnich funkci miminka
za pouziti pulsniho oxymetru. Po celou dobu bondingu je dité
v pravidelnych intervalech kontrolovdno détskou sestrou
nebo porodni asistentkou.

V pripadé podezreni na odchylku ve zdravotnim stavu ma-
zeme dité v tésné blizkosti rodi¢l na vyhfivaném L0zku pro-
hlédnout, abychom zhodnotili jeho zdravotni stav.

Po domluvé s oSetfujicim personalem mize v kontaktu skin
to skin zastoupit maminku otec ditéte, popfipadé miize byt
dité uloZeno na vyhfivané lazko v blizkosti porodniho lazka.
Zde bude détatko z bezpetnostnich diivodd uloZeno také
tehdy, bude-li maminka po porodu bez doprovodu.

Vazeni miminka je provedeno na vyhfivaném lizku po ukon-
ceni kontaktu skin to skin, zpravidla béhem pfipravy mimin-
ka na preklad na pokoj rooming in. Méreni télesné délky se
odklada na nasledujici dny Zivota, kdy jiz neni pro miminko
neprijemné.

Po uplynuti 2 hodin od porodu je dité spolec¢né s maminkou
pFeloZeno na Stanici novorozeneckou a Oddéleni Sestinedéli.

Porod cisarskym Fezem

V pfipadé dobré poporodni adaptace a bdélosti maminky je
umoznén kontakt novorozence a matky skin to skin také po po-
rodu cisarskym rfezem. Tento kontakt je umoznén také matkam
dvojcat. Dité bude po preruseni pupecniku pod dohledem zdra-
votnika uloZzeno na hrudnik nebo na rameno maminky. Bude
osusSeno od plodové vody a prekryté rouskou. Poloha mimin-
ka u matky je volena prednostné tak, aby bylo mozné prisati
k prsu. Na hrudniku maminky miZe dité setrvat do ukonceni
operacniho vykonu. Cilem je zajistit asny a plnohodnotny kon-
takt maminky s ditétem i u rodicek po cisarském rezu. Zasadni
okolnosti, podle které se Fidi forma a délka tohoto prvniho kon-
taktu, je vzdy aktudlni zdravotni stav maminky a ditéte.




