Prevence syndromu

tFfeseného ditéte

= podpirejte ditéti prfi manipulaci hlavi€ku, jest-
lize ji samo nedrzi

* nehrejte s ditétem hry vyhazovanim do vysky

* netFeste s ditétem, neprovadéjte s nim prudké
pohyby

"= pozadejte o pomoc s hlidanim ditéte, které
Casto place nebo je neklidné

DETSKA AUTOSEDACKA

Jak vybrat spravnou autosedacku

= pro novorozence a kojence je vhodna auto-
sedacka typu vajicko, ktera je urcena pro déti
0-13kg nebo 0-9 meésicl, kterd se upeviuje
proti sméru jizdy

= tato autosedacka umoznuje transport ditéte
v pololeZe (s ndklonem 45°)

= prikolizi automobilu je dité celym télem ve sko-
fepiné pritlaceno a podepreno

* typ autosedacky musi byt vhodny do vaseho
automobilu

» kazda autosedacka je oznacena tzv. zkusebni
znackou, kterd obsahuje
zakladni Gdaje pro snadnéjsi
orientaci

Jak spravné pouzivat autosedacku

= autosedacku pro novorozence a kojence je
mozno pripevnit na sedadlo spolujezdce, ale
vzdy musi byt vypnuty airbag

= autosedacka je spravné pripoutana, pokud se
s ni nedd témér pohnout

= pasy autosedacky musi pfi pFipoutani ditéte
priléhat tak, Ze mezi dité a pas vlozite maximal-
né konecky svych prsta

= dité by nemélo mit na sobé priliS hrubé nebo
navrstvené obleceni,

ramenni pds musi byt veden z Grovné nebo pod
urovni ramen, nesmi vést pres krk

nechténému pohybu hlavicky ditéte do stran lze
zabranit pouzitim vlozky okolo hlavy, pro nezra-
lé novorozence je nutné pouzit do autosedacky
vyplA, kterd zajisti malym novorozencim stabil-
ni polohu
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ZASADY MANIPULACE
S NOVOROZENCEM

pro zdravy vyvoj ditéte je dilezita spravna ma-
nipulace v pribéhu celého dne

manipulace musi byt pomald, plynula a opatrna

nezbytné je ditéti poskytovat podnéty z obou
stran jeho téla

pfi manipulaci s miminkem je dllezité dbat
na udrzeni soumeérnosti téla a hlavy miminka
pravidelné polohujeme hlavicku na obé strany
jestlize umisténi postylky neumoznuje pristup
k détatku z obou stran, je vhodné ménit v pravi-

delnych intervalech polohu hlavy a nozicek lezi-
ciho miminka v postylce

na zacatku manipulace pfilozime nasSi ruku
na hrudnicek ditéte a soucasné dlan druhé ruky
polozime na hlavicku miminka, tak dité pripravi-
me na manipulaci

miminko v poloze na zadech a na boku ukladame
tak, aby jeho ru€i€ky smérovaly pFed hrudnik
a nozicky mély pravy thel v kycelnim kloubu

hlavicku prFidrZzujeme pri kazdé manipulaci

pri zvedani a pokladani novorozence musi byt
hlavicka vzdy vySe nez zadecek

rovneéz pri noseni musi byt hlavi¢ka vySe nez za-
decek, vzdy branime zaklonu hlavicky

pri chovani dité nosime stfidaveé na obou rukou
pfi prevlékani i prebalovani ditéti nezvedame
nohy, ale pretacime z boku na bok

pFilis tésné obleceni mzZe branit détatku v pohybu
neklidné miminko lze uklidnit zavinutim do perinky;,
musi vSak byt zachovana spravna poloha télicka

polStare nebo jiné polohovaci pomdtcky pod dité-
tem nesmi byt prilis hrubé, télicko ditéte by mélo
byt vzdy v kontaktu s matraci

v postylce neni vhodné matraci bezdiivodné na-
klapét

SYNDROM NAHLEHO UMRTI
KOJENCE (SIDS)

jedna se o stav bezdesi nasledovany smrti, bez
predchoziho onemocnéni ditéte

Prevence syndromu
nahlého umrti kojence

miminko kojte co nejdéle minimalné do 6 me-
sicl véku
dité nevystavujte zakoufenému prostredi

pro spanek ditéte je doporucena teplota v mist-
nosti 18 °C

ke spanku neukladejte détatko do polohy
na bFisku

zabrante prehrati miminka

do 1 roku véku ditéte je doporucen spanek mi-
minka ve vlastni postylce v loZnici rodi€i

monitor dechu miZze vcéas upozornit na stav
bezdesi ditéte

SYNDROM
TRESENEHO DITETE

jde o poranéni mozku jako dlsledek silného
treseni ditéte

vznika pfi imyslném tFeseni ditétem, zpravidla
pri jeho nadmérném neklidu

kréni svaly ditéte nejsou dostatecné silné a ne-
dokazou tlumit narazy

pfi tfeseni mize dojit k poranéni cév a ner-
vl v mozku nebo natrzeni mozkové tkané, coz
muze ohrozit Zivot ditéte






