Na pokoji mize byt détatko s maminkou i tehdy, jestlize
ma nizsi druh dechové podpory, neumi si udrzet télesnou
teplotu a je tedy ulozeno v inkubatoru nebo na vyhrivaném
lGzku. Ani infuzni terapie, strava pfijimana vyZivovou
sondou nebo lécba novorozenecké Zloutenky modrym
svetlem nebrdni spole¢nému pobytu matky a ditéte.

Veskera péce je poskytovana ditéti na pokoji vyvojové
péce. Sestry, pecujici o dité, postupné zacvici maminku
v oSetfovani ditéte. Maminka bude péci poskytovat dle
instrukci sestry, kterd ji bude napomocnd. Ani v dobé
nepritomnosti sestry na pokoji vyvojové péce nemusi mit
maminka obavy. Vitalni funkce ditéte budou sledovany
na centralnim monitoru na sesterné. Na pripadné odchylky
od normy upozorni monitor persondal alarmem.

Pokoj vyvojové péce je plné vybaven pro celodenni pobyt
matky. Je zde vSe, co maminka muize potfebovat. Soucasti
pokoje je koupelna. Maminka muize na pokoji pfijimat
navsteévu svého manzela nebo partnera dle bézné platnych
pravidel a s ohledem na aktualni epidemiologickou situaci.
Jestlize bude chtit maminku navstivit vétsi pocet osob,
je mozné navstévu uskutecnit v navstévni mistnosti
Stanice intermediarni péce po predchozim oznameni této
skutecnosti osSetrujicimu personalu. V pripadé potreby
mdze maminka kratce opustit pokoj za tGcelem drobného
nakupu v aredlu nemocnice, vzdy v souladu s aktudlné
platnymi narizenimi nemocnice. Vzdy vSak o tom musi byt
oSetrujici persondlinformovan.

Vérime, Ze pro Vas bude spolecny pobyt s ditétem prijemny
a ze bude ku prospéchu nejen Vam, ale i Vasemu ditéti.
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Co je to NIDCAP?

Zkratka vychazi z anglického Newborn Individualized
Developmental Care and Assessment Program. Ve zkratce
tedy znamena poskytovani individualizované vyvojové péce
nezralému novorozenci. Tato péce prospiva vyvoji ditéte a je
prizplisobena jeho individuélnim potfebam.

Co je to vyvojova péce?
\lyvojova péce zahrnuje vhodné podnéty, které détatku

prospivaji. Naopak omezuje podnéty, které mohou znamenat
pro dité zatéz. Mezi prvky vyvojové péce se rad:

= Spolec¢ny pobyt matky a ditéte na oddéleni. Matka se
zapojuje co nejvice do péce o své dité, a jako hlavni
pecovatel tak porozumi potfebam svého ditéte velmi brzy.
Pozn3d, zda je dité neklidné, protoze jej boli brisko, nebo zda
ma hlad, jaké pokroky déla v krmeni, zda mu vice vyhovuje
spanek na zadech nebo na boku a podobné. Matka tak
muze velmi brzy, ve spolupraci s oSetrujicim personalem,
reagovat spravné na bézné projevy svého ditéte.

Mezivhodné stimuly patfitélesny kontakt ditéte s matkou.
Ten je povazovan za prostredek komunikace a dokdze
miminko uklidnit. Vyuzivdna mlze byt forma hlazeni,
objimani ditéte, chovani v naruci nebo klokankovani.

= DalsSim prvkem vyvojové péce jsou vhodné zvukové
podnéty. Miminko je zvyklé na hlas maminky, ktery zna jiz
znitrodélozniho vyvoje. Je tedy Zadouci, aby sei po narozeni
s timto znamym hlasem setkavalo co nejc¢astéji. Maminka
muize na dité mluvit, ¢ist nebo zpivat mu. Ddlezité je
doprat miminku i chvile klidu a neruseného spanku.
V/Sechny zvukové podnéty musi byt tlumené, doporucuje
se pomala zména melodie hlasu. Naopak z prostredi ditéte
se snazime eliminovat nelibé zvukové podnéty, jako je
bouchani dveri, odkladani predmétd na inkubator, hlasity
projev at uz mluveny nebo reprodukovany, hlasité zavirani
odpadkové kose, okna a podobné.

» Pro spravny vyvoj ditéte jsou nezbytné i vizudlni podnéty.
Do blizkosti zorného pole ditéte je vhodné umistit
hracku s kontrastnimi barvami. Pro novorozence jsou

hracky. NejvhodnéjSim stimulem je ale oblicej matky. Ten
novorozenec vnima nejlépe ze vzdalenosti 20 - 30cm. Proto
je dobré, kdyz se matka nad svym ditétem sklani. V dobé, kdy

dité neni bdélé nebo by mélo spat je vhodné zajistit pFitmi. Je
-li dité v inkubatoru, pfitmi je zajiSténo stinicim prehozem.

JelikozZ jsou nezrali novorozenci ¢asto krmeni vyzivovou
sondou, jsou ochuzeni o chutové podnéty. Ty mUize
nahradit kapka mléka na Stéticce, kterou dame ditéti
do pusinky béhem sondovani.

Hospitalizace ditéte se neobejde bez nepfijemnych
vySetreni. PFipadnou bolest miminka lze zmirnit nékterymi
technikami. Mezi né patfi hlazeni ditéte béhem odbérd
krve, drzeni jej za ruku a nozicku nebo za briSko. Neékteré
vykony lze Uspésné provést i s ditétem v naruci rodice.
Nabidnout mu mdzeme i Siditko. Pro zmirnéni vnimani
neprijemnych podnétd mize byt ditéti podano na Stéticce
nebo stfikackou do pusinky par kapek sacharézy jako
prostredek nefarmakologického tiSeni bolesti.

Jak bude vypadat pobyt maminky
na oddéleni s ditétem?

Na zakladé posouzeni zdravotniho stavu ditéte
a individudlnich moznosti maminky Llékar doporuci co
nejcasnéjsi zahdjeni spolecné hospitalizace maminky
s predcasné narozenym ditétem. Predpokladem je nejen
relativné stabilizovany zdravotni stav ditéte, ale také
moznost maminky byt s ditétem v nemocnici. Musi mit
tedy zajiSténou péci o dalSi déti doma a sama musi byt
pfipravena na pobyt v nemocnici. Jestlize jsou podminky pro
spolecnou hospitalizaci splnény, miize byt maminka prijata
na Stanici intermediarni péce. Zde je pro Gcel poskytovani
vyvojové péce pripraven pokoj, ktery se od ostatnich pokoj
rooming in LiSi predevSim v tom, Ze je zde moznost napojit
dité na centralné sledovany monitor vitalnich funkci ditéte.
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