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O CyberKnifu pacienti hovor{
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Tiskova konference, kterd se konala v pondélf
22. ¢ervna, pfipomnéla pét let ozafovaciho pri-
stroje s ndzvem CyberKnife ve Fakultni nemocnici
Ostrava. Novindfi se pfi této prilezitosti seznamili

i s emotivnimi pribéhy pacientu, jejichZ zivot by byl
bez |é¢by prostiednictvim tohoto kybernetického
noze ohrozen. Na snimku pacientka Nina Tur¢ano-

vé v oblezeni zdstupct médif. Vice na strang 3

Omlouvame se, rekonstruujeme...

FNO v mobilu aneb
Stahnéte si aplikaci
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Kompletni  prehled
pracovist s podrob-
nou mapou arealu,
poznédmkovy blok
i seznam kontaktu
na jednotliva praco-
viste, to vSe nabizf
aplikace FNO, kterou
mohou pouzivat ma-
jitelé chytrych tele-
font pracujicich na
systému iOS nebo
Android. Jeji soucasti
je také navigace v aredlu nemocnice, jeZ je
specifikovana pro chodce i auta.
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Fakultni nemocnice Ostrava prochézi v letnich
mésicich mnoha zménami a rekonstrukcemi, ne-
které z nich zmiriujeme i na strdnkdch tohoto vy-
dani Nemocnicnich listl. Rozséhlé stavebni prace,
které meéni nemocnici k lepsimu, se bohuzel odra-
Zeji ve ztizenych podminkach, s nimiz se potykaj
predevsim fidi¢i pohybujici se v aredlu. Omlouva-
me se za potize, které probihajici Upravy pusobi.
Odménou nédm vSem bude kvalitngjsi prostredi
nemocnice a dalsi zlepSeni podminek pro Spicko-
vou lé¢ebnou péci. -red -

Monitory dechu
pro neonatologii

Dvacet monitort dechu v hodnoté
49 400 korun predali 18. ¢ervna
zastupci nadace Kfizovatka neo-

natologickému oddéleni FNO.

Fakultni nemocnice Ostrava zazname-
nava rostouci zajem cizich statnich
pFislusniki o Iééebnou pééi.

Vice na strané 6

Uspéchy KARIM na
IX. kongresu CSIM

V Hradci Kralové se ve dnech 27. a7 29. kvétna ko-
nal IX. kongres CSIM, pro Kliniku anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny FNO kongres
velmi Uspésny. V prubéhu slavnostniho zahajeni
byla ocenéna nejlepsi kniha v oboru intenzivni me-
dicina za rok 2014. Cenu Ceské spole¢nosti inten-
zivni mediciny obdrzela rozsahld monografie prof.
MUDr. Pavla Sevéika, CSc., a kolektivu s ndzvem
Intenzivni medicina. Nasledoval krest dalsi knihy
z autorské dilny KARIM FNO — monografie MUDr.
Jana Mécy a kolektivu s ndzvem ARDS v klinic-
ké praxi. Jedna se o Uctyhodné a vysoce ucelené
dilo, které vyslo na konci kvétna v nakladatelstvi
Maxdorf. Pokra&ovéni na strané 2

PFipojte se na
http://www.facebook.com/KrevFNO.

Krevni centrum FNO
komunikuje
na facebooku.

Ocenéni nasich
|ékarek

Mimoradné uspésna byla tc¢ast dvou mladych Ié-
karek Gynekologicko-porodnické kliniky FN Ostra-
va na tradi¢ni Konferenci mladych |ékaft v Brné.
V konkurenci téméf padesati prednasek z Ceské
a Slovenské republiky ziskala MUDr. Marie Raszy-
kova prvni a MUDr. Erika Dolezélkova druhé misto
v chirurgické sekci. Prace Vliv operaéniho porodu
na statiku panevniho dna a Zmeény ve flowmetrii
arteria cerebri media u plodu s postnatélni dia-
gndzou hemolytické nemoci vyvolaly mimoradny
zéjem plného auditoria i rozsahlou diskusi napfic¢
medicinskymi obory. Obéma kolegynim srdec¢né
blahoprejeme. -red -

Pfejeme vam pohodové prazdniny bez ne-
moci a Urazl. Pokud po zdravotni stréance
prece jen nebude vSe tak, jak ma byt, pama-
tujte, Ze odbornici Fakultni nemocnice Ostra-
va jsou pfipraveni vam kdykoliv pomoci.
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Upravy heliportd
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Fakultni nemocnice Ostrava
pokraduje v realizaci projektl
i S R 76 strukturdlnich fondu EU.

Dalsim, ktery je v soucasné
dobé realizovéan, je projekt Stavebni Uprava stéva-
jicich pristavacich ploch véetné prijezdd FN Ostra-
va v rdmci vyzvy ¢. 15 vyhlaSené v Integrovaném
opera¢nim programu. Jde o rekonstrukci pristava-
cich ploch — heliportl — v aredlu nemocnici. Pri-
stavaci plocha za Klinikou nuklearni mediciny FNO

Uspéchy KARIM na IX.
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Pokra¢ovani ze strany 1

Rovnéz prednasky lékarek a lékart z KARIM FNO
vyvolaly zaslouzenou pozornost. V' Gvodnim dni
piednes| prof. MUDr. Pavel Sevéik, CSc., poné-
kud provokujici, le¢ realisticky pfispévek Absur-
dity specializaéniho vzdélavani v Ceské republice.
MUDr. Kula spoluorganizoval sekci, na niZ zaznéla
témata tfi ostravskych autord, MUDr. Michaela
Gubéniovd a MUDr. Marcela Kéariova prednesly
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bude vybudovéna zcela nové, pfistavaci plocha
u urgentniho pfijmu bude doplnéna o najezdovou
rampu a bude mit novy povrch. Rekonstrukce se
tyké i prijezdovych komunikaci. Financovani akce,
jejiz hodnota ¢ini zhruba 30 miliont korun, bude
zajisténo z 85 procent ze strukturainich fondu EU
a z 15 procent z vlastnich zdroju.

. Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unif
z Evropského fondu pro regionalni rozvoj.”

kongresu CSIM

dvé napinavé kazuistiky z prostfedi KARIM FNO,
obé s dobrym koncem.
Kvalitni zastoupeni méla KARIM FNO i v sesterské
sekci. PhDr. Rendta Zoubkovd predsedala jedné
ze sekci a ve své prednaSce se vénovala pacien-
tem kontrolované analgezii po néhradach kycel-
nich kloubu, Mgr. Markéta Ko¢i pfednesla pfispé-
vek na téma Prevence ventildtorové pneumonie,
Silvie Basistova se vénovala pozdnim gestézam
a HELLP syndromu.
Poster sester z ORIM | pod nézvem Prevence
ventildtorové pneumonie na pracovisti intenzivni
péce byl ocenén jako nejlepsi sestersky poster
kongresu.
Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni me-
diciny se na IX. kongresu CSIM v Hradci Kralové
predvedla v nejlepSim svétle jako jedno z nejlep-
$ich pracovist oboru intenzivni medicina v CR.
prof. MUDr. Pavel Sevéik, CSc.

prednosta Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny FNO

Anotace knihy: ARDS v klinické praxi

Respirace je z pohledu
intenzivni mediciny dule-
Zitou, moznd pfimo nej-
dulezitgjsi vitaIni  funkci.
Lécba zavaznych plicnich
onemocnéni, véetné pou-
Zitf rtznych forem néhrady
plicnich funkci, patfi mezi
zékladni intervence v kri-
tické péci a stoji v centru
zdjmu naprosté vétsiny
|ékarského i nelékarského persondlu jednotek in-
tenzivni péce.
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ARDS

v klinické praxi

akutniho respiraéniho selhani s nadale vysokou
morbiditou a mortalitou. Etiologie ARDS je multi-
faktoridlni a ma vztah k vétsiné zivot ohrozujicich
klinicko-patologickych stavl v intenzivni péci (sep-
ticky Sok, pneumonie, akutni pankreatitida, poly-
trauma, popdleniny, terapie transfuznimi pripravky
apod.).

UdrZet orientaci v prevladajicich nédzorovych prou-
dech a aktudlnich doporu¢enich je v mnoha ohle-
dech znacné slozité. Schopnost poskytnout kom-
plexni a sofistikovanou up-to-date péci o pacienty
s ARDS by mélo byt prioritou kazdého $pickového
zdravotnického pracovisté.
Knizni publikace komplexné popisuje jednotlivé
dulezité aspekty ARDS od zacétku az do konce:
od historie pres epidemiologii, etiologii, diagnos-
tiku, symptomatologii, patogenezi, terapii az po
struény vyhled do budoucna. Byla vyvijena znacna
snaha o to, aby kapitoly byly koncipovany svym
charakterem prevézné jako prehledové ¢lanky na
dané téma.
Hlavnim cilem knizni publikace je snaha pomoci
¢tendri ziskat jak potfebné informace pro jeho kli-
nickou praxi, tak i celkovy prehled o komplexnosti
ARDS per se a vztahu syndromu k dal$im dulezi-
tym patologickym jednotkdm v intenzivni pédi.
MUDr. Jan Méca, KARIM FN Ostrava

listy

Informace

o personalnich
zmeénach

Na zékladé vysledku vybérového fizeni byla
s ucinnosti od 1. &ervence 2015 jmenovéna
do funkce vedouc laborantky Ustavu labora-
torni diagnostiky FNO Be. Olga Michnova.

Ing. Petra Tomanova, Ph.D.
nameéstkyné reditele pro personalnf fizeni

Dvacaté Roznovské
alergologicko-

-imunologické dny

Ve dnech 22. a 23. kvétna se konaly dvacaté
RoZnovské alergologicko-imunologické dny, ten-
tokrat na téma Zena v mnozném d&isle. Jubilejni
ro¢nik zahdjil Vladimir Polak z Narodniho divadla
moravskoslezského prednesem versu Vitézslava
Nezvala, autora shirky Zena v mnozném &isle.
Doc. MUDr. Vit Petrt, CSc., pfedseda spole¢nosti
CSAKI, se ve svém Uvodnim slové zamyslel nad
vyznamnymi zenami v historickych souvislostech.
V prubéhu kongresu zaznéla témata jako Zenska
neplodnost, Iéky a gravidita, Iéky a kojeni. revma-
tické nemoci v gravidité a laktaci, onemocnénf
stitné Zlazy v gravidité, gestacni diabetes — sou-
¢asna doporuceni pro diagnostiku a terapii, trom-
bofilni stavy a gravidita, choroby gastrointestinal-
niho traktu a gravidita, idiopatické stfevni zanéty,
fertilita, gravidita a kojeni, diagnostické limity plic-
nich nemoci v téhotenstvi i sdéleni.

Roznovské alergologicko-imunologické dny se
v pribéhu dvaceti ro¢nikt vyprofilovaly do me-
zioborové spoluprace s fadou obord, do kterych
alergologie a klinickd imunologie zasahuji. V této

spoluprdci je budoucnost oboru.
MUDr. Bronislava Novotna, Ph.D.,
a MUDr. Olga Skopkova

ZaloZzeni Ceské spole¢nosti pro regenerativni medicinu CLS JEP

V ¢ervnu se v Brné uskutecénilo ustavujici shro-
mézdéni ¢lent nové odboré spoleénosti, Ceské
spole¢nosti pro regenerativni medicinu Jana Evan-
gelisty Purkyné (CSRM). Hlavnim poslanim nové
spole¢nosti je shromazdovani, rozvijeni a uplatrio-
vani poznatku regenerativni mediciny a usnadrio-
vani jejich vyuziti v praktické péci o zdravi. CSRM
sdruzuje zejména lékare, ktefi pfi lé¢bé vyuZzivaji

metod regenerativni mediciny, a dalsi odborniky,
kteff se zabyvaji vyzkumem souvisejicim s regene-
rativni medicinou nebo uplatiovanim postupt re-
generativni mediciny. Regenerativni medicina nenf
definovéna orgdnovymi nebo funkénimi systémy,
ale zptsobem Ié¢by sméfujicim napfi¢ vsemi obory
mediciny a celym spektrem oborl pribuznych.

Obor regenerativni medicina se rovnéz od nového

$kolniho roku za¢ne vyucovat jako nepovinny pred-
mét na Lékarské fakulté Ostravské univerzity od
5. ro¢niku. Hlavnimi oblastmi tohoto nepovinného
predmétu budou transplantace solidnich organd,
autologni a alogenni transplantace kostni dreng,
vyznam tkanovych znaku v transplantaéni medicing
a bunécéna terapie v regenerativni medicing.

-red -
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O CyberKnifu pacienti hovofi v superlativech

Béhem prvnich péti let provozu CyberKnife ozéril
vice nez 2 500 pacientt. Mezi nimi byli i tricetile-
t4 Nina TurCanova z Bratislavy a dvaasedesatilety
Vladimir Prok$ z Opavy, ktefi se zUc¢astnili ¢ervno-
vé tiskové konference, aby technické a statistické
informace o unikdtnim

kybernetickém  nozi
doplnili svymi vlastnimi
zkusenostmi.

.Pred Vanocemi roku 2012 se mi zhroutil svét.
Magneticka rezonance potvrdila, Ze mam nédory
na mise a nervovém systému,” vraci se do mi-
nulosti 8tihlad blondynka, které se pfi vyprévéni
v o¢ich tipyti slzy. ,,Nador sice byl nezhoubny, ale

Tietiné nemocnych naz prodlouzi
a zkvalitni Zivot, dvé tretiny vylééi.

a s nim i jind progndza. ,To, Ze jsem mohla byt
lé¢ena v Ostravé, zménilo mé totélni zoufalstvi
na obrovské $tésti. Po roce od Ié¢by mém vel-
mi dobré vysledky, jsem zdravy ¢lovék a jsem
dojata, kdyZz mohu fict, Ze jezdim na kole, bé-
ham, skacu, chodim.
V Ostravé mé zachrani-
li,” usmiva se Nina Tur-
¢anovdadodava, Zebyla
i prilemné Sokovana lidskym pristupem veskeré-
ho persondlu Onkologické kliniky FNO ke vSem
pacientum.

V superlativech o CyberKnifu hovori i Vladimir
Proks, jemuz pred ¢tyfmi lety do Zivota vstoupila

i tak byla prognéza velmi Spatna: po klasickém
chirurgickém zdkroku, ktery byl na Slovensku jedi-
nym fe$enim, bych se musela Sest az dvanact me-
sicu ugit chodit. Pro holku, kterd do té doby nebyla
nikdy vazné nemocna, to byla hrozné predstava.”

— srdecni arytmie. , Sice

mi voperovali kardio-
L stimuldtor, ale ten po
Case musel vytvaret
elektrické vyboje ¢m
dal  cCastéji, nékdy
i pétkrat tydné. Bylo
otdzkou casu, kdy
nezabere tak, jak by
mél,” konstatuje sym-
paticky muz. A pfizné-
Va4, Ze feSeni v podobé
ozéreni CyberKnifem
prilis neveéril. Ale na-
konec se pro tento
krok rozhodl. I kdyz
je vdm pres Sedesat,
nechce se umirat,” poznamenavé s tim, ze lé¢-
bu podstoupil v patek 13. brfezna ve 13 hodin.
A tfindctka mu prinesla $tésti. ,Od toho dne uZ ta
vécicka, kterou mam uvnitf téla, nemusela vydat
jediny vyboj. Moc dékuju celému kolektivu kolem

Knifu slozil i doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA,
feditel Fakultni nemocnice Ostrava a prednosta
Onkologické kliniky FNO, ktery stél u zrodu tohoto
unikatniho pracovisté. ,Ten tym je moje nejvétsi
pycha. Pristroj je jen masina, ale podstatné je,
kdo ji ovlada. A my tady mame skvélé odborniky,
jejichZ profesionalitu dnes uznavéa cely svét,” ak-
centuje docent Feltl, podle néhoZ ostravsky tym
vyuZil prvnich pét let provozu CyberKnifu k tomu,
aby dokonale zvladl rutinni vykony. ,Nyni nastava
¢as k tomu, abychom na$e zkuSenosti co nejvic
zhodnotili, prezentovali je a predavali dal. A také
abychom v praxi zkouseli nové postupy, snazili se
experimentovat, co nejvice rozsifovat pocet dia-
gndz, které budeme schopni lé¢it. Mdme prosté
ty nejvyssi ambice stat se lidry v tomto oboru
v celosvétovém meéritku. A samozfejmé chceme
tomu, co umime, naucit i dalsi kolegy. Nechceme,
aby kolem CyberKnifu byl jakysi klub vyvolenych,
ale aby se ozafovani prostfednictvim tohoto ky-
bernetického noze stalo normalini Ié¢ebnou meto-
dou. Ale zéroveri musime pocitat s tim, Ze medi-
cina a radioterapie se vyvijeji a Ze Casem pfijdeme
0 aureolu vyjimecénosti. Pofad nam ovsem zUsta-

Pak se ale diky spolupréci slovenskych a ¢eskych
odbornikl objevila nadéje jménem CyberKnife

Péce o dlouhodobé& nemocné
=3
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V rdmci programu implementace Svycarsko-¢eské spoluprace na Ministerstvu
zdravotnictvi CR, program Zdravi, realizuje Fakultni nemocnice Ostrava projekt
s nazvem FN Ostrava — Modernizace a obnova infrastruktury k zajisténi dostup-
nosti a kvality péce pro dlouhodobé nemocné LDN KlokocGov.

Predmétem projektu je realizace komplexniho programu, jehozZ vysledkem
bude zlepSeni kvality péce pro osoby dlouhodobé nemocné. Program je tvoren
predevsim vzdéldvacimi aktivitami pro personal i pacienty a dale provedenim
stavebnich Uprav a pofizenim novych pfistroju a zafizeni. V letoSnim roce byla
dokonéena realizace prvni ¢asti projektu, a to stavebni Upravy v objektech Lé-
¢ebny dlouhodobé nemocnych v Kloko¢ové, kde byly zrekonstruovany pokoje
pro pacienty a ubytované, véetné spolecnych prostor, a byla provedena pfistav-
ba vytahu. Néasledovat bude pofizeni nového vybaveni a rehabilitatnich poma-
cek a budou probihat vzdélavaci akce.

Projekt, jehoz celkova hodnota ¢ini priblizng 29 miliond korun, je spolufinan-
covan ze 72,25 procenta z prostredkt $vycarsko-Ceské spoluprace, z 12,75
procenta ze statniho rozpoc¢tu a 15 procent tvorf viastni zdroje FNO.

Podporeno z Programu $vycarsko-¢eské spoluprace.

Supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution to the
enlarged European Union.

CyberKnifu, ze mi pomoh
Poklonu tymu pusobicimu na pracovisti Cyber-

[" ne vyjime¢né know-how, které nebude snadné

dohnat.” Lenka Gulagiova

. IT v nasi nemocnici

Elektronické Zadanky
na udrzbarske prace

Uz nékolik let se pro potieby evidence pozadavkl na IT vyuzivé elek-
tronicky nastroj — aplikace HelpDesk. Od 1. ¢ervna se naplno rozjelo
pouzivani HelpDeskového portélu i pro pozadavky na Udrzbérské prace
- prestaly se tedy pouzivat papirové zadanky na udrzbu. Kazdy tyden je
tak zadano do systému nejen zhruba 300 pozadavku na IT, ale dal$ich
300 pozadavkt na udrzbu.

Neékteri zadatelé preferuji zapsat svij pozadavek osobné do portalu,
jinf radgji telefonuji na oddéleni IT HelpDesk (8888) nebo na centralni
technicky dispecink, kde je pak jejich pozadavek zadan do systému.
Postupné roste pocet pozadavkl zadanych Zadateli pifimo do portalu,
v poslednim mésici je to zhruba 55 procent pozadavku, zbyvajicich asi
45 procent je zaddno operatory nebo pfimo fesiteli na zakladé telefo-
natu zadatele.

U kazdého pozadavku na Udrzbu jsou také vykézany odpracované ho-
diny resitelt. Ty jsou pak na oddéleni finanénich analyz prislusnou ho-
dinovou sazbou zalctovany jako naklady na dané stredisko — iniciator
pozadavku.

Kvalitativni posun v oblasti evidence pozadavku — pfechod od papiru
k IT prostredkim — znamenal pro pracovniky Udrzby vyraznou a ne
zcela trividlni zménu zpusobu préace a s tim spojené vynaloZzené Usill.
Za to si bezesporu zaslouzi podékovaéni, protoze tak prispéli ke zvy$ent
efektivity celého procesu v nasi nemocnici.

Tomas Gregor
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Centralni operacéni saly poskytuji své sluzby vétsine
Oddéleni operacnich salt Fakultni nemocnice Ostrava, které od prvniho dubna nese novy nézev Centrdlni
operacni saly, zajistuje komplexni péci pro sedmnact salu. VétSina z nich se nachéazi v prvnim patre, dalsi
v pfizemi a prvnim podlazi a obsluhuje je tym specializovanych perioperaénich sester a sanitara.

Jedna operace za druhou

.Kazdy ze sedmnécti s&li méa své prioritni zamé-
feni, méme zde saly pro chirurgii, traumatologii,
neurochirurgii, kardiochirurgii, urologii, ale i pro
oéni kliniku, Ustni, ¢elistni a obli¢ejovou chirurgii,
plastickou chirurgii a chirurgii ruky, oddéleni orto-
pedie a otorinolaryngologickou kliniku. Gynekolo-
gicko-porodnickd klinika a Popdleninové centrum
FNO majf vlastni opera¢ni sély mimo tyto prosto-
sal mimo néas,"” vysvétluje manazerka operacnich
sali PhDr. Dana Streitova. , Struktura opera¢nich
sall mimo jiné umoznuje od-
déleni septickych opera¢nich
vykont od komplikovanych
kostnich a cévnich operaci,
které vyzaduji bezpodminec¢né
dodrzovani pfisnych opatienf
sterility. Kazdy sél je rovnéz vybaven potfebnymi
modernimi pffstroji pro dany obor.”

Nejdulezitéj$im dokumentem pro zdejs$i zameést-
nance je plan operaci, ktery sestavuje ve spolu-
praci s primari jednotlivych klinik, manazerkou
opera¢nich sélt a koordindtorkami periopera¢nich
sester a sanitaftd MUDr. Toméas Posolda, primér
Centrélnich operac¢nich sald FNO. Plan se denné
aktualizuje a zmény ¢asto nastavaji i v prubéhu
dne. Na to v8ak musi byt toto oddéleni priprave-
no. ,Méme zde celkem 50 sélovych — perioperac-
nich — sester, které se specializuji na svij obor,
v pfipadé nutnosti jsou vSak pripraveny se podilet
i na praci v jiném oboru. Perioperaéni sestry ve-
dou jednotlivé oborové koordindtorky, jejichz pfi-
mé nadrizena je Usekovd sestra pro perioperaéni

Potfebuji, aby se kolem mé stale néco délo...

Manazerkou  Centrélnich
operaénich salt FNO je
od zaGatku letosniho roku
PhDr. Dana Streitovd. Ta po-
slednich deset let pusobila
v pozici vrehnf sestry KARIM
(dfive ARO), ale ve FNO
pracuje jiz od roku 1997
a ve zdravotnictvi pusobi de
facto cely svij zivot. ,Po-
chazim z Olomouce, a kdyz
jsem se ve Ctrnacti méla
rozhodnout, na kterou $kolu
jit studovat, zvitézila Stredni
zdravotnickd $kola v Sum-
perku, obor deétska sestra.
Po $kole jsem nastoupila do
Fakultni nemocnice Motol
v Praze na détské oddélent.
Prace s détmi mé opravdu
bavila a povaZovala jsem ji
za pfijatelnéjsi a leh¢i varian-
tu, pokud vSak neslo o téZce
nemocné déti. Postupné
jsem i j& méla vlastni déti a mnoho let jsme Zili
s muzem i obéma dcerami v Ostrave, nez déti od-
rostly a my se prestéhovali do Zablati u Bohumina.

pédi Be. Hana Mittakova. Mgr. Sarka Balcérkova,
Usekova sestra pro centrédlni dispecink, ma pak
na starosti zhruba 40 sanitart a sanitarek. Vétsina
téchto zaméstnancl pracuje prevazné na rannich
sméndch, operuje se obvykle od 7 do 15.30 ho-
din, ¢asto i déle. Po celych 24 hodin v&ak musi byt
vzdy v pohotovosti tym, ktery je schopen okamzité
asistovat pfi neplanovanych akutnich operacich,”
pokracuje PhDr. Streitovd, kterd je v pozici ma-
nazerky operac¢nich séalt od ledna letoSniho roku
a zajistuje nejen persondlni a ekonomické zélezi-
tosti tykajici se oddéleni, ale zaroven se podili na
organizaci celého tymu.

Po celych 24 hodin musi byt v pohotovosti tym, ktery je schopen

okamzité asistovat pf¥i neplanovanych akutnich operacich.

.Kazdy sal musi byt samoziejmé pred operaci
peclivé pripraven, a to nejen po strdnce dezin-
fekce, zdravotnického materidlu a ndstrojl, ale
i pristrojového vybaveni. Jakmile jsou sély pfi-
praveny, privazeji sanitafi v doprovodu anestezi-
ologické sestry pacienty z jednotlivych klinik. Na
kazdém opera¢nim séle jsou k dispozici minimal-
né dvé perioperacni sestry, které zodpovidaji za
zdravotnicky materidl, nastroje a dokumentaci,
a také sanitaf. Béhem zékroku pak sanitaf poméha
s polohovanim pacienta a s manipulaci s pfistroji.
V dekontaminaéni mistnosti pracuji sanitarky, kte-
ré po operaci cely sal dezinfikuji a pfipravi nastroje
ke sterilizaci. Kromé toho jsou zde samozfejmée
operatéri jednotlivych klinik, anesteziologové, pri-
padné dalsi potiebni odbornici.”

Po prestéhovani z Prahy do
Ostravy jsem nastoupila do
Méstské nemocnice v Ost-
ravé-Fifejddch na détskou in-
tenzivni péci. Dodélala jsem
si- pomaturitni specializacni
studium v oboru o$etfovatel-
stvi a vystudovala v té dobé
prvni bakalarsky obor OSet-
fovatelstvi na LF UP v Olo-
mouci a zjistila, Ze mé inten-
zivni medicina opravdu velmi
bavi. A tak, kdyZ se v roce
1996 oteviralo nové détske
ARO ve FNO a ja dostala na-
bidku tu pracovat, nevahala
jsem. Prace zde byla jesté
mnohem akutnéj$i a inten-
zivnéjsi nez na JIP, coz se mi
libilo.” V roce 2000 se pani
Streitové stala stani¢ni ses-
trou tohoto oddéleni a poz-
dgji i vrchni sestrou. A pak
prisla dalsi nabidka, stat se
vrehni sestrou ARO (dnesni KARIM), kterou v roce
2004 prijala a ve funkci zlstala deset let. ,V té
dobé jsem absolvovala dalsf specializa¢ni studium

Sélové sestry musejl byt o krok napred

Prace salové — perioperaéni — sestry je krasna, ale
zéroveri nesmirné naro¢nd. Je to velmi specifickd
préace, kterd vyzaduje teoretické i praktické znalos-
ti, schopnost pldnovani, organizace a improvizace,
po dobu samotné instrumentace znalost presné-
ho postupu operace, maximalni soustfedénost
a predevsim fyzickou zdatnost. , K nasi praci patfi
také to, Ze pracujeme s operatéry, ktefi — ovliv-
néni ruznymi okolnostmi — déavaji ve vypjatych
situacich prichod svym emocim a néladadm,
a my se pak stdvdme ,hromosvodem” téch-
to projevd,” poznamendava
Bc. Hana Mittdkova, Usekova
sestra pro perioperéni pédci.
,Dobrou instrumentéarkou je
pak takovéa sestra, kterd krome
vy$e uvedenych schopnostf
takové okamziky zvl&ddd s plnym pochopenim, jak
o tom hovoli nestor ¢eskoslovenskych instru-
mentarek, profesor Bohuslav Niederle, autor kni-
hy Préce sestry na operaénim séle. Ten fikd, ze
"..préce sestry na operacénim sdle je poslanim
a zavazuje k tomu, aby s plnym pochopenim nes-
la velikou zodpovédnost chirurga za zdravi a Zivot
nemocného...". V poslednich letech se operaéni
techniky jednotlivych obor( velmi rychle rozvijeji.
S tim souvisi i mnozstvi novych nastroju i technic-
ky néro¢ného pristrojového vybaveni, s nimz musf
personadl umeét pracovat. V&em zaméstnancim
COS, ktefi svou tvrdou praci prispivaji k hladké-
mu, bezchybnému a bezpeénému pribéhu opera-
ci, bych chtéla podékovat. Muj dik patff sestram,
sanitarim, sanitadtkdm, zaméstnancim ISS, se-

ARO a JIP arozhodla se pro pokradovani studia na
vysoké Skole, kde jsem nejprve ziskala titul ma-
gistry a pozdsji titul doktora filozofie v oboru OSe-
tfovatelstvi na Katolické univerzité v Ruzomberku.
Vzdélavam se kontinualné prakticky od roku 1994,
a jeSté jsem stale neskoncila. V soucasné dobé
studuji doktorandské studium (Ph.D.) na sloven-
ské Zdravotnické univerzité v Bratislave,” pokra-
¢uje s usmévem PhDr. Streitovd, kterd mimo
jiné uci zdravotni sestry také na Lékarské fakulté
Ostravské univerzity, obor intenzivni péce a spe-
cializaci v Intenzivni péci. Od roku 1999 je PhDr.
Streitovd zéroven transplantaénim koordingtorem.
.V pripadé postu manazerky Centrélnich ope-
racnich sali FNO jsem tak trochu zvazovala, zda
nabidku pfijmout. Intenzivni medicina mé opravdu
velmi bavila a tento obor mi naopak nebyl nijak
blizky. Ale musim fict, Ze mé perioperacni oblast
velmi zaujala, ma své kouzlo. Kromé toho denné
komunikujeme se vSemi klinikami, primari, opera-
téry a dal$imi lidmi, takZe ta intenzita, kterou v pra-
ci potrebuiji, je i zde,” dodava na zévér pani Dana,
kterd je komunikativni, spole¢enska a aktivni i ve
svém soukromi. Réda sportuje, vénuje se roding,
ale ¢ast svého ¢asu neustale vénuje prednaskam
na rlznych seminafich a konferencich, a dokonce
piSe i svou prvni odbornou knihu.

Klir
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kretdfce a specialné nasemu technikovi, ktery je
dulezitou a nepostradatelnou slozkou v péci o pa-
cienty na nasich 17 operac¢nich salech,” dodava
Bc. Hana Mittdkova.

Sanitéfi na opera¢nich sélech

Kazdy ze Ctyriceti sanitdfl a sanitarek presné vi,
kde je jeho misto a jaké jsou jeho povinnosti.
A i kdyZ prace sanitdfe neni natolik zodpoveédna
jako prdce operatért, anesteziologl nebo salo-
vych sester, bez sanitart by to prosté neslo. Jsou
pro operaéni tym naprosto nepostradatelnymi
a mnohdy takrka neviditelnymi pomocniky. ,, Zhru-
ba polovina sanitart pracuje pfimo s pacienty. Za-
jistuji prijem a preklad pacienta na opera¢ni luzko,
jeho polohovani pred zakrokem, pfipadné i v pri-
béhu operace a nésledné ho také prevézeji na do-
spavaci pokoj. Je to opravdu fyzicky velmi ndro¢na
¢innost, proto ji délaji hlavné muzi. Ti véak museji
byt samoziejmé i psychicky odolni, museji byt fle-
xibilnf a umét predvidat a reagovat na vechny si-
tuace, které na opera¢nim séle mohou nastat. Kro-
mé téchto povinnosti sanitafi pecuji o polohovaci
pomucky a pred operaci kontroluji funkénost véech
pfistroju. V pfipadé, Ze zjisti problém, volaji techni-
ka Josefa Gahera. Je zde jediny a zcela nepostra-
datelny,” popisuje pracovni naplf sanitarli na sé-
lech jejich Usekova sestra Mgr. Sarka Balcarkova
a pokracuje: ,Druhd ¢ast sanitary, to jsou prede-
v§im Zeny, pracuje v dekontaminaéni mistnosti.
Tyto pracovnice pred kazdou operaci povrchové de-
zinfikuji vSechny sély, pecuji o jednotlivé pomucky
a nastroje a provadeji jejich dekontaminaci. Jde
o odborny vykon, jelikoz kazdy néstroj je specific-
ky a sanitarky museji védét, jakym zptusobem ho
pripravit pro sterilizaci, aby ho neposkodily. Dalsf
sanitatka pecuje o veskeré pradlo z operaénich
salu a dvé sanitarky zajistuji doplfiovani roztokl
a také provoz jidelny. Lékafi a sestry na sélech

totiz nemaji dostatek ¢asu na to, aby se komplet-
né previékli a $li do bézné jidelny na obéd. Proto
je zde jidelna, kam se privazeji termosky s jidlem
a sanitarky jidlo rozdéluji na talife a ohfivaji v dobeg,
kdy je potieba. Sanitarka, které pracuje na centrél-
nim dispecinku, se staré o plynuly pfisun pacientd
na operacni sély tak, aby se pacienti nepfivazeli
drive, nez je nutné. Kazdy v tymu md prosté své
povinnosti a vichni zde funguiji tak, jak maji,” do-
dava Mgr. Balcarkova.

Saly pro chirurgii, traumatologii, neu-
rochirurgii, kardiochirurgii, urologii,
oéni kliniku, ustni, éelistni a oblicejo-

vou chirurgii, plastickou chirurgii
a chirurgii ruky, oddéleni ortopedie
a otorinolaryngologickou kliniku.

Systém MEDIX po¢ita a analyzuje

V soucasné dobé si tym Centrédlnich opera¢nich
sali FNO zvyké na novy systém MEDIX, ktery je
zde postupné implementovan. ,Jde o komplexni
informacni systém uréeny zejména pro pracovis-
té centrdlnich operacnich salu, ale i centrélnich
sterilizaci, ktery dokaze sledovat veskeré néklady
ve vazbé na pouzity materidl, néklady na pacien-
ta a rozuctovani nékladi na strediska,” vysvétlu-
je PhDr. Dana Streitovd, manazerka Centrélnich
operacénich salt FNO. ,V podstaté dokéze secist,
kolik stoji operace jednoho pacienta. V soucas-
né dobé zavadime tento systém na sélech 15 a
16, jde o obory urologie a stomatochirurgie. Aby
systém fungoval tak jak ma, museji nase periope-
racni sestry Uzce spolupracovat s operatéry, an-
esteziology a anesteziologickymi sestrami. Kazdy
z nich musi zadat vstupni data ze svého oboru.
Perioperacni sestra v priubéhu operace by pak

Smekam pred lékafi | sestrami!

Prestoze Petr Tatafik vystu-
doval stfedni ekonomickou
Skolu, osud ho zaval do zdra-
votnictvi, a to rovnou na ope-
raéni sély... ,Hned po Skole,
v roce 2001, jsem nastoupil
civiln sluzbu ve Fakultni ne-
mocnici v Ostravé, v oddélenf
operac¢nich salu. Udélal jsem
si sanitarsky kurz a uz jsem
tady zUstal,” popisuje svUj
prichod do FNO Petr Tatarik.
.Je to velmi zajimava préce.
Denné jsem pfitomen u béz-
nych operativnich zakroku, ale
sleduji i vysoce odborné ope-
race a musim fict, Ze smekam
pred lékafi i sestrami. Diky
tomu, Ze jsem sanitdr na séle,
ziskdvam spoustu uzite¢nych
informaci a poznatku, zvlast
z oblasti anatomie c¢lovéka,
které me zajimaji. Dokonce uvazuji o tom, Ze bych
k ekonomické Skole vystudoval i zdravotnickou
Skolu. Brzdi mé ted jen fakt, Ze mdme dvé deti
- dvouleté a Ctyrleté — a Zena uZ zacala chodit do
préce, takZe jsme v jednom kole a moc klidu doma
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nemdame. Vérim vsak, Ze tfeba uz za rok se situace
mirné zlepsi a ja se pustim do studia. Zdravotnic-
tvi mé oslovilo a rad bych mél moznost dalsiho
postupu, nechci zakrnét v pozici sanitare, byt mé
tato prace nesmirné bavi,” pokracuje pan Petr,

listy

meéla ¢teckou odedist napr. spotifebovany materiél
a zapsat do systémU MEDIX vée, co je nutné. Na
konci se zkompletuje protokol perioperacni péce,
ktery shrnuje veskerou péci o daného pacienta na
sale. Chceme implementovat systém v plné mite
na téchto dvou salech a do konce roku pak zavést
MEDIX i na dalsich salech. Uvidime, jak se ndm
bude dafit upravit program do nasich podminek
tak, abychom ziskavali maximum informaci, které
jsou pro nds stéZejni. Systém totiz kromé jiného
propoji nase oddélenf také s centrdini sterilizaci.
Prostrednictvim analyzy dat zadavanych do sys-
tému MEDIX bychom meéli zjistit, které ndstroje
jsou pouzivany nejc¢astéji, a kterych mame naopak
zbyte¢né mnoho. Zcela bychom méli zrusit i kla-
sické papirové Zadanky, vSe bude zaznamenano
v pocitaci. V tuto chvili méme sice pocit, ze nés za-
davani mnoha pozadavku do systému zdrzuje, ale
¢asem i tyto Ukony budou vSichni délat zcela auto-
maticky. Diky programu MEDIX ziskdme spoustu
potrebnych ekonomickych dat a statistik.”
Oddéleni opera¢nich salu je zcela specifickym
pracovistém, sehrany tym témeér stovky zdejsich
zaméstnancl funguje takika bezproblémove a je
k dispozici operatérim vsech oddélenf fakultni ne-
mocnice. Jediné, po ¢em pracovnici oddéleni vo-
laji, je rekonstrukce opera¢nich sélt. Ty od svého
vzniku neprodly zadnou rekonstrukci, pouze bylo
modernizovano jejich pfistrojové vybaveni. ,Préali
bychom si vice skladovacich prostord pro po-
mucky, nové operaéni stoly, modernéjsi prostory
a predevsim modernéjsi centraini dispecink. Sem
prijizdéji pacienti jako prvni a my bychom si pfdli,
aby tato mistnost pusobila privétive, hrejivé a oni
se zde citili dobre navzdory nervozité, kterou pred
operaci citi snad kazdy. Proto jsme se rozhodli
tuto mistnost zatim alespon kosmeticky upravit,
ale véfime, Ze se dockdme jeji modernizace,” uza-
vird PhDr. Streitova.

ktery i svou zenu nasel zde
mezi zdravotnimi sestrami
vnemocnici. ,Od sanitafe na
séle se o¢ekava krome kon-
troly pristroju a polohovacich
pomucek i to, Ze pfipravi pa-
cienta na zakrok. Priveze ho,
pfemisti na operacni stul
a napolohuje tak, aby ope-
ratér mél co nejlepsi pfistup
k postizenému mistu. Ne-
kdy je polohovani opravdu
naroc¢né, kazdy obor ma sva
specifika a své polohy a my
musime zvlddat a pamato-
vat si vSechny,” uzavira Petr
Tatafik, ktery uz na prvni
pohled pusobi velmi klidné
a vyrovnane. V jeho profesi,
které je psychicky i fyzicky
narocna, jsou to jednoznac-
né nejdulezitéjsi vlastnosti.
Pokud véak prece jen mé za sebou naro¢néjsi den,
odpocine si nejlépe pfi rybareni v Dolnim Bene-
Sove. Jeho snem je zarybafit si jednou napfiklad
v Norsku nebo jiné rybarské destinaci.

Lenka Hatlapatkova
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Fakultni nemocnice Ostrava poskytuje |é¢ebnou péci | pacientim

ze zahrani¢i

Fakultni nemocnice Ostrava

zaznamenava rostouci zajem

cizich statnich prislusnikd |
o lécebnou péci. Vzhledem
k teritoridlnimu  umisténi
nemocnice se nejvice za-
hrani¢nich klientt rekrutuje
ze Slovenska, Polska a zemf
byvalého Sovétského svazu.
,Od roku 2009 zaznamené-
vame zvy$eny zdjem cizin-
cl o lécebnou péci, a to jak
o scintigrafickou diagnos-
tiku, tak o specializovanou
ltzkovou pédci,” rika MUDr.
Otakar Kraft, Ph.D., MBA,
prednosta Kliniky nuklearni
mediciny FNO. ,Zahrani¢-
ni pacienti, které na nasem
[Gzkovém oddéleni lé¢ime,
k nam nejéastéji prichazeji
s onemocnénim &titné zlazy.
Predevsim jde o diferenco-
vané karcinomy §titné zlazy
a také o jeji zvySenou cin-
nost — hypertyreézu. Cizinci
se také zajimaji o zmenso-
vaci terapie velkych strum
a o lé¢bu kloubnich postizenf
a kostni metastézy. Na Itzko-
vém oddeéleni pobyvaji stejné
dlouho jako tuzemsti paci-
enti, v pruméru jde ani ne
o tydenni hospitalizaci.”

Struktura zahrani¢nich klien-
tU kliniky nukledrni mediciny odpovidd komplex-
nim statistickym Udajim Fakultni nemocnice Os-
trava. ,Zahrani¢nf pacienti jsou pfevézné ze zemf
byvalého Sovétského svazu, Polska a Slovenska.

UZivat Zivot naplno

Zahraniéni pacienti jsou
z kliniky propousténi po ukon-
c¢eni lééby a v okamziku, kdy
hodnota radioaktivity, kterou
uréitou dobu po Iéébé vyza-
fuji, dosahuje zhruba 200 me-
gabecquereli. Vyssi hodnotu
totiz zaznamenavaji kontrolni
pFistroje na letistich a letistni
personal je povinen na tento
signal reagovat. | proto je
kazdému z pacientd vydan
doklad o tom, Ze za sebou ma
specialni lécbu.

Hlavnim duvodem toho, Ze
si pro svou lécbu zvolili prave
nasi kliniku, jsou adekvatni
objednaci terminy, ekono-
micky prijatelné podminky,
dobrd dostupnost a hlavné
kvalita nabizenych sluzeb
na vysoké profesiondinf
a lidské urovni. Rozsah i uro-
ven vlastni zdravotni péce je
v nasi klinice stejnd pro
vSechny typy pacientd, nenf
zadny rozdil mezi Geskym
a zahraniénim pacientem.
Vzhledem ke schopnosti
zaméstnancl  komunikovat
v ruském a anglickém jazyce
odpadd i jazykové bariéra,”
vysvétluje prednosta kliniky
nukledrni  mediciny  (KNM)
a dodavd, Ze v ambulanci
kliniky se objevuje i klientela
z jinych zemi. ,Obvykle jde
o pacienty z klimkovickych
lazni nebo o cizince, ktefi
v Ceské republice dlouho-
dobé pracuji,” upresruje
MUDr. Kraft.

Platby za poskytnutou pécdi
probihaji u zahraniéni klien-
tely jak v hotovosti, tak pro-
stfednictvim  zahrani¢nich
zdravotnich  pojistoven  Gi
prostrednictvim VZP. Cizin-
ci, ktefi se prijeli 1&¢it cilené

...-""1

Sinou samoplatci nebo pojisténci EU.
ZvI&stni, v podstaté uz stabilni skupinu pacientl
KNM predstavuji obcané Ruska s onemocnénim

stitné Zlazy, ktefi prijizdéji na zékladé vzajemné
preddvanych referenci ¢ informaci ziskanych
z internetu. Jednim z nich byla i Saulja Askerov-
na Maksimenko, kterd zde byla hospitalizovéana
4. kvétna letosniho roku s hypertyredzou. , Tim-
to onemocnénim trpim uz deli dobu. Protoze mi
bylo stéle har, chtéla jsem svuj problém fesit. Za-
timco doma v Moskveé bych na hospitalizaci ¢ekala
nékolik mésicu, tady stacily dva tydny,” usmiva se
Saulja Askerovna Maksimenko a velice si pochva-
luje otevieny pristup ostravské kliniky i rychlou
a jasnou komunikaci s jejim prednostou.

Zdravotnicka turistika - cestovani
cizincu za lIékafFskou péci do jinych
zemi, nez je jejich domovska - se
stava vyznamnym trendem 21. stoleti.
Pro ¢eské nemocnice to znamena rust
spokojenych klientii, ekonomickou
prilezitost, vétsi vyuziti pracovist
a v neposledni fadé prestizni zalezi-
tost. Ocekava se, Ze tento trend
v nadchazejicich letech vyrazné zesili
a bude nadale podporovan.

. Mé zkusenosti z pobytu na Klinice nuklearni me-
diciny Fakultni nemocnice Ostrava jsou vynikajici.
Citim se tady Uzasné. Je tu prijlemné prostred;,
barevné vymalované pokoje, mohu tady telefono-
vat, skypovat... A hlavné je tu vynikajici personal.
VSichni jsou prijemni, vstricni, profesiondini. Mohu
srovndvat, byla jsem hospitalizovéna i v nemocni-
cich u nés. Ale byt se toho v posledni dobé v na-
$em zdravotnictvi hodné zménilo k lepsimu, stéle
vnimam urcité rozdily ve prospéch vasi nemocni-
ce. Ov8em UpIné nejlepsi na tom je to, Ze se citim
lépe, jsem klidngjsi, necitim se uz tak unavena.”
Lenka Gulasiova

Nahlédnéte do malého alba, které je pfipominkou nedavnych pestrych aktivit malych pacientd oddéleni détské hematologie a hematoonkologie.

Den s Porsche Ostrava 2015 v dubnu prinesl spoustu skvelych zazitku.
se nechtél svézt v elegantnich a rychlych vozech?

Kdo by

V kvétnu prozily ma-

minky  hospitalizova-
nych déti pfijemné
odpoledne, které jim
zprostiedkovala nadace
Kapka nadéje.

Cervnova olympiada v polské Vratislavi. ,, Dny byly piné slunicka i Uspéchu déti
zastupujicich Moravskoslezsky kraj," vzpomina Michaela Ceskova, mistopted-
sedkyné obcanského sdruzeni Haima Ostrava. ,Napfiklad Terezka stala na
bedné se zlatem na krku. Nikdo se v tu chvili nedival na medaili, ale na vyraz
v Terez€inych ocich. Dokézala to! A pfitom jesté v dubnu bojovala v nemocnici
a Ucast na olympiddé jf Iékafi povolili pouhé dva tydny pred akct.”

.Néadherna ¢ervnova akce v no¢ni zoo, na kte-
rou se déti cely rok t8%i," fika Michaela Ceskova
z oddéleni détské hematologie a hematoonkolo-
gie. ,Détem, které leZi v nemocnici a jsou v akut-
ni 1é¢bé, pokazdé rikdm, Ze rok utece jako voda
a ony pfi$té pujdou s ndmi. Letos jim navic organi-
zétori poslali darky se vzkazem, Ze se na né pristi
rok t&si. Jsem velmi rdda, Ze si setkani se zvifaty
nenechal ujit Lukasek, ktery si celou dobu nosil
v batohu enterdIni pumpu, jez mu dévkovala vyzi-
vu, nebo Honzik, ktery je celozivotné odkézan na
ventilaénf pristroj.” -gl-
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Spickovy manometr s vysokym rozlisenim, jediny v kraji, prispiva
ke v€asnému odhaleni onemocnéni jicnu

Pocit vaznuti sousta a bolest pfi polykani, paleni
Z&hy, vraceni spolknuté potravy, bolesti na hrudi,
to vSe jsou indicie, které svédéi o tom, Ze néco
neni v porddku. Samy o sobé sice nejsou zavaz-
né, ale pokud trvaji dlouhodobé&, mohou svéddit
o chronickém onemocnéni, jimZ muZe byt napfi-
klad achalézie - porucha
uvolnéni  dolnfho jicno-
vého sverace. V tomto
pfipadé je na misté pro-
vést vySetfeni pomoci
jicnové  manometrie.
Interni klinika Fakultni
nemocnice Ostrava tuto
specializovanou diagnostickou metodu provadi
jako jedind v Moravskoslezském kraji prostred-
nictvim Spickového manometru s vysokym rozli-
Senim.

. VySetfeni ndm umozni detailné posoudit hybnost
jicnu a funkci jicnovych svéracu, upresnit sprav-

nou diagnézu a pouzit odpovidajici 1é¢bu. Diky
tomuto manometru jsme schopni odhalit chorobu
v ¢asném stadiu, kdy je Ié¢ba Ucinnéjsi a kdy jsme
schopni predejit ndslednym komplikacim,"” Fiké
gastroenterolog MUDr. Pavel Svoboda, Ph.D.,
z Internf kliniky FNO.

Achalazie - porucha uvolnéni dolniho jicnového svérace - je pomérné vzacné, ale
ve svém disledku velmi nepfijemné onemocnéni, pfi némz se potrava hromadi
v jicnu. V dasledku toho se jicen zacne rozSifovat a ztrati schopnost pohybu (pe-
ristaltiky). PFi této poruse maji pacienti pocit vaznuti sousta potravy v jicnu, kdy
paradoxné nejprve vaznou tekutiny, posléze i tuha strava. Pruvodnim jevem je
hubnuti, zapach z Gst, mize dojit i ke vdechnuti potravy pfi poloze vieze.

Pacient vétsinou nejprve podstoupi endoskopické
vySetient jicnu. V piipadég, Ze se timto zplsobem
nic neodhali, nésleduje rentgenologické vysetreni.
Pokud i to je negativni, ale potize pretrvavaji, je
dal$im krokem manometrické vySetreni. To pred-
chazi i pldnovanym operacim jicnu. ,Jicnovd ma-

Kavarni¢ka Maleda plna dobrot

nometrie dokaze odhalit funkéni poruchy jicnu, jez
zpravidla nejsou béznymi diagnostickymi postupy
- endoskopickym vySetfenim a rentgenem - zjis-
titelné nebo jejich dusledky byvaji témito meto-
dami viditelné az v pozdnim stadiu onemocnéni,”
vysvétluje MUDr. Svoboda.

Zatimco starsi kon-
vencni  manometry
nejsou prilis presné,
jicnovy  manometr
s vysokym rozlise-
nim vyrazné prispél
ke zkvalitnéni dia-
gnostiky. ,Samotné
vySetieni, které méri tlakové viemy v jicnu, trvéd
asi deset minut,” uzavirda MUDr. Svoboda. ,Paci-
entovi je nosem do jicnu zaveden Uzky katétr, na
jehoZ 36centimetrové funkéni zoné je umisténo
zhruba 430 senzoru. Diky nim je presnost vySetre-
ni maximalni."” -gl-

Uz tfi roky vita pacienty a navstévniky Fakultni
nemocnice Ostrava kavarna Maleda. V prostoru
za centrdlnim pffjmem pacienty, kde je umisténa,
hosté naleznou Sirokou nabidku ¢erstvych lahu-
dek v podobé chlebicku, salatu, oblozeného peci-
va, zakusku a dezertl. Postupem ¢asu sortiment
obohatilo také oblozené celozrnné pecivo, kde
k nejoblibenéjsim patii pétizrnné kostky se Sunkou
a syrem, sojovy rohlik s fedkvickou a domacim
vajickovym saldtem nebo francouzska fit bulka
s domdcim coleslawem a kufeci Sunkou. Pestrejsi
je i nabidka dezertU, ktera se rozrostla o jogurtové
verze s musli nebo velmi oblibené doméci miSa
dezerty s jahodami nebo bananem ¢i ananasem.

Pro vetsi jedliky jsou zde denné pfipraveny obé-

obsahuji pouze stopy lepku nebo jsou UpIiné bez-
lepkové. Zakaznici, ktefi davaji prednost klasickym
salatim, si mohou vybrat z nabidky domécich sa-
1atd, k nimz patfi napriklad salat bramborovy, co-
leslaw, vajickovy, zeleninovy, hermelinovy nebo
pochoutkovy vyrabény opravdu ze Sunky, nikoliv

Maleda reagovala i na rostouci pozadavky na vét-
§f vybér stravy pro celiaky a do svého sortimentu
zafadila i bezlepkové sladké i slané pecivo, které
je hygienicky baleno, coz zajistuje stoprocentni
ochranu pred stykem s béznymi lepkovymi vyrob-
ky.

Véechny lahudky, véetné obloZzenych mis a mi-
niaturnich provedeni nabizenych produktt, si za-
jemci mohou také objednat u obsluhy nebo na
www.maleda.cz. Objednané vyrobky jsou v rdmci
Ostravy pfi objedndvce nad 500 korun rozvézeny
zdarma.

V horkych letnich dnech urcité prijdou k chuti
i lahodnd kéva, chlazena ¢epovana kofola, ledova
tfi&t a nanuky, které si hosté mohou vychutnat na

dové salaty v nekolika variantach, z nichz nékteré 7z vyrobniho saldmu. oteviené terase kavamy. ~red-
] Podékovani
Patri vam uznani a velky dik Obdiv a Ucta Sehrany tym

Byla jsem hospitalizovéana na traumatologii A za
Ucelem vykondni chirurgického zékroku. B&hem
hospitalizace jsem byla velmi spokojend s pristu-
pem celého personélu, ktery bych hodnotila jako
vysoce profesiondini, a to jak ze strany lékaru,
tak | ze strany sesterského personélu a vSech
osob tohoto oddéleni. Velké a vrelé podékovani
patfi MUDr. Kopackovi, stani¢nimu lékari, ktery
mé operoval. Dékuji za péci, pfijemnou rekonva-
lescenci a preji mnoho lékarskych uspéchu, jakoz
i spokojenych pacientu.
S podékovanim
Vclava Krumpochovéd, Studénka

Moc dékujeme celému kolektivu z OPRIP B za
zé&chranu a za skvélou péci o naseho syna Tomas-
ka. Dékujeme za obrovskou vstficnost, obétavost
a péci, kterou jste Tomaskovi i ndm poskytli. Jen
diky véam se ted mUzeme spolecné radovat a uzi-
vat si spole¢nych chvil strédvenych doma! Moc dé-
kujeme, Ze jste nam jej vratili zpét do Zivota.

Lenka, Michal, Adrianka,
Kubitek a Tomasek Bojdovi

Chtéla bych podékovat celému personélu oddéle-
ni traumatologie A za pfikladnou o$etfovatelskou
péci a profesionalitu, vlidnost a vstricné jednani.
Jste sehrany tym. Zvl&st dékuji MUDr. Bialymu za
provedenou operaci.

Eva Hurbanova
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[l Blahopiejeme

V Cervenci slavi vyznamné zivotni jubileum
nasi kolegové:

Hana Dvorékové
MUDr. Viadimir Dedek, Ph.D.
MUDr. Ondfej Urban, Ph.D.

Dékujeme za préaci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dalsich let vém preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

. Inzerce zdarma

W Pronajmu zafizeny byt 2+1 v O.-Porubg, Klimento-
va 495/4, i dlouhodobg, za slusnych podminek pfi
slusném jednani. K FNO 10 minut pésky. Vhodné
i pro zacinajici lékare. Klidné prostredi i sousedi.
Kontakt: 737 203 371,
pripadné e-mail: L.Stanura@seznam.cz.

B Pronajmu byt 1+1 na Hlavni tfidé v Ostravé-Poru-
bé. Byt je kompletné zafizeny starsim nabytkem
vcetné TV, pracky, lednicky.

Informace na tel.: 604 151 192.

B Nabizim k prondjmu byt 3+1 v Ostravé-Zabrehu,
Céstecné zatizeny, koupelna a WC po rekonstrukci.
Prondjem 7 500 K¢& + energie,
tel.: 728 173 695,
e-mail: katerina.heinzova@tiscali.cz.

B Prodédm druzstevni byt 2+1 v 1. podlazi se dvéma
balkony, v cihlové zéstavbe, 17. listopadu, O.-Po-
ruba, po celkové revitalizaci, parkovisté pred do-
mem, dostupnost MHD, $kola, skolka ve dvore,

Svétovy den darcu krve

Svétovy den dércu krve pripadd na 14. Cervna.
Téma letosni kampané znélo: Dékuji véam za za-
chranu mého Zivota. Kampar se zaméfuje na po-
dékovani darcim krve, ktefi zachrariuji Zivoty kaz-
dy den prostrednictvim dércovstvi krve, a durazné
vyzyvé vice lidi k dobrovolnému a pravidelnému
darcovstvi krve se sloganem Dévejte dobrovolng,
dévejte ¢asto. Na darcovstvi krve zélezi. Tento vy-
znamny den oslavilo i Krevni centrum FNO, a to
hned nékolika akcemi.

Krev jako dar od straZnfkd

Stréznici a za-
méstnanci
Meéstské policie
Ostrava  pod-
porili  Svétovy
den dércu krve
a 10. cervna
v Krevnim cen-
tru Fakultnf
nemocnice Os-
trava bezplatné darovali krev nebo plazmu. Cilem
akce bylo zérover privést do krevniho centra nové
dérce z Méstské policie Ostrava, ktefi dosud krev
nedarovali a mohli by tak do budoucna rozsifit fady
pravidelnych darcu.

Bezplatny odbér podstoupilo témeér pét desitek
darcd, mezi nimiz byla i neceld desitka prvodarcu.
,Rada nasich kolegli uz nyni patif k pravidelnym
dércum krve. Cenime si kolegU, ktefi néas pfisli
podpofit. Pravé jejich krev mlze poméhat a tfeba
prispét k zachrané lidského Zivota,” tekla Sarka
Odehnalovd, predsedkyné Odborové organizace
Méstské policie Ostrava, kterd hromadné dércov-
stvi zorganizovala. Dodala, Ze i v pfi$tim roce chce
odborova organizace akci hromadného darcovstvi
opét usporadat.

Vy3etfen( krevnich skupin

O dva dny pozdgji, 12. ervna, vysettili v KC FNO
krevni skupinu zdarma kazdému, kdo prisel, ne-
muselo jit o darce. ,,Byla to prvni akce svého dru-
hu, prislo 54 klientl. Vzhledem k pozitivnim ohla-
stm ji urcité zopakujeme,” vraci se k Uspésnému

] Galerie Ametyst

projektu Bc. Nadézda
Kaluzové z marketingu
Krevniho centra FN
Ostrava. ,Vice o na-
Sich aktivitdch a dénf
v krevnim  centru
se zdjemci dozvi na
nasem facebooku
a webu.”

Oslava jak se
patif

Svétovy den ddrcu krve v Krevnim centru FNO sla-
vili zejména ti, ktefi 12. ¢ervna prisli darovat krev.
Pro né bylo uréeno mnozstvi zajimavych cen, kte-
ré centru vénovali sponzofi. ,Na akci se podilely
pojistovny — VZP, RBP, ZPMVCR a CPZP -, Star-
bucks nabidl darcum chutnou kévu a zérovern jako

b - -

dar poskytl i bali¢ky luxusni kdvy, CK Kovotour
Plus a hotel Celadenka vénovaly voucher na pobyt
pro dvé osoby se snidani, hotel Pod Ky¢molem
v Horni Lomné poskytl dvoudenni pobyt s polo-
penzi pro dvé osoby, HC Vitkovice Steel darcum
vénoval dvé permanentky na pfisti sezonu, radost
udélal i pobyt v hotelech Beltine a Odra na Os-
travici. Ve korunovalo sladké prekvapeni z firmy
Ollies v podobé dortU, pecivo a kolacky z vyrobny
Svét bez lepku a obcerstveni vénované firmami
Globus, Ondrésovka, Lidl a Kofola. ,A v sobotu
13. ¢ervna oslavy pokracovaly na polygonu, kde
darci mohli ve firmé Libros absolvovat $kolu bez-
pecné jizdy,” pokracuje Bc. Kaluzova. ,,Nas vdek
patff jak sponzortim, tak dércum, ktefi jsou ochot-
ni krev darovat. Darcovstvi je bezplatné, proto se
jim snazime podékovat alespori touto formou.”
Lenka Gulasiova

Cty¥listek pro §téstf

V Galerii Ametyst pokracuje vystava praci vytvo-
fenych klienty ostravského Ctyrlistku — centra pro
osoby se zdravotnim postizenim.

JESLE/SKOLKA s Montessorl hernou

Ostrava-Poruba areal Slunecnice
Hlidani déti jiz od 1 roku

Hlidani i v obdobi LETNICH PRAZDNIN
www.profichuva.com
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