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Vyznamny publikacni spéch také

za ,Rok sester a porodnich asistentek“ na pocest 200. vyro-
¢i narozeni Florence Nightingale, svétové vyznamné zakla-
datelky moderniho o3etfovatelstvi. A proc to zde zminuji?

Protoze pravé nase sestficky se letos vyjimaly v profes-
nich anketach Sestra roku a Sestra Moravskoslezského
kraje. Na titulni strance mlzete vidét Sestru roku Mgr. Ve-

run, které jsme jim rozdélili. Jsem rad, ze tuto stale
tézko uvéritelnou tragédii bude navzdy pfipominat
pamatnik, umistény pred budovou nasi Polikliniky.

V bfeznu jsme zacali pfijimat prvni pacienty na-
kazené koronavirem. V rekordné kratkém case se
nam podafilo otevfit v aredlu nemocnice odbérové

roku 2019 a také naméstkyni pro oSetfovatelskou
péci PhDr. Andrei Polanské, MBA, kterd se dostala
mezi tfi nejlepsi sestry své kategorie. A nase ne-
mocnice méla zastoupeni také ve finale soutéze
Moravskoslezska sestra roku, kam odborna porota
nominovala Pavlu Horackovou z Kliniky hematoon-
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Doba covidova si vybrala a stéle vybird svou dan. Svét se
zménil. Pro zdravotniky, ale i pro vSechny ostatni. Je to ob-
rovsky tlak, je to skutecné extrémné narocné obdobi. Kdyz
jsem zase sbirala postrehy a stfipky z druhého déjstvi doby
covidové a fotila jsem na rlznych covidovych jednotkach
péci o pacienty, napadalo mé opét jediné slovo: RESPEKT...
Véem nasim zaméstnancim preji, at nacerpaji energii
a silu, kterou nezbytné potrebuji! A vSem, tedy i ¢tena-
fam, preji $tastné proziti vanocnich svatki a pristi rok at
je radostnéjsi, nez byl ten letosni! -

Bedta Kaposvary
séfredaktorka Nemocnicnich listd FN Ostrava

ktefi v ni pracuji. A potvrdilo se to i v dobé, kdy jsme
museli prebudovat nékterd oddéleni na covidové
stanice pro pozitivni pacienty. V podzimni covidové
vlné jsme pak i nékteré ,klasické“ JIP ménili na co-
vidové JIP. Mnoho |ékarll a sester prakticky ze dne
na den zménilo svoji plivodni specializaci a zacalo
pecovat o infekéni pacienty. Plati to i pro personal
Centralnich operacnich sall. Protoze jsme museli
omezit nékteré planované operacni vykony, mnoho
instrumentarek, salovych a anesteziologickych ses-
ter ochotné nastoupilo i na pozice sanitara.

za samoziejmé, jsou zakazané. Co bylo drive ne-
predstavitelné, to se stalo realitou vSedniho dne. Dé-
kuji véem zaméstnancim, celému tymu fakultni ne-
mocnice za jejich nasazeni a vydrz. Po cely rok délali
pro nase pacienty v danych podminkach maximum.
Zaslouzi si obdiv a uctu. Dékuji i nasim pacientiim,
Ze jsou ohleduplni a chapou celou slozZitou situaci.

Pfeji vdem krasné proziti vdnocnich svatkl a privéti-
véjsi pristi rok.

!
V4 Jifi Havrlant
/ feditel FN Ostrava
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ProZivame druhé déjstv
doby covidove

Opét prinasim par stfipkl z druhého déjstvi doby co-
vidové, podzimni postrehy zdravotnikl a fotografie
z péce o covid pacienty ve FN Ostrava. Kromé 150
liZek na tfech stanicich s nazvy COVID 1, COVID 2
a COVID 3 disponuje nase nemocnice dal$imi 50 l0z-
ky pro covid pacienty na jednotkach intenzivni péce
(JIP) napfic dalSimi klinikami FN Ostrava.

Ing. Bedta Kaposvdry, 20. 11. 2020

Klinika anesteziologie, resuscitace

a intenzivni mediciny (KARIM) FN Ostrava,
0ddéleni resuscitaéni a intenzivni mediciny
(ORIM)

23.10. 2020

MUDTr. Vojtéch Vodicka, lékarF KARIM: Ve srovnani
sjarem jde o vyrazny narGst poctu pacient(i nejenom
v nasi péci, ale celkové. Ocekavame, Ze ten narlst
bude jesté néjakou dobu pokracovat. Je dilezité,
aby nedoslo k definitivnimu vycerpani kapacit lGzek
pro tyto pacienty, aby nedoslo k vycerpani rezerv
personalu, a aby mél stale kdo ovladat ventilatory
na adekvatni trovni, aby pacienti z toho profitovali.

MUDr. Martin Duksa, lékaF KARIM: Na jednotkach
ORIM 5 a 6 madme covid pacienty prevazné bez napo-
jeni na ventilator. Vypomahaji nam tu sestry z rdz-
nych oddéleni nemocnice, takze je pro né ta prace
enty, vyzaduji specifickou péci, sestry se musely na-
ucit jinym postuplim a obsluhovat jiné pfistroje, nez
na které byly zvyklé ze svych pracovist. Sestry se ale

dobre aklimatizovaly a spoluprace s nimi probihala
a probiha bez komplikaci.

Mgr. Jana Nogolova, sestra ORIM 4, KARIM: Na jare
jsme chodili kratkodobé vypomahat na ORIM 3, ted
na ORIM 4 pracujeme s covid pacienty dlouhodobé.
Na praci s pacienty, vyZzadujicimi intenzivni péci, jsme
na ORIM zvykli, jen pfibyly ochranné pom{icky. Naroc-
svéruji se ndm, navazeme s nimi urcity vztah a pak
jsme svédkem zhorseni pacienta nebo i jeho amrti.
A to je hodné smutné. Ale i bez covidu jsme svédky
mnoha rliznych osudd, jsou tady stari i mladi, lidi
z autonehod, pofad je to o lidském osudu.

Mgr. Dominik Stryja, sestra stanice JIP Neuro-
chirurgické kliniky, pomaha na ORIM 5 a 6: K vy-
pomoci na ORIM jsem byl osloven nasim vedenim
a bez vahani jsem dobrovolné souhlasil. Moje sna-
ha je co nejvice pomahat nejen pacientdim, ale také
oSetrovatelskému tymu. Covid pacienti, ktefi maji
dalsi pfidruzena onemocnéni, potfebuji pfi zhorseni
stavu kyslik, tlakovou podporu nebo intubaci a ven-
tilaci. Pokud se napojuje pacient na plicni ventilaci,
musi byt uveden do umélého spanku. Potfebuji také
intenzivni dohled. Ja jsem se s takovou infekénos-
ti na svém domovském pracovisti nesetkal, jsem
kmenovy zaméstnanec JIP Neurochirurgické kliniky.
Tady je ta prace Uplné jina, setkdvam se s pacienty,
ktefi maji problémy interniho charakteru a do toho
maji covid. TakZe se u¢im néco nového, je to pro mé
takova Skola, ale jsem moc rad. Je to pro mé vyzva.
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COVID 2, ktery tvori Klinika plicnich nemoci
a tuberkuldzy a Oddéleni psychiatrické FN
Ostrava

30. 10. 2020

Bc. Radana Bartuskova, stanicni sestra Kliniky
onkologické FN Ostrava, pomaha na COVID 2:
Chtéla bych moc podékovat vrchni sestfe Kliniky
plicnich nemoci a tuberkulézy Mgr. Zderice Prazako-
vé za vynikajici spolupraci a trpélivost, vSéem ,,mym“
sestrickam, lékarim a v neposledni fadé Sikovnym
studentlim za spolupraci a pracovni nasazeni.

prof. MUDF. Pavel Sevéik, CSc., prednosta
Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny (KARIM) FN Ostrava

23.11. 2020

V obecné roviné, v ramci této zemé, pocituji od léta
néco, co bych diplomaticky nazval smutkem. Kde-
kdo v éteru neustale skloruje pojmy ,svoboda“
a ,prava“ a je malo slyset, a jesté méné bylo slyset
predevsim v letnich mésicich, o pojmech, které jsou
s nimi neoddélitelné spjaty - ,,odpovédnost* a ,,po-
vinnosti“.

V konkrétni roviné, tzn. v ramci Fakultni nemocnice
Ostrava, bych naopak velmi rdd za podzimni mésice
ve znameni koronavirové epidemie podékoval:
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«  MUDr. Peteru Sklienkovi za to, jakym zplsobem,
s jakym nasazenim a s jakou efektivitou se ujal
koordinovani covidové intenzivni péce v Morav-
skoslezském kraji i v nasi nemocnici.

« Klinickym pracovistim, kterd preskupila svou
intenzivni péci jak ve prospéch péce covidové
- Neurologicka, Neurochirurgicka, Interni klini-
ka, Klinika Urazové chirurgie, tak ve prospéch
sdruzené intenzivni péce o pacienty necovidové
- Chirurgicka klinika, Kardiovaskularni oddéleni,
Kardiochirurgické centrum, Klinika popaleninové
mediciny, véetné vybudovani ldzkovych kapacit
intermedialni péce na standardnich oddélenich.

« Sestram pusobicim na neurologické a traumato-
logické JIP v nultém patre, které byly naraz vtaze-
ny do systému prace llizkové ¢asti KARIM.

+ Rehabilitacnim pracovnicim a pracovnikim, ktefi
se obétavé starali o kriticky nemocné covidové
pacienty na nasi klinice.

« PredevsSim a zejména pak celému tymu lékard,
sester a ostatnich pracovnic a pracovniki KA-
RIM, jejichz obétavost, nasazeni a schopnost
rychlého pfizplisobeni se komplikované situaci
jsou obdivuhodné. Jiz tak vysoka psychicka a fy-
zickd naroc¢nost prace nasi kliniky se podstatné
zvysila. Uvedu dva ddvody z vicerych - u pacien-
ta s kritickou COVID-19 pneumonii je podstatné
vy$si smrtnost, a pacienti s uvedenou diagnézou
maji obvykle podstatné vy$si hmotnost, nez je
priimérna hmotnost populace CR a hmotnost
pacientd v necovidovych ¢asech. Nase sestry tak
pracuji s pacienty o hmotnosti nad 100 kg, vyjim-
kou nejsou nemocni vazici 130kg, 165kg i vice.
Pfitom se jedna o pacienty v této fazi onemoc-
néni naprosto nesobéstacné, které je mimo jiné
nezbytné polohovat, otacet na bficho, pecovat
o jejich hygienu,...

Prejme si, aby rozvolfiovani protikoronavirovych

opatreni v nasi spole¢nosti probihalo uvazlivé.

Klinika infekéniho lékaFstvi (KIL) FN Ostrava
24.11. 2020

Jindriska Kolarikova, stanicni sestra JIP KIL:
Jsme nesmirné radi za novy pfistroj, ktery analyzu-
je vnitfni prostfedi organismu pacienta. Vysledek
mame do minuty a vyrazné nam pomaha v péci o pa-
cienta. Jinak psychicky je to stale velmi narocné, pro-
toze ,jedeme” od jara vkuse. UZ je to 9 mésicd.

Gabriela Kitova, stanicni sestra, stanice D1 KIL:
Podzimni vina covidu u nas na KIL navazala plynule
na jarni. V lété jsme prechodné méli Ubytek pacientl
s covidem a tésili jsme se, Ze se blizi ,staré casy na in-
fekci“. Stanice D1 pfijimala v letnich mésicich pacienty
i sjinou infekéni diagn6zou. V podzimni viné jsme nové
pocitili vétSi mnozstvi pacientl a poznali, jak rychla
miZze byt zména stavu pacienta. Celkové jsme se dosta-
li blize k rychlej$i diagnostice pacienta, lépe zvldaddme
komplikace nemoci, pfi [é¢bé pacientli nam to hodné
pomaha.V |é¢bé covid pacientd se zacal aplikovat Rem-
desivir, zacala se podavat rekonvalescentni plazma,
na oddélenich JIP zacali vyuzivat v |éCbé oxygenotera-
pii pristroj HIGH FLOW, ktery pomaha oddalit napojeni
pacienta na umélou plicni ventilaci. Na tfech stanicich
jsme se naucily obsluhovat pfistroje POCT pro rychlou
diagnostiku u lizka a mizeme vy3etfit CRP, ABR a nové
mame i pfistroj pro rychlou diagnostiku COVID antigen-
nimi testy. Takova ,mald nemocnice v nemocnici“. ©
Chtéla bych vyzdvihnout praci dalSich zdravotniki z ji-
nych klinik a oddéleni. Rentgenové laborantky docha-
zeji ke covid pacientiim délat rentgeny plic. Nejen vzdy
pri akutnim pfijmu, ale i v prabéhu jejich lé¢by, pokud
jeto potreba. Stejné tak fyzioterapeuti z Kliniky lé¢ebné
rehabilitace dochazeji za covid pacienty kvili rehabili-
tacni péce na vsechny covidové jednotky nasi nemoc-
nice. A taktéz se zapomina, ze i pracovnice uklidu chodi
uklizet na pokoje ke vSem covid pacientlim.

NEMOCNICNI LISTY

Matéj Rygal, student 1. rocniku Vyssi odborné
$koly zdravotnické v Ostravé, obor Diplomova-
na vSeobecna sestra, pomaha na stanici D2 KIL:
Nastoupil jsem zhruba prfed 2 mésici. Pfihlasil jsem
se sam, chtél jsem pomoct sestfickam, aby si mohly
i nékdy odpocinout. Mdme tady pacienty stfedniho,
ale i mladého véku. Nabirdm zkusenosti jak praktic-
ké, tak teoretické, je to pro mé velmi pfinosné.

Lukas Kowalczyk, student 4. rocniku Stredni
zdravotnické skoly v Ostravé, obor Zdravotnic-
ky asistent, pomaha na stanici D2 KIL: Prihlasil
jsem se dobrovolné, chtél jsem pomoct. Je to naro¢-
né, ale je tu super kolektiv a je to obohacujici.

Mgr. Zuzana Janstova, MBA, stanic¢ni sestra,
stanice D2 KIL: Stanice KILD2 dékuje za spolupraci
v roce 2020 a preje vséem zaméstnancim FNO pevné
zdravi a klidné proziti vanocnich svatka.

Renata Krizkovska, sanitarka stanice D2 KIL: Ja jsem
tady nastoupila na podzim. Do oboru zdravotnictvi jsem
sevratila po 12 letech, pravé kviili covidu. Je to naroéné,
Clovék, ktery to nezazil, to asi nepochopi. Naroc¢né hlav-
né na psychiku, a to jak nasi, tak pacientd, ktefi nemaji
moznosti navstév, coz ve svém stavu Spatné snaseji. A ja
jsem hrozné rada, Ze tady jsem, Ze mohu pomoci.

Marcela Dedkova, sestra, stanice D3 KIL: Na jare ni-
kdo nevédél, jak to bude fungovat a do ¢eho jdeme. Ted
uz vime, co mame délat, jak to funguje, na podzim uz to
zvladdame bravurné. A je tu skvély kolektiv. Ja jsem tady
od brezna, prestoupila jsem tu z Centra plastické chirur-
gie a chirurgie ruky. Sestficky, které nam pomahaji z ji-
nych oddéleni, jsou Sikovné, zapracovaly se rychle. Jinak
mUj zajimavy poznatek ze zpétné vazby od pacientl je,
Ze nékteri nas poznavaji podle oci, kdyz uz musime byt
ve viech téch ochrannych pomtickach. Ale ja jsem si i tak
popsala svou ochrannou masku jménem, abych nebyla
tak anonymni a pacienti védéli, kdo o né v tu chvili pecuje.

ZIMA
2020
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Klinika anesteziologie, resuscitace

a intenzivni mediciny (KARIM) FN Ostrava,
0ddéleni resuscitaéni a intenzivni mediciny
(ORIM)

24.11.2020

Mgr. Tomas Glac, stanicni sestra KARIM: Ted bézi
5 mimotélnich obéh( zaroven, takZe jsme na takové
té Spicce, ale zase oproti jaru jsme zkusenéjsi a uz
to bereme jako standardni péci. Nikdo se neboji, uz
je to bézny rezim. Na vSech jednotkach ORIM si tak
sestry vyzkousely praci i se sloZitymi pfistroji jako je
napfiklad mimotélni obéh ECMO, vsichni si zkusili,
jaké je to vykonavat opravdu maximalni intenzivni
péci o pacienty.

Natalia Handlova, Dis., sestra ORIM 3, KARIM:
Oproti jaru jde citelné znat, Ze je téch pacientd mno-
Bc. Vendula Svacinova, sestra ORIM 4, KARIM: J4
jsem rada, Ze je to odbornéjsi prace, naucily jsme se
pracovat s dalSimi pfistroji.

doc. MUDr. Ludék Roznovsky, CSc., prednosta
Kliniky infekcniho lékaFstvi FN Ostrava

24,11. 2020

V zafi zacalo pfibyvat pacientl s covid pozitivitou.
Standardni provoz na nasi Klinice infekéniho lékar-
stvi (KIL) jsme postupné utlumili a pfevedli jsme ho
na striktné covidovy. Pfesto to nestacilo a od 4. fijna
byla znovu do covidového rezimu prevedena jedna
stanice, tzv. stacionar, na Koznim oddéleni, a dale
12. fijna lGzkova ¢ast Kozniho oddéleni. KIL a Kozni
oddéleni tak opét, stejné jako na jare letoSniho roku,
vytvorily tzv. COVID 1.V pribéhu fijna byl z dGvodu
narlstajiciho poctu pacientd otevfen tzv. COVID 2,
ktery tvori Klinika plicnich nemoci a tuberkuldzy
a Oddéleni psychiatrické. Presto pokracoval narlst

pacientl pomérné rychle, potieba standardnich G-
Zek nardstala, a 28. fijna byl otevren tzv. COVID 3, vy-
tvoreny ze sdileného lizkového oddéleni O¢ni klini-
ky a Kardiovaskularniho oddéleni, a dale lizkového
oddéleni Kliniky ustni, Celistni a oblicejové chirurgie.
COVID 2 i COVID 3 byly pro problematiku covid po-
zitivnich pacientl otevieny vibec poprvé. Podzim-
ni epidemie byla pomérné rozsahla nejenom v nasi
nemocnici, ale v celém kraji. KIL je nadale vyhradné
v covidovém rezimu.

Situace se v tuto chvili mirné zklidiuje, pocet covid
pacientd mirné klesa a proto se 20. listopadu uzavre-
la COVID 3. Co se tyce spektra pacient(, tak narGsta
pocet pacientd ve stfednim véku, jejich onemocnéni
probiha zavazné, s oboustrannymi zapaly plic.

Standardni provoz KIL je feSen tak, ze oSetfeni déti
s infekénimi chorobami probiha nadale na Klinice
détského lékarstvi, dospéli pacienti s klasickymi in-
fekénimi chorobami jsou léceni na Interni klinice
a na Neurologické klinice. Vyhledové, samozfejmé
dle rozhodnuti vedeni nemocnice, se bude pfi snize-
ni poctu covid pacientd uzavirat asi COVID 2, a proto
COVID 1 zdstane pomérné dlouho v covidovém pro-
vozu a az podle aktualni situace se budou postupné
vracet l0Zka i do necovidového rezimu.

AZ nyni, ve druhé pllce listopadu, dochazi ke snizo-
vani poctu hospitalizovanych covid pacientd nejen
v nasi nemocnici, ale i v celém regionu. Uvidime,
jakd bude spoluprace s ostatnimi nemocnicemi
v nasem kraji, jak budou postupné omezovat sv(ij
covidovy provoz. Chtéli bychom, aby si nemocnice
ponechaly ¢ast covidového provozu, aby nebyl velky
tlak na nasi fakultni nemocnici a my mohli obnovit
nasi béznou i specializovanou péci u pacientu s kla-
sickymi infekénimi chorobami.
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Mgr. Andrea Wylicilova

FN Ostrava vybavila jako prvni nemocnice v CR svoje Oddéleni centralni sterilizace testova-
cim inkubatorem, s jehoZ pomoci uz za 24 minut provéri, zda vsechny sterilizacni pristroje
pracuji bezchybné. Az dosud cely proces, ktery se podle platné vyhlasky musi provést 1x
za mésic, trval dva dny. Ted ho diky nové zavedené technologii mohou provadét i denné.
Test potvrdi, zda sterilizatory pracuji na sto procent a zarucené usmrti vSechny bakterie,

viry a spory.

wKontrolni biologicky proces vsech parnich sterili-
zdtor( nové provadime tak, Ze testovaci ampuli za-
balime do netkané textilie, upevnime k ni procesni
pdsky a chemické indikdtory a uloZime ji do sterili-
zacniho kontejneru stejné, jako ostatni zdravotnicky
materidl, pfipraveny ke sterilizaci. Po skonceni celého
procesu pak ampuli vyjmeme a vloZime do naseho
nového testovaciho inkubdtoru. A uz za 24 minut se
nam na displeji objevi vysledek,“ pfiblizuje novinku
vrchni sestra Oddéleni centralni sterilizace FN Ost-
rava Mgr. Andrea Vylicilova. Pravé ona chtéla cely
kontrolni mechanismus jesté povysit a hledala ces-
ty, jak toho docilit. ,,Zjistila jsem, Ze nejblizsi nemoc-
nice, kde tento revolucni typ inkubdtoru pouZivaji, je
ve Wroclawi. Vedeni tamniho oddéleni sterilizace mi
umoznilo, abych si ho pfijela prohlédnout osobné.
A potom uZ jsem podnikla vSechny potrebné kroky
k tomu, abychom ho ziskali i my,“ popsala cestu inku-
batoru do ostravské fakultni nemocnice s nadSenim
v hlase Mgr. Vylicilova. Rychlejsi a Castéjsi systém
biologického testovani sterilizaéniho procesu tak
ve fakultni nemocnici vyrazné zvysil kvalitu vyro-

by sterilnich zdravotnickych prostfedk(i a zaroven
i péci o pacienty.

Oddéleni centralni sterilizace FN Ostrava se svou
velikosti fadi mezi tfi nejvétsi nemocnicni sterilizac-
ni pracovi$té v CR. Oddéleni je vybaveno 6 parnimi
sterilizatory o celkovém objemu 3 207 litr(, jednim
plazmovym a jednim ethylenoxidovym sterilizato-
rem. Takovy pFistroj ma ostravska fakultni nemocni-
ce jako jedina u nas.

FN Ostrava zkratila biologicke
testovani sterilizatoru

Pro cisténi a dezinfekci zdravotnickych prostredku
slouzi 8 specialnich nejmodernéjsich mycek operac-
niho instrumentaria a 2 velkokapacitni mycky jsou
urceny pro dekontaminacni, sterilizacni a transport-
ni kontejnery. I tyto mycky spolu s centralnim davko-
vacim systémem chemie uvedla FN Ostrava do pro-
vozu jako prvni v republice.

V nepfretrzitém provozu centralni sterilizace pracuje
16 vSeobecnych sester, 4 praktické sestry a 24 sa-
nitard. ,Prdce u nds je velmi rdznorodd, ale taky po-
mérné fyzicky ndrocnd. Zkuste si predstavit, Ze nékte-
ré operacni sita s ndstroji vazi aZ dvacet kilogramd.
Objem jednoho parniho sterilizdtoru je sest set litrd,
ale miZe se naplnit jen ze tfi ¢tvrtin, aby mohla pdra
cirkulovat a dostala se do vSech mist povrchu sterili-
zovaného materidlu. Nékdy se do jedné vsazky vejde 8
operacnich souprav, nékdy ale jen 4. ZalezZi na oboru,
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odkud ndstroje pfijdou,” priblizila praci na oddéleni
Mgr. Vylicilova.

| Oddéleni centralni sterilizace se muselo vyrovnat
s covidovou infekci. Kdyz z oddéleni nebo z operac-
nich sald dostanou informaci, Ze pfivezou pouzity
zdravotnicky material po kontaktu s covid pozitiv-
nim pacientem, musi se zastavit zbyvajici pfijmovy
provoz. Zaméstnanec ho prevezme v ochrannych
prostredcich a pfipravi k samostatné sterilizaci. Ma-
terial, ktery je urcen k likvidaci, ulozi do pytll a cely
prostor vydezinfikuje. Poté Uklidova sména dokonci
kompletni dezinfekci. Takovy postup se tady v po-
slednich tydnech provadi i nékolikrat denné. Na za-
vér jesté trocha Cisel. V lofiském roce se na oddéleni
vysterilizovalo vice nez 40 tisic operacnich souprav
a 353 tisic kusl zdravotnickych prostredkd, které se
vratily do nemocnicniho provozu.

-red -
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prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA

Ve FN Ostrava voperovali
100. kochlearni implantat

Je to presné 7 let, kdy na operacni sal Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
FN Ostrava privezli prvni neslysici détskou pacientku vhodnou k implantaci kochlearu. Ope-
racni tym vedl prednosta kliniky prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA. Od té doby uz tady
implantovali 100 téchto unikatnich sluchovych pomiicek. Jak détem, tak dospélym.

Soucasti Kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku FN Os-
trava je i Centrum kochlearnich implantaci, které
poskytuje komplexni péci neslySicim pacientdm.
Centrum se zabyva diagnostikou, ale i lé¢bou nedo-
slychavosti, od predepisovani sluchadel az po ope-
race kochlearnich implantatd. Centrum vede pred-
nosta kliniky, profesor Kominek.

JRad bych pfipomnél, Ze jsme byli po Praze hned dru-
hym pracovistém v Ceské republice, které provedlo
implantaci u ditéte. Pracovisté se zabyva problema-
tikou kochledrni implantace a nasledné rehabilitace
u déti i dospélych. Operujeme déti, které se bud' na-
rodi s oboustrannou tézkou sluchovou vadou, zpi-
sobenou ztrdtou vldskovych bunék ve vnitinim uchu,
anebo déti ohluchlé napfiklad po zédnétu mozkovych
blan,“ uvedl profesor Kominek a zaroven priblizil
operacni vykon, jehoz smyslem je, aby ¢lovék sly-
Sel. ,Do vnitfniho ucha - hlemyZdé, zavedeme svazek
elektrod, ktery nahrazuje funkci vidskovych bunék
vnitiniho ucha tim, Ze pfimo vyddvd impulzy, které
jsou pak ddle vedeny sluchovym nervem do slucho-
vych center v mozkové kiare.”

Samotny implantat je slozeny ze dvou ¢asti. Na vnitf-
ni voperovany dil se pomoci magnetu pfipoji zevni

cast (feCovy procesor), ktera zachycuje zvukové sig-
naly a pfendsi je do vnitfni ¢asti. Tento proces uz je
ale v rukou klinického logopeda a klinického audio
inzenyra. Oba spole¢né implantat nastavuji podle
individualni potfeby pacienta.

.My se s pacientem potkdvdme vlastné uZ pred ope-
raci, protoZe mu zajistujeme balicek nutnych pred-
operacnich vysetreni. Jejich vysledek pak posoudi
odbornd komise a posledni slovo maji zdravotni po-
jistovny, protoZe je to pomérné ndkladny operacni
vykon. Po operaci provddime poprvé nastaveni reco-
vého procesoru za 4 az 6 tydnd. ZalezZi na tom, jak se
mu zhoji operacni rdna. Spolec¢né s klinickym audio
inZenyrem nasadime za ucho venkovni ¢dst implantd-
tu a napojime ji k pocitaci. Technik pak podle reakci
nastavuje intenzitu procesoru,“ vysvétluje klinicka lo-
gopedka Mgr. et Mgr. Bc. Veronika Svédikova. Podle
jejich zkuSenosti néktefi pacienti zareaguji na zvuk
ihned po pfipojeni, néktefi novou situaci vstiebavaji
postupné, za pomoci specialnich logopedickych cvi-
ceni.

Lidé s implantdtem dochazeji do ambulance kli-
nického logopeda nejdfive kazdych 14 dnli a uci se
s kochleraem vnimat zvuky. Postupem casu se in-

tervaly navstév prodluzuji. Néktefi dospéli pacienti
pak absolvuji jednou mési¢né i specialni sluchovou
reedukaci. Tam se ve schopnosti slySet postupné
zdokonaluji.

JNezridka se u dospélych pacientd, ktefi prisli
o sluch postupné, pripadné ndsledkem nemoci,
podari diky kochledrnimu implantdtu docilit toho,
Ze rozumi reci i bez nutnosti odezirat, mohou cas-
to i telefonovat. Jinak zdravé déti nemaji obvykle
s jeho prijetim Zadny problém a berou ho jako svo-
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Mgr. et Mgr. Bc. Veronika Svédikovd s pacientkou

ji soucast,” dodala zkuSenost z praxe magistra
Svédikova.

Prvnimu implantovanému ditéti bylo v dobé operace
14 mésic. Dnes chodi Emilie do druhé tridy klasické
zakladni skoly a to, Ze se narodila bez schopnosti sly-
Set, uz nikdo nepozna. ,Je naprosto zaclenénd, spo-
luZaci o jejim hendikepu védi, ale Emilie Zadné ulevy
nepotrebuje,“ vzkazala matka prvni pacientky Vero-
nika Postulkova a dodala, Ze celych 7 let od operace
funguje pfistroj naprosto bez problému.

-red -
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Mgr. Petr Basanda

Zivot v nemocnicni lékarné

Lékarna neni jen jakysi ,,obchod‘, v némz dostanete léky. Je to zdravotnické zaFizeni s vy-
soce kvalifikovanym personilem, zajistujicim slozity komplex ¢innosti. Lékarna FN Ostrava
je neoddélitelnou soucasti nemocnice i péce o pacienty. Prace lékarny je nezastupitelna,
nejen kviili Zivotné diilezitym lékiim pro pacienty. O pracovnicich lékarny se, bohuzel, tolik
nemluvi, ale jsou to zdravotnici v prvni linii pé¢e o nemocné. Z pohledu masivniho Sireni
viri a koronavirové nakazy celi velkému riziku, protoze kazdy, kdo ma priznaky nemoci,
jako je kasel, teplota a dalsi potize, jde velmi casto nejdrive pravé do lékarny. Nejen o Zivo-
té lékarny v dobé covidové jsem si povidala s vedoucim lékarnikem Mgr. Petrem Basandou
|PB/ a vedouci farmaceutickou asistentkou Sarkou Mocidlanovou /SM/.

Jaky méla dopad doba covidova na provoz lé- /PB/ Museli jsme také resit problémy s nakupem lihu
karny? a se zasobovanim lécCivy. Asi nejvétsi problémy jsou
I8M/ Jako jediné oddéleni z celé nasi nemocnice ale ty personalni. Nastésti jsme neméli zjara tolik vy-
jsme se na jafe nemohli personalné rozdélit na smé- padk lidi, nikdo se nenakazil, ale problémy vyvolal
ny do dvou vzajemné zastupitelnych tyma, které se pravé odchod nékterych farmaceutickych asisten-
budou v praci stfidat. Protoze nemame tolik perso- tek a sanitafek na OCR a hlidani déti, dale kolegyné,
nalu, abychom zajistili véechna tfi expedi¢ni mista, které ohlasily budouci matefstvi a byly na riziko-
kterda mame. CoZ jsou centralni lékarna v nemocnici, vém téhotenstvi. Takze se uz od brezna potykame
vydejna na Poliklinice nemocnice a Pohotovostni v priméru az s tretinovym Ubytkem vysokoskolaku
lékarna. Nejvétsi objem prace hlavné v téch prvnich farmaceutd. Jenom o néco lepsi byla situace u far-
tydnech nastupu epidemie koronaviru byla pfiprava maceutickych asistent( i asistentek a sanitarek. Ted
dezinfekce, ktera byla na trhu v bfeznu a za¢atkem v fijnu mame, bohuZel, uziu nas prvni pfipady covid
dubna téce dostupna. Museli jsme vyclenit lidi, pozitivnich zaméstnancd, ktefi zistavaji doma. Za-
ktefi se vénovali pfipravé dezinfekce, vyrabéli jsme jisténi plného provozu s dvoutfetinovym mnozstvim
fadové stovky litrli denné. Kdyz se trh normalizoval zaméstnancl neni snadné. Hlavni je, at nasi nemoc-
a dezinfekce byla bézné dostupna, tak jsme s touto ni zaméstnanci a nejen ti, ale vSichni nemocni, maji
¢innosti skonéili. Jinak co se tyée epidemiologickych co nejlehdi pribéh nemoci, aby byli brzy v poradku.
opatreni, dodrzujeme viechna hygienicka opatieni, Prijimali jsme nastésti néjaké nové lidi a poprvé
pouzivame respiratory, rukavice, ¢elni plastova skla v historii, co si ja pamatuji, jsme pozadali o vypomoc
(’ . v expedici, dezinfekce, rozestupy. Dezinfikujeme né- kolegyné, které jsou jiz v dichodu. Velmi nam v le-
thggm\gglﬁ kolikrat denné povrchy, ruce, samoziejmé vétrame, toSnim roce pomaha i lékarnice, ktera u nas pracuje

dezinfikuji se veskeré prostory uvnitf lékarny. na dohodu o provedeni prace.

A co v této dobé tolik skloriovany lék Remdesi-
vir? Jak je to s jeho dodavkami?

|PB| Zajistovani Remdesiviru je dalsi vyznamna
¢innost, ktera vznikla nové v souvislosti s covidem.
Neustale se méni zplsob jeho objedndvani. V po-
catcich se lék objednaval pro kazdého pacienta
Z tzv. centra, které bylo v Praze a potom i v Brné,
kdy museli lékafi elektronicky zadat zddanku a my
jsme potom zajistovali dovoz léku z téchto center
prostrednictvim distributor(. Nyni se ladi novy pro-
ces, kdy nase lékarna bude pUsobit jako centrum
pro Moravskoslezsky kraj a bude zajistovat, hlavné
po dobu pohotovostni sluzby, Remdesivir pro vSech-
ny nemocnice v MS kraji. U nas to déla predevsim
Mgr. lvana Mickalova, ktera agendu kolem Remdesi-
viru spravuje. Je to obrovsky kus prace k jeji uz tak
naroc¢né praci, protoZze ma na starosti celé Oddéleni
zasobovani nemocnice.

Kdyz jsem vidéla vSechny prostory, které k lé-
karné patfi, musim Fict, Ze na mé cely jeji provoz
pusobi jak velky Zivy organismus. Mravenisté
nebo al.

[PB/ My jsme lékarna se vSemi odbornymi oddé-
lenimi. Zakladni funkce, kterou lékdrna plni v ob-
rovském rozsahu, je objednavani, vydej a pfiprava
lékll pro verejnost, pro pacienty i pro nemocnici.
Zajistujeme i pfipravu a objednavani expedice la-
boratornich diagnostik, to je také velkd skupina
¢innosti. V neposledni fadé je tfeba zminit také pra-
ci na klinickych studiich. V sou¢asné dobé se pocet
klinickych studii, na kterych se pracovnici ékarny
podileji, pohybuje okolo 140. Ale délame i dalsi
specializované ¢innosti, mezi které patfi napriklad
pfiprava cytostatik, ktera je mimoradné narocna.
Jak po odborné strance, tak i po strance zajisténi
prisnych bezpeénostnich podminek a hygieny, pro-
toze se pracuje s cytotoxickymi latkami. Cytosta-
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tika jsou chemické latky, uréené k zastaveni rlistu
a mnozeni nadorovych bunék. Dale zajistujeme
jako jedna z mala nemocnic, mozna jedina v kraji,
pfipravu sterilnich éCiv. Pfiprava sterilnich léCiv je
pfistrojové naro¢nd, protoze provoz sterilizatorQ
a jejich ndkup neni levny. Jsme také jedini v naSem
kraji, ktefi pfipravujeme parenteralni vyzivu. To je
uméla nadhradni vyzZiva pro pacienty, kterd se po-
dava pfimo do cév pacienta, do krevniho fecisté.
Parenteralni vyzivu pfipravujeme také pro pacienty
ze Zlinského kraje, kde Zzd&dna nemocnice pracovis-
tém pro pripravu parenteralni vyZivy nedisponuje.
Pfi pfipravé parenteralni vyZivy se musi postupovat
striktné asepticky. Tento pfipravek musi byt steril-
ni, apyrogenni a musime hlidat stabilitu a kompati-
bilitu vSech téch slozek, které se spolu michaji. Je
to velka skupina latek, které se smichaji dohroma-
dy a my garantujeme az jeden tyden pouzitelnost
téchto vakl pfi spravném uchovavani. A musi byt
zcela bezpecné pro pacienta. Toto je Cinnost, kte-
ra se opravdu déla pouze v nékolika nemocnicich
v republice. VétSinou jenom ve velkych fakultnich
nemocnicich, protoze je to nesmirné nakladné
a naroc¢né.

To je tedy velky objem prace a hlavné i dosah
v ramci kraji. Chapu tu obavu o lidské zdroje.

[PB/ Ano, tento provoz je v podstaté nenahraditel-
ny. Kdyby doslo k néjaké katastrofé a museli jsme
tu zavfit, tak by to mélo nedozirné nasledky jak pro
pacienty, tak pro nemocnici. Nejvétsi starost je udr-
zet klicové provozy bez omezeni, protoZe se pacienti
jinak k této péci nedostanou. Neni Sance, Ze bychom
vozili vyzivy odnékud z Hradce Kralové nebo z Olo-
mouce v tom rozsahu, ktery tady délame. Stejné tak
s cytostatiky by byl problém, protoze dal$i nemocni-
ce, které si je také vyrabéji, nemaji zdaleka kapacity
na to, aby pokryly potfeby nasi nemocnice.
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ISM/ Ze své osobni zkudenosti mohu fict, ze mnoz-
stvi prace u pripravy cytostatik se za 10 let minimal-
né zdvojnasobilo. Ten tlak na nase lidi je obrovsky.
Jakykoliv omyl m0ze byt fatalni a mlze stat clovéka
Zivot. Taktéz zde pracujeme s vysokymi financnimi
hodnotami. Jedna krabic¢ka léku stoji az 200 000
korun. Navic pfiprava cytostatik je fyzicky nesmirné
naro¢na. Na zada, na bederni pater. Ta prace musi
byt pfesna. Casto se pracuje s velkymi objemy cyto-
statik, ktera se musi pod tlakem vpravit do nosného
roztoku, cozZ je ndro¢né naruce i prsty.

[PB/ Za to si téch dévcat nesmirné vazim, je to ne-
skutec¢na prace. Kdo to nezkusil, tak to tézko posou-
di. Zaslouzi si obdiv.

Kromé farmaceutu a farmaceutickych laboranti
pracuje v lékarné velké mnozstvi sanitarek. Co
je jejich ukolem?

/SM/ Sanitafky, jakozto zdravotniéti pracovnici, jsou
nezastupitelna kategorie. Prebiraji a vybaluji zbozi,
Stitkuji léky, myji [ékarenské nadobi, uklizeji a dezin-
fikuji i sklady, laboratofe a lednice. Zajistuji sterilni
provoz po hygienické strance napfiklad i u pfipravy
cytostatik. Jejich prace je nesmirné dilezita, bez od-
borné a kvalitné zajisténé Cisté mistnosti pro pfipra-
vu cytostatik nebo parenteralni vyZivy se prakticky
neda obejit.

Jednim z vasich strategickych cilii rozvoje je
i plné funkcni oddéleni klinické farmacie. Jaké
mate plany?

|PB/ Soucasné oddéleni klinické farmacie nejsme
zatim schopni personalné plné obsadit. Jde o obor,
ktery ma v rdmci farmacie samostatnou speciali-
zaci. Jsou zde nutné i atestace z klinické farmacie
a tyto lidi my v soucasné dobé nemame. Béhem
roku az dvou chceme mit Oddéleni klinické farmacie
plné funkéni a nemocnici nabizet sluzby, které patfi
do systému zdravotni péce. Napriklad kontrolu inter-
akci a davkovani léCiv, kterou by mnozi lékafi uvitali.

Je to pomérné naroc¢na ¢innost, velmi zodpovédna,
protoze cela fada lékard, ktefi se specializuji na sv(ij
urcity obor, hlavné chirurgické obory, nebo i dalsi,
se setkdavaji s pacienty, ktefi uzivaji velké mnozstvi
lékd. Chtéji védét, jestli kombinace urcitych éka
jsou bezpecné, jestli to mohou takto podavat.

Vim, Ze se v lékarné chysta velika rekonstrukce.
MiiZzete nam ji priblizit?

[PB/ Ano, pfipravujeme rozsahlou rekonstrukci hor-
niho patra lékarny. Chtél bych touto cestou podéko-
vat vedeni nemocnice, Ze nam rekonstrukci umozni.
Na nové organizaci a ¢lenéni provozu lékarny se po-
diliitym zaméstnancu lékarny. Pro pripravu léki bu-
deme mit novou moderni laboratof. Mistnosti, které
se diky rekonstrukce uvolni, se vyuziji jako sklado-
vaci prostory, kterych mame nedostatek. V nové
oficiné, tedy vydejné 1€k pacientim, kterda bude
velmi pékna a reprezentativni, budou nové misto
dvou tfi vydejni mista pro vydej [ék{l na recepty. Bu-
deme tedy schopni obslouzit rychleji vice klientd.
Chystdme i novy rezervacni systém na léky, kdy si
pacient muze léky objednat tak, Ze zasle identifika-
tor elektronického receptu a pak si je pfijde pouze
vyzvednout. Zejména u lékl, které nejsou v danou
chvili dostupné a musi se objednavat a cekat na né,
tak pacient navstivi [ékarnu pouze jednou. Bude to
daleko vétsi komfort.

ISM/ Chceme sluzby posunout jesté dale, doplnit
spektrum cinnosti. Napfiklad pfidat i sortiment
zdravé vyzivy a dalsi vylepSeni. Myslim, Ze klienti
nasi lékarny se maji na co tésit!

|PB/ Na zavér bych chtél opravdu uprimné podéko-
vat vSem nasim zaméstnanclim za to, jak v této ob-
tizné dobé zvladaji vykonavat svoji praci na vysoké
profesionalni Grovni.

Dékuji obéma za rozhovor a pfeji, at se dafi!

Ing. Bedta Kaposvdry

Od zari zase zacaly do FN Ostrava proudit Uzasné
dary od obétavych darc(, ktefi délaji radost nejen
zdravotnikdm, ale vSem nasim zaméstnancim. Vra-
tili se k ndm darci, ktefi nas navstévovali uz na jare,
ale oslovili nas i novi, ktefi ndm svymi produkty nebo
finanéni ¢astkou vyjadruji podporu v dobé epidemie
koronaviru. A v ¢em je podzimni vlna podpory a so-
lidarity jina? Tak napfriklad tisice rousek, které jsme
na jare ve velkém dostavali od bajecnych Svadlenek
nebo od rdznych firem, jsme rozdali a nové jsme uz
nepotrebovali. Co jsme naopak potrebovali a nadale
potfebujeme, je energie. Rekne se to lehce, ale nacer-
pat energii neni jen tak. Diky nasim $tédrym darciim
jsme mezi zaméstnance rozdali tisice ovocnych $tav
a smoothies, jogurty a dalsi mlécné vyrobky, oplatky
a tycinky, nealkoholické napoje a rGzné sladké i sla-

NEMOCNICNI LISTY

Dékujeme za dalsi dary
pro FN Ostrava!

né obcerstveni. Détem, které jezdi do naseho COVID
CENTRA na odbéry, jsme mohli diky darclim vénovat
hracky, omalovanky i sladkosti. Vlna podpory a soli-
darity je Uzasna i v této dobé a véem darcim, at uz
jednotlivedim nebo firmam, patfi nade obrovské DIKY!
Dékujeme, ze pfi nas stojite a nasim zaméstnanciim
zlepsujete dny! VSech dard si nesmirné vazime. Vel-
ké diky patfi také vsem, ktefi se podileji na distribuci
dard. Pfedevsim Odboru lé¢ebné vyzivy a stravovani,
které spole¢né s Oddélenim marketingu zajistuje roz-
délovani a predavani dard na oddéleni a kliniky.

Kompletni seznam darcli i s fotografiemi z predani darG
naleznete na Facebooku FN Ostrava a na webu: https://
www.fno.cz/dekujeme-za-podporu-pomoc-i-dary.

-red-
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Mgr. Veronika Petrdsovad

Hned ve dvou kategoriich ziskala prestizni ocenéni détska sestra z Oddéleni neonatologie
Fakultni nemocnice Ostrava Mgr. Veronika Petrasova. Ve 20. ro¢niku profesni ankety Sestra
roku zvitézila v kategorii Sestra v pfimé osetrovatelské péci a nejvice hlasu ziskala i v pFi-

mém hlasovani verejnosti v kategorii Sestra mého srdce.

Slavnostni predani ocenéni se uskutecnilo 30. zari
v Kiné Lucerna v Praze. ,Méla jsem tu Cest byt sou-
casti galavecera na oslavu vsech sester,“ popisuje své
dojmy ze slavnostniho vecera majitelka prestizniho
titulu Mgr. Veronika Petrasova a dodava: ,Je to krds-
ny zplsob podékovani za nelehkou, ale pritom tak
krdsnou prdci. Jsem velice vdéénd za nominaci a pod-
poru ze strany kolegyri i vedeni nemocnice. Mé ocené-
ni jako Sestry roku a Sestry mého srdce beru jako oce-
néni nejen své, ale ocenéni celého kolektivu Oddéleni
neonatologie.“ Mgr. PetraSova pracuje na Oddéleni
neonatologie jako stanicni sestra Jednotky intenziv-
ni a resuscitacni péce. Ve zdravotnictvi plsobi tato
maminka tfi déti pres dvacet let.

LPerfektni sestra, ktera vi, co déld. Odvadi skvélou
prdci, at uZ jako détskd sestra, ale také v ramci psy-
chosocidlni intervencni pomoci, kterou poskytuje ro-
diném napfiklad po tragické uddlosti. Jeji klid a pro-
fesionalitu oceriujeme my lékari také v situacich, kdy
musime sdélovat zdvazné diagndzy,“ popisuje spolu-
praci primarka Oddéleni neonatologie FN Ostrava
MUDr. Hana Wiedermannova.

ZkuSenosti, které ziskala v péci o nezralé novorozen-
ce, vlozila do ,Denicku z inkubdtoru, aneb kdyz cap

Mgr. Veronika Petrdsova
a PhDr. Andrea Polanskd, MBA

prileti driv“. Rodice si do néj mohou zapisovat své
pocity, ale i pokroky, které jejich dité déla béhem
pobytu v nemocnici.

~Péce o déti pro ni nekonci ukoncenim hospitaliza-
ce ditéte,” fikd o své kolegyni vrchni sestra Oddé-
leni neonatologie FN Ostrava Mgr. Jana Kucova,
Ph.D. .V mnoha pfipadech se Verca zajimd i o jejich
dalsi osud. Podilela se na organizaci setkdni rodin
predcasné narozenych déti v Ostravé a aktivné spo-
lupracuje se spolkem Nedoklubko, ktery tyto rodiny
podporuje.“ Kolegyné na své stani¢ni sestfe ocenuji

Pavla Horackova, sestra z Kliniky hemato-
onkologie FN Ostrava, se v kategorii Sestra
u luzka dostala mezi 10 finalistek soutéze
Moravskoslezska SESTRA 2020. Jde o tradi¢-
ni prestizni anketu Moravskoslezského kraje.

Co o Pavle fikaji jeji kolegové? Pavla zasvétila svuj
pracovni zivot fakultni nemocnici. Jsme radi, ze je
v nasem kolektivu. Je velmi precizni, ochotna, se
vSemi velmi dobre vychazi a spolupracuje diky své
milé povaze a smyslu pro humor. Trpélivé a opa-
kované se vénuje novym kolegynim i studentiim,
kterym dokaze prehledné vysvétlit narocné postu-
py a vSe je naudit tak, Ze jsou na tuto profesi skvéle
pfipraveni. Radi bychom vyzdvihli také jeji nadstan-
dardni a laskavy pfristup k pacientdm, ktefi k nam
pfichazeji v opravdu tézkych chvilich svého Zivota.
Pavle Horackové osobné poblahopralifeditel FN Os-
trava MUDr. Jifi Havrlant, MHA.

-red-

Florence Nightingale byla anglickd oSetfovatelka
Slechtického plvodu, autorka odborné literatury
a priikopnice srovnavaci lékarské statistiky. Plvod-
né pracovala v nemocnici jako dobrovolnice. Orga-
nizovala oSetfovani britskych vojaku. Kladla daraz
na svétlo, teplo, Cisty vzduch, ¢istotu a klid. V roce
1860 otevrela prvni zdravotnickou $kolu v Anglii. To
ona stanovila napln prace sestry, jeji zodpovédnost
a samostatnou roli. Je povazovana za zakladatelku
moderniho oSetfovatelstvi, zaslouzila se o rozvoj
a zlepseni zdravotni péce v 19. a 20. stoleti po celém
svété. Na pocest jejiho narozeni se slavi 12. kvéten
jako Mezinarodni den sester (oSetfovatelstvi).

-red-

i jeji schopnost konstruktivné a s klidem resit kon-
flikty a krizové situace.

~Jsem hrdy na to, Ze to byly prdvé nase skvélé kole-
gyné, které ziskaly ocenéni v této vysoce uzndvané
celostdtni anketé,” fekl bezprostfedné po skonceni
slavnostniho predani v prazském Kiné Lucerna fe-
ditel FN Ostrava MUDr. Jifi Havrlant, MHA. Kromé
Mgr. Veroniky PetraSové se totiz v kategorii Sestra
v managementu a vzdélavani dostala mezi tfi fina-
listky také naméstkyné feditele pro oSetfovatelskou
péci PhDr. Andrea Polanska, MBA. ,0béma dédmdm
uprimné blahopreji,“ gratuloval feditel Havrlant.

-red-

Zdroj foto: sestra.msk.cz




Stal se jim doc. MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D., MBA.
a k vizi i smérovani kliniky uvedl:

~Je pro mne velkou cti, Ze jsem byl jmenovdn prednostou
Kliniky l[écebné rehabilitace ve Fakultni nemocnici Ostrava.
Toto pracovisté pod vedenim stdvajici primdrky MUDr. Iriny
Chmelové, Ph.D., MBA dosdhlo spickové trovné, poskytuje
vysoce specializovanou l(izkovou i ambulantni péci, je sou-
¢asti mnoha mezioborovych a multidisciplindrnich tyma.
Jsem velice rdd, ze se mohu podilet na transformaci této
kliniky na novou Kliniku rehabilitace a télovychovného lékar-
stvi a rozsifit tak spektrum stdvajici poskytované péce o novy,
moderni a rozvijejice se obor, jakym je télovychovné lékar-
stvi. Radi bychom vybudovali moderni pracovisté poskytujici
komplexni péci nejen o vrcholové a vykonnostni sportovce,
ale také nabizejici své sluzby siroké sportujici verejnosti.
Casto se lidé mylné domnivaji, Ze télovychovné [ékaFstvi
se zaméruje pouze na vrcholové sportovce. Avsak v redlu
jsou nasimi klienty daleko castéji vykonnostni a volnoca-
sovi sportovci, déti z riznych sportovnich oddild, skol, ale
také lidé dosud vibec nesportujici, kteri se rozhodli zmé-
nit svij Zivotni styl a zacit pravidelné sportovat. Prdveé
tito lidé by méli pred zahdjenim intenzivnéjsi pohybové
aktivity vyhledat télovychovného lékare, absolvovat zd-
téZovy test, ktery odhali pripadnd zdravotni rizika a po-
radit se o vhodnych formach pohybovych aktivit.
Stavajici sit télovychovnych pracovist je v soucasnos-
ti v Moravskoslezském kraji nedostacujici a v souladu
s aktudlné platnou legislativou zdjem o prohlidky velky,
proto vérim, Ze nové pracovisté vyrazné zvysi dostupnost
téchto lékarskych prohlidek.”

doc. MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D., MBA

Vystudoval LF UP Olomouc (2000) a postgradualni
studium absolvoval na Ustavu preventivniho |ékar-
stvi LF UP v Olomouci (2008). Ziskal atestaci z pe-
diatrie (2002) a télovychovného lékarstvi (2005).
Do roku 2015 pUsobil jako primar na klinice Télovy-
chovného |ékarstvi a kardiovaskularni rehabilitace,
nasledné jako lékarsky reditel v laznich Teplice nad
Becvou a nyni je jednatelem zdravotnického zafize-
ni ReFit Clinic v Olomouci. Je autorem fady doma-
cich i zahranicnich odbornych publikaci a nékolika
monografii. Na Lékarské fakulté Ostravské univerzi-
ty plisobi od roku 2015. Prednasi nejen na Lékarské
fakulté OU, ale také na Lékarské fakulté a Fakulté
zdravotnickych véd v Olomouci, Vysoké Skole Poly-
technické v Jihlavé a Ustavu pravni védy v Praze. Je
auditorem Spojené akreditacni komise.

-red-

Novym prednostou Inter-
ni kliniky FN Ostrava se stal
prof. MUDr. Jan Vaclavik,
Ph.D. FESC. Pred nastupem
do FN Ostrava pracoval na I.
Interni klinice - kardiologické
Fakultni nemocnice a Lékarské
fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. Vénoval se diagnos-
tické a lécebné cinnosti v ob-
lastech kardiologie a vnitfniho
lékarstvi, pregradualni i postgra-
dualni vyuce i védecko-vyzkum-
né cinnosti. Klinicky i vyzkumné
se zaméroval zejména na pro-
blematiku arterialni hyperten-
ze, dale srdecniho selhani, kar-
diovaskularni  farmakoterapie
a echokardiografie.

Jaka je jeho predstava o pusobe-
ni ve FN Ostrava?

Jeho vizi je v oblasti interny i je-
jich jednotlivych internich pod-
obor( zajistovat $pickovou péci
o ambulantni i pfijimané inter-
ni pacienty a soucasné vytvorit
a rozvijet expertni terciarni cen-
tra pro jednotlivé obory a pod-

obory vnitfniho lékarstvi, vyuzi-
vajici nejmodernéjsi laboratorni
metody i diagnostické pfistroje,
ktera budou nabizet specializo-
vané moznosti [é¢by a odbornou
konzultaci pro cely region.

a kardiologického pracovisté FN
Ostrava. V souladu se sou¢asnymi
trendy budou postupné nékteré
typy vykonU realizovany v jedno-
dennim rezimu, tedy bez nutnosti
prenocovani pacienta v nemocni-
ci. Na klinice nové vznikne napf.
Centrum pro hypertenzi se zamé-
fenim na rezistentni a sekundarni
hypertenzi, nebo Centrum kom-
plexni interni diagnostiky a lécby,
vyuzivajici ambulantni i lGzkové
zazemi kliniky pro vySetfovani
diagnosticky slozitych pacientd
zregionu.

Ve spolupraci s vedenim nemoc-
nice chce pokracovat v dalSim
personalnim rozvoji pracovisté.
Maximalné bude podporovat
dalsi odborné vzdélavani a rast
pracovnikl. Planuje také vyrazné

rozsifit aktivity v oblasti klinické-
ho medicinského vyzkumu a pu-
blikacni a pfednaskovou cinnost
kliniky.

WV klinice i jejich pracovnicich
vidim velky potencial pro dalsi
rozvoj. Tésim se na spolupraci
s kolegy z jinych pracovist fakult-
ni nemocnice i Sirokého regionu.
Véfim, Ze se ndm zde podafi po-
stupné vybudovat spickovou klini-
ku s vynikajicim renomé,“ dodava
prof. Vaclavik.

-red-



26. 10. 2020

V zafi letoSniho roku jsem prodélal ve Fakultni ne-
mocnici Ostrava operaci kycle.

Rad bych alespon touto cestou podékoval za vy-
nikajici pfistup a péci vSem, ktefi se této operace
a nasledujici lé¢by Gcastnili. Tedy anesteziologické
ambulanci na poliklinice, primafri, |ékartim i sestram
ortopedického oddéleni, pooperacni JIP, i rehabili-
tacnim pracovnikim z Kliniky [é¢ebné rehabilitace.

Pavel Zlebek
26.10. 2020

Srdecné podékovani
Zdravime Vas z Ostravy Poruby.

Timto dopisem bychom chtéli upfimné a srde¢né
podékovat nékolika lidem na nékolik mist.

V prvni fadé dékujeme na pohotovost MUDr. Michalu
Brezikovi, ktery profesionalné pristoupil k problému
mé zeny, Zdeny Gryzové a pomohl ndm k operaci
oci, kterd jiz byla opravdu akutni a nutna. Na poho-
tovosti jsme byli 13. 8. 2020.

Velké diky patfi personalu i na O¢ni kliniku FNO,
kde probéhla 1. operace, a to 6. 10. 2020. Dékujeme
za ochotu, pfistup a jednani. Nasledné 2. operace
probéhla 21. 10. 2020 a rovnéz zde dékujeme celé-
mu kolektivu na Oc¢ni kliniku - stanice llzkova ¢ast
- za pfistup a milé chovani.

Dékujeme velice. Pfejeme Vam vSem od srdce zdra-
vi, pevné nervy a klidné dny.

Zdravi rodina Gryzova, Jaroslav a Zdena

22.10.2020
Podékovani

Chtél bych vyslovit podékovani a uznani pracov-
nikdm kardiologie, zejména MUDr. Leosi Plevovi
a spolupracujicimu zdravotnimu personalu za na-
prosto profesionalni, obétavy a lidsky vstricny pfri-
stup k pacientm pfi vykonu jejich ndro¢né a odpo-
védné prace.
Dékuji a preji vdéem predeviim pevné zdravi v této
slozité dobé.

Ing. Ivo Homola

9. 10. 2020

Podékovani pro Kardiovaskularni oddéleni ko-
ronarni jednotky JIP 1

Rad bych upfimné podékoval celému tymu lékarh
a sestficek (bez rozdilu!) za skvély, profesionalni
a zejména lidsky pfristup pfi mém osetfovani na Kar-
diovaskularnim oddéleni, Koronarni jednotce JIP 1
FNO Poruba.

Praci, kterou odvadéji, a vykon, jez podavaji, je
vskutku Gzasny a hlavné Zivoty zachranujici.

Jsem jen jeden zmnoha, ktery proSel tento tyden je-
jich péci, ale stejné bych byl rad, kdyby jim bylo mé
podékovani sdéleno.

PrestoZe jsou jejich tvare peclivé skryty za rouskami
a respiratory, z jejich oci je vidy poznat mily Gsmév
i po naro¢nych 12 hodinovych sluzbach.

S pozdravem Ing. Jifi Stanek, Ostrava - Vyskovice

5.10. 2020

Pacientem FN Ostrava jsem jiz 50 let, poznal jsem
nékolik generaci ékarl a sester. Od roku 1970 jsem
v soustavné péci chirurgd, nezlomilo mé to, ale na-
opak obohatilo, zazil jsem spoustu pfibéhl. Rad
bych touto cestou podékoval lékarlim i sestram FN
Ostrava za jejich péci. Konkrétné za posledni obdobi
lé¢by dékuji predevsim prednostovi Chirurgické kli-
niky doc. MUDr. Petru Vavrovi a primafi Chirurgické
kliniky MUDr. Alesi Foltysovi.

Zdenék Hambdlek

Pribéh cukrlinky

Byl krasny slunny den, kdyz nas sanitka pfivazela
do FN Ostrava. Jen par hodin ubéhlo od zjisténi, Ze
nase 20 mésic¢ni dcera trpi nemoci zvanou Diabetes 1
neboli cukrovkou. Ten vecer jiz nikdy nezapomenu.
Avsak nezapomenu ani na hezké vzpominky a dobu,
kterou jsme s Rozalkou stravily na Klinice détského
lékarstvi FN Ostrava.

Nas pfichod na oddéleni JIP byl velmi mily, pan sa-
nitar o nas srde¢né pecoval a vsichni, sestficky i lé-
kafi, se nds ihned ujali a pomahali mi také dostat
se z Soku, smutku, strachu, chaosu a vycerpani. Sle-
dovat je pfi praci, pfi komunikaci s dobrou naladou
a optimismem, mi alespon na chvili pomohlo zapo-
menout na to, co se délo kolem nas. Sedéla jsem
cely den u své dcerky a snazila se ji podpofit proti
strachu, nejistoté a bolesti, kterou po neustalych
injekcich a odbérech prozivala. Nastal vecer a ja vé-
déla, Ze je cas jit dom(, protoze rodic¢e na oddéleni
JIP nemohou zlistat pres noc s ditétem. Mé obavy se
ale zmirnily, kdyz jsem vidéla, jak se o mou malou
dcerku personal s laskou stara, podava mi telefonni
¢islo na noéni kontrolu a ujistuje mne, Ze v$e bude
v naprostém poradku.

Dalsi den jsem nasla dceru sedici v postylce v na-
prosté spokojenosti, obklopenou hrackami, které
ji sestficky pujcily. Hodiny na JIP byly dlouhé, ale
skvéla parta na oddéleni napomohla k lepsi naladé
také u nas doma. S manzelem jsme mohli jet domu
s védomim, zZe je nase dcerka v nejlepSich rukach.
Dny mijely, konzultace s |ékafi a sestrami byly stale
Castéjsi a detailnéjsi, a také my jsme zacinali mit lepsi
predstavu o tom, co nas s cukrovkou ¢eka a nemine.
Prisel den, kdy jsme se na oddéleni JIP laskyplné
rozloucili a presunuli jsme se na lGzkovou cast Kli-
niky détského |ékarstvi. Zde jsme s Rozalkou mély
vlastni pokoj, mohly jsme si hrat v herné a opravdu
kdykoliv jsme potrebovaly, byly sestficky k dispo-
zici. Zacaly jsme pracovat na harmonogramu dne,
stravovacich navycich pro diabetiky, fesili jsme pfi-
pravu jidel, konzultace o inzulinech a dalSich velmi
potfebnych pomUckach, nezbytnych pro diabetiky.
Kazdy den byl jiny, nékdy dobry, nékdy Spatny, s tim,
Ze péce o0 nas zde byla vzdycky naprosto Uzasna. Lé-
kafi ndm vse vysvétlovali, nutri¢ni sestra a edukac-
ni sestficky ndm vénovaly spoustu energie a ¢asu
a podporovaly néas k samostatnosti, zodpovédnosti
za rozhodnuti a naprosté discipliné. Mald Rozalka
prospivala, vice se smala a ja jsem védéla, ze jsme
nemohly byt v lepsi péci. | kdyz pro mne a mou rodi-
nu bylo toto obdobi velmi tézké, tak vim, Ze na ten-
to prvni zachyt nemoci budu vzpominat v dobrém
a laskou. VSem jsem vdéc¢nda za pomocnou ruku, kte-
rou nam poskytli, a jsem presvédcena, Ze zde pracuji
lidé na spravnych mistech a do své prace vkladaji
kus svého srdce.

Sestrickam, lékarim a celému personalu za nas
s Rozalii pfejeme krasné Vanoce a hlavné zdravi, ra-
dost a lasku.

Maminka Rozdlky Petra T.




Fakultni nemocnice Ostrava uz tradi¢né ocenuje za-
méstnance, ktefi své praci davaji néco navic. O vité-
zi z navrzenych kandidatl v kazdé kategorii budou

Nominovani zaméstnanci

i letos rozhodovat vyhradné zaméstnanci. Svdj hlas
muze kazdy zaméstnanec udélit v kazdé kategorii
jen jednomu z nominovanych.

MUDr. Lenka Petrousova, Ph.D.
Klinika infek¢niho lékarstvi

MUDr. Peter Sklienka, Ph.D.

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny

MUDr. Radim Skalka, FEAPU

Urologicka klinika

MUDr. Pavel Hradilek, Ph.D.
Neurologicka klinika

Denisa Kadulova
Klinika hematoonkologie

Kristyna Kadrliakova

Klinika Urazové chirurgie

Hana Prokopova
Chirurgicka klinika

Karin Vykoukalova
Klinika anestezilogie, resuscitace a intenzivni
mediciny

MUDTr. Ivo Valkovsky, Ph. D.
Interni klinika

Stanislava Svitkova
Neurologicka klinika

RNDr. Pavlina Kusnierova, Ph.D.
Ustav laboratorni diagnostistiky

Hynek Golka
Klinika détského lékarstvi

Mgr. Markéta Koci
Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny

Mgr. Marie Horehledova
Neurochirurgicka klinika

Katefina Srbova
Oddéleni neonatologie

Mgr. Kristyna Persalova
Utvar naméstka Feditele pro o3etfovatelskou péci

Mgr. KateFina Riickova
Klinika lécebné rehabilitace

Hana Bartkova
Ustav radiodiagnosticky

Dne 21. zafi 2020 zemrel emeritni prednosta KARIM
FN Ostrava MUDr. Jan Skacel, CSc. Byl jednim z lé-
karq, ktefi se zaslouzili a cely svij profesni zivot za-
svétili praci a rozvoji oboru anesteziologie a resus-
citace.

Jan Skacel se narodil 13. listopadu roku 1931 v Olo-
mouci - Chvalkovicich do Urfednické rodiny. Od mla-
di byl ¢lenem Sokola a aktivné reprezentoval olo-
moucky oddil v lehké atletice. 1. fijna 1951 zahdjil
své studium vSeobecného lékarstvi na Lékarské
fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Jiz v prv-
nim ro¢niku se stal demonstratorem na fyziologii
u prof. MUDr. Mélky a béhem svého studia ved| prak-
tika pro studenty nizSich ro¢nikd.

Od roku 1955 pracoval jako demonstrator na Gyne-
kologicko-porodnické klinice vedené prof. Marsal-
kem. Povinnosti demonstratord na této klinice byla
asistence u operaci a podavani anestezie u kratkych
gynekologickych vykon(. V této dobé se tedy popr-
vé dostal do styku s anestezii, ktera jej, jako nové se
rozvijejici obor, zaujala ze vieho nejvice. Pfevazné
vedl anestezie nejprve u kratkych vykonu a pozdéji
i u velkych operacnich zakroka.

Studium ukondil dne 6. Cervence 1957 a obdrzel ti-
tul promovany |ékarf v oboru vieobecného lékarstvi.
Po promoci mél zajem pracovat na gynekologicko-
-porodnickém oddéleni. Nejblizsi volna pozice byla
v tomto oboru v krajské nemocnici v Ostravé, kam
nastoupil 23. cervence 1957.

V roce 1962 byla v krajské nemocnici Ostrava-Zabreh
zfizena funkce Ustavniho anesteziologa, do které byl
jmenovan MUDr. FrantiSek Walczok. Jeho Ukolem

bylo zajistit anestezie na vSech operacnich sélech,
jeho spolupracovniky se stali MUDr. Dostal z chirur-
gie a MUDr. Skacel z gynekologie. Zaroven se rozsi-
fila operativa i o neurochirurgii a o hrudni chirurgii.
Malé operacni obory, jako je o¢ni lékafstvi nebo sto-
matologie, zacaly mit také poZadavky na anestezii.

Na ORL MUDr. Skacel zacal jako prvni v republice
provadét anestezii u trhani nosnich i krénich mand-
li. Do této doby se tyto operace u déti provadély bez
fadného umrtveni a tento operacni vykon mél vel-
mi nepfiznivy vliv na psychiku ditéte a zanechaval
nepfijemné vzpominky. Své zkuSenosti publikoval
v roce 1968.

Atestaci v oboru gynekologie a porodnictvi ziskal
20. dubna 1961 a z anestezie a resuscitace 4. ¢erv-
na 1964. Kandidatskou praci na téma Tiseni bolesti
za porodu obhdjil v roce 1978.

V roce 1970 byla pod jeho vedenim v Krajské nemoc-
nici otevrena lizkova c¢ast ARO. Pfi jeho nastupu
do funkce pracovalo v oboru anesteziologie v kraji
asi 40 lékarh. Jeho spolupracovniky v kraji byli léka-
fi zvuénych jmen, jako prim. MUDr. Dostal v MUNZ,
prim. Typovska ve Vitkovicich, prim. Juchelka v Ha-
vifové a dalsi. Zac¢atkem devadesatych let bylo v Se-
veromoravském kraji v oboru anesteziologie jiz 18
lGzkovych resuscitacnich oddéleni se 120 lGzky a 9
ARO neldzkovych, kde pracovalo 143 lékard a 301
nelékarskych zdravotnickych pracovnikd. V roce
1988 byla zfizena v krajské nemocnici Klinika anes-
teziologie a resuscitace ILF (institut lékard a farma-
ceutd).

V oboru anesteziologie a resuscitace doktor Skacel
ukoncil svou aktivni ¢innost v 75 letech a odpracoval
v ném plnych 49 let, pfevazné na operacnich salech
a na resuscita¢nim oddéleni.

Ve svém oboru dosahl skvélych vysledkl a v roce
2010 u pfilezitosti konani XVII. kongresu Ceské spo-
leCnosti anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny CLS JEP (CSARIM) ziskal ocenéni za dlou-
holetou obétavou ¢innost pro obor Anesteziologie
a urgentni medicina.

Svou profesi, ktera tvofila napln celého jeho Zivota,
pak hodnotil slovy: ,Prdce lékare je velmi ndrocnd
a zodpovédnd cinnost, je-li provadéna s védomim,
Ze pomliZe trpicimu odstranit bolest a zlepsit jeho
zdravotni stav, Uspéch v jeho kondni mu je odménou
za tuto prdci.”

Bylo ndm cti, pane priméfi...

MUDr. Ivana Volfovd, Ph.D., Klinika anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny FN Ostrava
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Mgr. Veronika Petrdsovad

Miminka (nejen) do dlané

sLaskavost, néha, vlidnost, komunikativnost, kiehkost. Spojuje to déti i sestricky, je to vzajem-
né. Aje to krasné,” odpovida Mgr. Veronika Petrasova na miij dotaz, ktera slova ji napadnou
jako prvni, kdyz se bavime o jeji praci. Pracuje jako stani¢ni sestra na Jednotce intenzivni
a resuscitacni péce o novorozence Oddéleni neonatologie FN Ostrava. Neni pochyb o tom,
Ze ma svou praci rada a ze ji napliuje. A ze ji déla skvéle, vidi také odbornici i rodice déti,
protoze letos triumfovala ve 20. rocniku profesni ankety Sestra roku hned dvakrat.

Zvitézila jste jak v kategorii Sestra v pfimé oset-
rovatelské péci, tak v online hlasovani verejnos-
ti v kategorii Sestra mého srdce. Gratuluji! Jaké
je takové dvojité vitézstvi?

Mam radost z obou ocenéni a vnimam je nikoliv pro
sebe, ale pro cely tym nasi neonatologie, zaslouzi si
ho vSechny nase sestry. Je to vysoce odborna prace.
Musite se rychle rozhodovat a reagovat, ovladat vel-
ké mnozstvi pfistrojl, znat spoustu informaci. Tren-
dem moderni mediciny je mit nejen plné a co nej-
modernéji vybavené oddéleni, ale poskytovat také
vyvojovou péci. Toto tady délame vSichni. A koncept
naseho oddéleni je laskavy, nézny a vstficny, takze
to pak vnimaji i rodice déti, o které tady pecujeme.
Ja si tu vinu slavy a zajem ze strany médii zase tak
moc neuzivdm, nejsem ten typ (smich), ale jsem
rada, ze se o neonatologii tim padem vice mluvi,
protoze je to krdsna prace.

Jednotkou intenzivni péce Oddéleni neonato-
logie FN Ostrava projde rocné zhruba 800 déti.
0 jaké déti se tady starate a jak?

Kromé péce o novorozence s velmi nizkou a extrémné
nizkou porodni vahou, tedy mensi nez 2500g, obcas
i pod 1500g ¢i 1000g, peCujeme také o kriticky ne-

mocné novorozence, kterym selhaly vitalni funkce,
anebo novorozence s vrozenymi vyvojovymi vadami,
donosené i nedonosené. Zadny zdravotnik sice ni-
kdy nenahradi naru¢ maminky ani jeji pohlazeni, ale
o laskavou péci k miminkdim se tady snazime vsichni.
MuUZete to vidét tfeba i v tom, Zze miminka lezi tak, ze
maji kolem sebe hnizdecko, nebo v tom, jakou jim
poustéji sestfi¢ky relaxacni hudbu, jak s nimi mluvi.
Péce o kriticky nemocné donosené miminko a o mi-
minko nezralé se od sebe lisi, ale ke vSem se sestficky
snazi pfistupovat také matersky.

Co vas na této praci bavi nejvice?

Mné se ta prace libi, je velice pestra. Clovék si v tom
najde spoustu véci, které vas mohou napliovat
a bavit. Napfriklad intervencni péce nebo podpora
rodicd, Cteni détem nebo tfeba polohovani mimi-
nek. Kdyz vidite to spokojené spici miminko, které si
v pelisku v inkubatoru dordsta, je to radost. Mlzete
jit rznymi sméry. Je to obrovsky strom a vy si mQ-
Zete vybrat, po které vétvi polezete. Je to napliujici,
protoze vidite tu zpétnou vazbu. Rodice jsou vam
za tu péci vdéc¢ni. Musite byt precizni, tato prace vy-
Zaduje vyssi naroky, ale kdyz ji délate dobre, tak se
vam to vraci zpatky.

Byla jsem tady fotit nékolikrat. Trojc¢atka, Vas
u inkubatori a klokankovani nedonosenych mi-
minek. Ta pfed¢asné narozena détatka jsou tak
malinka! Jak zachazite s tou jejich kfehkosti?
To je to, co mé na té praci bavi. Radda zdUraznuiji,
Ze je to vysoce odbornd préace, protoze spousta lidi
si mysli, Ze je to takové ,miminkovani“. Je tfeba si
uvédomit, Ze my to détatko musime zajistit Uplné
stejné jako dospélého na anesteziologicko-resusci-
tacnim oddéleni, musime mu zajistit dychaci cesty,
Zilni vstupy, zajistit mu nejriiznéjsi svody na méreni
vitalnich funkci. Ale mate nesmirné malic¢ky pracov-
ni prostor, navic kiehky a nézny. | davkovani &kl
je velice dulezité na pozornost. Je to naro¢na pra-
ce, pecliva. Jak pro sestry, tak pro lékare. Jako tym
jsme tady velmi kompaktni, protoze na jeden malin-
katy prostor se musi vejit nékdy i dva lékafi a sestra
okynkem inkubatoru. Kdyz mate miminko stabilni,
zajisténé, mlzete se zaméfit tfeba i na to, abyste
méli sladéné bodycko, decku a ponozky. | to k této
praci patfi. Jak ten adrenalin, tak ta néha, laskavost
a materskost.

Vy délate také intervenci a psychickou pomoc
rodicim. Nejen pro rodice nedonosenych déti,
ale i v pfipadé nepfiznivé diagnézy miminka,
nebo kdyz dojde k umrti miminka.

Zakladni podporu pro rodi¢e nedonosenych mimi-
nek délaji vSechny sestficky i |ékafi. Je to soucasti
nasi prace mluvit s rodici, komunikovat. My sestficky
jsme Casto prvni, kdo rodiée s pred¢asné narozenym
miminkem seznamuji s pé¢i o jejich miminko, jsme
témi privodci a snazime se je v tom ukotvit. Ja se
vénuji také tém tézsim pripadiim, kdy je nutna psy-
chicka intervence. Jde o umrti détatka, nebo sdéleni
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zavazné diagnozy, kdy je miminko téZce postizené
a progndzy nejsou dobré. Snazim se byt s rodici,
mluvit s nimi, nabidnout jim podporu. Co se tyce
smrti miminka, jsem moc rada, Ze se podpora rodicu
rozSifuje. Tomuto tématu se vénujeme také na neo-
natologickych setkanich. Smrt k Zivotu patfi. | kdyz
je to smutné. A patfi samoziejmé i na neonatologii.
Je dllezité vénovat se témto téZce zasazenym rodi-
¢tm. Netabuizovat toto téma. Doprat rodi¢im pro-
stor, klid a ¢as. Kdyz miminko umira anebo umfre,
rodi¢e maji moznost byt s détatkem tak dlouho, jak
chtéji a potrebuji. Pak dostavaji od nas vzpominko-
vou krabicku, v niz jsou napfiklad fotky miminka,
jeho cepicka, backarky, otisky nozicek a denicek.
A také kontakty, na koho se mohou obratit v pfipadé
potreby.

Co je na té praci nejtézsi?

Jednak tyto smutné okamziky, o kterych jsme pra-
vé hovofily, a pak kdyz se vynofuji pochybnosti, zda
déldm svou praci dostatec¢né dobre. Vidycky, kdyz
nemUzete dosahnout toho, ceho chcete, i kdyz déla-
te maximum a snazite se, co to jde. MUZe to byt zpu-
sobeno nedostatkem personalu, nedostatkem casu,
Spatnou konstelaci néceho, ... To pak ¢lovéka vycer-
pava, Stve ho to a trapi. A je tu také stres z obrovské
zodpovédnosti, ta obava, at néco neudélam $patné.

Jak relaxujete, abyste méla energii a klid v my-
sli?

Sebepéce a sebehygiena je nesmirné dilezita. Ja
ji madm hodné v rodiné, partnerovi a v pfirodé. Ale
musela jsem se naucit, Ze si 0 to musim sama sobé
fict, Ze si potrebuji odpocinout, abych mohla fungo-
vat dal. Zajdu si na jogu nebo se projit do lesa, tfe-
ba na houby. Protoze jako vSichni zdravotnici jsem
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méla dlouho ten pocit, ze ja musim prece zvladnout
vSechno. Na druhou stranu je moje prace velmi na-
bijejici. Kdyz se vdm povede den, kdy je dobra parta
v praci, kdy se tady citite jako doma, do toho se se-
jdou fajn rodice a déti jsou v pohodé, tak vas to na-
biji. Skute¢né se do té prace tésite. Détatka, o ktera
pecujeme, totiz také mivaji Spatnou naladu. Nékdy
nepomaha nic, jakékoliv polohovani a péce. Je pro-
sté nespokojené, stejné jako jakékoliv jiné miminko.
Vy sama mate tfi déti. Hol¢icku a dva kluky. Jak
vnimaji vasi praci?

Ja myslim, Ze se jim moje prace libi. Nejmladsi dce-
ra je do ni doslova zamilovana. Ja bych ji ale nera-
da k této praci smérovala. Klidné at je sestficka, ale
obavam se, ze to vnima tak, ze kdyz ja jsem jako se-
stficka $tastna a bavi mé to, tak automaticky bude
v takové praci $tastnd i ona. Dcera je velice vlidna
a empaticka, ale snazim se ji motivovat vice smé-
ry. Kluky si, myslim, moje prace zajimala vice, kdyz
byli mensi, hodné se mé vyptavali. Ted jsou spise
takovou podporou, ale sem tam se mé na to, co bylo
v praci, ptaji. Vidi, Ze mé moje prace bavi, ze jde cho-
dit do prace a mit ji rad, a to je asi to nejvétsi posel-
stvi pro né, které vidim.

Ve zdravotnictvi pracujete s détmi uz 20 let. Mi-
Zete srovnat, jaké to bylo kdysi, s tim, jak je to
ted?

Od doby, kdy tatinkové mohli svoje dité vidét v po-
rodnici pres okno, se toho zménilo hodné. Tatinek
doprovazi maminku i na operacni sal k porodu cisar-
skym fezem. Dale chodi rodice své predcasné naro-
zené déti klokankovat. To znamena, ze si miminko
maminka nebo tatinek polozi na svij hrudnik v pfi-
mém doteku kizZe na klzi. Tento velmi tésny télesny
kontakt ditéti simuluje bezpecné prostredi, které
mu pfipomina prostrediv déloze maminky, citi teplo
matcina i otcova téla a slysi tep srdce. Takze uziten

tatinek se dostava do péce o nedonosené miminko.
Pak je zména v nemocni¢nim obleceni pro miminka
a pomtckach pro péci o né. V nemocnicich je oble-
ceni bézné uniformni, ale nyni diky nadacim, které
nam pomahaji, je rlizné barevné a rlizné vzorované,
lepsi materidl. Nejen obleceni, ale i deky, pelisky,
hracky a polStarky na polohovani. TakZze kazdé dé-
tatko ma jiné podkovicky polstarky na polohovani,
nékdo ma ptacky, jiné ma zirafky, dalsi zase slunic-
ko. Je to pestré, hezké a rodic¢iim se to libi. A mame
tu i knihovnicku na Cteni knizek détem. Rodice tak
mohou cist svym predcasné narozenym détem, kte-
ré jsou v inkubatoru. Cteni ma na jeho psychomoto-
ricky vyvoj vyrazné pozitivni vliv. Taky tady vyrabi-
me odznacky na pamatku a déti i rodi¢e na odchod
dom( dostavaji darecky. Je toho opravdu hodné,
myslim, Ze pfistup k péci o tyto déti se celkové roz-
Siril.

Vy jste také autorkou Deniku z inkubatoru, ktery
si rodice nedonosenych déti mohou u vas pofi-
dit?

Ted je to rok, co jsem ho vytiskla a nabizim ho ro-
di¢m, aby méli pamatku na okamziky, které tady
jejich détatko po narozeni proZije. Pro nedono-
Send miminka nebyla dosud zadna takova knizka
na uchovani vzpominek. Do néj si mohou rodice
zaznamenat texty, pridat fotografie, aby tak méli ta-
kovy pamatnicek. Vzpominky, zachycujici toto spe-
cifické obdobi, v némz si détatko uzivalo nejen péce
rodicd, ale i zdravotnického personalu.

Chcete sdélit néco na zaveér?

Mame tady skvély tym a také vedeni naseho Oddé-
leni neonatologie je Uzasné, protoze nas ve viem
podporuje.

Dékuji za mily rozhovor! Pfeji at se poFad tak
daFi a prace je pro Vas radosti!

Ing. Bedta Kaposvary

Klokdnkovani

Srdcar nadseny
pro detska srdce
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MUDr. Tomds Gruszka

Vite, Ze ¢lovék miize Zit jen s jednou polovinou srdce? O kardiologické péci o déti s velmi vaz-
nymi srde¢nimi vadami, ale i témi zdanlivé nezavainymi problémy, si povidam s MUDr. To-
masem Gruszkou, primarem Oddéleni détské a prenatalni kardiologie Kliniky détského
lékarstvi FN Ostrava. V Moravskoslezském kraji je to jediné komplexné vybavené détské

kardiologické pracovisté.

Co je hlavnim tikolem vaseho pracovisté?

Sledovat a hlidat déti s komplexnimi slozitymi sr-
dec¢nimi vadami a déti po operacich takovychto vad,
nebo tyto vady odhalit. Udélat precizni a v€asnou
diagnostiku a indikovat tyto déti k vySetfeni ve spe-
cializovaném Détském kardiocentru, které se nacha-
zi ve Fakultni nemocnici Motol v Praze. V pfipadé
prenatalni kardiologie pfijdeme na problém dfive,
nez se dité narodi.

Na poli prenatalni echokardiografie, tedy ultra-
zvukového vysetreni srdce plodu, jste nejvétsim
pracovistém svého druhu v nasem kraji. Mate
v tomto oboru mimoradné dobré vysledky. Jak
péce o tyto jesté nenarozené déti probiha?

Uz v téhotenstvi za¢ne sledovani srdicka plodu. Kdyz
ma maminka plod s néjakou vadou, je zafazena v za-
véru téhotenstvi do ambulance pro rizikové gravidi-
ty. Rizikové z pohledu miminka, nikoliv z porodnic-
kého pohledu. Patfi tam i maminky, u kterych vime,
Ze plod ma vadu, ale i takové, u kterych nemuizeme
vyloudit, Ze tam muze byt problém. Podle typu sr-
de¢nivady navrhujeme mamince, ve které porodnici
by bylo nejlepsi dité porodit, sdélujeme ji, jaka bude

0 néj péce po narozeni a zda ta péce bude smérovat
az k néjakému elektivnimu vykonu v Praze. Anebo
jsou to vady, které mlGzeme povazovat za kritické,
a porod détatka domlouvame pfimo ve Fakultni
nemocnici Motol v Praze, kde je mu bezprostfedné
po porodu poskytnuta akutni péce. Zalezi na typu
vady, protoze nékteré vady se operuji do tydne
po narozeni. Po operaci v Praze pak prebirame tyto
déti zase zpét do nasledné péce a sledujeme je. Déti,
které by mohly mit srdecni vadu, a narodi se tady
v ostravské fakultni nemocnici, ve spolupraci s neo-
natology vysetfime, abychom vadu bud potvrdili,
nebo jednoznacné vyvratili.

Takze vasi nejmladsi pacienti jsou jesté u mami-

nek v brisku nebo cerstvé narozena miminka?

Ano, velmi ¢asto resime problematiku neonatolo-
gické intenzivni péce, kdy se rodi extrémné nezralé
déti a maji spoustu problému. Tam je potfeba samo-
zfejmé fict, jestli v tom nehraje néjakou roli i jeho
srdicko, jestli mGZzeme nebo nemiZeme pomoci. Je
jasné, ze u ditéte, které se narodi kolem 25. tydne
a mélo by zavaznou srdecni vadu, asi zadné pra-
covisté na svété neni schopno tak malinké srdi¢ko
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operovat. To prosté neni mozné, jsou zde limitace
ve velikosti i nezralosti.

Mate z praxe néjaky unikatni pripad miminka
s nemocnym srdickem, néco vyjimecného?

Tady ve FN Ostrava se narodilo mamince ve 28. tydnu
hodné nezralé miminko se srde¢nivadou transpozice
velkych tepen. Normalné mame z levé komory aortu
a z pravé komory plicnici a u transpozice jsou ty cévy
prehozené. To znamen4, ze plicni tepna $la z levé
komory a aorta Sla z pravé komory. Kdyz si to pred-
stavime, tak spravny srdec¢ni obéh déla takovou os-
micku, pravd komora pres plice pres levou siri a levou
komoru do systému, pak se to vrati. Ale tady u toho
srdi¢ka byly dvé nuly! Jedna ¢&ast srdicka si pum-
povala porad dokolecka to svoje a druhd polovicka
srdi¢ka si pumpovala to svoje. Mriiousek mél po-
rodni vahu okolo kilogramu. U ditéte, které by mélo
porodni vahu kolem 3 kg, by tato srde¢ni vada byla
resitelna. Udéla se zajistovaci zakrok, tzv. atriosep-
tostomie, pak se pocka néjakou dobu, a pak se dité
operuje. Ten zajistovaci zakrok spociva v tom, Ze se
do srdi¢ka zavede katetr, na jehoz konci je balonek.
Balonek prodéravi prepazku v sinich. Zplsobi, ze
krev, ktera natece do srdce, se v sinich smicha. Tak-
to to funguje u ptakl, maji v srdci jednu spole¢nou
sin pro dvé komory. TakZe se timto zakrokem udéla
tomu détatku takové ptaci srdicko. Ten clovicek pak
Zije s takto upravenym srdcem asi tyden do doby,
nez je mozné ho operovat. Ale kilové détatko nikdo
operovat neumi. Tady to bylo velké dilema. Pfitom
takové Sikovné, vitalni miminko! Bylo jasné, Ze musi-
me néco vymyslet! Prazské détské kardiocentrum se
k tomu tehdy postavilo souhlasné, fekli, at ho k nim
prelozime. Miminko jsme zajistili tak, aby obéhova
soustava fungovala do té doby, nez dojede do Pra-
hy, a oni skute¢né tomu mriiavému miminku v Praze
provedli tuto zachranujici operaci s nejmensim ka-
tetfikem i balonkem, ktery méli. Protrhli tu prepazku
a udélali to takzvané ptaci srdicko. Povedlo se to, ale
vSichni védéli, ze tato situace nemf(ize trvat nekonec-
né dlouho, jinak leva komora ztrati své schopnosti,
hlavné schopnost vysokotlaké prace. Kdyby pak
udélali tu operaci, aby prehodili cévy spravné, tak ta
komora by to nezvladla a selhala by v zatizeni. Takze
to miminko bylo zachranéno pro par dn, ale ted co
dal? V kazdém pripadé se muselo pockat, nez doros-
te do minimalni vahy pfes dvé kila, aby viibec chirurg
mohl operaci udélat. To miminko samoziejmé kvali
¢ekani na to, az doroste do odpovidajici vahy, prislo
o spravnou funkci té levé komory. Takze kdyz nastal

¢as operace pro prehozeni tepen, tak tomu miminku
zatizili levou komoru tak, ze mu z0zili tepnu a nutili
ji pracovat proti tlaku, znovu a znovu, pomali¢ku, az
se ta komora pretrénovala. Tim se leva komora stala
funkeni. Pak provedli prehozeni tepen, uvolnili ten
odpor a srdecni obéh fungoval tak, jak ma a funguje
porad. Z kardiologického hlediska perfektni vysle-
dek. Tohle je unikat, mozna celosvétovy. S nécim
takovym jsme se jesté nesetkali. Kdyby se narodilo
s touto vadou o tfi tydny dfive, neprezilo by.

Vsechny vysoce specializované zakroky se délaji
vyhradné v détském kardiocentru v Praze. Jak
détsky kardiochirurg z Prahy i k nam?

Nezralé déti musi cestovat do prazského kardiocen-
tra sanitkou pres dalnici D1. Letecky to u nedonose-
nych déti neni mozné, ve vrtulniku nelze prevazet
inkubator. Nékdy pfijede i chirurg z Prahy k nam.
Tyka se to srdecni vady u extrémné nezralych déti,
které nékdy maji spojku mezi srdecnici a plicnici tak
velkou a vyznamnou, Ze jim to hrouti obéhovy sys-
tém, komplikuje ventilaci, stav zazivaciho traktu atd.
Pokousime se tu spojku zmensit sami, a kdyz i toto
selze, volame do Prahy. Prijede chirurg i se sestfic-
kou instrumentarkou a vSemi potfebnymi operacni-
mi nastroji v kuffiku, a ve spolupraci s nasimi anes-
teziology na pracovisti neonatologie na vyhfivacim
lGzku otevriou hrudni¢ek miminka a vyresi to. Pfevoz
takového extrémné nezralého détatka je v takovém
stavu totiz nemozny.

Vzdy je snaha, aby maminka rodila dité se srdecni
vadou pfimo v Praze, ale ne vzdy to vyjde. Neoce-

situace, kdy je treba resit vSe pfimo u nas.

Jak je to ve FN Ostrava s hospitalizaci déti s va-
dami srdicka?

Nase pracovisté jako takové je ambulantni, nicméné
je soucasti Kliniky détského lékarstvi a lGzkova péce
je, pokud je potifebna, je tedy zajisténa. Ted tu mame
détatko po slozitych operacich, které se narodilo
predcasné, které mohlo mit jen jeden zakrok. Muse-
lo se pockat, az vyroste, a z divodu dalsich pfidru-
zenych komplikaci potrebuje i ventilator. Méme ho
tady v dlouhodobé péci. Provedli jsme postupné dvé
operace, takze ma spravené srdicko, ale ma i spous-
tu dalSich zdravotnich problémd, které postupné re-
Sime. Déti, které maji srdec¢ni vadu, napfiklad zanét
srdecniho svalu nebo arytmii, a potfebuji chirurgic-
ky zakrok, jsou hospitalizovany na Klinice détského
lékarstvi a jsou lé¢eny ve spolupraci s Chirurgickou
klinikou. V rdmci kontrol téchto déti spolupracujeme
i s radiodiagnostikou a magnetickou rezonanci. Mezi
dalsi hospitalizované détské pacienty patfi déti s po-
ruchami srde¢niho rytmu. Operacni vykony pro aryt-
mie se délaji v Praze nebo i v Brné. TakZe to spekt-
rum, které zde reSime, nejsou jenom déti se srdecni
vadou, to jsou viechny zndmé problémy, zabyvame
se i strankou preventivni kardiologie, hypertenze
apod. Rada déti tady pfijde na jedno ¢&i dalsi vyset-
feni kvuli néjakému problému, my je zkontrolujeme
a potvrdime, zZe srdce je zdravé.

Jak dlouho pracujete v tomto oboru a co se za tu
dobu zménilo?

Pediatrem jsem 33 let a 30 let jsem détskym kar-
diologem. Zménily se predevS§im moznosti. Kdyz
jsem si tehdy vybral détskou kardiologii, fikalo se ji
»pohiebni obor*. V té dobé nebylo pacientiim se za-
vaznymi srde¢nimi vadami pomoci. Mél jsem Stésti,
Ze jsem zachytil v mych zadatcich rozmach oboru.
Operacni i pooperacni péce se za tu dobu Gzasné
zménila a dnes by se dalo s nadsazkou fici, ze nee-
xistuje vada, ktera by se nedala resit. Otazkou je, co
to tomu ¢lovickovi ve svych disledcich nakonec pfi-
nese, jaké jsou tam komplikace, jaké ma moznosti
z hlediska kvality Zivota. Clovék mize Zit i s jednou
polovinou srdce. Mlize to fungovat, samozfejmé
s vyhledem spousty problémi do dospélého zivota,
ale tém détem se zachrani Zivot, mohou zit a dokon-
ceirekreacné sportovat. Z tohoto bezitésného obo-
ru se stal obor, ktery dava obrovské Sance.

Co vas na té praci nejvice bavi?

Uplné véechno! (smich) To, co nevyZaduje interven-
ci, se snazime komplexné vyfesit tady. Urcit pfesnou
diagnézu srdecni vady, predchystat vie vcetné zob-
razovacich metod pro kolegy v Praze a domluvit uz
jen termin pfijeti k operaci. Snazime se rozSifovat
nase moznosti. Ale jsou véci, pres které uz nepljde-
me, nemUzeme posouvat hranice u vseho. Urcité vy-
kony budou provadény vzdy jen v Praze, kde se kon-
centruji pacienti z celé CR. Na operaéni vykony jsou
tam machfi. Lze ale posouvat hranice diagnostiky,
v prenatalni diagnostice jsme se z 20. tydne dostali
na moznost zjisténi vad kolem 16. tydne. Prenatalné
lé¢ime nékteré poruchy srdeéniho rytmu, to je taky
unikatni zalezitost. Kdyz se zjisti porucha srdec¢niho
rytmu plodu, tak jsme schopni to nejen konstatovat,
ale také ovlivnit tuto poruchu tak, Ze maminka do-
stane léky a pres placentu to dostane miminko, sr-
decni rytmus plodu se upravi a stabilizuje. Jinak by
to srdicko selhalo. A kdyZ se to miminko narodi, na-
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jede se pak na jeho standardni lécbu. To jsou prena-
talni intervence. Je to multioborova péce. Kardiolog
pro dospélé vysetfi maminku, zda mlze dostat léky,
kolegové z porodnice zase hlidaji porodnicky stav
maminky, my hliddme to srdicko a neonatolog je
po porodu pripraven ihned resit stav miminka. Je to
krasny priklad multioborové spoluprace. Proto jsme
pracovistém na urovni celého kraje. Nikde v okres-
nim zafizeni toto neni mozné. Jako détsti kardiolo-
gové jsme k dispozici 24 hodin denné.

Umoznil jste mi byt chvili u vysetreni srdicka
malého chlapecka (se souhlasem jeho mamin-
ky). Zdaraznil jste mi pak, ze klinické vysetFeni
je zakladnim kamenem medicinského diagnos-
tického procesu.

Ano, klicové je to, co na pacientech vidim a slySim.
Mél bych mit rdmcovou predstavu, co tomu ¢lovéku
je, respektive neni, dfiv, nez si ho vezmu k néjakému
pfistroji. Pfistroj uz by mi to mél jen upfresnit. Klini-
ka je vzdy na prvnim misté. Takto to u¢ime i studenty
mediciny, musi se naucit poslouchat, naucit se sah-
nout na bficho, na jatra, nahmatat pulzace. Klinické
zkuSenosti nic nenahradi. Problém je v tom, Ze ¢lové-
ka, kterého bych dneska zacal $kolit, nenaucim to, co
umim ja. To se on musi naucit v ¢ase. Chce to alespon
deset let. Je nezbytny pfesah, abychom my zkuSeni
mohli ty mladé zaucit. Bez spravného tréninku se
to nenauci. Musi se naucit poznat, co pacientovi je.
Na zac¢atku neslysi nikdo nic, ale kdyZ to déla par let,
tak pak zacne slyset véci. Nékdo zkuseny mu musi fict
sted to tam uslysis, to je ono, zkousej, hledej to tam*,
A kdy?Z to jednou pozndm, tak uz to potom vim. Cha-
rakter Selestu mi fekne, co tomu ditéti je. To je klinika.
A samoziejmé pak i s ultrazvukem se musi naudit tak,
Ze ho nékdo povede. Trva to, chce to svij Cas.

Dékuji za rozhovor, jde vidét, Ze tento obor dé-
late s velkou laskou. To k srdci skutecné sedi!
Preji, at se daFi!

Ing. Bedta Kaposvdry
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Svétovy den predcasné
narozenych deti

Svétovy den predcasné narozenych déti pripada na 17. listopad. Cely tym Oddéleni neona-
tologie proto symbolicky v tento den vyménil nemocnicni tbor za tricka v purpurové barvé,
ktera je pro tyto déti symbolicka. A do stejné barvy byly nasviceny jak jednotka intenzivni
péce, tak i stanice intermediarni péce. FN Ostrava se tak zapojila do celosvétové kampané,

rve

ktera ma podporit rodice predc¢asné narozenych déti a zaroven priblizit casto dlouhy a slo-
Zity boj zdravotnikii o zachranu nezralého novorozence.

LNa nasem oddéleni jsme loni pecovali o 534 déti, na-
rozenych mezi 24. a 37. tydnem téhotenstvi. Nejmensi
novorozenec pfitom vdZil jen 470 gramdi. Takovéto
déti vyZaduji nejen lékovou, ale také pfistrojovou
podporu. A zejména v posledni dobé je velmi podpo-
rovdno i zapojeni rodici do péce a v dobé casto né-
kolikatydenni hospitalizace svého potomka se stdvaji
nasimi velmi duleZitymi partnery,“ uvedla primarka
Oddéleni neonatologie FN Ostrava MUDr. Hana Wie-
dermannova.

Oddéleni také velmi Uzce spolupracuje se sponzory,
ktefi se snazi rodiny i pfi takovychto situacich obda-
rovat alespon malymi darky. Vyrazné podpory se jim
dostava od celorepublikového spolku Nedoklub-
ko a nové chce pomahat také Nadaéni fond Kuli-
Sek nedonosenym détem, ktery oficialné zahjjil
svoji ¢innost symbolicky pravé 17. 11. 2020. Impuls
k jeho zaloZeni daly tfi Zeny. Mgr. Kamila Juri¢kova
a Helena Valo, DiS., které se v roli rodic¢e pfedéasné
narozeného ditéte pred lety samy ocitly. Treti spolu-
zakladatelkou je referentka Oddéleni neonatologie

Ing. Jana Binarova. Ta také popsala, pro¢ vznik nové
nadace aktivné podpofila, i kdyz je aktualné na treti
rodi¢ovské dovolené a osobni zkusenost s predcas-
nym porodem nema: ,Vidéla jsem, co maminky a mi-
minka potfebuji, co tady chybi, co by se dalo zlepsit
a co by uz bylo nadstandardni pofidit z rozpoctu ne-
mocnice.”

Nadacni fond KuliSek nedonosenym détem u pri-
leZitosti jejich svétového dne vénoval Oddéleni neo-
natologie FN Ostrava prvni darek - 70 originalnich
bodycek. Dalsi aktivity fondu dostavaji postupné
finalni podobu.

~Chceme pomoci s hliddnim starsich déti rodindm,
které maji pfedcasné narozené dité jesté v nemocnici.
Také chceme pomdhat zdpujckou vah nebo odsdva-
cek materského mléka maminkém a taky ndkupem
véci, které bude aktudlné Oddéleni neonatologie
potrebovat,” pfiblizuje nejblizsi kroky fondu Mgr. Ju-
fickova. S hlidanim by méli pomoci i dobrovolnici
Nadace ADRA. Jen bude tfeba najit vhodné prostory.

-red-
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Nadacni fond

Kulisek

nedonosenym détem

Cilem fondu je pomdhat
rodindm predcasné
narozenych déti, které se
ocitly v tizivé financni

a psychické situaci.
Pomoc je zamérend

jak na konkrétni

rodiny, tfak

na podporu Oddéleni
neonatologie FN
Ostrava.

Pokud byste radi tento
nadacni fond podporili,
mUzete prispét libovolnou
Castkou na U&et
123-1518900227/0100. -

Dékujeme, ze pomahate s nami i Wyt

() www.kulisekostrava.cz () @NFKulisekOstrava


www.kulisekostrava.cz
https://www.facebook.com/NFKulisekOstrava/
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Studenti LF pomahaji
i v druhé viné pandemie

doc. MUDr. Rastislav Madar, Ph.D., MBA, FRCPS

Lekarska fakulta
ma noveho déekana!

Akademicky senat Lékarské fakulty Ostravské uni-
verzity si v poloviné fijna zvolil nového dékana. Fa-
kultu tak po nasledujici ¢tyfi roky povede docent
Rastislav Madar: ,0sobné si preji na fakulté vytvorit
pozitivni konstruktivni atmosféru, kterd bude zdkla-
dem pro spoluprdci na udrzeni nasi fakulty a vytvo-
feni dalsich opornych pilifd, na kterych bude mozné
stavét do budoucna. Kdy jindy nez ted, v tomto velmi
dilezitém obdobi fakulty, by mélo jit vse negativni
stranou. Musime nechat minulost minulosti a spolec-
né se soustredit na nase spolecné klicové cile,“ fekl
kratce po svém zvoleni novy dékan. A nové vedeni
|ékarské fakulty pozitivné vnima také rektor Ostrav-
ské univerzity prof. Jan Lata: ,Docent Madar je zkuse-
nym manazerem, coZ v minulosti opakované prokdzal
na nejriznéjsich trovnich a bude jisté dobrym déka-
nem. Md pred sebou nelehky tkol, a to preklenout nd-
rocné obdobi [ékarské fakulty, pro kterou nyni bude
zdsadni jednota. A tu lze, at uZ uvniti’ fakulty nebo
mezi fakultou a univerzitou, podle mého, diky osobé
docenta Madara garantovat.” Nového dékana pfija-
la do svych fad uz také Asociace dékant Lékarskych
fakult CR. Pro fakultu je to skvéla zprava. ,Asociace
se skldda z vyznamnych osobnosti svéta mediciny
a na spoluprdci s nimi se velmi tésim,“ dodava dékan
Madar.

Dékan uz si do vedeni fakulty vybral také nové pro-
dékany. Novym garantem studijniho programu Vse-
obecné lékafstvi a soucasné feditelem nové vytvo-
feného Centra zdravotnického vyzkumu Lékarské
fakulty Ostravské Univerzity je profesor David Sko-
loudik. Prodékankou pro zahranicni vztahy je pro-
fesorka Darja JaroSova. Prodékankou pro studium
a celozivotni vzdélavani je doktorka Ivona Zavacka
a novym prodékanem pro specializa¢ni studium je
doktor Marcel Mittdk. Nové vedeni uz dékan pred-
stavil také akademickému senatu fakulty, ktery ten-
to krok vnima velmi pozitivné. ,Akademicky sendt
Lékarské fakulty Ostravské univerzity vyslovil podpo-
ru novému vedeni lékarské fakulty ve snaze o véasné
dokonceni procesu opétovného ziskdni akreditace
programu vseobecného lékarstvi, zejména prostied-
nictvim posileni vzdjemné spoluprdce fakulty a Fa-
kultni nemocnice Ostrava, s podporou vedeni Ostrav-
ské univerzity,“ dodava predsedkyné akademického
senatu doktorka Hana Sochorova.

Ing. Hana Hanke, tiskovd mluvci
Lékarské fakulty Ostravské univerzity

Pres tfi sta studentl ostravské lékarské fakulty se
zapojilo béhem druhé viny koronavirové pande-
mie do pomoci nemocnicim i socidlnim zafizenim
ve vSech regionech Moravskoslezského kraje. Zhru-
ba dvé sté jich ani necekalo na dobu, nez se na né
zacala vztahovat pracovni povinnost, a sami dobro-
volné do nemocnic a socialnich zafizeni nastoupili.
Stejné jako na jare, se do pomoci zapojili studenti
napfi¢ obory. Od mediki, pres budouci vSeobecné
sestry, zdravotnické zachranare, fyzioterapeuty,
zdravotni laboranty, nutri¢ni terapeuty, porodni asi-
stentky, ergoterapeuty az po studenty oboru Ochra-
ny verejného zdravi.

Studentim za jejich pomoc podékoval alespon
na dalku také novy dékan lékarské fakulty docent
Rastislav Madar: ,,Chtél bych touto cestou podéekovat
vsem studentim napric studijnimi obory, kteri pomd-
haji nebo pomdhali, at uz v prvni linii nebo jakymko-
liv jinym zplsobem. Naplno se ted' ukazuje tzv. tieti
role vysokého skolstvi, vedle vyuky a védy je to pfinos
pro spolecnost, obzvlasté vyznamné viditelny u zdra-
votnickych oboru.*

Néktefi studenti pfitom pomahaji nepretrzité uz
od jarni prvni viny pandemie. Tak jako studentka
3. ro¢niku oboru V3eobecnd sestra Elisabeth
Safferova, ktera se od bfezna stara o ,necovidové®
pacienty na oddéleni nasledné intenzivni péce v os-
travském Sanatoriu JIH. ,Na sméné se stardm o Ctyri
pacienty na umélé plicni ventilaci s kompletni péci.
To znamend polohovdni, poddvdni enterdlni vyzZivy
a léki do sond, péce o celkovou hygienu, prevazo-
vani chronickych ran, osetfovdni invazivnich vstupd,
vcetné kyslikové terapie pri odvykdni od umélé plicni
ventilace. Mém ale také na starosti poddvdni inhala-
ci, informuji lékare o zdravotnim stavu mné svérenych
pacientli a také tfeba zaznamendvdm informace
o zdravotnim stavu do takzvanych Sokovych zdzna-
mi, popisuje budouci vdeobecna sestficka.

V nemocnicich a socidlnich zafizenich pomahalo
v nejvytizenéjsi dobé druhé covidové viny zhruba
tri sta studentl. Vétsina z nich pfitom nastoupila
do nemocnice dobrovolné, tak jako medic¢ka Mikki
Pospéchova. PrestoZe se ji pomalu bliZily statnice,
nevahala a nabidla svou pomoc: ,,Myslim, Ze téch
duvodd, pro¢ jsem nabidla svoji pomoc, bylo hned
nékolik najednou. Kazdy den pribyvaly neustdle
nové vyzvy nemocnic, které akutné shdanély mezi
studenty nasi fakulty nové dobrovolniky. A tyto vy-
zvy mély (plné jinou urgenci neZ na jare. Pocty po-
tfebnych studentd byly vyssi, vyzev bylo vice, ochota
nemocnic zajistit klidné kaZdodenni dopravu nebo
vyss$i financni motivaci byla aZ do o¢i bijici. Prislo
mi, Ze situace, ve které se jednotlivé nemocnice
ocitly, je opravdu urgentni. Navic prdce v nemocnici,
at uz je jeji ndplni cokoliv, vds néjak posune, néco

Jednou ze studentek, kterd se do pomoci dobrovolné
zapojila, je i Mikki Pospéchovd. Autor: Lukds Kabori.

vam dd, at uZ nadhled nebo zkusenosti. A taky
bych nedokdzala sedét celou dobu doma, nad
knihou a se zvyrazriovacem v ruce, hlavou bych
byla stejné jinde. Vadilo by mi, Ze nemdm vlastni
pohled na situaci v nemocnicich, vadilo by mi, Ze si
tu prdci nemizu vyzkouset. A taky zjistuji, Ze se toho
stejné nejvice naucim pod tlakem,” fika s Gsmévem
mladd medicka ostravské lékarské fakulty. A tak
v ochranném obleku, v brylich, s respiratorem
a dvéma pary rukavic, které podstatné snizuji cit
v rukou, pecuje v ostravské vitkovické nemocnici
trikrat tydné v rdmci dvanactihodinovych smén
o pacienty s covidem-19. , Zvyknete si na vse, hlavné
v tom musite vidét smysl,“ dodava sympaticka bu-
douci lékarka.

Studenti pomahaji ve fakultni nemocnici, v kraj-
skych nemocnicich, v soukromych zdravotnickych
zafizenich, ale i v socidlnich zafizenich, véetné po-
rubského domova senior(i Sluni¢ko. Od jara také
pusobi na extrémné vytizené krajské hygienické
stanici. S trasovanim nékolik mésicli pomahali také
pfimo v jedné z pocitacovych uceben fakulty. ,,Jsme
na vSechny studenty nesmirné hrdi. Povoldvaci prikaz
dostali jak studenti 4. a 5. rocnik( vseobecného [é-
karstvi, tak absolventské rocniky vSech bakaldrskych
programi prezencni formy a vsechny rocniky nava-
zujicich magisterskych programi. A prestoZe u toho
vsichni zéroveri museli dal zvlddat distancné své stu-
dium, vétsina z nich nabidla svou pomoc jesté pred
obdrzenim povolaciho pfikazu,“ dodava prodékanka
pro studium a celozZivotni vzdélavani lvona Zavacka.

Ing. Hana Hanke, tiskovd mluvci
Lékarské fakulty Ostravské univerzity




Uspésnym akreditaénim procesem prosla v uplynulém obdobi étyri laboratorni pracovisté
FN Ostrava. Jde konkrétné o laboratore Krevniho centra, Toxikologickou laborator Ustavu
soudniho lékafstvi, Laboratore Ustavu patologie a Laboratore Oddéleni lékaFské genetiky.
Zaroven i Ustav laboratorni diagnostiky - Oddéleni klinické hematologie prosel planovanou
dozorovou navstévou. | kdyz cely proces probihal vzhledem k epidemiologické situaci v on-
line rezimu, na mnozstvi pozadovanych kontrolovanych materialii a dokumentii to Zzadny
vliv nemélo. Jak potvrdili zastupci jednotlivych laboratoFi, osobni nepFitomnost auditora
na pracovisti rozhodné neznamenala snazsi akreditacni proces. Spise naopak.

»I kdyZ vse probihalo na ddlku a v rozsahu celé normy
CSN EN ISO 15189:2013, vedouci posuzovatelka velmi
peclivé kontrolovala veskerou poZadovanou doku-
mentaci. Tedy prirucku kvality, laboratorni prirucku,
Standardni operacni postup metod a vsechny souvi-
sejici dokumenty,“ uvedla manazerka kvality Bc. Ka-
tefina Sommer z Toxikologické laboratofe Ustavu
osobni pritomnosti auditora, pak byla pro cely tym
podle Bc. Katefiny Sommer zejména prakticka cast.
»VSe se resilo pres mobilni technologie. Laborantky
byly s auditorem ve spojeni, prochdzely jednotliva
pracovisté a online odpovidaly na jeho prfimé dotazy,
které se tykaly nejen operacnich postupd, ale také
pristrojového vybaveni,“ pokracovala Bc. Sommer.
Nebyla identifikovana zadna neshoda a hlavné diky
praci celého kolektivu byla laboratofi prodlouzena
akreditace do roku 2025.

A Uspésna byla i laborator Oddéleni klinické hema-
tologie, kterad je soucasti Ustavu laboratorni dia-

gnostiky. Auditor sledoval vybrané vzorky od pfijmu,
az po vydani vysledku a zaméfil se i na to, jak s nimi
jednotlivi zaméstnanci pracuji. ,Ddle jsme pripravili
ke kontrole napriklad protokoly, které souvisi s va-
lidaci analyzatort nebo verifikaci metod. Auditorka
poZadovala zaslani dokumenti ke zpracovdni vytipo-
vanych vzorkd s dvoji prioritou. Statimovy, ktery musi
byt vysetren do jedné hodiny a rutinni, ktery musi byt
zpracovdn do dvou hodin od prijmu materidlu. Sou-
casti poZadavki u akreditovanych metod bylo za-
slani certifikatl externich kontrol kvality a vysledku
internich kontrol kvality za urcité obdobi, formuldre
pouzitych SarZi reagencii u vybranych akreditova-
nych metod, vypisy provozu lednic a dalsi,“ uvedla
Mgr. Lucie Recova, kterd spolu s primarem oddéleni
Ing. Martinem Pulcerem, Ph.D., Mgr. Soriou Kolaro-
vou a Mgr. Magdou Bilovskou, akreditaci pfipravo-
vala. Samotnému procesu predchazela nékolikaty-
denni dikladna revize a priprava vsech potrebnych
dokument, které si auditorka vyzadala.

Akreditaci obhajily i Laboratofe Ustavu patologie,
kde za udrzovani systému a cely pribéh zodpovida
manazerka kvality Mgr. Andrea Chrobakova a vedeni
Ustavu. Uspéch ale zavisel podle vedouci laborant-
ky Mgr. Jany Vaculové, Ph.D., na vSech zaméstnan-
cich ustavu. ,Nesmim také opomenout jednoho pro
nds dalezZitého kolegu, ktery nad nédmi bdi a vSechny
procesy od poc¢dtku pomdhal nastavovat, a kterym je
Ing. Patrik Kapias, MBA, vedouci Oddéleni fizeni kva-
lity FN Ostrava. Akreditace je kompletni a komplexni
zkouska systému fizeni laboratore i systému fizeni
kvality, kterd potvrzuje, Ze jsme schopni produkovat
presné a spravné vysledky. Jsem moc rdda, Ze cely
kolektiv Ustavu patologie nebere akreditaci praco-
visté jako nutné zlo, ale jako béZnou soucdst rutinni
praxe,“ uvedla.

Slova svych kolegyn potvrdila i manazerka kvality
Laboratofi Krevniho centra FN Ostrava Ing. Katefi-
na Sinovska. Tady je radost zdvojnasobena. Doslo
k prodlouzeni platnosti udélené akreditace na dal-
Sich 5 let a zaroven k rozsifeni rozsahu akreditace
o jeden postup vysetfeni. | na tomto pracovisti ko-
munikovali pracovnici Laboratofi Krevniho centra
s posuzovateli pouze elektronicky. ,,Napfiklad zpra-
covani vzorku jsme natocili a odeslali pfes mobilni
aplikaci. PoZadovanou dokumentaci jsme posuzova-
telim zasilali elektronicky jiz nékolik dnt pfed samot-
nym procesem a rovnéZ v priibéhu celé akreditace.
Jsme rddi, Ze i za téchto, pro vsechny novych pod-
minek, neshledali auditofi Zddné neshody,“ uvedla

Ing. Sinovska a dodala, Ze na Uspéchu se podilelo
37 zaméstnancu Laboratofi Krevniho centra FN Os-
trava.

Poslednim pracovistém, které v listopadu obhéjilo
akreditaci, jsou Laboratofe Oddéleni genetiky FN
Ostrava. ,,VV ramci reakreditace laborator akredito-
vala novou diagnostickou metodu, vhodnou pro tes-
tovdni prediktivnich onkologickych markerd. A ddle
rozsifila nabidku molekuldrné genetickych vysetre-
ni o onemocnéni a vady srdce, onemocnéni ledvin,
onemocnéni a vady oci, neurodegenerativni a dalsi
vzdcnd dédicnd onemocnéni. Laborator tak aktudlné
nabizi testovdni vice nez 2 800 gend,“ priblizil vedou-
ci laboratore a zaroven manazer kvality laboratore
RNDr. Alfons Balcar.

Fakultni nemocnice Ostrava se vénuje kontinual-
nimu zvySovani kvality v laboratofich dlouhodobé.
JAkreditaci Ceskym institutem pro akreditaci, o.p.s.
dle normy CSN EN ISO 15 189 mélo od roku 2006 akre-
ditovdno pouze Oddéleni klinické biochemie. V roce
2012 byla uZ timto institutem akreditovana vsechna
laboratorni pracovisté FN Ostrava. VSechny 4 akre-
ditace i planovany dozor byly uzavreny zcela bez ne-
shod. Velké podékovdni a gratulace patfi za poctivou
a peclivou prdci vSem zaméstnancim ze zminénych
laboratoril“ zhodnotil cely proces jiz zminovany
Ing. Patrik Kapias, MBA, vedouci Oddéleni fizeni kva-
lity FN Ostrava.

-red -

Do Ostravy dorazila plastika, kte-
rd bude navzdy pfipominat Gtok
strelce, pfi némz v ostravské fa-
kultni nemocnici pfislo o Zivot 7
lidi a 2 byli vazné zranéni. Pamat-
nik byl instalovan pfed budovou
Polikliniky a znazorruje &ernou
diru, tedy zaniklé, mrtvé slunce.
Plastiku zhotovil ostravsky vy-
tvarnik a sochaf Luka$ Dvorsky,
jeho navrh zvitézil v konkurenci
dalsich péti dél ve vytvarné sou-
tézi vyhlasené Statutarnim més-
tem Ostrava. Autor dohlizel také
na samotnou instalaci dila. Od-
haleni pamatniku je naplanovano
pfesné rok po nestastné udalosti,
na den 10. 12. 2020.

-red-
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Nikolas

Extrakorpordlni membrdnovd oxygenace (ECMO) - docasnd néhrada funkce
plic nebo srdce dle typu zapojeni, systém mimotélniho obéhu

Student sportovniho gymnazia, napadeny na zacatku roku vzacnou a v naprosté vétsiné
pripadi smrtici bakterii Staphylococcus aureus (Panton Valentine leukocidin) PVL, uz je
z nemocnice i lécebny doma. Postupné se tak vraci do bézného Zivota.

Nikolas byl do ostravské fakultni nemocnice pfive-
zen v kritickém stavu na konci ledna tohoto roku.
Jen diky unikdtnimu lécebnému postupu jeho hos-
pitalizace ve FN Ostrava skoncila uspésné na konci
srpna. Na jeho |é¢bé se podilelo nékolik zdravot-
nickych tymu. Byl to nejen tym komplexniho ECMO
centra, jehoz soucasti jsou Klinika anesteziologie
resuscitace a intenzivni mediciny (KARIM) a Kardio-
chirurgické centrum, ale i tymy z dalSich odbornych
fakultnich pracovist. Zejména Oddéleni pediatrické
a resuscitacni péce (OPRIP) a dale Klinika lécebné
rehabilitace.

Celkové byl Nikolas na mimotélni podpofe plicnich
funkci pres 64 dni. Kromé standardniho ECMO pfi-
stroje byl i na podpofe bezpumpového pfistroje,
ktery byl pouzit v Ceské republice jen nékolikrat.
Lékafi pracovali také s pfistrojovou technikou pod-
porujici funkci ledvin a dokonce i jater. Terapie byla
komplikovana radou zavaznych stavd. Kvili ma-
sivnimu krvaceni musela byt pacientovi operaéné
odebrana jedna plice. V [é¢bé pak Nikolas dale po-
kracoval na Klinice rehabilitace a télovychovného lé-
kafstvi 2. LF UK ve Fakultni nemocnici v Motole a po-
sléze iv Hamzové odborné lécebné pro déti a dorost
LuZe - KoSumberk.

~Prvni dny po prevozu do nemocnice v Praze byly téz-
ké, ale rozhodné ne tak tézké, jak na zacdtku mé cesty
k uzdraveni. V Motole jsem béhem Sestitydenni hos-
pitalizace absolvoval cviceni, kterd byla zamérena
hlavné na zlepseni mého dychani, se kterym mdm po-
rad trochu problémy. Ale samoziejmé jsem se zaméril
i na zlepseni mé fyzické a psychické kondice,” pribli-
Zuje Nikolas prvni dny pobytu v prazské nemocni-
ci a dopliuje: “Cvicil jsem i nékolikrat denné a taky
mnohem intenzivnéji, neZ jsem byl do té doby zvykly.
Ale nastésti jsem se tam docela rychle aklimatizoval.“
Ke konci pobytu na klinice, kterou vede uznavany
odbornik v oblasti fyzioterapie prof. PaedDr. Pavel
Kolar, Ph.D., uz Nikolas zvladli cviceni v bazénu. Na-
sledujici Sestitydenni pobyt v |é¢ebné KoSumberk
byl pak zaméreny hlavné na celkové posileni jeho
oslabeného organismu po dlouhodobém pobytu
na jednotkach intenzivni péce.

sNa ndvrat domd, hlavné za prarodici, jsem se moc
tésil. Byl jsem pryc celych devét mésici. UZ po prvnim
dnu mi nemocniéni fad trochu chybél. Ale samozrej-
mé, Ze jsem si na svij pokoj velmi rychle zvykl,“ uvedl
Nikolas s usmévem a pokracoval: ,J kdyZ jsem z [é-
Cebny s Zadnymi pfesnymi pokyny neodjizdél, jedno
doporuceni jsem si fakt vzal k srdci a denné cvicim.

Nejcastéji jezdim na rotopedu, anebo kdyz vyloZzené
neprsi, jdu se projit ven.“ Nikolas byl na pohyb zvykly.
Nez onemocnél, hral zavodné florbal. Ostatné flor-
balovou hal drzel v rukou uz v dobé hospitalizace
na OPRIP Kliniky détského lékarstvi FN Ostrava, kam
za nim denné dochazely fyzioterapeutky a v zavéru
také ergoterapeutka.

JPacienta jsme méli v rehabilitacni péci 7 mésicd.
Specidlni cviceni jsme provddéli jesté v dobé, kdy byl
hospitalizovdn na KARIM. V kvétnu se zacal postupné
vertikalizovat do sedu a v ¢ervnu zvldd!l v doprovodu
dvou osob chiizi po pokoji JIP. Vénovali jsme se nejen
intenzivni respiracni fyzioterapii, ale i terapii pohybo-
vé. Hodné jsme vyuZivali riizné dechové trenaZéry,”
pfibliZila priibéh fyzioterapie Daniela Solcova, ktera
s nim spolu s dalsimi kolegy a také ergoterapeutkou
Olgou Stonavskou, DiS., intenzivné, dvakrat denné,
rehabilitovala. Kdyz opoustél FN Ostrava, s pomo-
ci doprovodu zvladl vyjit do druhého patra, usel 200
metrd v terénu a na motomedu ujel se zatézi 4,5 ki-
lometru.

»~Z mého pohledu je dobry vysledek dilem komplexni
péce, kterou Nikolas mél a je nutné podékovat celé-

Dlouho ocekavana stavba pavilonu pro psychiatric-
kou péci zacala symbolickym poklepem na zakladni
kamen 15. ledna 2020. Ctyfpatrovy objekt po jeho
dokonceni velmi vyrazné zlepsi péci o psychiat-
rické dospélé i détské pacienty. Autorkou projektu
je Ing. arch. Dita Novakova, kterd jiz s FN Ostrava
spolupracovala i pfi rekonstrukci denniho psychi-
atrického stacionare a stavajiciho psychiatrického
oddéleni. Budova bude mit tvar nepravidelného
V, organicky tvarovanou prosklenou fasadu kolem
atria, které bude na stfese prvniho nadzemniho
podlazi. Tento prvek zajisti podle autorky projektu
dostatek svétla v celé budové i atriu. V pocatcich

mu tymu za doslova mravenci péci. Klicovd rozhodnu-
ti a kritické situace, které sice nakonec provede jeden
clovék, k péci o ECMO pacienty neodmyslitelné patri.
Jakkoli se zdaji byt v [é¢bé dominantni, nebyly by k ni-
c¢emu, kdyby se neudélala opravdu spousta drobnosti
okolo. Dobry vysledek je u téchto pacienti podminén
nepodceriovdnim zddnlivych malic¢kosti, které mohou
mit fatdIni ndsledky,” priblizil péci o vyjimecného
pacienta soucasny vedouci lékaf KARIM ECMO cen-
tra, MUDr. Filip Bursa, Ph.D.

Uz v dobé hospitalizace na Klinice détského lékar-
stvi FN Ostrava Nikolas prohlasil, Ze se po maturité
bude hlasit na medicinu. ,Ana mém rozhodnuti se nic
nezmeénilo ani ted, kdyZ? uz jsem z nejhorsiho venku.
A taky stdle plati, Ze bych se rdd zaméril na patologii.
Jesté mam ale pfed sebou gymndzium. S mnohymi
ékari, ktefi mi zachrdnili Zivot, ale i sestfickami, které
se o mé staraly jako o vlastniho, jsem stdle v kontak-
tu, a jsem rdd, Ze vidi, kam se posouvdm,“ uzavrel své
priblizeni soucasnosti Nikolas, ktery by individualni
formou rad zvladl prvni ro¢nik gymnazia.

-red-

provazely projekt necekané technické problémy,
které byly spojeny s destovou kanalizaci. Vse se je
ale podafilo Uspésné vyresit a firma STRABAG a.s.
pokracuje podle schvaleného harmonogramu. Aktu-
alné je dokoncena stavba zelezobetonové konstruk-
ce a prace dokonce probihaji rychleji také proto, ze
se stavi i o vikendech a mimo béznou pracovni dobu.
Podle nazoru stavebniho dozoru je zatim kvalita
provedenych praci na velmi vysoké Grovni. Pokud se
neobjevi dalsi neoc¢ekavané komplikace, pacientiim
zacne novy psychiatricky pavilon za vice nez 358 mi-
lionG korun slouzit v roce 2022.

-red-




Témeér tri roky pracoval mezinarodni lékarsky tym na klinickém vyzkumu, ktery byl zaméren
na rozbor krevnich srazenin (trombii), ziskanych z mozkovych tepen pacientii s ischemic-
kou cévni mozkovou prihodou. Jeho soucasti jsou i odbornici z Fakultni nemocnice Ostrava
- MUDr. Jaromir Gumulec, Ph.D., primar Kliniky hematoonkologie, vedouci lékar Oddéleni
intervencni neuroradiologie a angiologie Radiodiagnostického ustavu doc. MUDr. Vaclav
Prochazka, Ph.D., MSc., MBA, prof. MUDr. Jirka Maéak, CSc., z Ustavu patologie a MUDr. Mar-
tin Roubec, Ph.D., z Neurologické kliniky. Detailnéjsi pohled na strukturu vyjmutych trom-
bi byl mozny jen diky spolupraci s prof. Johnem W. Weiselem, Ph.D., z University v Pensyl-
vanii. Takovyto detailni rozbor srazeniny z mozkovych tepen zatim nikdo nepublikoval.

LDiky kontaktim s profesorem Weiselem se ndm v jeho
laboratori podarilo skenovacim elektronovym mikro-
skopem s vysokym rozliSenim zanalyzovat vzorky 41 pa-
cientt, které jsme v nasi nemocnici léCili s ischemickou
cévni mozkovou prihodou. Naprosto detailni zobrazeni
odstranénych krevnich sraZenin - trombd, pfineslo nové
poznatky o slozeni trombii z mozkovych tepen, které by
mohly vysvétlit, proc je v nékterych pripadech nelze roz-
pustit tzv. trombolyzou, tj. standardni lécbou mozkové
prihody. To je samoziejmé nutné potvrdit dalsim vyzku-
mem,“priblizil laikim vysledky studie primar Gumulec.

LPrestoze u 89 % pacientd s ischemickou cévni mozko-

vou pfihodou vedlo katetrizacni odstranéni sraZeniny
ke zprichodnéni ucpané cévy, k ocekdvanému klinic-
kému zlepSeni doslo jen u 47% nemocnych. My ted
ina zékladé zobrazenych ziskanych vysledki mizeme
bddat ddl, pro¢ tomu tak je,“ dodal dalsi ¢len mezina-
rodniho vyzkumného tymu docent Prochazka.

Naprosto unikatni mikrofotografie ze skenovaciho
elektronového mikroskopu, které ukazuji ultrastruk-
tury vytazenych trombl, jsou diky své jedinecnosti
a dokonalosti publikovany i formou grafického ab-
straktu na Facebooku i Twitteru ¢asopisu AHA Stroke.

-red-

Tym vice nez 60 odbornikii z Centra pokrocilych inovaénich technologii (CPIT) Vysoké skoly
banské - Technické univerzity Ostrava miize v budoucnu vyrazné pomoci pacientium i léka-
fum. Pracuje totiz na unikatnim projektu s nazvem Inovativni lé¢ebné metody pohybové-
ho aparatu v Grazové chirurgii. Jeho smyslem je zvysit s pomoci modernich instrumentarii
a operacnich postupti ispésnost traumatologickych operaci a vyrazné naopak snizit pocet
pooperacnich komplikaci, zpisobenych prevazné infekci.

Tym na vyvoji novych instrumentarii Uzce spolu-
pracuje s lékafi Kliniky urazové chirurgie Fakultni
nemocnice Ostrava, v jejimz Cele stoji zkuseny a re-
spektovany traumatolog doc. MUDr. Leopold Pleva,
CSc. Jednim z hlavnich Ukoll projektu je vyuzit pfi
vyrobé fixacnich prvkd a implantatd takové mate-
rialy, které by v traumatologii vyrazné snizily riziko
opozdéného hojeni nebo infekce.

WV ramci Kliniky drazové chirurgie FN Ostrava byla
vybudovdna biomechanickd laboratof, kterd je ur-
Cena k reseni mezindrodnich védecko-vyzkumnych
projektu, zamérenych prdvé na vyzkum novych léceb-
nych metod v trazové chirurgii a rovnéZ materidlovou
inovaci osteosyntetickych implantatd,” priblizil prvni
vysledek vzajemné spoluprace s akademiky docent

Stroke

An American Heart Association Journal
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RI, Weisel JW. Quantitative Morphology of Cerebral Thrombi Related to Intravital Contraction and

Clinical Features of Ischemic Stroke. Stroke. 2020 Oct 12:STROKEAHA120031559. doi:
10.1161/STROKEAHA.120.031559.

Pleva. Biomechanicka laborator dale slouzi k vyuce
medikud Lékarské fakulty Ostravské univerzity, post-
gradualnimu vzdélavani lékard, fyzioterapeutd, IT
odborniki a studentt VSB-TUO oboru biomechanic-
ké a biomedicinské inZzenyrstvi.

HKdyZ bych méla praci naseho mezindrodniho tymu
priblizit laické vefejnosti, tak bych asi zminila to, Ze
jednim z nasich cild je dat implantdtu takovy bioak-
tivni povrch, ktery by byl s lidskym organismem jes-
té vice kompatibilni a sniZoval by tak riziko vzniku
pooperacnich komplikaci. Zdroveri také zkoumdme,
zda k problémum s prijetim implantdtu organismem
nepfrispivaji mikronové a submikronové castice, kte-
ré mohou vznikat pfi vzdjemném treni jednotlivych
pouZitych materiald,“ uvedla za Centrum pokroci-
lych inovacnich technologii hlavni feSitelka projek-
tu Mgr. Kristina Cabanova, Ph.D., a dale doplnila:
Mdme k dispozici i elektropuls, tedy nejmodernéjsi
testovaci pristroj, urceny pro dynamické a statické
testovani, ktery dokdze presné simulovat tlak pri za-
tézi. I ten ndm vyrazné napomdhd v hleddani odpovédi
na otdzky, které s pooperacnimi komplikacemi tzce
souvisi.“

Unikatnost celého projektu je podtrzena spolupraci
se tfremi profesory z Yokohama National University
a Tokyo Institute of Technology, ktefi se zabyvaji vy-
vojem slitin pro implantaty. Velmi uzka spoluprace
je ale i s Ortopedickou protetikou Frydek - Mistek.
Ta vyzkumnikdim vyrobila presné modely lidskych
kosti. A vzorky tkani, které zlstaly na implantatech,
dodava Ustav patologie FN Ostrava. Védci ale spo-
lupracuji i s Lékarskou ci Prirodovédeckou fakultou
Ostravské univerzity nebo spole¢nosti Medin a.s.
Projekt je feSen v ramci Operacniho programu Vy-
zkum, vyvoj a vzdélavani poskytovatele MSMT CR
a mél by skoncit v roce 2022.

-red-



Zvlast Zadani jsou ted darci takzvané rekonva-
lescentni plazmy, ktera se vyuziva pro lé¢bu covid
pozitivnich pacientl. Darovat rekonvalescentni
plazmu mohou pouze muzi, ktefi prodélali korona-
virus s pfiznaky, jako je tfeba kasel, teplota, bolest
hlavy, nebo ztrata cichu a chuti. Méli by byt aspon
meésic po prodélané infekci, to znamena od prvnich
pfiznakd nemoci, ne delsi dobu, nez tfi mésice. Méli
by mit alespon 65 kilogramu, vék od 18 do 60 let,
a hlavné mit u sebe zpravu, kterou dostavaji do te-
lefonu, Ze jejich testy na covid byly pozitivni. Vy, kdo
mate zajem darovat rekonvalescentni plazmu, volej-
te prosim na bezplatnou telefonni linku 800 260 004
nebo piste na krevni.centrum@fno.cz a uvedte své
jméno, prijmeni a telefon. Darce plazmy budeme na-
sledné kontaktovat. Dékujeme!

Rekonvalescentni plazmu byl na Krevnim centru FN Ostrava darovat také Ing. Norbert Schellong, MPH, feditel Nemocnice Havifov

Pres Ctyficet pfislusnikl Vézenské sluzby CR z Va-
zebni véznice Ostrava, Véznice Ostrava - Hefmani-
ce a Véznice a Ustavu pro vykon zabezpecovaci de-
tence Opava, zareagovalo na vyzvu republikového
vedeni a pfislo 4. listopadu spolecné darovat krev
do Krevniho centra FN Ostrava. Polovina z nich
poprvé. Darce pfisla podpofit i primarka Krevniho
centra FN Ostrava doc. MUDr. Zuzana Cermakova,
Ph.D., MHA: ,Ctyficet tfi dGrci - to v pfepoctu zname-
nd néjakych 22 litrd krve. Samozrejmé velmi dékuje-
me, protoZe byt nase zdsoby krve a krevnich sloZek
nejsou Spatné, tak je treba je plynule a pribéziné
doplriovat.“ Mluvei vézeriské sluzby Ceské repub-
liky Petra Kucerova zminila, ze k celorepublikové
dobrovolné darcovské vyzvé se pfihlasilo pres 400
prislusniki a prislusnic. Podobné akce se po Praze
a Ostravé budou konat i v dalSich méstech napfic
republikou. ,Co se tyka Ostravy, konkrétné fakultni
nemochnice, tak to misto md pro nds i emocni pod-
text, protoZe zde pfisli o Zivot pri loriské tragédii dva
nasi pfislusnici. A my jsme se sem vrdtili s nécim
pozitivnim,“ uvedla Petra Kucerova, jejiz slova do-
plnil jeden z darcl: ,VSichni to samozrejmé mdame
ve svych pamétech a vsichni jsme rdadi, Ze miZzeme
pomoct touhle akci.”

-red-

Vedeni Kliniky hematoonkologie Fakultni nemocni-
ce Ostrava prevzalo 15. listopadu od zastupcli Na-
dacniho fondu Petra Zoubka 3 kusy infuznich pump
a 2 kusy linearnich davkovacu, které slouzi k presné-
mu davkovani léku a infuznich prostredkd. Pomucky
nakoupil fond z vytézku beneficniho utkani, které
se konalo posledni srpnovy vikend na hfisti TJ Lud-
gerovice, ale také z penéz, které vénovala Pravnic-
ka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci a fada
dalSich darct. Nadacni fond nese jméno studenta
prav a vSestranného sportovce Petra Zoubka, ktery
zemrel na vzacné nadorové onemocnéni na zacatku
roku 2019.

LMUj syn mi v prabéhu lécby na Klinice hematoonko-
logie FN Ostrava rekl, Ze pokud se vyléci, bude lidem,
kteri se o néj starali, pomdhat,“ uvedla za Nadacni
fond Petra Zoubka pfi predani daru matka mladého
muze PhDr. Renata Zoubkova.

,Za vas dar samoziejmé mnohokrat dékujeme a pre-
Jjeme vdm hodné sily, at mizete vase aktivity déle roz-
vijet,” uved| pfednosta Kliniky hematoonkologie FN
Ostrava prof. MUDr. Roman Hajek, CSc.

Petr Zoubek byl studentem Pravnické fakulty Uni-
verzity Palackého v Olomouci, nadéjnym sportov-
cem, ale hlavné ¢lovékem, ktery pomahal druhym
a organizoval sportovni i charitativni akce. Zakerné
onkologické onemocnéni ale ani sou¢asna medicina

porazit nedokazala. Jeho nejbliZsi se po jeho smrti
rozhodli, Ze v jeho aktivitach budou pokraéovat pro-
stfednictvim nadace.

»Radi bychom otevreli od pristiho akademického roku
stipendium pro studenta, ktery by splnil nami dand
kritéria. Chceme podporovat nemocné, ale také lidi,
jako byl Petr,“ uvedla predsedkyné Nadacniho fondu
Petra Zoubka Mgr. Kristyna Benickova.

Fond podporuje TJ Ludgerovice, pfispivaji do néj
i studenti olomouckych prav a cela rada jednotlivcd.
Zakoupenim infuznich pump a davkovacl spolupra-
ce s klinikou, kde o mladého muze s nejvétSim moz-
nym nasazenim pecovali, nekonci.

-red -
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