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Milé kolegyné, mili kolegové, mili ¢tenari,

podzimni ¢islo Nemocnicnich listl je nabité emocemi.
Nejen diky rozhovor(im s lidmi, ktefi svou praci v ost-
ravské fakultni nemocnici miluji a jsou na to hrdi, ale
i diky clankim o provazeni a psychické podpore lidi,
ktefi se dostanou v nemocnici do tézkych situaci, jez
souviseji s nepfiznivou diagnézou ¢&i umiranim. Také
mé dojala nadherna slova a vzkazy kolektivu Oddéle-
ni popaleninové mediciny a rekonstrukcni chirurgie FN
Ostrava pro MUDr. Moniku Adamkovou, kterd po 50 le-
tech pUsobeni na tomto oddéleni ukoncila svou profes-
ni kariéru a odesla, ve svych témér osmdesati letech,
do dlchodu. A stejné tak jsem byla naprosto dojata,
kdyz jsem vytvarela ¢lanek o dobrovolnicich, ktefi vénuji
pacientdm v nemocnici sv0j ¢as a pozornost bez naroku
na odménu. Pfi rozhovoru s pacientem, kterého jsem
fotila s jednim z dobrovolnikd venku na lavi¢ce v are-
alu nemocnice, jsem pochopila, ze vdécny stisk ruky,
Usmév a radost pacientd jsou pro dobrovolniky mnoh-
dy vétsi odménou, nezZ si viibec dovedeme predstavit...

Bedta Kaposvary
séfredaktorka Nemocnicnich listd FN Ostrava
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Vazeni ¢tenari Nemocnicnich listd,

kdyz jsem si proSel obsah podzimniho Cisla naseho
Casopisu, uvédomil jsem si, jak Siroké spektrum ne-
jen zdravotnické péce nase nemocnice poskytuje.
Véfim, Ze si i muzi se zajmem prectou, co vSechno
je spojeno s prichodem nového Zivota na svét. Po-
rodni sal uz nastésti davno neni mistem, kam otco-
vé nechodi. A s chuti si, véfim, pfectete i rozhovor
s Hynkem Golkou, ktery se nestydi nahlas fict, Ze
praci sanitare ma opravdu rad a ,fakultku“ povazuje
za svUj druhy domov. Ur¢ité i proto dostal od kolegt
v anketé Zaméstnanec roku nejvice hlasu.

Pomérné dost mista zaujimaji tentokrat ¢lanky, kte-
ré dokazuji, ze dulezitou a nedilnou soucasti lé¢by
je psychicka pomoc a podpora. Jsem rad, Ze se nam
po letech priprav podafily vybudovat opravdu da-
stojné prostory pro Centrum provazeni, protoze pro
rodice neni nic horsiho nez vazna nemoc jejich dité-
te. Véfim, ze se zde budou zejména diky péci nasich
odbornikl citit pfijemné a bezpecné, a s novou ro-
dinnou situaci se tak budou vyrovnavat o néco snaz.

NEMOCNICNI LISTY

Asi jste si vSimli, Ze nase nemocnicni pavilony po-
stupné dostavaji novy kabat a zdarné pokracuje
i stavba nového pavilonu pro psychiatrické pacien-
ty. O dalSich investicich a projektech se vice dozvi-
te z rozhovoru s néameéstkem pro techniku a provoz.
Svlj prostor ma, tak jako v kazdém disle, také Lé-
karska fakulta Ostravské univerzity, se kterou velmi
Uzce spolupracujeme pfi vychové budoucich kole-
gl. A snad se k nim brzy pridaji také stomatologové.
Nase nové oteviené Oddéleni zubniho lékafstvi by
se totiz mélo stdt mimo jiné i vyukovym pracovis-
tém.

Mili Ctenari, véfim, ze vas podzimni cislo nasich
Nemocnicnich listd presvédc¢i o tom, ze se opravdu
snazime o to, aby byla péce o vas poskytovana na té
nejvyssi trovni. Preji vam krasny zbytek léta a barev-
ny podzim. A at se vdm vyhybaji nemoci, které ani ti
nejlepsi lékari zatim nedokazi vylédit.

o
-
s/ 7
/ Jifi Havrlant

/ feditel FN Ostrava
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prof. MUDr. Jan Viéclavik, Ph.D., FESC

Trendy a novinky mame nejen
v srdecnich zalezitostech

Interni a kardiologicka klinika FN Ostrava pfinasi v léché pacientii spoustu novinek. Ci-
lem soucasného rozvoje klicovych oborii v oblasti interny v ostravské fakultni nemocnici

vee

je zajistit Spickovou péci o ambulantni i prijimané pacienty a soucasné vytvorit a rozvijet
expertni centra pro jednotlivé obory i podobory vnitiniho lékarstvi. To vSe s vyuzitim nej-

vew

modernéjsich diagnostickych pFistroju a laboratornich metod. Pacientiim s onemocnénim
vnitFnich organi a srdecnécévniho systému tak klinika nabizi specializované moznosti léc-
by i odbornou konzultaci. O novych trendech rozvoje této kliniky si povidam s jejim pred-
nostou, prof. MUDr. Janem Vaclavikem, Ph.D., FESC.

Do ostravské fakultni nemocnice jste nastoupil
v zimé minulého roku. Napliiovani vizi, se kte-
rymi jste prisel, se podle mé dafi. Je tomu tak?
Moje vize pred pfichodem do FN Ostrava byla vy-
tvorit Spickové klinické pracovisté, ale zaroven také
védecko-vyzkumné a vyukové pracovisté, protozZe
univerzitni klinika musi obsahnout vsechny tyto
tfi aspekty. Vyzkum je u nas na klinice zaméren kli-
nicky. Hledame nové zplisoby vysetfovani urcitych
nemoci, at uz laboratorni ¢i jiné, a taktéz hledame
nové zplsoby lé¢by. V soucasnosti se rozbihd néko-
lik vyzkumnych projektl iniciovanych nasi klinikou,
zaméfujicich se na zlepSeni diagnostiky postizeni
srdce amyloidézou u starSich pacienti nebo nové
moznosti rehabilitace a vyZivy u pacientl hospitali-
zovanych na jednotkach intenzivni péce.

Vezmeme ty novinky pro lécbu pacienti postup-
né. Zacneme zakladnimi internimi obory?

Rozvijime vSechny interni obory. Napfiklad v diabe-
tologii nové zfizujeme podiatrické centrum, které se

vénuje péci o nohy pacientd s diabetem. Je nezbyt-
nou soucasti péce o diabetiky, protoze maji ¢asto
syndrom diabetické nohy. Je to zadvazna komplikace
tohoto onemocnéni, kterd mlze vést az k amputa-
ci koncetiny. Prevenci nebo dobrou péci se ztraté
koncetiny da predejit. V tomto podiatrickém centru
bude specializovana sestra a lékar diabetolog, kte-
ry je soucasné i podiatr. Budou spolupracovat jed-
nak s angiologem, protoze pacient ma asto i cévni

problémy, a dale s protetikem a pfipadné s chirur-
gem. Déle jsme posilili revmatologickou ambulantni
¢ast kliniky o dvé nové lékarky, zkusené atestované
revmatolozky. Vzniklo tu také osteocentrum, spe-
cializované pracovisté zamérené na onemocnéni
kosti. A v planu pro nejbliz§i mésice je zacit pecovat
o revmatologické pacienty také v llizkové formé,
protoze dosud byla rfada pacientd, ktefi vyzadovali
hospitalizaci u akutniho revmatologického onemoc-
néni, odesilana na revmatologickou kliniku napfi-
klad do Olomouce.

Jsou na klinice i néjaké novinky v léché onemoc-
néni zazivaciho traktu?

Gastroenterologické centrum se velmi dobre rozvi-
ji jiz nékolik let. Momentalné feSime nakup nového
typu pfistroje, cholangioskopu, coz je pfristroj, kte-
rym se daji délat specialni vykony u pacientt s one-
mocnénim zlu€ovych a jaternich cest. Bude pofizen
v nejblizsi dobé. Relativné nové provadime rutinné
i endosonografii, coz je vySetreni traviciho traktu
ultrazvukovou sondou, zavedenou do vySetfované
oblasti pfimo uvnitf bfisnich organ.

Do interny, tedy oboru vnitfniho lékarstvi, patfi
spousta onemocnéni. Pro lékare tohoto oboru
je to asi velmi Siroky zabér? Navic pacienti maji
casto soubéh vice nemoci.

Ano, ta Sife interniho oboru je velkd. Samozrejmé
velmi Casto pfijde pacient, ktery ma vice nemoci
najednou, proto se snazime v ramci lizkovych od-
déleni pacienty vySetfovat skutecné komplexné. To
znamena celkové zhodnotit jeho stav a vSechny jeho
nemoci zalédit tak, aby odchazel domu v co nejlep-
$im stavu, s co nejvhodnéjsimi léky a s co nejmensim
poctem léku. Protoze jsme si védomi toho, Ze paci-
enti uzivaji fadu lékd zbytecné. Optimalizovat lé¢-
bu i medikaci pacientd u¢ime i mladé |ékare, ktefi
k ndm nastupuiji.

Dalsi z novinek je nové centrum pro pacienty
s hypertenzi. Vim, Ze jste byl vedoucim lékafem
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takového centra v Olomouci, to je jedna z vasich
specializaci, ze?

Ano. Centrum pro hypertenzi vzniklo ve FN Ostrava
letos na jafe. Je uréeno pacientlim, u nichz je vysoky
tlak obtizné lécitelny a béznymi léky se nedafi sni-
zit ho do normy. U téchto pacientd provadime po-
drobna vysetreni, kdy nékdy zjistime urcitou pfic¢inu
vysokého tlaku a mlZeme ji cilené lé¢it a odstranit,
nebo dokazeme upravit jejich lécbu a tim zlepsSovat
krevni tlak. Tak lze tfeba zabranit mrtvici nebo dal-
Sim komplikacim, které z dGvodu vysokého tlaku
mohou vzniknout.

Na jare vzniklo na vasi klinice i dalsi centrum,
tentokrat pro pacienty se zvysenym cholestero-
lem v krvi. MiiZzete priblizit i novy zpusob lécby
téchto pacientu?

Lipidové centrum pro pacienty s lipidémii, tedy
s poruchami metabolismu tukd, do jisté miry fungo-
valo jiz dfive, ale nyni se nam podafilo rozsifit tuto
péci také o biologickou lécbu. Je uréena pacien-
tm, u kterych se nedafi dostat hladinu tukl v krvi
do normy pomoci béznych lékd. Jde o novy typ léc-
by, ktera funguje cilené. Umoznuje télu lépe zpra-
covat tuky, které koluji v krvi. Tim se vyrazné snizuji
hodnoty cholesterolu, hlavné toho zlého cholestero-
lu, coZ potom snizuje riziko srde¢nich i mozkovych
prihod u téchto pacientl. Tyto lécebné preparaty se
vpichuji do podkozi pomoci jednorazového aplika-
toru jednou za ¢trnact dnd nebo jednou mésicné.
Pro pacienty je to komfortni, a vétsina z nich lé¢bu
velmi dobfe snasi.

Nyni prejdéme k novinkam na Kardiovasku-
larnim oddéleni. Pokud vim, svym zamérenim
a vzdélanim jste predevsim kardiolog, takze je
to vase doména. Jak probiha prerod tohoto od-
déleni do spickového kardiocentra?

Transformace Kardiovaskularniho oddéleni do $pic-
kového kardiocentra méa dobrou startovni pozici,
protoze se zde provadéla velmi dobre fada koro-
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narnich i nekorondrnich intervenci, jako je napfi-
klad katetrizacni nahrada aortalni chlopné. Letos
se rekonstruuji obé angiolinky, coZ jsou katetrizacni
provozy, kde se délaji vykony jak na srdecnich tep-
nach, tak dalsi nekoronarni intervence. Takze an-
giolinky budou zcela nové, vyména té prvni probiha
jiz nyni. Toto je klicova soucast kardiocentra. Dalsi
v poradi je rozvoj arytmologického pracovisté, kde
se lé¢i poruchy srdec¢niho rytmu. Na zac¢atku pristi-
ho roku se za¢nou budovat dva nové arytmologické
saly. Dale probihd obména ultrazvukovych kardio-
grafickych pfistrojl a v letoSnim roce budeme zfizo-
vat treti echokardiografickou laboratof. Chtél bych
vyhledové mit Ctyfi takové echolaboratore, protoze
ultrazvuk srdce patfi k naprosto zékladnimu vyset-
feni. Je to klicova véc jak pro kardiologii, tak pro ne-
mocnici obecné, protoze o echo vysetreni je zajem
i z fady dalSich obor(. Kardiovaskularni oddéleni se
rozsifilo také personalné, podafrilo se prijmout vel-
mi kvalitni |ékare, a to jak absolventy, tak i lékare
s praxi a zkusené odborniky, takze po lékarské stran-
ce se oddéleni stabilizovalo. Chceme rovnéz posilit
sestersky personal. V planu mame také zalozit v nej-
bliz§i dobé ambulanci pro lé¢bu srdec¢niho selhani,
protoze trendem jsou pokrocilé metody lé¢by, at uz
je to transplantace pro pokrocila srdecni selhani,
nebo pfristrojové obéhové podpory, které nahrazuji
z ¢asti funkci srdce.

Rikal jste, Ze se snazite o zmény také v intenziv-
ni péci u pacienti se srdeénimi nemocemi. Pro¢?
U nékterych lidi dochazi v doméacim prostredi k za-
stavé obéhu, treba z divodu akutniho srdecniho in-
farktu. Jsou resuscitovani a pak pfivezeni do nemoc-
nice. Drive o tyto pacienty pecovalo témér vyhradné
Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni, protoze tito
pacienti potfebovali ventilator a resuscitacni péci.
Ale nyni je snaha o to, aby se o tyto pacienty starali
pfimo kardiologové. V dobé covidové jsme do této
péce uz trochu vstoupili a chceme vtom pokracovat.
Cilem je léCit nase pacienty se srde¢nimi nemocemi
skutec¢né celkové. Nové mame napfiklad pfistroj pro
intravaskularni chlazeni. Po obéhové zastavé muze
vyznamné pfispét k poskozeni mozku vyssi teplota
pacienta, takze je dobré udrzovat normalni teplotu
télesného jadra, aby poskozeni mozku bylo co nej-
mensi. Pfistroj vyuziva specialni katétr, ktery se za-
vede do dolni duté Zily a chladi pak pritokové krev

pacienta. Takto mGzeme velmi pfesné regulovat tep-
lotu pacienta po resuscitaci.

Také vim, Zze zakroky na srdci nékterych pacien-
ta provadite ve spolupraci s Klinikou onkologic-
kou pomoci jejich kybernetického noze, na oza-
rovaci CyberKnife.

Ano, jde o unikatni lécbu poruch srde¢niho rytmu
pomoci kybernoze, ktery je v tomto pfipadé vyuzi-
ty k lé¢bé neonkologického onemocnéni. Srdecni
komorové arytmie se fesi predeviim katetrizacni
ablaci, kterd umi prerusit rusivé signaly v srdci a do-
pomuze ke zniceni té ¢asti srdecni tkané, ve které
vznikaji arytmie. Ale v nékterych pfipadech tato
metoda neni Uspésna, takze u nevylécitelnych nebo
Spatné lécitelnych komorovych arytmii je dal$i moz-
nosti lécby pravé pouziti stereotaktické radiochirur-
gie, kterd je schopna v mnoha pfipadech tyto rusivé
signaly prerusit. Na tento zakrok do FN Ostrava jez-
di pacienti z celé Ceské republiky. Lé¢bé srde¢nich
arytmii kybernozem se spole¢né s Klinikou onkolo-
gickou vénujeme i v rdmci vyzkumu.

V ramci vyzkumu spolupracujete také s Lé-
karskou fakultou Ostravské univerzity. Mate
i na tomto poli néjaké novinky?

V arealu Lékarské fakulty Ostravské univerzity ma
vzniknout nové védecko-vyzkumné centrum, které
bude mit také interni a kardiologickou ¢ast. Mame
v planu pracovat na vécech, které na svété jesté ne-
existuji. Chceme napfiklad pracovat na novych tech-
nologiich v navigaci u katetrizacnich ablaci, spojit je
s virtualni realitou. Je potreba spojit Spickové tech-
niky, ovladajici technologii virtualni reality, se Spic-
kovymi arytmology, ktefi umi katétrové ablace, aby
vyvinuli spravny hardware i software.

Tak to jsou smélé plany! Jesté néco, co byste
chtél sdélit na zavér naseho rozhovoru?

Na Interni a kardiologické klinice FN Ostrava se
snazime jit cestou spoluprace a synergie, koleglim
z dalsich pracovist z nasi nemocnice i okoli chceme
pomahat, abychom spolecné pacientiim z naseho
regionu zajistili co nejlepsi moznou péci. Rad bych
dale efektivné rozvijel vzdjemnou spolupraci.
Dékuji za pFijemny rozhovor a preji, at se stale
dafi plnit vize i plany, které mate!

Ing. Bedta Kaposvary

doc. MUDr. Radim Lipina, Ph.D.

Neurochirurgove FN Ostrava
zacali jako prvni v kraji
operovat pater endoskopicky

NEMOCNICNI LISTY

Lékari Neurochirurgické kliniky FN Ostrava zacali jako prvni v Moravskoslezském kraji ope-
rovat vyhrezlé meziobratlové ploténky miniinvazivné, s pomoci nového specialniho en-
doskopu. Budou ho vyuzivat u pacientii, kteFi maji ¢isty vyhfez meziobratlové ploténky.
Prednosta kliniky doc. MUDr. Radim Lipina, Ph.D. ale predpoklada, Zze spolu se svymi kolegy
spektrum diagnoz, které budou operovat touto metodou, brzy rozsiri.

Neurochirurgickd klinika FN Ostrava se en-

doskopické a miniinvazivni operativé vé- 4
nuje dlouhodobé uz nékolik desetileti.
LEndoskop pouZivame pfi operacich ng-
dort mozku, u nékterych vrozenych vad,

u operaci hydrocefalu,” uvedl docent Li-
pina a vyzdvihl nejvétsi pfednosti endo-
skopického pfistupu pfi operacich patere:

LMy minimdlné traumatizujeme tkdné, které -
Vstup po zasiti

pdter drZi. A to zejména svaly, které neod-
preparovdvame, ale provedeme jen zhruba
centimetrové nafiznuti, abychom se dostali do mezio-
bratlového prostoru a odstranili ten vyhrez.“ Special-
ni endoskopickou metodu zacali neurochirurgové
pouzivat u operaci pacientd, ktefi maji Cisty vyhrez
meziobratlové ploténky. ,To znamend, Ze je to vazi-
vovy vyhrez, tedy tlak ploténky na odstupujici nervovy
koren. Vsegmentu, ve kterém operujeme, by ale nemél
byt pdterni kandl vyrazné ziZzeny,“ dodal neurochirurg
MUDr. Michael Mrlizek, Ph.D., ktery endoskopické
operace patere rovnéz provadi. Oba lékafi predpokla-

daji, ze do konce letoSniho roku touto metodou
A, odoperuji okolo 50 pacient(i. Postupné ji
» . ale chtgji zacit vyuzivat i u dalsich diagnoz
| i a operovat az 150 nemocnych.
. Vykon je provadény v plné anestezii a trva
necelou hodinu. Pacient, ktery ¢asto pred
operaci neni schopen chtize, trpi nesnesi-
telnymi bolestmi a postupné ztraci citlivost
i hybnost dolni koncetiny, zacina rehabilito-
vat hned druhy den po operacnim vykonu.
Ajiz po pfiblizné tfidenni hospitalizaci odchazi dom.
LNecitim Zadnou bolest, ani zdda mé neboli. Mésic pfed
operaci jsme prakticky jenom leZela, takze prvni kroky
byly trochu nejisté, ale spis zobavy, abych si tam ndho-
dou nécim nepohnula,“ popsala s Usmévem své pocity
nékolik hodin po operaci pacientka Lenka Novotna.

Lékari Neurochirurgické kliniky FN Ostrava ro¢né pro-
vedou zhruba 1 000 operaci patefe. Cisté vyhfezy me-
ziobratlovych plotének tvori z tohoto poctu desetinu.

-red-

MUDr. Michael Mrizek, Ph.D.
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Tak se nam rodi novy Psychiatricky pavilon!

Jak zlepsovat prostredi
a fungovani nemocnice?

Ing. Marek Tabasek, Ph.D., naméstek reditele pro techniku a provoz ve Fakultni nemocnici
Ostrava, ma ve svém ltvaru pies 200 zaméstnancii. Zodpovida za chod technickych a pro-
voznich prostredkil, a to od zajisténi energii a médii pfes samotny provoz az po rozvoj tech-
nické infrastruktury, kam spada také priprava a realizace investic. Jeho Gtvar rocné resi
vice nez 70 investi¢nich akci a tisice provoznich pozadavkii. Na starost ma v soucasné dobé
také oblast zdravotnické techniky, coz rocné zahrnuje pres 200 polozek této obnovené, pFi-
padné nové zdravotnické techniky. Technicky provoz zajistuje nakup, ale zejména servis
a stavebni tpravy pro instalaci téchto pFistrojii, coZ je zasadni pro udrzeni chodu a zajisténi
kvalitni zdravotni péc¢e v nemocnici. Do investi¢ni vystavby, stavebni modernizace a rekon-
strukce objektii v arealu FN Ostrava, véetné zdravotnické techniky a vybaveni, se ro¢né in-
vestuje z vlastnich zdrojii nemocnice pFes 450 mil. K¢.

Nejvétsim Usekem tohoto Utvaru je Odbor technic-
ko-provozni, ktery ma na starosti provoz a udrz-
bu majetku nemocnice vcetné investi¢ni vystavby
a spravy majetku. Co vSechno spadad do tohoto
Useku, se dozvite v podzimnim cisle Nemocnic¢nich
listd v rozhovoru s nazvem Lékari technologického
zafizeni. DalSim, neméné dulezitym Gsekem Utvaru
naméstka, je Odbor léCebné vyZivy a stravovani, kte-
ry zajistuje [éCebnou vyZivu pro pacienty FN Ostra-
va i stravovani zaméstnanc(, a dale Usek zajistujici
kompletni spravu Lé¢ebny pro dlouhodobé nemoc-
né v Klokocoveé.

Nejviditelnéjsi a nejsklonované;jsi ale jsou samozrej-
mé investice. ,V ndsledujicim obdobi pfipravujeme
investice v radech stovek miliont korun. Jenom pro-
jekty na rok 2022 a 2023 v rémci dotacniho ndstroje
s ndzvem REACT-EU, ktery umoZriuje financni podporu

v oblasti zdravotnictvi a integrovaného zdchranného
systému z financnich prostredki z Evropské unie, jsou
ve vysi pres 700 mil. korun. Nebylo to viibec snadné,
ale podafilo se nédm pripravit, uspésné zaregistrovat
a splnit dotac¢ni podminky a vyuzit moznosti dota-
ce v maximdlni moZné mire. Soucasné pracujeme
na dalSich akcich. Jednd se jak o velké projekty, napri-
klad aktudlné stavime za pul miliardy novy Psychiat-
ricky pavilon, tak o investicni akce mensiho typu, coz
jsou treba prostory pro Centrum provdzeni za milion
a pul, nové zubniordinace a podobné,” shrnuje Marek
Tabasek plan investic pro nasledujici obdobi.

Narlst investic je pochopitelny. VétSina budov os-
travské fakultni nemocnice je stard zhruba 27 let.
Nékteré budovy, jako napfiklad budova Krevniho
centra, Kliniky infekéniho lékarstvi nebo Oddéleni
plicnich nemoci a tuberkuloézy, jsou jesté starsi. Je-

jich rekonstrukce jsou nezbytné a taktéz je dulezita
vystavba novych objektll v aredlu nemocnice. V za-
hranici probiha rekonstrukce budov a infrastruktury
nemocnic ¢asto tak, Ze se postavi novy objekt, kam
pfesunou provoz klinik ¢i oddéleni, a realizuji po-
tfebnou generalni opravu budov, vzdy po 25 az 30
letech. A po 50 letech provozu tu plvodni budovu
zbouraji a postavi zcela novou. N&s styl rekonstruk-
ce a vystavby za plného provozu nemocnice je pro
véechny vyznamné narocnéjsi. Cesko se v této ob-
lasti na Uroven zahranici jesté nedostalo a bohuzel
hned tak asi nedostane.

LVime, Ze to vypadd tak, Ze technicko-provozni pra-
covnici jsou zdsadné ti, ktefi zpusobuji neporddek,
ramus i prach, a omezuji zdravotniky v jejich cinnosti.
Jsme sivédomi toho, ze my jsme tady pro to, abychom
zajistili zdravotnikim prostredi a podminky pro vykon
jejich posldani, ale bez toho vyse jmenovaného se nase
prdce, bohuzel, neobejde. Jenom tady u nds, v Ces-
kém prostredi stdtniho sektoru, se délaji rekonstruk-
ce ¢i vystavba za plného provozu nemocnice. Pak se
komplikuje i komunikace mezi zdravotnickym perso-
nadlem, pracovniky stavby a dalsimi lidmiv tomto pro-
cesu. Kdybychom méli moZnost mit ,rezervni budovu*“
na stéhovdni, kam bychom po dobu néjaké vystavby
mohli presunout dané oddéleni, a mezitim mohli re-
konstruovat, tak to udéldme,“ dodava Ing. Jindra
StrakoSova, vedouci Odboru technicko-provozniho.
A doplhuje: ,Rozumime nevoli i emocim, které tyto
rekonstrukce za plného provozu vzbuzuji, snazime se
koordinovat mozné i nemozné v zéjmu co nejrychlej-
Siho postupu praci stavby i podminek tak, aby byla
ndrocnd prdce lékari i sester zasaZena co nejméné.
A nesmirné si vaZime jejich tolerance i pochopeni si-
tuace.”

Doddni nové magnetické rezonance
Prisma 3T z Némecka

NEMOCNICNI LISTY

V rdmci programu REACT-EU budou realizovany tfi
velké projekty se 100% dotaci z EU. Prvni jiz probiha,
jde o rekonstrukci prostor stavajiciho pracovisté Kli-
niky anesteziologie, resuscitace a intenzivni medici-
ny (KARIM) - ORIM 1, 2 v€etné vybaveni zdravotnic-
kou technikou. Dalsi projekt je momentalné ve fazi
pfipravy vypsani soutéze na zhotovitele, jde o vybu-
dovani dvou Arytmologickych sald, pofizeni vybave-
ni a technologii do téchto salli véetné diagnostické
zobrazovaci techniky. A tfetim projektem je rekon-
strukce stavajiciho pracovisté JIP Oddéleni popa-
leninové mediciny a rekonstrukéni chirurgie véetné
vybaveni zdravotnickou technikou. Tato akce je také
pfipravena projektové a nyni se fesi zadavaci do-
kumentace a verejna zakazka na vybér zhotovitele.
A dalsi finance z dotaci REACT-EU, tentokrat ve vysi
80% (70% z fondl EU a 10 % ze statniho rozpoctu),
by mély dorazit na pofizeni pFistrojového vybaveni
a technologii pro onkologické pacienty, a dalsi pro
Ustav laboratorni mediciny, Krevni centrum a Ustav
patologie.

Nova budova Psychiatrického pavilonu ve vizualizaci

»Co se tyce velkych investic pro letos$ni rok 2021, tak
bych rdad zminil dokoncovdni stavby nového Psychi-
atrického pavilonu, dokoncovanou stavbu Lékarské
knihovny nebo soucasnou rekonstrukci Lékdrny,
rekonstrukce dvou Angiografickych kompleti pro
korondrni intervence ¢&i pofizeni nové magnetické re-
zonance 3T, Laseru atd. Byla také dokoncena druhd
etapa rekonstrukce Krevniho centra a v poloviné zari
bude pfipravena novd koldrna pro tschovu kol, kte-
rd budou zaméstnanci moci uschovat ve specidlnich
zabezpecenych boxech, takze jejich kola budou kro-
mé zabezpeceni proti krddeZi rovnéz chrdnéna pred
nepfizni pocasi,“ dopliuje vycet investi¢nich akci
Marek TabasSek. A pokracuje: ,Pro dalsi roky 2022
a 2023 pripravujeme v investicich napfiklad rozsdh-
lou revitalizaci lizkového bloku, ktery budeme za-
teplovat a fesit noveé energetiku této budovy, budeme
instalovat fotovoltaické panely na vybrané strfechy
budov. Projekcné pfipravujeme rekonstrukci objektu
JIP pro diferencovanou péci a zejména rekonstrukci
Centrdlnich operacnich salu spolu s pristavbou bu-
dovy se &tyfmi novymi operacnimi sdly, intenzivné
pokracujeme v pfipravé vystavby parkovaciho ob-
jektu se zdzemim Zdravotnické dopravni sluzby, re-
konstrukci kuchyné - Oddéleni [é¢ebné vyZivy a stra-
vovdni, soutézime zhotovitele rozsdhlé rekonstrukce
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ORL na Poliklinice, pracujeme na investici do rozvoje
stomatologie na Poliklinice a také napriklad pristav-
bu objektu pro CyberKnife vcetné nového pristroje. Co
se tyce zdravotnické techniky, tak budeme porizovat
také nové systémy pro operativu a nové diagnostické
systémy pro Onkologickou kliniku, Neurochirurgickou
kliniku, Centrdlni operacni sdly a Ustav radiodiagnos-
ticky. Konkrétné to bude roboticky operacni systém,
CT simuldtor s pfislusenstvim, magnetickd rezonance
1,5T a RTG pristroj pro mamografii.”

Je dobré pripomenout, Ze realiza¢ni tym pro staveb-
ni a investi¢ni akce i nakupy zdravotnické techniky
je uz spoustu let neménny, pfitom financ¢ni objem
téchto akci je za posledni roky nékolikanasobny.
Prace v této oblasti vyznamné pfibylo, proto se
management nemocnice snazi tuto situaci feSit
a doplnit lidské zdroje.

o Wi

1

R
|

Ing. Marek Tabasek, Ph.D.

LU zrodu jakékoliv budouci investi¢ni akce je zapotre-
bi pfimé komunikace zdravotniki s techniky naseho
utvaru. Cim peclivéjsi je pfiprava a diskuze se zdravot-
niky ve fazi projektu, tim lepsi je potom vysledek dané
akce a jejich spokojenost. Totéz plati i pro Zadosti
o drobné stavebni tpravy,“ vysvétluje Jindra Strako-
Sova nutnost komunikace a vyjasnéni vSech detaild
nejen u investic¢nich akci, ale i pfed zadavanim po-
Zadavkl do systému helpdesk, aby byla ve finale
spokojenost zdravotnik( s vysledkem zadané prace.

A pro¢ investicni akce trvaji obecné tak dlouho?
~Jsme svdzani legislativou, striktnimi externimi a in-
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Tym Oddéleni investic v akci - rekonstrukce
KARIM (ORIM 1, 2)

ternimi predpisy. Jsou to velmi sloZité procesni kroky,
které musi byt dodrzeny. Hospodarime totiz se statni-
mi penézi a kazdd koruna je zpétné kontrolovdna po-
¢inaje nasim internim auditem az napfiklad po Nej-
vyssi kontrolni ufad. Na zacdtku je zdmeér, pro ktery je
potrebnd studie proveditelnosti. Zpracovatele studie
vybirdme na zdkladé verejné zakdzky. Pak ndsleduje
verejnd zakdzka na zhotovitele projektu. Pro zpraco-
vani projektové dokumentace zajistujeme vsechny
dostupné podklady. Projekt musi kromé samotné
vykresové dokumentace obsahovat potfebnd caso-
vé ndrocnd sprdvni fizeni a povoleni. Pak je na radé
verejnd zakdzka na zhotovitele stavby. Ndsleduje
uzavreni smluvniho vztahu se zhotovitelem a vlastni
realizace projektu. Ale jesté to nekonci. Je tu proces
predani dila, kolaudace, zkusebni provoz, zarazeni
do majetku, hliddni zarucnich dob, vyrizovani pripad-
nych reklamaci, smlouvy na servisni ¢innosti, zacle-
néni do internich udrzbdrskych procesu. Soucasné je
nezbytné archivovat pisemnosti, projektovou doku-
mentaci a podobné. TakZe cely proces od schvdleni
zadmeéru po predani do plného provozu trvd u vétsich
akci primérné tri az Ctyri roky,” objasnuje Marek Ta-
basek nepfijemny faktor ¢asu.

Na zavér se jesté ohlédnéme do oblasti technické
a provozni podpory, kam patfi pozarni ochrana, bez-
pecnost prace a energetika, sprava majetku ve smy-
slu Fizeni dokumentace budov, pozemk(l a majetko-
vych vztah(. | tato agenda spadd do gesce Utvaru
naméstka reditele pro techniku a provoz. Jsou to
velmi dllezité, odborné naro¢né a zodpovédné po-
zice, protoze tito lidé zajistuji, aby v nemocnici bylo
vSechno v poradku, v souladu se zdkony a normami,
aby zafizeni méla pfislusné revize i certifikaty, a ne-
mocnice obstala pfi kontrolach organ( v kazdé ob-
lasti.

Cely kolektiv Utvaru ndméstka reditele pro techniku
a provoz déla viechno pro to, aby v nemocnici vie
fungovalo, snazi se maximalné pfispét k vytvoreni
co nejlepsiho prostredi pro praci zdravotnikd a pfi-
jemny pocit i komfort pacientd.

Ing. Bedta Kaposvary

NEMOCNICNI LISTY

FN Ostrava otevrela Oddeleni
zubniho lekarstvi

Fakultni nemocnice Ostrava otevrela poprvé ve své historii samostatné Oddéleni zubniho
lékarstvi. Bude urceno pacientiim pracovist fakultni nemocnice, ktefi budou v ramci dalsi
lécby potrebovat stomatologické osetreni. Rovnéz by ale mélo byt vyukovym pracovistém
studentu Lékarské fakulty Ostravské univerzity. Ta uz spolecné s vedenim ostravské fakult-
ni nemocnice zahdjila kroky, které maji vést k akreditaci oboru Zubni lékaFstvi.

0Oddéleni zubniho |ékarstvi FN Ostrava vzniklo v pro-
storach, které opustili stomatologové, ktefi ukoncili
privatni praxi a odesli do dlichodu. ,Rekonstrukce
prvni z pldnovanych celkem Ctyr ordinaci nové vznik-
1ého oddéleni trvala od poloviny kvétna do konce
Cervence. Vcetné vybaveni vysla na 1 790 000 korun.
Dnesni den vnimdm jako velmi ddleZity zejména z po-
hledu dalsiho rozsifeni poskytované péce pacientim
nasi nemocnice, ale také jako vyznamny krok na ces-
té k ziskdni akreditace oboru Zubni lékafstvi. V nové
vzniklém oddéleni by budouci zubari méli mit vytvo-
feno zdzemi, které ke studiu tohoto ndrocného oboru
potrebuji, “ uvedl u pfilezitosti slavnostniho oficial-
niho otevreni oddéleni feditel FN Ostrava MUDr. Jifi
Havrlant, MHA.

Akreditacni postup priblizil dékan Lékarské fakulty
Ostravské univerzity doc. MUDr. Rastislav Madar,
Ph.D., MBA, FRCPS: ,Ziskani akreditace pro obor
Zubni lékarstvi je pro Lékarskou fakultu Ostravské
univerzity aktualné jednoznacnou prioritou. Abychom
pro obyvatele moravskoslezského regionu zajistili do-

stupnou stomatologickou péci, musime zacit vzdéla-
vat nové zubare pfimo v nasem kraji. Spolu s vedenim
fakultni nemocnice uz podnikdme radu krokd, které
jsou k udéleni akreditace nutné. Je to vSak financné
i persondlné ndrocny proces, ktery bude trvat fadu
mésicd. Prvni studenty bychom chtélii presto prijmout
uz pristi rok, tedy od akademického roku 2022/2023.“

Garantem nové vzniklého oddéleni bude zkusena
zubni lékarka MUDr. lvana Zhanélova, ktera doplni-
la, jak bude chod organizace zajistén: ,Ambulance
bude fungovat kazdy pracovni den. Lékar bude provd-
dét predevsim vykony v oblasti zGchovné a protetické
stomatologie. A budeme se vénovat také pacientim
s fyzickym i mentdlnim handicapem.“ Slozité pfipa-
dy budou lékafi resit spolu s Klinikou Ustni, celistni
a oblic¢ejové chirurgie FN Ostrava.

Dalsi ambulanci Oddéleni zubniho lékarstvi vybudu-
je FN Ostrava jesté letos a zbyvajici dvé by pak mély
byt hotovy v pristim roce.

-red-
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MUDr. Richard Spacek (foto: Eva Plutovd)

MUDr. Richard Spacek, vedouci lékaF porodnich salii Gynekologicko-porodnické kliniky FN
Ostrava. U maminek, které u nas rodi, je velmi oblibeny, nékteré Zzeny dokonce Fikaji, ze
kviili nému budou klidné rodit zase, i kdyz uz maji doma nékolik déti. Jejich sympatie si
ziskava nejen svou odbornosti, ale i neformalnim a citlivym pristupem. V ostravské fakultni
nemochici pracuje patnactym rokem. V nasem rozhovoru si povidame o praci porodnika ze
vsech uhlu pohledu, takze se dotykame i témat, o kterych se moc nemluvi.

Pry jste chtél byt gynekologem uz jako kluk?

Ja s radosti fikam, Ze nejsem gynekolog, jsem po-
rodnik, respektive perinatolog. Jsem na to hrdy,
v mediciné jde vzdy o Zivot a v porodnictvi to plati

MUDr. Richard Spacek
pri screeningovém vysetreni plodu v I. trimestru

o to vice. PeCujeme o matku a plod béhem celého
téhotenstvi az po narozeni ditéte. To je Uplné jiny
obor nez cokoliv jiného v nemocnici. Za prvé ne-
mame moc nemocnych Zen, protoZe Zeny, o které
se stardme, jsou prfevazné zdravé, a za druhé jde
o obor, ktery je na zacatku Zivota ¢lovéka, u jeho
zrozeni.

Jaky byl prvni porod, u kterého jste byl?

To jsem byl jesté medik, studoval jsem na Univerzité
Palackého v Olomouci a byl jsem na stazi tady ve fa-
kultni nemocnici. Uz si to moc nevybavuji, je to dav-
no, ale vim, ze jsem na ten porod hledél s uzasem.
Ze zacatku se hodné u¢ime od porodnich asistentek,
ale samoziejmé i od zkusenéjsich kolegl.

Da se spocitat, kolik porodii jste za téch témér
15 let absolvoval?

Byl jsem pfitomen u tisict porodd. Normalni, tedy
fyziologické porody, které probihaji v terminu a maji
pravidelny a ni¢im neruseny prabéh, vedou porod-
ni asistentky a my jen dohlizime. A pak jsou riziko-
vé a patologické porody, kdy vznikaji uréitd rizika
napfiklad z ddvodu odchylky od terminu porodu,

onemocnéni matky, nespravné polohy plodu a po-
dobné. Tyto porody se casto resi cisarskym rfezem
nebo dalsimi operaénimi zakroky, a ty uz délame vy-
hradné my, porodnici.

A co vicecetna téhotenstvi a porody?

Perinatologické centrum FN Ostrava patfi mezi tfi
nejvétsi centra v Ceské republice, ktera koncentruji
péci o vicecetnd téhotenstvi. Pro blizsi pfedstavu,
rocné se u nas narodi vice nez 200 déti z vicecet-
nych téhotenstvi. V poslednich letech se nékoli-
krat narodila i troj¢atka, ale je to nastésti vzacny
jev, ktery se vyskytne asi jednou za rok. Vzhledem
k tomu, Ze trojcetné téhotenstvi je ¢asto spojeno
s nepfiznivymi vysledky pro matku i plody, exis-
tuje moznost trojéetné téhotenstvi redukovat,
tedy snizit pocet vyvijejicich se plodl. Toto u nas
na klinice délam také ja. Kdyz zena s troj¢etnym
téhotenstvim pfijde na zacatku téhotenstvi a chce
redukci, snizujeme pocet plodd na jedno- nebo
dvojéetné téhotenstvi. Kone¢né rozhodnuti o tom,
na kolik plodd redukovat, je vzdy na téhotné zené.
Jde o velmi slozité rozhodovani, redukce plodl se
mUZe jevit z etického hlediska velmi problematicka
a rozhodné neni pfijatelna pro kazdého. Ale zasad-
né snizuje komplikace a rizika viceCetného tého-
tenstvi jak pro matku, tak i pro vyvijejici se plody.
Pokud by tato moznost neexistovala, mnohé zeny
by se rozhodly pro ukonéeni téhotenstvi. Redukce
tak ve skutecnosti vice plodd zachrani a da sanci
na zivot. Téhotenstvi je po redukci totiz vyrazné
méné rizikové a snizi se i riziko potratu, nebo velmi
pfed¢asného porodu.

Jak rozhodujete o tom, ktery plod ziistane?

Redukce se provadi za stejnych pravidel jako ,,nor-
malni“ interrupce, to znamena do konce prvniho
trimestru a vzdy na pfani Zeny. Technika se lisi, jde
o vykon pod ultrazvukovou kontrolou. Pfed vyko-
nem se provede prvotrimestralni screening, pfi
kterém se kalkuluje riziko genetickych vad a zhod-
noti se zakladni morfologie plodl, coz s dnesnimi
kvalitnimi pfistroji mozné je. Potom, pokud mame
podezfeni, ze by néktery plod mohl byt tfeba po-
stizeny, tak zastavime vyvoj tohoto plodu. A pokud
jsou vSechny plody v poradku, tak se vybira podle
pfistupnosti plodu v déloze.

Pro Zenu to musi byt strasné tézké rozhodnuti
védomé zredukovat pocet plodii.

Urcité je to extrémné tézké a mnoho lidi tyto zeny od-
suzuje. Navic, ja to vyjimecné délam tfeba i u dvoj-
catek na jednocetné téhotenstvi. Redukci z trojca-
tek nebo vétsiho poctu plodii vétsina lidi chape, ale
redukci z dvojc¢atek na jednocetné téhotenstvi, kdy
tedy musite jedno vybrat a zastavit srde¢ni akci, to
je uz hodné kontroverzni téma. V Moravskoslezském
kraji provadime redukci jenom my, respektive ja.
Zeny na redukci k ndam posilaji jejich gynekologové.
Tyto Zeny jsou z toho dost traumatizované, k tomuto
tématu neni nikde dostatek informaci. Jdou za nami
s urCitym studem, protoze je tfeba odsoudil i gyne-
kolog nebo jejich okoli. Kdyz k ndm prijdou, tak prv-

ni, co jim feknu hned po pozdravu a mém predstave-
ni, je, Ze je nebudu soudit. To je podstatné. Jsou tady
z néjakého dlvodu, ja k nim nemam predsudky, je
to legélni véc. V drtivé vétSiné z nich pak ten stres
spadne. Je to jejich volba, medicinsky to mozné
je, zakon to také umoznuje, neni mym zadjmem za-
sahovat nékomu do soukromi a resit to. Nékdo ma
socialni ¢i ekonomické problémy, nékoho opustil
partner, nékdo ma uz doma dvé déti a nechce cty-
fi. Zrovna nedavno mé odchytila na chodbé kliniky
pani, které jsem délal redukci dvoj¢at na jednocetné
téhotenstvi, ukazovala mi, jak ma krasné miminko.
Ty Zeny jsou vdécné, kdyz vidi, Ze je nesoudite, kdyz
jim pom{zete.

Jako porodnik se na klinice asi setkavate s mno-
ha zajimavymi pribéhy?

Byl jsem u porodu divek, kterym jesté nebylo 15 let,
ale také u padesatiletych rodicek. Je tu spousta za-
jimavych pribéhd. Veselych i smutnych. Hodné Zen
jevdécnych, ze jsme s nimiiv tézkych chvilich. Sna-
Zim se jim byt oporou nejen jako lékaf, ale i jako
Clovék. Mam i spoustu osobnich dékovnych dopisl
od lidi, u kterych néco nedopadlo dobfe, ale ocenili
nas lidsky pfistup. Kdyz jim napfiklad umfrelo dité,
tak jsme udélali maximum pro to, aby se s ditétem
mohli fadné rozloucit, dostali otisk nozicky pro
vzpominku, provedli rizné ritualy. S takovymi situ-
acemi hodné pracujeme, poskytujeme i psycholo-
gické interventy, psychologa, snazime se pomoct,
nabizime néjakou formu zpracovani jejich smutku.
Vzdy, kdyz jsem u porodu, kde se néco komplikuje,
komunikuji nejen s maminkou, ale i jejim partne-
rem. Ti se pak rozhoduji sami na zakladé informaci:
je to tak a tak, jsou takové moznosti, bud udélame
cisarsky fez, nebo jesté pockame. Ta doba, kdy byl
pfistup v téchto tézkych situacich naprosto necit-
livy, uz je nastésti pryc. | proto je nase porodnice
Uspésna.

Individualni pFistup k rodickam, to uz dnes neni
nadstandard, ale bézna véc, Ze ano?

Nase porodni asistentky i lékafi se snazZi vyhovét
prani rodicek i jejich partner(. Jsme casto v situaci,
kdy mame na porodnim pokoji pani, ktera chce rodit
co nejprirozenéji, a ve vedlejSim porodnim pokoji je
pani, které porod teprve zacina a uz chce cisarsky fez
a manzel se na nas diva jako na vrahy, ktefi necha-
vaji zenu trpét. Kazdy ma o svém porodu jiné pred-
stavy. Ne kazdy chce pfirozeny porod bez anestezie,
bez analgezie, bez doktora. Naopak. Ve je velmi in-
dividualni. Béhem jedné sluzby, béhem jedné chvile,
komunikujete tfeba se dvéma absolutné odliSnymi
typy lidi, Casto je to tak, ze pani, ktera uz nic nechce,
by naopak uz néco potrebovala, a ta druha, i kdyz je
uplné vSechno v poradku, a jesté ani nerodi, si sté-
Zuje, Ze ji to boli, at s tim néco udélame. Nékdy jsou
to skutecné extrémy. V nasi porodnici jednoznacné
uznavame, ze rodina patfi k sobé, a pokud to jen
trosicku jde, chceme, at je Zena po porodu s mimin-
kem i s partnerem nebo dalSim doprovodem, tieba
s vlastni maminkou. To jsou véci, které bereme jako
samoziejmost.
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MUDr. Richard Spacek s rodinou
po porodu svého syna

To je fakt, pro rodicky je porodnice spise jakasi
sluzba.

Presné tak, jde o proklientsky pfistup. Na chirurgii si
nikdo nefika, jak mu maji vyoperovat slepé strevo.
Prosté je rad, kdyz mu to slepé strevo nékdo vyo-
peruje. Kdezto u nas v porodnici zdravé zeny, které
pfijdou porodit zdravé dité, i Zeny s komplikacemi,
maji porodni plany, vS§imaji si velmi vSech véci ko-
lem, vnimaji, jak se k nim chovdme, jak to tu vypada.
Cerstvi rodice chté&ji byt spokojeni s poskytovanymi
sluzbami porodnice. Nékdy se téhotné Zeny pozasta-
vujii nad tim, Ze mame v porodnici vyssi pocet cisar-
skych fez(, ale je potreba si uvédomit, ze jsme peri-
natologické centrum a ve skutec¢nosti je pocet fezl
u nekomplikovanych téhotenstvi u nas mnohem
niz8i nez v okolnich porodnicich. V celém Moravsko-
slezském kraji jsme jedini, kdo se kromé zdravych
rodicek stard i o rizikova a patologicka téhotenstvi.
Mame vysoce specializovany tym, ktery fesi nejslozi-
t&jSi porodni komplikace i poporodni stavy. A stejné
tak je u nas Spickova neonatélni péce o predcasné
narozené déti. Kromé nejlepsi péce chceme ma-
minkam nabidnout ale i soukromi, prestoze jsme
velkd porodnice. Chceme jim vychazet vstfic, aby
k ndm chodily rodit i ty zdravé maminky. Potfebova-
li bychom vétsi prostory, jenze ty nejsou nafukovaci.
Snahou je nabidnout jim krasné prostredi s tim, ze
my jsme za dvefmi, a kdyz se néco pokazi, tak jsme
schopni poskytnout jim komplexni péci.

Jaké to je s tatinky u porodu?

Byva s nimi i sranda. Ja si s nimi hodné povidam.
Treba kdyZ délate cisarsky fez, tak ti tatinci jsou tam
s nami. Snazime se, at z nich ten stres spadne. Né-
kdy maji i tendenci byt i prudci az agresivnéjsi, ale
je tfeba chapat, Ze jsou ve stresu, Ze se boji o svou
zenu. Pratelskou komunikaci se pokousime navazat,
uz kdyz se prevlékame do operacniho obleceni. Pro-
hodime par slov, vtipkujeme. Mné osobné pomaha
ta moje upovidana, trosku bezprostfedni povaha.
Samoziejmé musite umét i zabrzdit, ale ve vétsiné
pfipadl to pomaha, a kdyz mi pak pise nékdo néjaky
dopis, tak tam byva ,manzel zdravi“. A to je hezké.

Jaky je vas nejemotivnéjsi zazitek z praxe po-
rodnika?

Ze jsem mohl asistovat u porodu vlastniho syna. To
bylo krasné. To se asi postésti malo lidem. To byl
nejemotivnéjsi zazitek celé mé profesni kariéry. Na-
rodil se cisarskym fezem z diivodu odchylky polohy.
Chtél jsem mit porod naseho syna ve vlastnich ru-
kou, pod kontrolou. Strasné jsem se na to tésil, bylo
to super! Kdyz jsem dooperoval svoji zenu, sedl jsem
si na porodni pokoj a mél jsem syna polozeného
na své hrudi, vedle mé lezela moje Zena po cisar-
ském rfezu a byli jsme vSichni spolu v Gzasném oka-
mziku rodinného souznéni.

Nemél jste néjaké obavy byt u porodu své Zeny,
Ze vas mohou ovlivnit tfeba emoce?

Nemél jsem strach v pravém slova smyslu, ale jiné
nez bézny porod to samoziejmé bylo. Ono se to ne-
zda, ale my porodnici ten strach nemlzeme mit. Je
tfeba zachovavat casto chladnou hlavu. Malokdo
o tom takto premysli, kazdy ma jako adrenalinovy
obor zarazenou urgentni medicinu, traumatologii,
ARO. Ale kdyz se néco nepovede pfi porodu, kdy dité
pfichazi na svét, a tfeba umfre dité nebo matka, tak
je to obrovitanska tragédie. Z mého pohledu je po-
rodnictvi jednoznacné nejakutnéjsi a nejstresovéj-
Si obor, ale navenek to tak nesmi pdsobit. Spojeni
s adrenalinem a rizikem, nutnost rychlého rozho-
dovéani a pak dotahnout tu komplikovanou situaci
do konce, kdy na svét pfichazi novy zZivot, to mé bavi,
to mam rad. Ale neni to pro kazdého. Porod neni jen
to, Ze se prosté porodi miminko a je to. Jsme zvykli
nepanikafrit, udrzet klidnou atmosféru. Musite vést
porodni tym. Jde najednou o dva i vice Zivotl. To mi-
minko vétSinou néjak porodime, ale nejstresovéjsi
situace jsou krvaceni Zen, kdy jde o jejich Zivot. Jen
za posledni rok to u nas byly tfi rodici Zeny s tak za-
vaznou komplikaci, které statisticky s vysokou prav-
dépodobnosti mély pfi porodu zemfit, a vSechny tfi
diky multioborové spolupraci lékard nasi nemocni-
ce ziji. Uroven péce v ostravské fakultni nemocnici je
skvéla. Jde pravé i o tu ndvaznou péci, anesteziolo-
gicko-resuscitacni a dalsi.

Chcete néco vzkazat na zavér?

Jsem hrdy na to, Ze tady mohu pracovat. Jsem pa-
triot nasi kliniky, srdcaf. Je skvélé pozorovat, kam
jsme se za téch 15 let, co tady pracuji, dostali. Kazdy
porod, u kterého jsem, je super. Kdyz je vSechno fajn
a vidite tam ty tatinky, jak breci radosti, to je Gzasné.
Aty Zeny! J& mam obrovskou Gctu k zenam, ty tisi-
ce porod(, co jsem vidél, pro mé maji jednoznacné
zavér takovy, ze ja bych nemohl byt v zZivoté téhot-
ny a v zivoté bych neporodil. To bych ja nedal. U mé
maji Zeny obrovsky respekt za cely ten porodni pro-
ces i proces téhotenstvi. Mozna proto mam obrov-
skou miru chuti s nimi diskutovat a chapat je.

Dékuji za krasny rozhovor a preji dalsi tisice na-

rozenych miminek a co nejradostnéjsich porodu!

Ing. Bedta Kaposvary
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MUDr. Monika Adédmkovad

Kolektiv Oddéleni popaleninové mediciny a rekonstrukéni chirurgie FN Ostrava touto ces-
tou dékuje MUDr. Monice Adamkové za vsechno, co pro jejich pracovisté i pacienty za 50 let
svého plisobeni na tomto oddéleni vykonala. V éervnu letosniho roku ukon¢éila MUDr. Adam-
kova v ostravské fakultni nemocnici svou profesni kariéru a odesla, ve svych témér osmde-
sati letech, do diichodu. Mila pani doktorko, nasledujici Fadky jsou poklonou, podékovanim

i pFanim do nové etapy Vaseho Zivota.

Nemél jsem moZnost se s pani doktorkou rozloucit
osobné a rdd bych vyuZil tuto moznost ke sdéleni né-
kolika kratkych vét. Pani doktorku Adémkovou jsem
obdivoval uz od svych prvnich dni na Popdleninovém
centru, kdy mé vzhledem k jejimu, uz tenkrdt vdZené-
mu véku fascinovala jeji chut do prdce. Jednoho dne,
kdyzZ jsem rdno pracoval na ambulanci a sedél jsem
na Zidli a psal néco do pocitace, mi poseptala s rostdc-
kym tdsmévem na rtech: ,Jd bych chtéla umfit v pré-
ci... tady na té Zidli.“ Myslela to smrtelné vdzné. Timto
bych demonstroval jeji vztah k praci. TakZe pro mé
vZdycky byla ztélesnénim clovéka, ktery miluje svou
praci, nebyla typickym workoholikem, to ne, ale pros-
té jen ¢lovékem s velkou chuti do préce, méla réda své
pacienty, méla dobrou vili postarat se o kaZdého az
do konce. Na rannich schizkdch jsme seddvali vedle
sebe, a kdyz se schiizka tahla a uz ji to zdrZovalo, tak
se zvedla a fekla napil mné a napdl do pléna: ,Jdu
pracovat silou.“ Preju ji do dalsich dni, aby byly napl-
néné spokojenosti, pokud mozno zdravim a védomim,
Ze pro nds byla inspiraci.“

MUDr. Michal Dychus, |ékai Oddéleni popaleninové
mediciny a rekonstruk¢ni chirurgie

~Jak popsat a vyjddrit nekonecny obdiv, vdék a moz-
nost ziskani odbornych zkusenosti za dobu strdvenou
po boku pani doktorky Addmkové je pro mé zaddni
velice slozité. Clovék md sice k dispozici spousty slov,
slovicek a slovnich spojeni, ale obavdm se, Ze to nikdy
dostate¢né nepopise ten vnitfni pocit, ktery vychazi
z chvil strdvenych s pani doktorkou. Patfim mezi ty,
kdo mél moznost slouZit s pani doktorkou a musim
rict, Ze jsem vZdycky obdivovala jeji zodpovédnost,
preciznost a duslednost. A podotykdm, Ze z mého
pohledu tyto vlastnosti neztrdcela ani s pfibyvajicim
vékem, ba naopak jakoby na tkor svych let, vice pra-
covala, vice studovala nové pracovni postupy a nikdy
se nebrdnila k l[é¢bé pouzZivat nové lécebné prostried-
ky a metody. Své zkusenosti ziskané v pribéhu svého
mnohaletého plsobeni na popdleninovém pracovisti
vZdy s ochotou pfeddvala nejen svym sluZzebné mlad-
sim koleglim lékartiim, ale i ndm sestfickém, vZzdy
rada vse vysvétlila a vZdy s nami dokdzala oteviené
komunikovat jako s partnerem. Nikdy jsem nezaZi-
la povysené chovani, Ze ona je lékar a ja jen sestra.
VZdycky jsem se citila jako rovnocenny partner a na-
sim cilem bylo vzdy co nejlepsi a nejrychlejsi vyléceni



pacienta. Takhle bych mohla pokracovat ddl a ddl,
a stdle se opakovat, proto jen jesté jednou: Vdzend
pani doktorko Addmkovd, dékuji za vsechny chvile
strdvené ve vasi spolecnosti, navzdy pro mé zistane-
te vzorem clovéka, ktery cely sviij Zivot zasvétil prdci
a vérim, Ze vase pusobeni na popdlenindch bude
na dlouhou dobu zapsdno v srdcich nds vsech, kdo
mél tu cest s vdmi pracovat.”

Bc. Helena MareSova, sestra Oddéleni popaleninové
mediciny a rekonstruk¢ni chirurgie

J kdyZ tady pani doktorka Adémkova pusobila 50 let,
tak neztratila ani Spetku ze své lidskosti, nehrdla si
na to ,jd jsem lékar, kdo je vic' Byla odborné zdatnd
a skvéld, byla tymovy hrdc, netlacila svoje zéjmy nad
zdjmy ostatnich. Ta jeji lidskost byla pordd hmatatel-
nd. Byla pokornd, nikdy se nad nikym nepovysovala.
VZdy délala vse tak, aby to bylo v zéjmu pacienta. Ob-
rovsky poctivd, dislednd, neodesla by domd, dokud
bylo jesté néco potreba. Myslela jsem si, Ze z tohoto
pracovisté nikdy neodejde, nevérila jsem tomu, Ze
skutecné konci. Vzristem maly clovék, ale s obrov-
skou osobnosti. Byla sectéld, znala historii, méla pre-
hled o vsem, hodné toho zaZila. Moc mi ty chvile s ni
chybi. Budete ném v tymu chybét.”

Miroslava HoreSovska, DiS., stanic¢ni sestra Oddéleni
popaleninové mediciny a rekonstrukéni chirurgie

SPani doktorka Addmkovd, kterou zndm jiz mnoho
let, je pro obor popdleninové mediciny uZ legen-
dou. Byla nejdéle pracujicim popdleninovym léka-
fem v ostravském Popdleninovém centru. VSichni
ostatni, ktefi zde pracuji, byli do urcité miry jejimi
Zdky. Vychovala celou fadu lékard. V pristupu k pra-
ci byla nesmirné poctivd, nikdy si nic neusnadhnila.
RovnézZ byla ¢lovékem, ktery mél neutuchajici eldn,
nevyhybala se pracovnim povinnostem a nelitovala
Casu strdveného na pracovisti. Pro nds mladsi byla
vzorem. | v pokrocilém véku se snaZila ovladat ves-
keré novinky, které prichdzely, zvldsté v poslednich
letech. Myslim si, Ze se muze pani doktorka sméle
postavit po boku zesnulé prof. Kénigové z Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady, kterd v Ceské re-
publice rozvinula popdleninovou medicinu. Pro nds,
pro Ostravu, je pani doktorka Addmkovd rozhod-
né osoba téhoz vyznamu. Jsem osobné velice rdd,
Ze jsme méli moznost ji poznat po vsech strdnkdch
a pracovat s ni. Jeji Zivot nebyl uplné lehky, presto
svoje trable v poslednich letech, hlavné ty zdravotni,
do své prdce nikdy nevndsela a nikdy nikoho z nds
na své osobni problémy Zadnym zptisobem neupo-
zornovala. Byla vzdy velice pratelskou a zdroven
prisnou kolegyni, kterd se rozhodné neostychala ko-
hokoliv z nds pokdrat. A myslim si, Ze to bylo velmi
dobre. Méli jsme pocit, Ze tady s ndmi bude pracov-
né naporad. Kdyz nds postavila pred své rozhodnuti
ukoncit svoji pracovni ¢innost, vSechny nds to zasko-
Cilo. Nékteré vice, nékteré méné, ale na druhé strané
si myslim, Ze toto rozhodnuti bylo naprosto sprdvné
a z jeji strany uvdzené. Vsichni bychom ji radi poprali
hlavné pevné zdravi, klid, aby si ten silné zaslouzeny

odpocinek opravdu uzila, méla spoustu prijemnych
vjemu a zdzitka, které ji daji silu do dalsich let.”
MUDr. Ladislav Petrds$, primar Oddéleni popalenino-
vé mediciny a rekonstrukéni chirurgie

LPani doktorce Addmkové dékujeme za vSechno, hod-
né nds naucila, vzdycky si ji budeme pamatovat jako
velkého pracanta a velkou odbornici. Nikdy nehledé-
la sama na sebe, na své potreby. VZdycky se snaZila
délat vse co nejlépe pro pacienta. VZdycky pomdha-
la, at se jednalo o jakoukoliv prdci, oSetfovatelskou
nebo sesterskou péci. Délala, co bylo potreba. Nékdy
to bylo aZ na tkor ji samé, tu prdci milovala. Pfemira
prdce se na ni podepsala zdravotné. Pracovné tady
prezila vsechny, predcila vsechny, byla nestor. Myslim,
Ze méla velké prani v té prdci i umfit. Odesla ze zdra-
votnich ddvodu, je jasné, Ze kdyby mohla, tak je tady
stdle. Prdce byla pro ni Zivotni cil, neuméla odpocivat.“

Dana KaSova, stani¢ni sestra Operacnich salu

JVsechno, co umime, umime diky pani doktorce
Addmkové. Byla neuvéritelny pracant, tou praci Zila.
Stravila tu strasné moc Casu. Méla neustdlou snahu se
vzdéldvat a ucit se stdle néco nového. Ucila se s nami
také na audity a na auditu byla vzdy s ndmi sestrami.
Neustdle sledovala trendy a novinky v oblasti hojeni
ran, resila, co a jak nejlépe udélat s jizvami pacien-
ta. V péci o jizvy pacientd byla dislednd. Kazdé dité
tisickrat i roky obhlizela a lécila tak, aby slo co nejmé-
né postizené ddle do Zivota. Nejen profesné, ale i lid-
sky skvéla Zena, byla moderni, drZela krok s dobou
ve vsem. | osobné se s ni dalo velmi dobre povyklddat,
resily jsme spolecné treba recepty nebo i médu. Zaji-
mala se o nds o vsechny, i o nds osobni Zivot. Vékovy
rozdil mezi ni a ndmi jako by neexistoval.”

Bc. Sabina Kupkova, sestra + Hana Svidrnochova,
DiS., sestry Popaleninové ambulance

Jeji odchod prozivdm jako urcity pocit prdzdnoty.
Jako by chybél jeden z dilkd, které tvori funkcni har-
monicky celek. V danou chvili vas napadd myslenka:
Jak bude bez ni pracovisté fungovat? Dokdzeme si
to vubec predstavit? Z lidského hlediska jsem pani
doktorku vnimala jako ¢&lovéka s velikou osobnosti
aohromnou dusi. Byla presné ten typ ¢lovéeka, kterého
si nesmirné vaZite. Méla takzvanou starou Skolu, byla
hodnd, pokornd, laskavd, stédrd. Myslela na viechny.
Kazdého obdarovala, at uz slovy, nebo svymi skutky.
Obdivovala jsem u ni, jak se vZdy zvlddla s nadhledem
vyporadat s novymi modernimi inovacemi, které se
v obdobi dynamického zdravotnického procesu vy-
skytly. Rozhodla se odejit do plného diichodu. Nechteé-
lo se ji, ale ze zdravotnich diivodd usoudila, Ze to tak
bude lepsi. Kdyz jsme s ni méli rozluckové posezeni
a ptali jsme se ji, co bude ddle podnikat, tak méla svdj
novy harmonogram nddherné napldnovany. Az jsme
ji vSichni zavidéli. Moc bych ji prala, aby jeji stromy
podzimniho obdobi Zivota mély krdsné pestrobarevné
listy, aby to byla etapa nadhernd, prijemnd, naplriuji-
ciapro ni uZite¢nd.“

Ludmila Vidlarova, vrchni sestra Oddéleni popaleni-
nové mediciny a rekonstrukéni chirurgie
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Hynek Golka

Pracovity, ochotny, usmévavy, vstricny, miluje svou praci. Takto definuji sanitafe Hynka
Golku jeho kolegové z Kliniky détského lékaFstvi FN Ostrava. V nemocnici ho pry znaji uplné
vSichni. V anketé Zaméstnanec roku, ve které fakultni nemocnice tradicné ocenuje zamést-
nance, kteFi své praci davaji néco navic, zvitézil nejen v kategorii Sanitar/osetrovatel, ale
dostal i nejvice hlasu ze vSech nominovanych zaméstnancu celkové. O jeho dvojitém vitéz-
stvi rozhodovali vyhradné zaméstnanci FN Ostrava. Ziskal nejvice hlasu v celé historii této
ankety. Je hrdy na to, Ze tady pracuje, a prohlasuje o sobé, Ze je urcité nejukecanéjsi clovék
v celé nemocnici. S Hynkem Golkou bych vas rada alespoi trochu seznamila prostrednic-

tvim tohoto rozhovoru.

Jak vnimate toto dvojité vitézstvi?

Byl to pro mé ok, ze jsem vyhral, a jeSté k tomu dva-
krat. Necekal jsem to. Dojalo mé to, prozival jsem
to velmi emotivné. Clovéku probéhne hlavou, pro¢
zrovna ja a ze mé tolik lidi ma rado? Byl jsem stast-
ny, ale zaroven mi bylo lito, Ze dal$i dvé nominovana
dévcata z kategorie Sanitaf/oSetfovatel nevyhrala.
Kazdy zaméstnanec je ve skladacce zdravotni péce
a lécby nesmirné dulezity. Pravé proto se ¢lovék
citi tak divné, kdyz vyhral, protoze vi, ze si tu cenu
zaslouzi Gplné vsichni. A ziskat nejvice hlash v histo-
rii této ankety - to mé Uplné rozlozilo. Zvitézit jako
obycejny sanitar mezi takovymi nominovanymi ka-
pacitami, kterych si velice vazim, je néco neuvéfi-
telného. Byly to Uplné rozporuplné pocity, smésice
pocitd studu a zaroven hrdosti. To, Ze jsem pfi vy-
hodnoceni ankety stal na pddiu spole¢né s doc. Ple-
vou (doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc., prednosta 3. chi-

rurgické kliniky ziskal ocenéni za celoZivotni pfinos,
pozn. aut.), to byl tedy zazitek! A nejpéknéjsi pocit
byl, kdyz ke mné doc. Pleva na akci Zaméstnanec
roku priSel a osobné mi pogratuloval. Velice si ho
vazim, je to kapacita v chirurgickém oboru, poznali
jsme se, kdyz jsem byl v osmnécti letech v nemocnici
na civilni sluzbé na ,traumacce*.

Takze uz tehdy jste se rozhodl pracovat ve zdra-
votnictvi?

Ne tak Uplné. Ja jsem plvodné vyuceny elektrikar.
Na civilni sluzbu jsem nastoupil do fakultni nemoc-
nice, kdyz jesté sidlila v Ostravé-Zabrehu. Tehdy si
mé pod kfidla vzala hlavni sestra DobeSova, Uzasna
Zenska, na kterou nikdy nezapomenu. Prace v ne-
mocnici se mi moc libila, ale vratil jsem se k praci
elektrikare. A az kdyz se mi pak stal Uraz, ktery mi
obratil Zivot na ruby, jsem se rozhodl pro praci
v nemocnici. Tehdy jsem jesté netusil, ze skon¢im

na détské klinice. Na Klinice détského lékarstvi jsem
od roku 2005, nema to tady chybu, neménil bych
ani za nic. Madm to tu hodné rad, praci i svoje kolegy
povazuji za rodinu. NedokaZzu si predstavit, Ze bych
Zil jinak. Rano se tésim na vSechny do prace a odpo-
ledne zase domU na rodinu. Myslim, Zze nam vsem,
€O pracujeme v nemocnici, se ty rodinné vztahy pre-
kryvaiji.

To, Ze jste muz, je asi pFijemné i pro malé pacien-
ty. A jak si vas tu hyckaji kolegyné?

Upfimné, ja si uz napll pfipadam jako Zena. Na nasi
klinice jsem jediny muz mezi sanitarkami a sestrami.
A skute¢né o mé hezky pecuji (smich).

Co vas na té praci bavi nejvice? Jak vypada vas
pracovni den?

Skvélé je, ze moje prace neni monotoénni. Pracuji
jen na rannich sménach od pondéli do patku. Kaz-
dé rano rozdavam vysledky odbért, vydezinfikuji
vSechny herni prvky v hale détské kliniky vcetné
té nasi krasné lodi, potrubni poStou poslu vSechny
ranni odbéry. Reim i zasobovani celé kliniky, takze
vybaluji a rozvazim po jednotlivych oddélenich klini-
ky véci ze skladu materialné-technického zasobova-
ni, ze zdravotnického skladu anebo léky Ci potreby
z lékarny. Mezitim béham do laboratofi s odbéry,
které nemUzeme poslat potrubni postou. Shiram
jednotlivé zadanky do lékarny. Odnasim pfistroje
na opravu. Jsem také spojka mezi ostatnimi stani-
cemi nemocnice Ci kanceldfemi na Domové sester.
Hodné ¢asto musim vieho nechat a letim na krevni
banku nasi fakultni nemocnice pro krev ¢i plazmu,
nejcastéji ale pro krevni desticky. Vétsinou to je pro
Oddéleni détské hematologie a hematoonkologie
a pak pro Oddéleni pediatrické resuscitacni a in-
tenzivni péce. Obcas mé potési doprovody pacientd
k vySetfeni. To je pro mé pfijemné zpestreni. Tako-
vymto pobihanim a pochiizkami utece den, ani ne-
vim jak. Samozfejmé mezi touto cinnosti potkam
mnohokrat rodice nasich détskych pacientd, hlavné
maminky, se kterymi vzdy prohodim par slov. Vim,
jak to pomaha, promluvit si s nékym, kdyz je s dét-
mi néco Spatné a sdilet pocity. Osobnich zkuSenosti
s témito situacemi mam dost, vim, co obnasi péce
o nemocné dité. V poledne si rychle sko¢im na obéd
a odpoledne chodim kazdy den do lékarny pro léky
k akutnim pripadtim, kterych byva velké mnozstvi.
Nékdy jsou to az dva nakupni voziky lékd. Pak dez-
infikuji potrubni postu, je pll ¢tvrté, a tedy konec
smény.

Asi se setkavate i se smutnou strankou této pra-
ce?

Ano, nékteré osudy détskych pacientll jsou tizivé.
KdyzZ jsou tady déti v |écbé pll roku nebo i rok, tak
uz se zname s rodi¢i hodné dobre, nékdy se sblizim
az moc a prozivam vSechno s nimi. Ne vzdy to dobre
dopadne. A nejde jen o leukemiky, ale i o chronicky
nemocné déti. To je ta smutna ¢ast prace, ktera ov-
Sem k praci v nemocnici patfi.

Svou osudovou lasku jste pry nasel na klinice, je
to pravda?

Ano, moje nynéjsi manzelka jezdila na Kliniku dét-
ského lékarstvi pravidelné se svoji nemocnou dcerou
Simonkou na dialyzu. Seznamili jsme se a zamilovali
do sebe. Vnimam to skutecné jako osudové setkani.
Ai kdyz dcera Siméa musi stale pravidelné dochazet
na dialyzu, vSechno je naprosto skvélé. Dohromady
mame z nasich predeslych vztaht pét déti.

Tak to si urcité radi uZijete jednu z cen, které jste
v ramci vitézstvi obdrzel, nocleh v Beskydech se
snidani pro dva?

Tak ten mi udélal obrovskou radost, protoze my
s manzelkou nemame prosté vibec Sanci byt sami.
Nemocna dcera musi byt porad pod kontrolou, déti
z nasich predeslych vztahl se nam prostfidavaji
doma, jsme stale obklopeni détmi. Pocit, ze bude-
me moct na chvilku plachnout nékam, kde budeme
jen sami, je perfektni! Nad tim, Ze si nékam vyrazime
bez déti, jsme uvazovali uz davno, ale dosud se nam
to nepodafilo. Tak snad to tentokrat vyjde.

Hynek Golka s manZelkou na akci
Zaméstnanec roku 2020

A jak dobijite energii, kdyz je to potfeba?

Energii dobijim doma s rodinou, nejvice spokoje-
ny jsem doma s nejblizsimi. A také mam rad chvile
na lodi. Nase rodina zboznuje vodu, jsme vodaci,
hlavné moji dva synové. Takze jakmile to jde, jede-
me s kdnoemi na vodu.

Pokora, laska i ucta k vasi praci je nepFehlédnu-
telna. Dékuji za rozhovor a preji at se stale tak
dari! ©

Ing. Bedta Kaposvdry



Bc. Hana Mittdkova

Perioperacni sestra, salova sestra, instrumentarka. VSechna tfi slova znamenaji jednu
profesi specializované sestry. Ma odpovédnost za nastroje, pristroje a vSe, co je potiebné
k operaci, vykonava praci ve specifickém prostredi, které prinasi mnoha osobni omezeni.
Slovo ,,peri pochazi z fe¢tiny a znamena ,,néco, co drzi véci pohromadé¢, takze vse, co
souvisi s operaci. Je pravou rukou vsech operatériu a nékdy muze byt i hromosvodem jejich
nalad. Musi toho hodné vydrzet a byt stale ve stfehu. Takovou zkusenou salovou sestrou je
i Bc. Hana Mittakova, usekova sestra perioperacni péce na Centralnich operacnich salech FN
Ostrava. Zvu vas do svéta profese narocné na znalosti, ¢as a psychickou i fyzickou kondici.

Jaka je prace salové sestry, instrumentarky?

Prace jakékoliv sestry je naro¢na, at uz je to vambu-
lanci, nebo u l0zka, standardniho nebo intenzivniho.
TakZe na sale také, jen ma sva specifika. S pacien-
tem na sale moc nekomunikujeme, protoze vétsina
operaci probihd v celkové anestezii. Musime znat
postupy u viech operacnich vykond, védét, jaké na-
stroje a pfistroje jsou k danému vykonu potrebné,
bezchybné je ovladat a védét, kdy a co a komu po-
dat. Dobra instrumentérka je ta, ktera predvida a ma
nastroj eventualné pfistroj pfipraveny v ruce dfiv,
nez o néj operujici lékaf nebo asistent pozada. Mu-
sime také predvidat, co vSechno m{ize v souvislosti
s danym vykonem nastat, pruzné reagovat na po-
Zadavky operatéra i na nestandardni situace. Na-
pfiklad miniinvazivni vykon se mGze okamzité, bud
v rdmci néjaké komplikace, nebo v rdmci nemoznos-
ti miniinvazivity, pfevést na otevreny vykon, takze
musime mit v zaloze pfipraveny vse potiebné i pro
pfipad takové zmény. Prace na sale obnasi fyzickou

i psychickou dfinu, protoZze vice méné u operace str-
nule stojime, sledujeme operaci Cili se soustredime,
podavame nastroje, zdimame rousky a podobné.
Nebo jsme ten den takzvanou obihajici sestrou,
ktera je spojkou mezi opera¢nim tymem a okolim,
a ,naobihdme“ mnoho kilometrd. Nékteré operacni
vykony jsou dlouhé, mohou trvat sedm i vice hodin.
Instrumentarkou se nestanete za rok ani za dva. Trva
mnoho let, nez se propracujete k tomu, ze mlzete
instrumentovat u slozitych operaci. Tak jako se chi-
stupuje instrumentarka. D4 se fict, Zze to mize trvat
i deset let, nez se stanete instrumentarkou, ktera
mUiZe pracovat bez dohledu sluzebné starsi instru-
mentarky. | mé po 27 letech praxe stéle néco dove-
de prekvapit, udivit, setkdm se s né¢im, s ¢im jsem
se nesetkala za celou svoji kariéru. Krasné na nasi
praci je, ze vysledek nasi spolecné tymové prace je
vidét hned. Nékdy nas zajima, jak se dafi pacientovi,
u kterého jsme instrumentovaly. Je to hezky pocit,
kdyz svou praci pomUzete chirurgovi odoperovat
nador, zprichodnit ucpanou cévu, voperovat koch-
ledrni implantat, spravit zZlomenou kost nebo jakko-
liv jinak zachranit pacientovi zdravi nebo zivot. Je to
pak pro cely tym na sale urcité zadostiuc¢inéni za tvr-
dou praci. Je to radost i hrdost.

A co historky o zapomenutych nastrojich v téle
pacientu?

To se nesmi stat a déla se vse pro to, aby se to ne-
stalo. Kazda instrumentarka je povinna pred ope-
raci vSechny nastroje prepocitat, pocita se i textilni
material, kterym se v rdné susi. A kdyzZ se zavira ope-
raéni rana, nastroje, rousky a kryti znovu prepocita
a operatérovi nahlasi jejich souhlasny pocet. Sou-
hlasny pocet pak chirurg stvrdi v operaénim proto-
kolu, sestra pak v operaéni knize a v takzvaném bez-
pecnostnim protokolu. Mimochodem, nékdy jdou
pocty textilnich rousek nebo kryti tfeba do stovky.

Operacni technika i nastroje se neuvéritelné
rychle vyvijeji. 1 to je pak pro instrumentarky asi
narocné, protoze s nékterymi pristroji na sale
také musite pracovat?

Dnes existuje nepreberné mnozstvi instrumentarii
i pfistroji rdznych firem. Patfi mezi né endosko-
pické sestavy k miniinvazivni operativeé, operacni
mikroskopy, rGzné typy pokrocilych bipolarnich
koagulaci, navigaci, stale pfibyva novych a slozitéj-
Sich instrumentarii pro rlizné operace. Stara instru-
mentéria zlstavaji k urcitym typlm operaci. Takze
je toho opravdu o hodné vic nez pred dvaceti lety.
Kazdy operacni obor ma sva specifika. Na pracovisti
Centralnich operacnich sald je celkem 10 operac-
nich obor(. Chirurgie, traumatologie, neurochirur-
gie, urologie, ortopedie, oc¢ni, stomatochirurgie,
plasticka chirurgie, ORL a kardiochirurgie, ktera je
oddélena, i kdyz se nachazi také v utrobach COS. To
je obrovské spektrum. Myslim si, Ze v Ceské republi-
ce neni mnoho centralnich operacnich sald, kde je
tolik operacnich obori soustfedéno na jednom mis-
té. Salové sestry jsou oborové rozdélené. Zvladnou

zpravidla sv(j operacni obor, ¢aste¢né i jiné obory.
Ale jen tak, aby v pripadé nutnosti vypomobhly na ji-
ném oboru, nebo aby pak zvladly nékteré akutni vy-
kony na sluzbach.

Obdivuji, kolik toho musite znat a umét, neusta-
le udrzovat znalost operacnich postupu daného
oboru i techniky. Uvédomuji si to i lékaFi?

Kazdy lékaF by si mél vazit prace sestry a myslim si,
Ze vazi. Patfi k sobé oba dohromady. Byva slusnym
zvykem, Ze operatér po kazdé operaci vidy celé-
mu tymu, tedy asistenci, instrumentarkam, sanitafi
a anesteziologickému tymu, podékuje. On je zodpo-
védny za pacienta, kterého operoval, a my vsichni
okolo jsme takovy ,servisni“ tym, ktery mu pomaha
k tomu, aby operaci zdarné dokoncil. On vede opera-
ci, on nese riziko a spoléhd na nas vSechny a ocekava,
Ze budeme podavat stejné stoprocentni praci jako
on. Dobra instrumentéarka je pak ta, ktera organizuje
vSechny potfebné kroky, aby zajistila vSe potfebné
k operaci, dohlédne na sterilitu, fidi ostatni zaleZitos-
ti, dokumentaci, odesilani histologickych preparatd
a podobné. A dale nejenom vcas a spravné podava
nastroje, ale odhadne tfeba i chvili, kdy je dobré ml-
Cet, nebo chvili, kdy miize situaci naopak odlehcit.
Chirurg je pak v klidu a miize se plné soustredit jen
na svou operaci. Obcas dochazi k néjakym krizovym
situacim. TakZe instrumentarky se museji umét rych-
le rozhodnout a nékdy i improvizovat. Nékdy operatér
nema svij den, i to k tomu patfi. Dnes jsou nékteré
operace slozité, takze je zapotfebi dvou instrumenta-
fek nebo dvou obihajicich sester. Stejné tak je dule-
Zitd na sale pfitomnost sanitare. Na sale vyuzivame
také pomoc technikd, které mame jenom dva.



Vas operacni obor je ktery?

Jajsem pracovala 20 let na chirurgickych salech. Ted
uz jsem shodou okolnosti sedmym rokem ve funkci
vedouci Centralnich operaénich sall. Ale porad jsem
si jeSté nezvykla, protoze prace instrumentarky mé
hodné bavila. Zabyvam se organizaénimi zalezitost-
mi na salech a vénuiji se studentlim, ktefi na nasem
pracovisti vykonavaji praxi v ramci postgradualni-
ho specializa¢niho studia v oboru Instrumentovani
na operaénim sale. Nékdy se k nékterym operacim
myji a vracim se do role instrumentarky, ale rozhod-
né ne tak casto jako dfiv. Kdyz uz jsem na sale, je to
spise v roli obihajici sestry zrovna na oboru, na kte-
rém ten den nékdo chybi. Je to ¢astecné i kvili mym
zdravotnim peripetiim.

Vim, prekonala jste rakovinu a po uspésné léc-
bé nabizite psychickou podporu a pomoc paci-
entkam s nadorovym onemocnénim prsu. To je
krasné, Ze se snaZite pomoct.

Ano, ta pomoc je potfebna, uréitym zplisobem mé to
posiluje a jsem rada za pozitivni zpétné reakce, které
pak od Zen chodi.

Je néjaké NEJ ve vasi profesni praxi?

NEJ mUze byt tfeba nejdelsi operace, u které jsem
byla umytd. Zrovna nedavno se psalo o dvou Zze-
nach, které slavily 25 let od transplantace jater
provedené v nasi nemocnici. Loni jsem jesté byla
soucasti transplantacniho tymu. Pred 25 lety jsem
méla tu Cest se umyt k jedné ze dvanacti transplan-
taci jater, které se ostravskému Transplantacnimu
centru podafrily, a to diky nesmirnému nasazeni
doc. MUDr. Rudolfa Michalského, CSc. To byl mdj
pravou to trvalo mozna dvanact hodin. Ale byli jsme
mladi a nadseni.

Cést shirky historickych operaénich ndstroj,
vystavend v komplexu Centrdlnich operacnich séld

Chtéla jste vidycky pracovat ve zdravotnictvi,
byt sestrou?

Ne, ja jsem od paté tfidy touzila byt bud hrackou
ve filharmonii, anebo ucitelkou v hudebni skole. Ale
na konzervatof mé nevzali, takze mi mdj profesni
plan nevysel. Po absolutoriu gymnazia Hladnov se
muj smér ubiral cestou pomaturitniho studia zdra-
votni sestry v Opavé. V roce 1994 jsem se uchézela
0 misto sestry na chirurgii v zabfezském Krajském
Ustavu narodniho zdravi v Ostravé, a kdyz mé pfiji-
mala hlavni sestra DobeSova, tak fikala: Vy jste vy-
sokd, nechcete nastoupit rovnou na operacni sal?
Nabidka ldkava, $la jsem na sal.

Vidite, tak vyska je pro instrumentarku také du-
lezita, to je zajimavé!

Vyska je urcité dlilezitd. Mame tady sestficky i men-
Siho vzrdstu a je to pro né troSinku hendikep. Musi
si brat casto schudky. Byt vysoka ma své vyhody,
protoze se nemusite tolik natahovat, kdyZz podavate
nastroje. Stojite tak, aby se vSem nastroje dobfe po-
davaly a vracely a abyste dobre vidéla do rany a pfi-
padné na monitor.

Jak relaxujete?

Sportem a hudbou. Rada plavu, nékdy béham, slapu
na cyklotrenazeru, chodim na pase. Délame s rodinou
sezénni sporty. Mam rada véaznou hudbu, s manzelem
radi chodime na koncerty. Po 33 letech jsem se vratila
ke hfe na hoboj. Je to néco, co jsem kdysi nedokonci-
la a v ¢em chci jesté uspét. Hoboj je pomérné slozity
nastroj pro amatérské hrani, jen natisk je proces, kte-
ry se vytvafi mnoho let. Podafilo se mi najit skvélou
pani ucitelku, ke které chodim kazdy tyden na hodiny.
Rok a pUl se snazim intenzivné hrat a chtéla bych to
nékam dotahnout. Déti uz zacinaji odrlistat, dosta-
vam se do faze, kdy si chci splnit nékteré sny.

Vim také, Ze mate unikatni sbirku historickych
operacnich nastroju.

Nevim, zda je unikatni, nicméné je v ni urcité dost
zajimavych kouskd, které tvofily historii chirurgie
a mediciny vibec. Aktualné je ¢ast sbirky vystave-
na v komplexu Centralnich operacnich sald, kde si ji
mohou prohlédnout budouci lékafi, budouci sestfic-
ky a stazisté. Casem bych rada sbirku rozsifila o dalsi
exponaty a posunula nékam, kde by byla i Sirsi verej-
nosti dostupna.

Plnite si svoje sny, pfekonavate velké prekazky,
davate si evidentné nesnadné cile. Libi se mi, ze
vzdy mirite az ke hvézdam!

Ja vzdycky musim mit néjaky cil, kterého chci do-
sahnout. Kazdy ¢lovék by mél mit predstavy, sny,
cile, které si chce splnit. Zivot neni nekoneény a je
tfeba délatito, co vas bavi a napliiuje. Nemyslite pak
na $patné véci a jste spokojeni. Zivot tak mdze byt
pestry, pokud ndm to ovSem zdravi a Stésti umozni.
Dékuji za zajimavy rozhovor. Véfim, Ze miizete
byt pro nékoho velkou inspiraci tim, jak Zijete
naplno, navzdory tomu, co vam Zivot pfinesl.
Preji vam splnéni vSech predsevzeti!

Ing. Bedta Kaposvdry

Podékovani, 14. 6. 2021
Dobry den,

dne 10. 6. 2021 jsme travili odpoledne na zahradé
s nasim ,,milovanym &lenem rodiny“- pejskem Rokym.
Krasné slunec¢né odpoledne se pro nas razem zménilo
v nepopsatelné peklo, boj, strach, paniku. Neznamym
okamzikem to nebyl milovany pejsek, ale utocnik, kte-
ry napad| moji 9letou dceru. Pokousal dceru do oblice-
je, ouska, zadni ¢asti hlavy. Pro kazdého rodice je pora-
néni ditéte to nejvétsi, at uz jsou zranéni mala ¢i velka.
Od okamziku pfijezdu do nemocnice mi byl k dis-
pozici (krom jiného skvélého personalu) pan dok-
tor MUDr. Petr Havranek. Pfi propusténi dcery jsem
méla moznost za pfitomnosti pana doktora vidét
poranéni dcery po operacnim stavu.

Chtéla bych touto cestou ze srdce podékovat panu
MUDr. Petru Havrankovi, a to nejen za profesionalni
pristup, ale hlavné také za lidskost, milost a laska-
vost, kterou rodi¢ v bezmoci potrebuje nejvice. Pro
dceru doposud udélal maximum. Je vidét z pristupu
,nedoktorského oka“, ze si se Sitim a vSim kolem po-
hral a udélal co mohl, aby nasledky byly co nejmensi.
Ted uz potfebujeme jen cas. Timto jesté jednou ze
srdce mnohokrat dékuji. Jsem vdécéna za to, co pro
nas pan doktor i dals$i doktofi udélali. Dékuji za moji
malou princeznu, kterd snad bude mit co nejmensi
jizvy a nasledky poranéni.

Vice takovych lékar(, ktefi se neminuli svym povolanim.
Vice takovych lékar?l, ktefi nepracuji pouze jako lékari,
ale taky jako ¢lovék se srdcem a ochotou, lidskosti.

Dékuji Vdm mnohokrat.
Maminka dcery Valérky, Mgr. Zuzana Dudkovd

Podékovani posadce sanitniho vozu, 20. 6. 2021
Vazeni,

chtéla bych podékovat posadce sanitniho vozu, ktery
odvazel k vdm do Fakultni nemocnice Ostrava mého
manzela Jaroslava Krale v patek dne 18. 6. 2021 do-
poledne z Ostravy-Polanky. Dékuji za velice privétivé
chovanii za to, Ze manzelovi pomohli vstat a sednout
do voziku (pfi jejich prijezdu leZel v koupelné na zemi,
protoze jsem ho nedokazala zvednout). Vazim si pra-
ce vSech zdravotnik(l a moc prosim, abyste moje po-
dékovani posadce uvedené sanitky sdélili.

Dékuji. Blazena Krdlovd

Podékovani, 9. 8. 2021
Dobry den, pane rediteli!

Dne 24. 7. nam tfiletého chlapecka porazilo v No-
vém Ji¢iné auto - na pohled bez zjevného zranéni,
avsak s poskozenim sleziny, a diky okamzitému roz-
hodnuti posadky RZP o transferu, byl LZS dopraven
na skvéle fungujici urgentni prijem Fakultni nemoc-
nice Ostrava, kde vSechny slozky klaply raz naraz...

Do konce Zivota budu milovat MUDr. Prochazku,
ktery svym odbornym, odvaznym a profesionalnim

zasahem na Angiolince zachranil nasemu jesté ma-
[ému chlapci slezinu, a tak nebylo nutné ji odstranit.
Pro nas laiky je témér nadpozemsky vykon, ¢eho
vSeho jsou lékafi schopni.

Upfimné a srdecné podékovani patfi také viem

¢lendm celého tohoto ,procesu”, jakoz i lékarim
na oddéleni OPRIP B, ktefi provedli syna od UPV
k naslednému probuzeni, a také skvélym a bajec-
navic pfidaly i matefskou péci a néhu.
Pohodovym pobytem CHIR C pak uz jen byla zavr3e-
nanasledna lécebna rekonvalescence, a Ze pfindsjiz
od onoho nestastného okamziku stfetu s vozidlem
stali vSichni andélé strazni a kopa Stésti, méli jsme
moznost byt v klidu na pokoji sami dva, a dobit ener-
gii do takové miry, ze ted musim malého divocha
hlidat a krotit témér nasilim, aby neskotacil a néjak
se neporanil, a mohlo tak dojit k Uplné regeneraci
sleziny, jejiz funkce byla zakrokem MUDr. Prochazky
zachovana, a jemuz timto z celého srdce dékuji.

S hlubokou uctou a veSkerou svou pokorou a vdé¢-
nosti se sklanim pred lékarskymi a zdravotnickymi
vykony, jichz jsme byli svédky, a tfebaze se spojeni
»nikdy nezapomeneme“ pouziva pfi Zivotné smut-
nych pfilezitostech, my pfi té své, ktera dopadla diky
vSéem okolnostem vyborné, také NIKDY NEZAPOME-
NEME.

Se srde¢nym a Stastnym pozdravem za syna Robina
a celou svou rodinu

Katefina Simovd, Novy Jicin
Podékovani, 1. 9. 2021
Vazeny pane rediteli, vazena pani naméstkyné oset-
fovatelské péce,
jako pacientka Chirurgické kliniky A chci takto podé-
kovat celému sehranému tymu za vysoce odbornou
péci, vstricnost, ,jednani na rovinu®, a to véem léka-
fim, predevsim MUDr. Jaltvkovi, MUDr. Ostruszkovi
a MUDr. Tesarovi. Dale pak vSem milym, usmévavym
sestrickam a oSetfovatelkdm pod vedenim empatic-
ké stanicni sestry pani Rutarové, DiS., a také za do-
maci atmosféru, kterou se ndm, pacientim, snazi
v§emozné pripravit.
Vedle odborné, vysoce kvalifikované péce, je nemé-
né dalezitym stavebnim kamenem Uspésné lécby
i psychicka pohoda pacienta. J4 vdam vSem z celého
srdce dékuji za vstricna slova, mnoho empatie a po-
chopeni pfi opravdu naroc¢né péci o nemocné.
Mnohdy by si ¢lovék rekl, Ze je tohle vSe automatic-
ké, bohuzel vsak neni.

Jako dlouholetd, kvalifikovana sestra, nyni opa-
kované vase pacientka, to momentalné vnimam
izdruhé strany, a vy toto vSechno zvladate naprosto
bravurné.

Upfimné diky...

Vdéénd pacientka, Mgr. LINHOVA Sylva, DiS., LL.M.



Dobrovolnice Jana Homolovd z Dobrovolnického centra ADRA spolu s pacienty FN Ostrava

Odmeénou jsou pro né usmeévy,

vdék i radost druhych

Kdyz prochazite arealem ostravské fakultni nemocnice, miizete spatfit situaci, kdy pacienti
na lavicce drzi v ruce kulaté karty a hraji spolecenskou hru Dobble. Jednim z hracii ve sku-
pince ale neni pacient. Je to dobrovolnik, tedy ¢lovék, ktery se sam rozhodl vénovat sviij
cas a energii ve prospéch druhého ¢lovéka. Dobrovolnici prichazeji do nemocnice nabidnout
to nejcennéjsi, a tim je lidsky kontakt. Vénuji pacientiim svou pozornost i ismév, pfinaseji
do nemocnice rozptyleni a kontakt se svétem mimo nemocnic¢ni prostredi. Svou pomoc po-

skytuji bezplatné, bez naroku na odménu.

Dobrovolnici plisobi ve FN Ostrava jiz vice nez deset
let na fadé klinik a oddéleni. ,Pro lidi, ktefi jsou tady
hospitalizovani delsi dobu a nemaji tfeba mozZnost
néjaké navstévy, je to prinos uz jen tim, Ze si aspori
s nékym popovidaji, kdyZ jsou tfeba sami na pokoji
nebo se nechtéji svérovat dalsim pacientum. A pokud
miiZe pacient vyjit s dobrovolnikem i mimo nemocnic-
ni pokoje ven do aredlu nemocnice, o to lépe si mo-
hou s dobrovolnikem popovidat nebo si tfeba i zahrdt
karty. Prosté se néjakym zplisobem odreagovat od le-
Zeni na nemocnicnim lizku, od nemocnice samotné.
Urcité je to skvélé pro starsi pacienty, ktefi mohou byt
osaméli, protoZe tfeba nemaji rodinu, nebo ji maji da-
leko, kdyZ nejsou z Ostravy. Sestricky sice o nds pecuji,
ale nemaji v ndplni prace starat se o zébavu pacien-
td, takZe kdyZ dobrovolnici chodi do nemocnic véno-
vat se pacientim, je to vyrazné zpestreni hospitali-
zace v nemocnici,” pfibliZuje svou osobni zkusenost
s dobrovolniky pacient hospitalizovany na Oddéleni
popaleninové mediciny a rekonstrukéni chirurgie
FN Ostrava. Potvrzuje tak fakt, ze dobrovolnici jsou

pfinosem nejen pro pacienty, ale také pro personal
nemocnice. Samoziejmé nenahrazuji praci zdravot-
nického personalu, ale vhodné ji dopliuji.

V soucasné dobé pulsobi ve FN Ostrava asi 60 dobro-
volnik( z rGznych vékovych skupin, ale stale je po-
tfeba dalsich. ,0d vrchnich sester slysime casto, Ze by

pro své pacienty uvitaly vice dobrovolniki. Nejvétsi

poptdvka po dobrovolnicich je z Interni a kardiologické
kliniky, Chirurgické kliniky, Kliniky hematoonkologie,
Urologické kliniky, Kliniky détského lékarstvi a z Oddé-
leni popdleninové mediciny a rekonstrukéni chirurgie,”
potvrzuje vysokou poptavku a potfebu dalSich dobro-
volnikd Simona Honsova, koordinator dobrovolnické
¢innosti ve FN Ostrava. Mezi dobrovolniky, ktefi pra-
videlné a dlouhodobé dochazeji do ostravské fakult-
ni nemocnice, najdeme nejen studenty, maminky
na materskych dovolenych, nezaméstnané nebo seni-
ory, ale také lidi, ktefi maji svou préci a ,,dobrovolnici“
ve svém volném case. Dobrovolnictvi se vénuji nejen
lidé pracuijici ve zdravotnickych a socialnich sluzbach
¢i ve Skolstvi, ale mezi dobrovolniky najdeme také lidi

NEMOCNICNI LISTY

Dobrovolnice Marie Blazkova z Nadacniho fondu Pavia Novotného s pacienty FN Ostrava

pracujici napfiklad v tézkém primyslu, prodavacky,
Svadleny, manazery i feditele rGznych instituci.
Dobrovolnici pfichazeji do nemocnice zpravidla jed-
nou za 14 dni na jednu az dvé hodiny a travi ¢as s pa-
cienty, predevsim s témi, ktefi jsou v nemocnici hos-
pitalizovani dlouhodobé. Chodi's nimi na prochazky,
povidaji si, ¢tou jim, mohou s nimi hrati spolecenské
hry anebo si hraji s détskymi pacienty. Obcas také
vypomahaji na fadé jednorazovych akci, napriklad
na Détském dni nebo koncertech pro pacienty.

Jak a proc se ¢lovék stane dobrovolnikem? Jifi Hrn-
¢, letity dobrovolnik ve FN Ostrava, ma v tom jas-
no: K dobrovolnictvi mé privedlo pozndni, které jsem
ucinil pri své prdci v Rehabilitacnim ustavu Hraby-
né. To pozndni spocivalo v tom, Ze lidé, kterym se ze
dne na den zmeénil Zivot, a u nichz nebyla prognéza
na fyzické vyléceni, velmi privitali dusevni podporu
ve formé soundleZzitosti, vciténi se do jejich problémud

Dobrovolnice Marie Blazkovd z Nadacniho fondu
Pavla Novotného v Kavdrné Zivota na Klinice
hematoonkologie FN Ostrava

a dobré ndlady. Stdle vérim na to, Ze fyzické problé-
my jdou ruku v ruce s dusevnem, a proto mé velmi
povzndsi, kdyZ mohu pfispét k dusevni rovnovdze ne-
mocnych lidi. Jsem moZnd naivni, ale véfim, Ze ¢lovék
byl mimo jiné stvoren k tomu, aby pomdhal ostatnim.
Jsme prece lidstvo, a ne tlupa jednotlivcd.”

Ze dobrovolnickad ¢innost nabiji obé zic¢astnéné
strany, popisuje krasné i dalsi z dobrovolnikd ve FN
Ostrava, Veronika BlokSova: ,Dobrovolnictvi je iZas-
nd véc. Cas vénovany dobrovolnické ¢innosti mé vel-
mi naplriuje a doddvd pocit uzitecnosti druhym. Je to
kus srdce, ktery vénuji kaZdou svou ndvstévou pacien-
tam. Diky spolecnému casu jim miZu alespon trochu
zprijemnit dny v nemocnici a pfinést jim trochu rados-
ti. KaZdy dobrovolnik je pro pacienty velky dar, nebot
to vsichni délame s ldskou, srdcem a porozuménim.“

Dobrovolnicka ¢innost v ostravské fakultni nemoc-
nici probiha prostfednictvim dvou externich organi-
zaci. Prvni je Dobrovolnické centrum ADRA a druhé
je Nadacni fond Pavla Novotného. Pravé v rémci to-
hoto nadacniho fondu funguje ve FN Ostrava jiz né-
kolik let Kavarna Zivota na Klinice hematoonkologie,
kde pomaha jako dobrovolnik Marie Blazkova: ,Dob-
rovolnictvi v Nadacnim fondu Pavla Novotného se vé-
nuji uz skoro tri roky. Pomdhdm v kavdrné cekdrny Kli-
niky hematoonkologie. Tato aktivita mi pfindsi dobre
prozity volny ¢as. Dokud mizu, pomizu. Jak? Uvarit
kdvu Cekajicim pacientim, usmdt se, vyslechnout je-
jich slova. Vysledkem je jejich pochvala. Kdyz pFijdou
novi pacienti, kteri jesté tuto kavdrnu nepoznali, réda
je seznamuji s posldnim tohoto nadacniho fondu.“

Jelikoz se tato Kavarna zivota velmi osvédcila, roz-
hodla se ostravska fakultni nemocnice spustit dalsi
novou kavarnu, tentokrat pro onkologické pacien-
ty v prostorach Onkologické kliniky. V ekarné této
kliniky vznikne prostor pro pfipravu kavy i ¢aje pro
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Dobrovolnik Martin Visnar z Nadacniho fondu Pavla Novotného s pacientkami FN Ostrava

Cekajici pacienty. Navrhu prostoru kavarny se v ram-
ci dobrovolnické Cinnosti zdarma ujala architektka
Lucie Sidlova, kavovar pro pfipravu kavy pfislibila
zdarma dodat spolec¢nost Alza.cz, a. s., a partnerem
pro dodavky kavy bude ostravska rodinna prazirna
LAURA COFFEE. Jediné, co ale nemocnice postrada,
aby mohla tomuto projektu vdechnout Zivot, jsou
Sikovné ruce a usmév dobrovolnikd, ktefi by radi
v této kavarné v pracovni dny od pondéli do patku
vzdy od 9 do 11 hodin vafili pacientim onkologic-
ké kliniky kadvu nebo ¢aj. Proto, pokud mate zajem
zapojit se do tohoto dobrovolnického programu, i
v pfipadé jakychkoliv dotazl, prosim, kontaktujte
koordinatorku dobrovolnické ¢innosti Simonu Hon-
sovou na telefonnim cisle +420 704 682 531 nebo
pres e-mail: simona.honsova@fno.cz

Dobrovolnici jsou pro pacienty v nemocnici nesmir-
né potrebni a duleziti. Vdécny stisk ruky, tsmév a ra-
dost pacienta jsou mnohdy vétsi odménou, nez si
vibec dovedeme predstavit...

Rozsifeni a zkvalitnéni spoluprace s externimi dob-
rovolnickymi organizacemi a ndsledné navyseni
poctu dobrovolnikd, ktefi poskytnou své sluzby vice
pacientim a na vice oddélenich, je ve FN Ostrava
umoznéno diky projektu, ktery podaly a Uuspésné
obhdjily PhDr. Andrea Polanska, MBA, naméstkyné
feditele pro oSetrovatelskou péci, spolecné s Marii
Karaskovou, DiS., vedouci Useku zdravotné-social-
nich pracovnic. Pro ostravskou fakultni nemocnici
tak ziskaly dotace pro rozvoj dobrovolnické ¢innosti.
FN Ostrava je do tohoto pilotniho projektu Minister-
stva zdravotnictvi Ceské republiky zapojena od dub-
na 2021. Projekt ma nazev Efektivizace systému
nemocniéni péce v Ceské republice prostfednictvim
dobrovolnické cinnosti, je soucasti Programu pod-
pory dobrovolnické ¢innosti u poskytovatelll zdra-
votnich sluzeb a je spolufinancovan Evropskou unii
z Evropského socialniho fondu v rdmci operac¢niho
programu Zaméstnanost.

Ing. Bedta Kaposvdry

Staite se jednim
z dobrovolniku
ve FN Ostrava!

Kontaktujte koordinatorku
dobrovolnické cinnosti Simonu
Honsovou na telefonnim cisle
+420 704 682 531 nebo pres

e-mail: simona.honsova@fno.cz

sDobrovolnici nejsou placeni - ne proto,
Ze jsou bezcenni, ale proto, Ze jsou
k nezaplaceni.”

Mahdtma Gandhi

NEMOCNICNI LISTY

Zleva: Mgr. Iva Kuznikovd, Ph.D. a Bc. Tereza Broddkovd

Rodiny tézce nemocnych déti
potrebuji porozumeéni i podporu

Ubéhl rok od doby, kdy na Klinice détského lékarstvi FN Ostrava vzniklo v ramci zkvalitio-
vani péce o nase détské pacienty nové Centrum provazeni. Zdravotné-socialni pracovnice
pomahaji rodinam, které maji déti s onkologickou diagnézou, déti po vaznych urazech, déti
se selhavanim vitalnich funkci, déti s genetickym postizenim nebo déti predc¢asné narozené
v multioborovém sledovani. Tyto rodiny podporuji nejen v nelehkém obdobi cekani na dia-
gnozu a lécebného procesu, ale i poté, podle jejich riiznorodych potreb. Provazeni zahrnu-
je psychosocialni podporu v dlouhodobé krizi a soucasné i zdravotné-socialni poradenstvi
a pomoc pri adaptaci na novou rodinnou situaci. Je nezpochybnitelné, Ze provazeni rodin
je velmi potfebné a ma velké opodstatnéni. Rodice mohou odbornym pracovnikiim svérit
veskeré své pocity, ulevit si, ziskat psychickou podporu, radu i konkrétni pomoc.

sRodice po narozeni svého ditéte obdrZeli od [ékare in-
formaci, Ze mad jejich dité vaznou genetickou vadu ne-
slucitelnou se Zivotem. Nevédélo se, jak dlouho bude
détatko Zit. Ze ma dité néjakou vrozenou vyvojovou
vadu, netusili ani v priabéhu téhotenstvi, nic tomu ne-
nasvédcovalo. Resit takovou situaci ihned po porodu
a zacit se s ni vyrovndvat je neobycejné tézké. Vtomto
pripadé jsme rodinu s miminkem provazeli celym jeho
kratkym Zivotem. Hovofili jsme s rodici i o tom, jak si
predstavuji pohrfeb, jakou hezkou vzpominku si chtéji
uchovat, spolu se fotili. Je to vZdy o chemii mezi nami,
jestli nds rodina k sobé do soukromi pusti. Tato rodi-
na byla nesmirné rada, Ze méla nékoho, s kym to celé
mohla projit. TakZe se muze povést zvlddnout i tyto Zi-
votné nejtéZsi situace,” priblizuje hned na Gvod kon-
krétni pfipad z dosavadni praxe Centra provazeni
jeho vedouci Mgr. lva Kuznikova, Ph.D. Situace, kte-
rymi s rodinami prochazi, umi dobfe vnimat z vice

Uhld, protoze je nejen zdravotnikem, vieobecnou
sestrou, ale zaroven vystudovala i zdravotné-social-
ni praci, je supervizorem a terapeutické dovednosti
ziskava v psychoterapeutickém vycviku.
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Koutek pro déti v Centru provdzeni

Hlavnim ucelem provazeni je podpora rodica v téz-
kych chvilich a navazani vztahu a spoluprace tak,
aby zvladli krizi a hlavné, aby dokazali fungovat
i v budoucnu ve svém pfirozeném prostredi. Protoze
za branou nemocnice jim zacina uplné novy Zivot,
ktery si mnohdy ani neumime predstavit. Centrum
provazeni ve FN Ostrava se snazi od zacatku fungo-
vat podle potfeb, které jednotliva pracovisté této
nemocnice maji. V nemocnici jiz dlouhodobé fungu-
ji krizovi interventi, se kterymi Centrum provazeni
spolupracuje a navazuje na jejich praci v urgentnich
situacich. Z dlouhodobéjsiho hlediska je ale nutné
fesit i véci s presahem do socialni oblasti, a to uz
je mimo kompetence sester i interventl. O Cent-
rum provazeni ve Fakultni nemocnici Ostrava se
zaslouzili za podpory vedeni nemocnice pfednosta
Kliniky détského |ékafstvi doc. MUDr. Michal Hladik,
Ph.D. a primar Oddéleni lizkové a ambulantni péce
této kliniky MUDr. Tomas Piskovsky, Ph.D. Inspiroval
je a oslovil prof. Mgr. PaedDr. Jan Michalik, Ph.D.,
zakladatel projektu Centra provazeniv Ceské repub-
lice.

Centrum provazeni mlize témto rodindm nabidnout
jak psychickou podporu, tak zdravotné socialni po-
radenstvi. ,Centrum provdzeni chce budovat dalsi
ndstavbu odborné pomoci, kterd v ostravské fakultni
nemochnici jiz dobre funguje. Smyslem naseho centra
je spoluprdce a synergie. Zaméfujeme se na to, co se
déje ve spolecenském Zivoté rodin mimo nemocnici,
na jejich psychickou kondici v situaci, kterou urcuje
zdravotni stav jejich ditéte. SnaZime se koordinovat
jak tyto tri oblasti, tak zprostredkovat dalsi odbor-
nou pomoc v misté bydlisté rodiny. Zdravotné socidlni
odbornost nam umoZriuje pokryt mezioborovou péci
o pacienty. Navazujeme na prdci krizovych interventd
na klinice, spolupracujeme s psychology i zdravotné
socidlnimi pracovniky, jejichz kompetence a ndpln
prace jsou odlisné od nasich. Provazime rodiny situ-
aci, kterd je u kazdého malého pacienta a jeho rodiny
specifickd a jedinecnd,” vysvétluje Iva Kuznikova.

Ucelem je, aby se tyto sluzby dopliiovaly. Vedle oka-
mzité intervence v kritickych situacich, ve kterych
se rodiny nemocnych déti ocitnou, jde o mnohem
SirSi spektrum podpory. Centrum provazeni otevi-
ra témata, kterd se tykaji budoucnosti rodin, a po-
stupné planuje navazujici cesty podpory. Velmi cit-
livé a ruku v ruce s tim, jak se zdravotni stav ditéte
vyviji. Podle konkrétni diagnézy potfebuje kazda
rodina jiné nasledné sluzby. Napfiklad ranou péci

Rekonstrukce prostoru pivodniho rentgenu

nebo jinou socialni sluzbu, nakladnou dlouhodobou
rehabilitaci, pedagogicko-psychologickou pomoc,
financ¢ni pomoc nadaci a dalsi. Pomoc mUze byt za-
mérena i na zajisténi riznorodych pomlcek, at uz
dechovych, ¢i pomUcek pro mobilitu.

Kazda rodina ma jiné problémy, moznosti i rodinné
zazemi. Néktefi rodi¢e nemaji nikoho a pro ty jsou
pak odbornici z Centra provazeni kli¢ovi. Zdravot-
né-socialni pracovnice centra pomahaji rodindm
kratkodobé pfimo béhem hospitalizace anebo dlou-
hodobé i po propusténi, kdyz dité zdstava v ambu-
lantni péci. ,.Jako détsky pneumolog mdm v pécii déti
téZce nemocné, s tracheostomii ¢i vyZadujici kysliko-
vou, popfipadé pristrojovou podporu. Pro jejich ro-
dice je casto velmi slozité zajistit si vsechny pom{icky
nutné k domdci péci o dité a zorientovat se v moznos-
tech psychosocidlni podpory. A pravé v tom je podpo-
ra Centra provdzeni neocenitelnd. Velkou pomoci je
uZ pocit, Ze v tom nejsou rodiny samy a maji nékoho,
s kym mohou v klidu probrat své obavy ¢i zménu so-
cidlni situace. Do budoucna uz mame spoustu pland,
jak ddle péci vylepsit a prohloubit spoluprdci, na kte-
rou se jiz ted' velmi tésim,“ sdéluje lékarka odborné
ambulance Kliniky détského lékarstvi FN Ostrava
MUDr. Veronika Mohylova.

V¢asné zahajeni procesu provazeni umozni propojit
vlastni zdroje z pfirozeného prostredi rodiny dét-
ského pacienta s ndvaznymi sluzbami. Rika se tomu
sitovani. ,Diagnéza ditéte byvd rizné zdvazind, ale
rodice casto do toho vseho resi rozvod, finance nebo

tfeba nevyhovujici bydleni. My jim pomdhame aktiv-
né resit jejich situaci komplexné, aby se do problém{
nezamotali na nekonecné dlouhou dobu,” vysvétluje
Bc. Tereza Brodéakova, zdravotné-socialni pracovni-
ce Centra provazeni s vycvikem v krizové intervenci.

A pokracuje: ,S rodinami pracujeme predevsim vzta-

Informace z Centra provdzeni pro rodiny

hové, je to jiny zplsob prdce nezZ tieba jednordzovd
intervence. Od rodi¢u ¢asto zaznivd, Ze je pro né diile-
Zité, Ze jsme nékdo ,zvenku’, Ze nejsme oSetrujici zdra-
votnicky persondl. Probiraéme casto velmi osobni té-
mata. Vénujeme velkou pozornost i budovdni vztahu
s rodic¢i.“ Mezioborové nastaveni a spoluprace, au-
tenticita, méné formalni pristup a moznost pracovat
s rodinou v bezpe¢ném prostredi mimo oddéleni ¢i
cekarny, to vse prispiva k rozsireni nabidky podpory
rodindm déti s vaznou diagndzou. Pracovnice Cen-
tra provazeni jsou v kontaktu s rodinami i po ukon-
¢eni hospitalizace jejich ditéte. Mohou je provazet
treba i pal roku po propusténi z nemocnice, nejdéle
dva roky. Za necely rok své existence ve FN Ostrava
jiz provazely 120 rodin.

Centrum provazeni ziskalo na Klinice détského lé-
kafstvi i zcela novy prostor, ktery byl slavnostné ote-
vien 30. zafi 2021. Je navrzZen a vytvoren tak, aby byl
bezpecny a dlstojny pro feseni tézkych situaci, aby
se tam Clovék citil jako v jiném svété, aby zapomnél
nato, Ze je v nemocnici. Aby mél inikovou z6nu, aby
si mohl odpocinout, aby tam bylo vSe potfebné pro
komfort a nacerpani sil. Mohou tam pfijit rodice déti
svaznou diagno6zou na zakladé indikace lékaru. A to
jak hospitalizovanych déti, tak i déti, které navsté-
vuji odborné ambulance na Klinice détského |ékar-
stvi. ,Zdmérem bylo vytvofit pfijemné prostredi, kde
se rodice mohou citit prijemné, bezpecné, jako by ani
nebyli v nemocnici. Od pocatku jsme pripravy ndvrhu
prostoru konzultovali s architektem Ondrejem Turo-
ném, ktery navrhl mistnosti tak, aby prostredi piso-
bilo terapeuticky a podptrné v tézkych chvilich, které
rodiny zazivaji. Véfim, Ze se zde alesponi ¢dstecné ro-
dindm na chvili ulevi od prozivdni sloZitych situaci, ze
nemusime veskeré soukromé informace a pocity sdi-
let na chodbdch, pokojich ¢i boxech. Také je pripraven
koutek pro déti,“ prozradila vedouci centra.

Centrum provazeni planuje v nejblizsi dobé realizo-
vat skupinova setkavani rodic¢i détskych pacientd,

Pisemné podékovani od maminky pacienta Cen-
tra provazeni (srpen 2021)

Pfeji hezky den pani Kuznikova,

neni mi uz opravdu dlouho do smichu. Psychika si
se mnou opravdu hraje a ten zavér lé¢by je pro nas
stradné moc tézky. Momentalné jsme hospitalizovani
v Ostravé. Syn mél Uplné rozhazené ionty a bylo mu
strasné zle. Ted uz je mu o trochu lépe, ale Zadna sla-
va to neni. Ten prvni den hospitalizace uz jsem pros-
té nemohla a brecela jsem jak mala holka. A ani ted
mi neni viibec dobfe a radéji o tom moc nemluvim,
protoze bych brecela znovu. Vy si opravdu zaslouzZite
uznani. Byla jste muj andél hned od zacatku, ta vase
pomoc byla neskutecna. Byla jste mi velikou oporou
a nase konverzace mé vzdycky nabijela a pomohla
zvladnout a prekonat ten straslivy strach. Také jsem
se 0 vas mohla opfit po socialni strance, za coz vam
také nesmirné dékuji. Jsem si jistd, Ze je vas ukol
tady v nemocnici opravdu do puntiku splnén. Zatim
se opatrujte a moc moc zdravime.
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napfiklad déti s onkologickou diagnézou anebo déti
predc¢asné narozenych. Aby byl tento novy krasny
prostor maximalné vyuzity, nabizi ho Centrum pro-
vazeni i ke krizovym intervencim mimo provozni
dobu centra, ktera je ve vSedni dny od 7.00 do 15.30
hodin.

Sluzby nabizime také rodindm malych pacientti dal-
sich oddéleni, jako jsou oddéleni détské neurologie,
oddéleni neonatologie a jsme otevieni spoluprdci
i s dalsimi oddélenimi, kterd poskytuji péci détskym
pacientim. Sluzby Centra provdzeni indikuje oSetru-
jici lékar. Nase centrum rodice kontaktuje, zmapuje
jejich situaci a domluvi spolecné setkani. Pokud pro-
blematika, kterou rodina resi, spadd do kompetenci
psychologti anebo je zapotrebi socidlnich pracovnikd,
preddvame kontakty ¢i informujeme lékare s dopo-
rucenim jiného postupu. Nabizime také podporu pri
sdélovani diagndzy nebo nepfiznivé progndzy, zmé-
né zdravotniho stavu u détského pacienta. Jsme [é-
karam k dispozici, mohou se na nds kdykoli obrdtit,”
pfipomina moznost vyuziti sluzeb Centra provazeni
Iva Kuznikova smérem k lékafdim. Rodi¢dim v centru
pomohou postupné zpracovat tok informaci, které
se na né ze strany lékarl hrnou. Zrekapituluji s nimi
veskeré sdélené informace a dovysvétli vse, co je po-
tfeba.

Centrum provazeni nabizi také moznost absolvo-
vat praxi studentlim oboru Zdravotné-socialni péce
z Fakulty socialnich studii Ostravské univerzity ci
mezinarodnim studentlim, medikdim, a stejné tak
i détskym sestram, které chodi z Ustavu o3etfova-
telstvi na praxi na Kliniku détského lékarstvi. Mohou
jim tak ukazat praci s rodinou z jiného Uhlu pohledu
nez z toho o3etfovatelského.

Podrobné informace k Centru provazeni: https://
www.fno.cz/klinika-detskeho-lekarstvi/centrum-
-provazeni

Ing. Bedta Kaposvdry
Mgr. Iva Kuznikovd, Ph.D.
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Psychosocidlni intervencni tym FN Ostrava

Nemocnicni intervent je tu
pro vSechny, zadny problem
totiz nent prilis maly

Prace ve zdravotnictvi znamena kontakt s nemocnymi a jejich nemocemi, bezmoci, utrpe-
nim a nékdy i smrti. Casto v ramci urgentni, ale i dalsi péce doprovazi tyto situace rada
emoci, jako jsou smutek, truchleni, plac. Byvaji u rady pacientil, ale také u jejich blizkych.
Ne vzdy ma zdravotnicky personal moznost se témto osobam plné vénovat, a tak zustavaji
osamoceni na chodbach nemocnice nebo v ¢ekarnach. Ve Fakultni nemocnici Ostrava proto
mame vyskoleny tym profesionalnich zdravotniku-interventi, ktefi jsou pFipraveni poskyt-
nout prvni psychickou pomoc lidem, kteFi se ocitli ve stavu akutni psychické krize.

Psychosocialniinterven¢ni tym pusobive FN Ostra-
va jiz od roku 2012. ,Jednd se o specidlné vyskolené
pracovniky z fad zdravotnikd, ktefi slouZi nepretrZi-
tou sluzbu 24 hodin denné 7 dni v tydnu. Interventi
jsou k dispozici pro vsechny pribuzné nebo blizké
pacientu v celé ostravské fakultni nemocnici bez roz-
dilu véku. Pacientiim nebo jejich blizkym se mohou
vénovat podle jejich potreb, maji na to dostatecny
casovy prostor. Provdzeji je téZkymi situacemi, mo-
hou byt i pfimo u sdélovdni Spatné diagndzy a taktéz
nabizeji doprovdzeni pfi umirdni &i podporu tomu,
kdo je sam termindlné nemocny a je v konecné fazi
svého Zivota, nebo i pribuznym, ktefi pfichdzeji
o svého blizkého,” priblizuje jejich praci naméstky-
né feditele pro oSetfovatelskou péci PhDr. Andrea
Polanska, MBA, pod jejiz ttvar tato pracovni skupi-
na spada. Mimochodem i ona sama je ¢lenem to-
hoto tymu.

JNikdo nechce vidét pribuzné pacienta brecet
na chodbé a vnimat, jak si nevi rady. KdyzZ jsem pfi své
prdci sestry na détské klinice vidéla maminky, jak pld-
cou u ditéte, které je ve vaZném stavu, tak bylo jasné,
Ze ta maminka potrebuje pohladit, podat kapesnik,
potrebuje s nékym sdilet obavy, které md. Tito lidé po-
trebuji nékoho, kdo si k nim sedne, dd jim cas a moz-
nost se z toho vseho vypovidat. Nebo kdyz rodi¢im
zemre dité, tak vibec nevi, co maji v tu chvili délat.
Maji spoustu otdzek,“ pfiblizuje potfebu interventd
Zuzana Adamovska, ktera je nejen sestrou v dét-
ské hematologické ambulanci na Klinice détského
lékarstvi, ale také interventem a koordinatorem
systému Psychosocialni intervencni sluzby FN Ost-
rava. A pokracuje: ,Dospélym pacientiim mimorddné
pomdhdme, kdyzZ jsou kvali své diagndze ve spatné
nadladé, jsou sklesli, placou, tdpou ve svych emocich
a neumi se s akutni stresovou reakci néjakym zpliso-

bem vyrovnat. | v dobé covidové jsme byli u pacient(
s tézkym pribéhem nemoci, kdyZ to rodiny potre-
bovaly, nebo kdyz nékdo zemrel a bylo potieba byt
u ozndmeni umrti rodinnym pfislusnikdm. Primdrné
ale poskytujeme psychickou podporu sekunddrné za-
sazenym, coZ jsou napriklad prdvé pribuzni pacienta.”
Interventa vola sestra nebo lékaf, a méli by ho vo-
lat vzdy, kdyz nastane u pacienta nebo jeho bliz-
kych potreba psychické pomoci. ,Krdsné to funguje
na Klinice détského lékarstvi, na Jednotce intenzivni
a resuscitacni péce o novorozence a na gynekologii
v ramci Gynekologicko-porodnické kliniky. Ostat-
ni kliniky a oddéleni v ostravské fakultni nemocnici
se to tak néjak postupné uci. Myslim si, Ze jsme jako
interventi stdle malo vyuzivani,“ sdéluje Zuzana Ada-
movska dosavadni zkuSenosti s pouzivanim této
sluzby v ostravské fakultni nemocnici.

A jak nemocnié¢ni intervent zvlada tento psychicky
zapfah z pomahani druhym? Déla to, co radi dru-
hym: ¢lovék se musi mit rdd a délat véci, které mu
délaji dobfe. Samoziejmé kazdy to ma jinak. Né-
kdo vafi, nékdo posloucha hudbu, nékdo jde béhat.
LHlavné se musime naucit prijimat smrt jako soucdst
Zivota. Smrt je u nds stdle tabuizovand, bohuZel. Je
potreba smifit se s tim, Ze lidé umiraji,“ dopliuje Zu-
zana Adamovska. Smrt jsme vytésnili ze svych Zivo-
td, pritom smrt k Zivotu patfi. Vétsina lidi umira v in-
stitucich, prestoze by si prali umfit doma. Nastésti se
situace v paliativni péci, ktera pecuje o nevylé¢itelné
nemocné, velmi zlepsila. Pfedevsim v détské palia-
ci. Pokud si to rodi¢e preji, obraceji se na mobilni
hospice, které se pak staraji o nemocné déti doma,
aby mohly umirat vdomacim prostredi. V nemocnici
umiraji spiSe déti akutné nemocné.

sRodiny nédm za psychickou podporu obcas posilaji
dékovné dopisy. Ve vétsiné pripadd, i kdyz lidé pavod-
né interventa odmitnou a pak s nejistotou s jeho pfi-
tomnosti souhlasi, my pfijedeme a sdélime, kdo jsme
a jak jim mdzeme pomoci, tu nabizenou pomoc nako-
nec vyuZiji a jsou radi, Ze jsme jim byli oporou a po-
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mohli jim téZkou situaci projit,“ shrnuje zkusenosti
s nékterymi rodinami pacientli Zuzana Adamovska.

Kromé intervenci, tedy poskytovani psychické pod-
pory prfibuznym nebo blizkym pacienta, poskytuji
néktefi ¢lenové Psychosocialniho intervenéniho
tymu také takzvanou peer intervenci, coz je psychic-
kd pomoc koleglim zdravotnikiim. | v této oblasti
by uvitali, aby je kolegové z nemocnice vice vyuzi-
vali. Po tragické prosincové strelbé pred dvéma lety
a nyni v dobé covidové byli peefi vyuzivani vice, ale
stale nabizime nasi pomoc. ,Myslim si, ze prdvé pro-
to, Ze jsme kolegové ze stejné profese, mnohem lépe
rozumime starostem a strastem zdravotnikd, zndme
to prostredi. Navic osobni problémy se ¢asto prolinaji
do pracovniho Zivota. Nékteré véci ma clovék strach
fict nahlas pred nékym, koho znd. A od toho jsme tady
my, ktefi ho vyslechneme, a nikomu dals$imu to nefek-
neme, protoZe jsme vdazdni micenlivosti,“ pfipomina
poslani peerli Zuzana Adamovska, kterd kromé role
interventa vykonava i roli peera. Kromé osobniho se-
tkaniv nemocnici nebo na néjakém neutralnim misté
muUze zdravotnik kontaktovat peera také telefonicky
nebo e-mailem. Neni potfeba uvadét ani jméno nebo
kliniku ¢i oddéleni, kde zdravotnik pracuje. Pomoc
peerl je anonymni a je mozné zavolat také na ano-
nymni peer linku, kterd je celostatni a obsluhuiji ji
peefi a psychologové, ktefi pracuji ve zdravotnictvi.
Z FN Ostrava na této lince pracuji tfi peefi.

Psychosocialni intervenéni tym FN Ostrava ma 24
¢lenll, vétSinu tymu tvofi nemocni¢ni interventi
a néktefijsou interventy i peery soucasné. Interventi
i peefi jsou diky certifikovanému kurzu se zavérec-
nou zkouskou specialné vycvic¢eni pro komunikaci
s pacientem, blizkym pfibuznym nebo kolegou, ktefi
potfebuji psychickou pomoc v tézké situaci. Neusta-
le se vzdélavaji a prochazeji také supervizemi. Maji
kontakty na psychology, na které se mohou obratit,
nebo rdzné poradny, aby v pripadé potreby kontak-
tovali kolegu pro dalsi odbornou pomoc.

Ing. Bedta Kaposvdry
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Pandemie covidu-19 poukazala na palcivy problém
nedostatku sester, které se v domacich podminkach
dokazou postarat o pacienty s umélou plicni ven-
tilaci. Situace by se ted mohla zlepsit diky novému
certifikovanému kurzu, ktery bude pro vseobecné
sestry poradat Ustav intenzivni mediciny, urgentni
mediciny a forenznich obor( Lékarské fakulty Ost-
ravské univerzity. Ustav na pofadani kurzu s nazvem
Domaci uméla plicni ventilace, oxygenoterapie ziskal
nedéavno akreditaci od Ministerstva zdravotnictvi CR.
Lékarska fakulta v Ostravé ziskala tuto akreditaci jako
jedina v CR.

,Cilem kurzu je teoretickd cdst vzdélavaciho progra-
mu, kterd je zamérena na ziskani zékladnich védo-
mosti, dovednosti a ndvykd, které vychdzeji z nejmo-
dernéjsich poznatk( védy a vyzkumu v oblasti umélé
plicni ventilace, zajisténi a péce o prichodné dychaci
cesty vcetné zajisténi zdkladnich potfeb nemocného
vdomdci péci. Ukolem je pfipravit nelékarské pracov-
niky, ktefi budou schopni poskytovat specializovanou
osetfovatelskou péci o kriticky nemocné pacienty
na dlouhodobé umeélé plicni ventilaci v podminkdch
domdci péce. Tato pozice na trhu prdce schdzi“ fika
vrchni sestra Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny Fakultni nemocnice Ostrava
PhDr. Renata Zoubkova, PhD., ktera zaroven plsobi
na katedre intenzivni mediciny, urgentni mediciny
a forenznich obor( ostravské |ékarské fakulty.

Lékarska fakultaOU
pripravuje jako prvni v Cesku
specialni kurz

Péci o pacienty s doméaci umélou plicni ventilaci ¢as-
to zajistuji vSeobecné sestry bez specializace v obo-
ru intenzivni péce. Pravé pro né je tak urcen novy
kurz. Teoreticko-prakticka priprava je pomérné na-
ro¢na a trva minimalné dva roky. ,Certifikovany kurz
miZe pomoci sestrdm z domdci péce ziskat potrebné
kompetence pro osetrovdni téchto pacienti bez nut-
nosti specializacniho vzdélavani. Zejména v obdobi
pandemie covid-19 pocet pacientd, vyzadujicich do-
mdci oxygenoterapii, pfipadné umélou plicni venti-
laci, vyznamné vzrostl. Tato sluzba umoZriuje pacien-
tam zajistit lepsi kvalitu Zivota v podminkdch domova
i pres casto trvalé ndsledky onemocnéni, které vyZa-
duji oxygenacni podporu,” dodava Renata Zoubkova.

Celkova Casova narocnost kurzu vychazi na 35 ho-
din. Prihlasky do né&j mohou zijemci posilat az
do konce zafi elektronickou formou. Veskeré dalsi
potfebné informace, véetné elektronické pfihlasky,
lze jednoduse dohledat na webovych strankach Lé-
karské fakulty Ostravské univerzity.

Katedra intenzivni mediciny, urgentni mediciny a fo-
renznich obor(l Lékarské fakulty Ostravské univerzi-
ty se dlouhodobé vénuje vzdélavani sester v oboru
intenzivni péce. Realizuje celou radu certifikovanych
kurz(, specializacnich vzdélavani v oboru intenzivni
péce, a to uz od roku 2008.

Ing. Hana Hanke,
tiskova mluvci Lékarské fakulty Ostravské univerzity

Navzdory pandemii mohou studenti ékarské fakulty
i nadéle cestovat a vyrazet na staze. Obohacuijici zi-
votni, a hlavné nezapomenutelnou zkusenost si ted
nedavno pfivezla z Keni napfiklad nase studentka
Petra Macounova, ktera studuje obor Hygiena, pre-
ventivni lékarstvi a epidemiologie na Lékarské fakulté
Ostravské univerzity. Petra stravila tfi mésice v Centru
Narovinu. Jde o materskou, zakladni a stredni skolu,
ale také sirotcinec a zdravotni kliniku, ve které praco-
vala. Do Keni odjizdéla s predstavou, Ze se bude po-
dilet na ockovani, coz je i téma jeji disertacni prace.
~Skutecnost byla takovd, Ze jsem si mohla vyzkouset
od vseho néco. Obcas jsem byla sestra, obcas lékar, ob-
cas porodni asistentka a nékdy i lékdrnice nebo labo-
rantka,” popisuje Petra Macounova. V rdmci svych né-
kolika profesi, které musela priibézné béhem svého
pobytu zastavat, tak pomahala na zdravotni klinice se
vsim, co bylo potreba. Od kanylace periferni zily, pres
podavaniinfuzi a léCiv intraven6zné, osetreni riiznych
poranéni véetné Siti trznych ran, aZ po asistenci pfi
porodech. Nedilnou soucasti jeji prace ale bylo také
vySetfovani pfichozich pacientd, indikace a prove-
deni pfislusnych laboratornich vySetfeni, nej¢astéji
krevni natér na mikroskopii malarickych parazitd,
mikroskopie vzorku stolice, rychlotesty, véetné jejich
interpretace a podani lécby.

Zkusenost to pro ni byla ale neocenitelnd. Béhem
svého pobytu méla moznost zkoumat exotické ne-
moci, parazity a infekce, se kterymi se v Cesku bézné
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Obcas lekar, obcas sestra,
obcas porodni asistentka

Petra Macounova si z Keni privezla neocenitelnou
zkusenost.

nesetkadvame, ale v Africe jsou na dennim poradku.
Setkala se totiz s celou fadou infekénich nemoci jako
napfiklad malarie, schistosomdza, giardiéza, amé-
béza, askaridza, tuberkuldza, syfilis a s mnozstvim
HIV pozitivnich pacientl v rdiznych stadiich onemoc-
néni, v€etné AIDS, wasting syndromu a oportunnich
infekci. ,Ke spousté véci bych se v Cesku nedostala,
at uz z pohledu toho, Ze se jednd o exotické ndkazy,
nebo z pohledu toho, jaké mdm vzdélani a kompeten-
ce. Nejvice pacienti k ndm chodilo s maldrii. Druhym
nejcastéjsim problémem byli paraziti, prevazné strev-
ni. A pak pohlavné prenosné ndkazy v cele s HIV,“ po-
pisuje Macounova.

Diky tomu, Ze byla v pribéhu jejiho pobytu keriskou
vlddou v nékterych krajich zapadni Keni vyhlase-
na mimoradnd ockovaci kampan proti spalnickdm
z dlivodu rizika epidemie, méla moznost se na této
kampani podilet. Pfipojila se k ockovacimu tymu
a dochéazela pfimo do matefskych Skolek, kde dé-
tem aplikovala kombinovanou ockovaci latku proti
spalnickdm a zardénkam. Petra Macounova se bé-
hem svého pobytu ¢astecné vénovala také vyuce
a osvétové cinnosti. Ve Skole vedla hodiny sexudlni
vychovy a usporadala celodenni seminar zaméreny
na bezpeény sex a prevenci HIV i dalSich pohlav-
né prenosnych chorob. Podobné jako jini studenti
mohla Petra Macounova vyjet na staz do Keni diky
finan¢ni podpore z programu OU Aid.

Ing. Hana Hanke,
tiskovd mluvci Lékarské fakulty Ostravské univerzity
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Ing. Antonin Smrkta

Kdyz se fekne nemocnice, vsichni si vybavi predevsim zdravotnicky personal, hospitali-
zované pacienty, operacni saly, vysetfovny, ambulance nebo tfeba cekarny a nemocnicni
chodby. Nemocnice pulsuje ve dne v noci, bez jediné prestavky. Malokdo pomysli na to, ze
nékdo tento zZivy organismus musi skutec¢né neustale opatrovat, aby fungoval spravné a ne-
zhroutil se. Zvu vas na zajimavou cestu technicko-provoznim zazemim ostravské fakultni
nemocnice, kterou nas provede vedouci Oddéleni tdrzby Ing. Antonin Smrkta. Rozhovor
zpestril i tipovacimi otazkami, na které naleznete odpovédi na konci rozhovoru.

Jak zajistit chod nemocnice z pohledu technic-
kého?

Fungovani nemocnice je zdanlivé rdznorody souhrn
¢innosti, ale jejich provazanost je velika a jedine¢na.
Je to mozaika nebo soukoli, které dobre funguje jen
tehdy, kdyz je funkéni kazdy dil. VSichni urcité umi
vyzdvihnout svou jedinecnost, ale jeden bez druhé-
ho dobre fungovat nem(ize. | kdyz se budeme bavit
0 Udrzbé a technologii, tak do technického Useku
navic patfi také investice, energetika, pozarni ochra-
na, technicky dispecink a dalsi. A samoziejmé také
nase skvéla kuchyné, at uz lé¢ebna vyziva a stravo-
vani pro pacienty, nebo pro zaméstnance nemoc-
nice. Cinnosti naseho Useku pro techniku a provoz
jsou principialné velmi podobné péci zdravotnic-
kého personalu o pacienty. Nemocnice je velky pro-
vazany organismus, ktery potrebuje k Zivotu kyslik,
chlad, teplo, vzduch a dalsi média. To mu dodava-
me. Stejné tak lé¢ime drobna poranéni nebo i vétsi
rany v podobé havarii a vétsich poruch.

Jak resite komplikace v provozu nemocnice?

S kazdou nestandardni situaci se da néco udélat.
Stejné jako v péci o zdravi plati nutnost prevence,
tak i v nasem pojeti se snazime zménit systém prace
od oprav k udrzbé. Tyto dva pojmy se dost zaménuiji.
Opravujeme néjaky jiz porouchany stav, ale udrzuje-
me néco tak, aby k poruse nedoslo. Lehce se to rek-
ne, ale hiif se to provadi. J4 tomu fikdm Udrzba po-
dle skute¢ného stavu. Jenze pacient vdm sam rekne,
co ho trapi, nebo treba jak se citi. Kdezto zafizeni
mléi, anebo, coz je horsi, hluci, skfipe, vrze, prehfiva
se. Proto ta zafizeni méfime, posuzujeme, hodno-
time trendy. Mimo to, Ze u zafizeni néco abnormal-
niho vidime, citime apod., vyuzivame, stejné jako
v mediciné, diagnostické pfistroje. Jednim pfikla-
dem za viechny je pofizeni primyslové termovizni
kamery, kterou vyuzivame pro méreni teplot v roz-
vadécich. Skupina ctyr elektrikdr( v nepretrzitém
pracovnim cyklu obejde za sménu dvakrat vSechny
rozvodny. Mimochodem, je to zhruba 13 km za smé-
nu. S termovizi daleko snadnéji zjisti anomalni tep-
lotni stavy a mohou na né reagovat. Tento proces je

pak rychlejsi, presnéjsi a lépe se rozhoduje o zaraze-
ni daného zafizeni do planu investic nebo oprav.

Je fakt, Ze nemocnicni komplex je velmi rozleh-
ly, takze se dost nabéhaji asi i dalsi technici?

Na kyslikarné je podobny rezim nepfretrzitého obsa-
zeni. Kontroluji se rozvody kysliku, vzduchu a rajské-
ho plynu. Zaméstnanci také ¢asto provadéji vyménu
malych kyslikovych lahvi na |ékaf'skych pracovistich.
Spotreba kysliku v nemocnici kvuli covidu urcité
mnohonasobné narostla...

Covid kyslikarnu provéril se vsim vsudy. | pfes to, ze
zafizeni je staré 30 let, fungovalo spolehlivé. Zkuste
si tipnout: pokud v roce 2018, nez prisel covid-19,
byla pridmérna denni spotreba kysliku ve FN Ostrava
600 kg, jaka nejvyssi denni spotreba byla v letoSnim
roce 20217

Jaké dalsi zajimavé technologie provozujete?

Nejde nezminit potrubni postu. Je to skutecné vel-
mi sofistikovany uceleny systém, ktery v nemocnici
funguje pres pét let a postupné se rozviji. Potrubni
postou jsou v prepravnich pouzdrech posilany na-
priklad laboratorni vzorky ¢i jiné materidly nebo
dokumenty. | kratky vypadek potrubni posty zpa-
sobi velké komplikace. Zkuste odhadnout dvé ¢isla:
kolik metr(i ma v souctu potrubni posta v ostravské
fakultni nemocnici? A kolik pouzder se v priméru
touto postou denné prepravi?

Kdyz jste mé provazel technickym zazemim ne-
mochice, zaujala mé hodné i cistirna odpadnich
vod.

Ano, ta je dalSim nezbytnym zafizenim nemocnice.
Je jasné, Ze v nemocnici vznikaji rizné druhy odpa-
di a nelze je jen tak vypustit do kanalizace. Cistir-

KAPALNY
HYSLIK

na je zafizeni slozité a denné jsou odebirany vzorky
pro rlzné analyzy, které potvrzuji soulad s platnou
legislativou. Diky vzorné obsluze této Cisticky bylo
zatim vzdy vSe v poradku a véfim, ze tomu tak bude
inadale.

To byla voda. A co vzduch, kdyzZ uz jsme u téch
technologickych procesu?

Vzduchotechnika spojuje obsluhu i Udrzbu. Jedna
se o skutecné rozsahly komplex zafizeni umisté-
nych ve sklepech a dale pres rlizna potrubi Ustici
az na stfechach budov nemocnice. Obsluha a udrz-
ba vzduchotechniky tak zahrnuje bé&hani nahoru
a dold, kontroly Cistoty a zaneseni filtr( a dalsi spe-
cifické ¢innosti. No a k tomu velké mnoZstvi mobil-
nich i pevnych klimatizaénich jednotek.

A co samotna udrzba arealu nemocnice?

Pozadavky na sluzby Udrzby se eviduji v systému
Helpdesk, kde jsou podrobnéji ¢lenény. Diky tomu-
to systému mame moznost ziskat prehled o jed-
notlivych provadénych tkonech udrzby, cetnost je-
jich vyskytu a jejich opakovatelnost. Jeden priklad
zavsechny: v nemocnici mame 80 vytahd, na kterych
feSime poruchové stavy. Z prehledu systému Help-
desk se da jednoduse zjistit, Ze 70% poruchovych
stavl nebo nutnych zasahu se déje na 20 % vytahd.
Toto zjisténi pochopitelné vyzaduje hlubsi analy-
zu a umoznuje zaméfit se na podstatu problému.
Diky tomu mame i padnéjsi argumenty na zarazeni
uvedeného zafizeni do planu oprav nebo investic.
Z dlouhodobéjsiho hlediska pak mdzeme sledovat
trendy v poruchovosti. Pokud se cetnost poruch
bude snizZovat, prace s daty a korekéni opatreni maji
bezesporu smysl. Dokazete odhadnout, kolik poza-
davkul pres Helpdesk bylo narokovano za rok 2020?




Ja to cislo uz vim a dost mé prekvapilo, jak je vy-
soké. Jak se s tolika pozadavky vyrovnavate?

Nejvétsi cetnost pozadavkl v systému HelpDesk je
narokovana na udrzbu arealu, elektroudrzbu a sta-
vebni tdrzbu. Zaméstnanci udrzby arealu nastupuji
uz v pét hodin rano a svazeji odpad z pfedchoziho
dne z celé nemocnice. Jejich ¢innost zahrnuje i udrz-
bu komunikaci a ploch mimo né. Letosni zima i jaro
se vymykaly normalu. Snéhu byla spousta a studeny
destivy kvéten mél dopad na prerostlou travu. Skoro
bych ale fekl, ze nazev ,udrzba arealu neni vystiz-
ny, protoze velkou porci vykonl provadéji nasi pra-
covnici v rdmci pozadavkd na stéhovani. Za letos-
nich prvnich sedm mésict bylo podano 879 zadosti
o stéhovani. | pozadavkl na nutné zasahy elektro-
Udrzby je velké mnozstvi. Navic jsou nékdy vykony
z této oblasti komplikované z pohledu dodrzovani
pfisnych legislativnich opatfeni. Z téchto dlvodu
neni realizace pozadavk(l vzdy jednoducha. Jedna
se zejména o nové instalace nebo predélavky vétsi-
ho rozsahu, to jiz vyzaduje nezavislou revizni zpravu,
vydanou na zékladé dokumentace. Ta musi byt sou-
béZzné zpracovana s realizaci. Netyka se to pochopi-
telné prostych vymén svétel, zafivek a podobné. Jen
pro predstavu: ve FN Ostrava mame na starosti Sest
napajecich bloku, 15 traf, 12 zaloznich diesel agre-
gatl a 25 rozvoden nizkého napéti. To uz je porad-
nd porce zafizeni. Ale zdaleka nejvice pozadavkl je
na stavebni Gdrzbu, kterd zahrnuje velké mnozstvi
profesi a dovednosti. Jednotlivi pracovnici jsou roz-
déleni podle budov a znaji nejenom pfislusna mista,
kudy vedou potrubni trasy, kde jsou napfiklad uzavi-
raci ventily, ale také zdravotnicky personal osobné.
Zvlasté sestry jsou nejcastéjSimi zadatelkami o udrz-

bové prace na oddélenich a klinikadch, mnohdy jsou
narocné, ale to je v poradku. Je pfijemné, ze od nich
zaznamenavam v drtivé vétsiné na praci udrzby po-
zitivni ohlasy. Nékdy je to docela komplikované vy-
balancovat nase kapacity pracovnikd a skloubit to
s externimi vypomocemi, respektovat chod zdravot-
nického zafizeni, a jeSté dodrzet technologické po-
stupy praci. Napfiklad letos jen za obdobi leden az
cervenec jsme méli pres 360 pozadavkl na malova-
ni a podlahové krytiny, 1 042 oprav nabytku a stejny
pocet zasahl na odpadech a sanitarnich zafizenich.
Pro vedouciho tohoto Useku je to opravdu naroc¢né.
Nejen po koordinacni strance, ale zejména starost
o vSechny druhy potrubnich rozvodd. Chtél jsem
uvést néjaké Cislo, ale nejde to ani spocitat. Urcité to
budou stovky kilometr{i potrubnich tras.

Jaké byly vase prvni dojmy po nastupu na tako-
vou pracovni pozici do velké nemocnice?
Obecné, kdyz jsem nastoupil, tak prvni dny jsem mél
strach z toho, Ze nékde netrefim, zabloudim. Bloudil
jsem, to pfizndm. Ten systém chodeb v suterénech
je ale naopak velkou vyhodou. Kdyz jsme navstivili
nase kolegy ve FN Olomouc, tak nam zavidéli, ze po-
trubni trasy mizeme vést v téchto otevrenych pro-
storach. U nich se vétsina potrubnich tras musi za-
kopat do zemé nebo slozité umistovat do kolektord.
nepfijemna véc byl z pocatku mého plisobeni tady
covid. Velky obdiv a respekt vsem zdravotniklim. Uz
jenom nosit vsechny ty ochranné pomlcky, a jes-
té délat svou praci. Klobouk dold. Pak jsem si brzy
uvédomil, Ze nasi pracovnici se také v hojné mire
pohybuji vtomto nebezpeéném prostrfedi. Nasledné
uz to ani nevnimate, neresite. Prosté musite udélat
svou praci. Jsem rad, Ze jsem nezaznamenal jediny
pfipad, kdy by nékdo odmitl pozadavek z divodu
strachu z infekce. Tim nefikdm, Ze jsme se nebali.
Bali jsme se vsichni.

Chtél byste néco zminit na zavér?

Rad bych vsem popral hodné zdravi, at se situace
s pandemii neopakuje, a nasim zakazniklm ze stra-
ny zdravotnického personalu nékdy trochu trpéli-
vosti, pokud vSe nepujde podle jejich predstav. Neni
v tom umysl, ale mnohdy objektivni pficiny.

Dékuji za zajimavy rozhovor. Zajimalo by mé, zda
ctenari tipovali své odpovédi na otazky v rozho-
voru spravné... © PFeji, at se dafFi!

Ing. Bedta Kaposvdry
Odpovédi na tipovaci otazky:

+  Nejvyssi denni spotreba kysliku v roce 2021
byla 2 785kg.

«  Potrubni posta ma délku bezmala 5 000 metrd.
«  Pramérny pocet denné prepravenych pouzder
je 1000 kus(.

« V roce 2020 bylo pres Helpdesk narokovano
12 734 pozadavki.

V kvétnu 2021, kdyz se rozjely v nemocnici naplno operace, byla spotfeba krve opravdu ve-
lika. Nejen obnoveny operacni program, ale i nariist urazi v letnim obdobi a dopad korona-
virové epidemie, kdy darcii chodilo vyrazné méné, ziejmé zapfricinil vyrazny pokles krev-
nich zasob. Krevni centrum FN Ostrava vyzyvalo darce, aby pFisli v hojném poctu na odbér.
Letosni zkusenost provérila nas vSechny. Nakonec jsme to spolecné s vami darci zvladli.
Dékujeme vSem, kdo nas prisli podpofFit a krev darovali! Podékovani patfi i zaméstnancim
FN Ostrava, ktefi na vyzvu také rychle zareagovali a pFisli! DEKUJEME!!!

Svétovy den darcl krve, ktery pfipada na 14. cerven,
letos prilakal do Krevniho centra FN Ostrava 165 za-
jemcll o darcovstvi. A to je ve srovnani s béznym
odbérovym dnem tfikrat vice. Celkem 15 lidi ulehlo
do odbérovych kresel Uplné poprvé a dva novi dar-
ci pribyli v registru darcl kostni dfené. Svétovy den
darcd prisly podpofit i ceské florbalové reprezen-
tantky, hracky tymu FBC Ostrava.

Z dlvodu epidemiologické situace jsme museli
na dlouhy ¢as ukoncit hromadné odbéry, které
ndm v minulosti velmi pomahaly. Ale v ¢ervnu jsme
mohli hromadné odbéry opét obnovit, takZze jsme
zase do Krevniho centra FN Ostrava zacali zvat
skupiny. A to ndm také vyrazné pomohlo. V obdobi
od ¢ervna do srpna jsme 11krat zorganizovali hro-
madny odbér.

V ¢ervnu byli na odbéru napfiklad dobrovolni darci
z Pési roty AZ pplk. Josefa Otiska/KVV Ostrava, firmy

SDE Software Solutions s.r.o0., skupiny SPOLU, mistni
skupiny CCK Ostrava nebo Mendelovy stfedni $koly
Novy Jic¢in ¢i Obchodni akademie. Pfibylo hodné
novych darcl. V ¢ervenci reagovala na vyzvu i velka
skupina zaméstnanct Krajské hygienické stanice
Ostrava a dale hokejisté HC RT Torax Poruba. Na od-
bér prislo celé hokejové druzstvo, které se rozhodlo
v darcovstvi pokracovat a s Krevnim centrem FN Os-
trava spolupracovat i do budoucna. V srpnu darovali
krev zaméstnanci firmy U&SLUNO a dale i zamést-
nanci firmy TietoEVRY, kterd s Krevnim centrem jiz
roky spolupracuje, a opét pfivedla ze svych fad i dal-
i nové darce.
Dékujeme vSem darclim, Ze jste nas v tak tézké dobé
neopustili a Ze pomahate dopliiovat zasoby krve!
Bc. NadéZzda KaluZovd, marketing Krevniho centra

FN Ostrava
Ing. Bedta Kaposvary



Fakultni nemocnice Ostrava ma od konce cervence
mobilni ockovaci tym, ktery vyjizdi do odlehlych i
odloucenych lokalit Moravskoslezského kraje. ,Sa-
nitka FN Ostrava s lékarem, sestrou a administrativ-
nim pracovnikem vyjizdi napriklad do Vitkova, Fulne-
ku, Suchdola nad Odrou, Koprivnice, Studénky nebo
i na Celadnou. Lidé jsou ockovdni bez pfedchozi re-
gistrace a mohou si vybrat mezi jednoddvkovou vak-
cinou od firmy Johnson & Johnson a dvouddvkovou
od Pfizer/BioNTech. O mobilni ockovdni proti covid-19
je zdjem, takto naockovdno bylo jiz nékolik stovek
zajemcd,” pfiblizuje novinku v ockovani Ing. Yveta
Sklusalova, vedouci Oddéleni bezpecnosti a sluzeb
FN Ostrava, ktera koordinuje ockovaci mista a spo-
lupracuje s mobilnim ockovacim tymem FN Ostrava.
Jde vidét, Ze lidé v okrajovych oblastech regionu,
kde jsou obce vzdalenéjsi od ockovacich mist, radi
tuto moznost vyuziji.
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Pro zdjemce o oc¢kovani bez registrace vytvofila FN
Ostrava v rekordné kratkém case také nové ockova-
ci misto v Obchodnim centru Forum Nova Karolina.
Jeho provoz byl zahajen 21. ¢ervence 2021. Zdra-
votnicky personal FN Ostrava zde ockuje jednodav-
kovou vakcinou Janssen, ktera je urcena pro osoby
starsi 18 let. Otevreno je kazdy den véetné vikendu
od 8 do 19 hodin. O tuto jednodavkovou vakcinu je
stale zajem.

Klienty, ktefi si pfedem online rezervuji termin ocko-
vani, oc¢kuje FN Ostrava jiz od bfezna 2021 na dvou
mistech. Prvnim je velkokapacitni o¢kovaci centrum
na ostravském vystavisti Cerna louka v Pavilonu A.
Provozni doba tohoto centra je od 7 do 19 hodin ka-
zdy den, véetné sobot, nedélii svatkd. Na tomto mis-
té je kromé lékare pfitomen tfi az Ctyfi dny v tydnu
také pediatr, protoze se tady ockuji i déti od 12 let.
Druhé ockovaci misto pro registrované je v budové
Polikliniky FN Ostrava v Ostravé-Porubé. V provozu
je denné, véetné vikendu, od 7.30 do 15.30 hodin.
LRdda bych podékovala touto cestou zdravotnickému
i nezdravotnickému persondlu nemocnice, protoZe
diky skvélé tymové spoluprdci funguje vsechno tak,
jak md,“ uzavird Ing. Yveta Sklusalova.

Ing. Bedta Kaposvary

Fakultni nemocnici Ostrava navstivila prezidentka Nadacniho fondu Kapka nadéje Vendula
Pizingerova, reditel fondu Jan Fischer a zastupce spolecnosti Jablotron Tusis Kostas.

Na Klinice détského lékarstvi FN Ostrava pfivitali
po dvou letech zakladatelku a prezidentku Nadacni-
ho fondu Kapka nadéje Vendulu Pizingerovou, ktera
je dlouholetou podporovatelkou tamniho Oddéleni
détské hematologie a hematoonkologie. Spolu s fe-
ditelem fondu Janem Fischerem a zastupcem spo-
le¢nosti Jablotron symbolicky predali dary v hodno-
té 1150 019 korun.

Diky darciim a také spolecnosti Jablotron, ktera Kap-
ku nadéje podporuje jiz mnoho let a podporovala
i v dobé koronavirové epidemie, ziskala FN Ostrava
lékarsky mikroskop Olympus s kamerou a specialnim
softwarem v hodnoté 437 329 korun. Pfistroj vyznam-
né napomuze urychlit diagnostiku hematologickych
i hematoonkologickych onemocnéni. BEhem své na-
vitévy se s jeho prednostmi osobné blize seznamila
i prezidentka nadace Vendula Pizingerova: ,Méli jsme
ted'trosku pauzu, protoZe v ramci uzavéry nebylo moz-
né navstévovat nemocnice. Ostrava je prvni nemocnici,
kterou jsme po té dobé navstivili. Jsem rdda, Ze tady
mdzeme pomdhat a Ze se sem miiZzeme vracet.”

Klinika mohla jesté vice zkvalitnit péci o hematolo-
gické a hematoonkologické détské pacienty i diky
tfem monitordm vitalnich funkci, za ktery Nadacni
fond Kapka nadéje zaplatil 471 900 korun. ,Tyto mo-
nitory maji u lizka déti, které vyZaduji intenzivni péci.
Slouzi k neustadlé kontrole Zivotné dalezitych funkci
a sleduji napriklad tepovou frekvenci, méri neinvaziv-
né krevni tlak a podobné,“ priblizil nékteré z funkci
monitoru primar Oddéleni hematologie a hema-
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101 000 Ké

i mikroskon pro détskou he

toonkologie Kliniky détského |ékarstvi FN Ostrava
doc. MUDr. Hubert Mottl, CSc.

Klinika navic z projektu Vlna nadéje, ktery spustil
Nadacni fond Kapka nadéje loni na jare a ktery mél
za cil pomoci zdravotnikim v boji s koronavirem,
ziskala i respirac¢ni rousky v hodnoté 240 790 korun.
Spoluprace mezi Kapkou nadéje a Klinikou détského
lékarstvi FN Ostrava zacala pred 12 lety. Nemocnice
za tu dobu obdrzela diky tomuto nada¢nimu fondu
dary v hodnoté 6 milionG korun.

-red-
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Zleva: MUDr. Martina Kldskovd, MUDr. Eva Hurtikovd, Gabriela Mald, Mgr. Martina Prusenovskd,
Magda Mazurovd, Mgr. Romana Hrdlickovd, MUDr. Martin Roubec, Ph.D.
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Klinicke studie davaji Sanci
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dostat se k nejnovéjsi leché

Cévni mozkova prihoda, lidové mrtvice, je jednou z nejcastéjSich pricin umrti a nejcastéjsi

pFi¢inou invalidity v CR. Nejzastoupenéjsim typem cévni mozkové prihody je ischemicka
cévni mozkova prihoda, kdy dojde k nahlé poruse krevniho obéhu mozku. V dusledku pre-
ruseni priitoku krve do mozku dojde k jeho nedokrveni a k nevratnému poskozeni mozkové
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zde hraje ¢as. Cim dFive jsou pFiznaky rozpoznany, tim dfive miize byt zahajena tcinna lé¢-

ba v nemocnici. A neplati, Ze mrtvice ohrozuje jen starsi lidi. Vyskytuje se jiz také ve stfedni

a mladsi vékové kategorii.

V Ceské republice vznikla pro vyzkum cévnich moz-
kovych pfihod nova vyzkumna sit s ndzvem STROC-
ZECH. Propojuje dobre fungujici klinicka iktova pra-
covisté, kterd disponuji pacienty, lékafi a znalostmi
v oblasti vyzkumu a péce o pacienty s cévni mozko-
vou prihodou. Cely projekt je pod zastitou vyzkum-
né infrastruktury CZECRIN, podporujici akademicky
vyzkum v CR. Cilem sité STROCZECH je pozvednout
vyzkum cerebrovaskularnich onemocnéni v Cesku
na nejvyssi moznou Uroven s moznosti realizovat
takzvané randomizované klinické studie, kdy jsou
pacienti ndhodné pfifazovani do rliznych lé¢ebnych

skupin.
ASTROCZECH

Czech Stroke Research Network

CZECRIN

CZECH CLINICAL RESEARCH
INFRASTRUCTURE NITWORK

Do sité STROCZECH se jiz zapojilo celkem 22 nemoc-
nic z celé CR. Za Moravskoslezsky kraj jsou do této
sité zapojeny Fakultni nemocnice Ostrava, Nemoc-
nice AGEL Ostrava-Vitkovice a Karvinskd hornicka
nemocnice a. s.

Ostravska fakultni nemocnice je v rdmci sité aktu-
alné zapojena do dvou vyzkumnych projekt(, které
napomohou k lepsi diagnostice a écbé pacientl
s cévni mozkovou pfihodou. lktovy tym FN Ostrava
funguje pod vedenim MUDr. Martina Roubce, Ph.D.,
stanicniho |ékare lktové jednotky Neurologické
kliniky. Aktivni zapojeni do vyzkumnych projektl
v ramci STROCZECH se netyka pouze |ékard, ale také
vyzkumnych sester a koordinator(i. Na vzdélavani
sester a |ékarl Neurologické kliniky FN Ostrava, za-
pojenych do téchto vyzkumnych projekt(, i na koor-
dinaci téchto projektd, se podili také MUDr. Ondrej
Volny, Ph.D., zastupce pfednosty pro védu a vyzkum
této kliniky.

~Skvéle fungujici tym, dobrd organizace a propojeni
mezi sestrickami Jednotky intenzivni péce, sestric-
kami ambulantni casti i koordindtorem umoZriuje
profesiondlini realizaci klinickych studii a vyzkumnych
projektd,“ chvali vzajemnou spolupraci Petra Bro-
dova, koordinatorka klinickych studii Neurologické
kliniky FN Ostrava. Jako studijni koordinator pracu-
je uz 10 let. K této profesi ji privedla osobni zkuse-
nost s touto nemoci v rodiné: ,Mdj tatinek prodélal
mozkovou pfihodu, po které, bohuzel, zistal upoutdn
na luzko. Pak ndsledovaly dalsi recidivy, které ved-
ly k celkové imobilité, poruse reci, poruse polykani
a k dalsim ndsledkiim této nemoci. SnaZili jsme se
najit jiné moznostiv [é¢bé, tfeba i experimentdlni, ale
v té dobé jesté moc studii neprobihalo. To byl ten im-
puls, ktery mne prived| ke klinickym studiim.“

Pacienti s cévni mozkovou pfihodou, hospitalizova-
ni na Neurologické klinice FN Ostrava, maji pfilezi-
tost zapojit se do probihajicich studii a podilet se tak
na vyvoji nového zpusobu lé¢by tohoto onemocné-
ni. Uéast v klinické studii jim umozZni dostat se k nej-
novéjsi lécbé, ktera zatim neni v bézné klinické praxi
standardné pouzivana. Lékafi i sestry pacientim
vysvétli, o co se jedna, zda se mohou klinické studie
z(castnit, tedy zda spliuji vstupni kritéria pro zara-
zeni do studie, co tato studie obnasi, jaka vySetreni
je Cekaji, jaka mohou byt rizika, jak ¢asto budou do-
chazet na kontroly a odpovi na viechny dalsi otaz-
ky. ,,Pokud se pacient rozhodne pro tcast v klinické
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studii, jeho priivodcem nebude pouze lékar, ale také
vyzkumnd sestra. Pravé ona bude pro pacienta hlavni
kontakt. VZdy poradi, odpovi na vse, co pacienta bude
zajimat. Napriklad kdyz bude véhat, zda sprdvné uzi-
va hodnocené lécivo, nebo bude potrebovat pomoci
s vyplnénim dotazniku,” vysvétluje Petra Brodova
k Ucasti pacientt v klinickych studiich.

Sit STROCZECH je koordinovana Cerebrovasku-
larnim vyzkumnym tymem Mezinarodniho cent-
ra klinického vyzkumu a Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné, zastoupenym prof. MUDr. Robertem
Mikulikem, Ph.D. Za uplynuly rok také vznikla vé-
decka rada sité, kterd sestava ze zvolenych ¢lentd
vyboru Cerebrovaskularni sekce Ceské neurologické
spole¢nosti. Cita tak 13 expertd v oblasti cévnich
mozkovych pfihod a zaroven zastupcl ceskych
iktovych center. Clenové védecké rady pfipravuiji
vyzkumné protokoly a planuji realizaci narodnich
akademickych studii i zapojeni do studii
mezinarodnich. Naméty na védecké projekty, reali-
zované v ramci sité, mohou ale predkladat i mladi lé-
kafi a dal3i vyzkumnici. Za Fakultni nemocnici v Ost-
ravé se stal ¢lenem védecké rady této vyzkumné sité
prednosta Neurologické kliniky doc. MUDr. Michal
Bar, Ph.D.

Web Komplexniho cerebrovaskularniho centra FN
Ostrava: https://www.fno.cz/komplexni-cerebrovas-
kularni-centrum/uvodni-strana

Ing. Bedta Kaposvary

Mapka center Narodni vyzkumné iktové sité STROCZECH
(Cervené komplexni cerebrovaskuldrni centra, modre primdrni iktova centra)
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Kongresy

18. 10. 2021 j

Periferni nervovy system, neuromuskularni onemocnéni

a S e m i n é Fe Domov sester Fakultni nemocnice Ostrava

17.9. 2021 | 18. 10. 2021 - 22. 10. 2021 j

VIIl. Moravskoslezsky logopedicky den Miniinvazivni Ostrava!!!
Domov sester Fakultni nemocnice Ostrava Knihovna Chirurgické kliniky Fakultni nemocnice Ostrava

20. 9. 2021 10.11. 2021 ]

Demyelinizaéni onemocnéni Podtlakova terapie v chirurgickych oborech
Domov sester Fakultni nemocnice Ostrava

Domov sester Fakultni nemocnice Ostrava

21. 9. 2021 10. 11. 2021 - 12. 11. 2021 ]

". I(ardiologicky den Fakultni nemocnice Ostrava I. POStCOVidOVé SympOZium l]raZOVflCh Chirurgﬁ a mediCiny
Clarion Congress Hotel Ostrava katastrof
. L . Beskydsky hotel Relax
XIV. Kongres kardiologickych sester v Ostrave
Clarion Congress Hotel Ostrava 15.11. 2021 j
29.9.2021 - 1. 10. 2021 j Neurointenzivni péce
j . . Domov sester Fakultni nemocnice Ostrava
XXVIII. Ostravske dny forenznich ved
Horsky hotel SEPETNA 24.11. 2021 j
7.10. 2021 - 8. 10. 2021 ] V. rocnik konference Détské polytrauma
Imperial Hotel Ostrava /

6. Celostatni konference vSeobecnych sester
a radiologickych asistentu katetrizacnich salii
Horsky hotel SEPETNA

14.10.2021 |
4. Ostravsky gastroenterologicky den 24.9.2021
Sanatorium Klimkovice

Ukonceni leta na Skalce

Péce o stomie v praxi . e . - .
L. i . Sportovné rodinny den pro zameéstnance FN Ostrava a jejich rodiny,
knihovna Chirurgické kliniky Fakultni nemocnice Ostrava Skalka family park Ostrava
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