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Slovo
sefredaktorky

Milé kolegyné, mili kolegové, mili ¢tenafi,

podzimni ¢islo Nemocniénich listd vznikalo uz béhem
druhého mésice prazdnin, kdy se od nas na néjakou
chvili vzdalil ten zpropadeny koronavirus. Lidé si za-
slouzené uzivali dovolené a mohli jsme byt dokonce
bez rousek. Doufam, ze jste si stihli odpocinout a na-
Cerpat energii, protoze v zafi opatfeni kvali covidu
zase pritvrdila a tento vir, jak je vidno, nemini z nasich
Zivotl jen tak odejit.

Co se tyce moji prace, je mi lito, Ze musim fotit lidi
v rouskach a i kdyz na ocich je smich nad rouskou vi-
dét, chybi tam Gsmév na rtech.

Toto Uvodni slovo bych tentokrat rdda doplnila o slo-
va, kterd mi napsal pfi autorizaci ¢lanku o COVID CEN-
TRU kolega Radomir Tvrdy, vedouci Oddéleni spravy
uzivatelskych aplikaci: ,Jsem rdad, Ze takové cldnky
vznikaji. Tém, ktefi mne v ¢ldnku jmenovali, dékuji,
ale mé jméno = celé IT. Za vsemi je kus tspésné prace
a spoluprdce napfic vsemi pracovisti je nutnosti. Vsich-
ni, ktefi se na odbérovych mistech podileli, si zaslouZi
velky dik a rad bych se dockal ve FN Ostrava okamZiku,
kdy tato odbérovd mista budeme spolecné rusit a cely
COVID bude za ndmi.“

| j& preji ndm vdem, aby to bylo co nejdfive za nami...
Nemohu se dockat, az prfestaneme zit své Zivoty
v rousce.

Bedta Kaposvdry
séfredaktorka Nemocnicnich list(i FN Ostrava

Seznamte se:

NEMOCNICNI LISTY

COVID CENTRUM FN Ostrava

Zacnéme kratkou rekapitulaci. Virus COVID-19
vstoupil v Ceské republice do nasich Zivotd hned
na zacatku brfezna 2020. FN Ostrava zacala 5. bfezna
2020 testovat pacienty s podezfenim na koronavirus
prostrednictvim vyjezdovych tym, 14. bfezna 2020
bylo v areadlu nemocnice otevieno prvni stacionar-
ni odbérové misto a 12. srpna 2020 bylo otevieno

COVID CEVNTRUM
ODBERY

komplexni COVID CENTRUM. Na okraji arealu FN
Ostrava jsou na jednom misté soustfedéna vSechna
odbérova mista a také Informacni centrum. Dosa-
vadni kapacita odbérovych mist se navysila na 1 000
odebranych vzorkd denné. Infocentrum poskytuje
zdjemclim veskeré informace o prevenci, projevech
nemoci a rady, jak pfi podezreni postupovat.

Na pfibéh COVID CENTRA se podivame z pohledu
Ctyfr zaméstnancd, klicovych pro chod odbérovych
mist. S Sarkou Kumorovou, vrchni sestrou Kliniky
infekéniho |ékarstvi, zazijeme start prvniho odbé-
rového mista. S Erikou Hajnovou Fukasovou, vrchni
sestrou Kliniky onkologické, se ohlédneme za odbé-
rovymi misty z SirSiho Uhlu pohledu a s Lenkou Kru-
povou, vrchni sestrou Kozniho oddéleni, prozijeme
v COVID CENTRU jeden den jejima o¢ima. Z pohledu
Patrika Kapiase, vedouciho Oddéleni fizeni kvali-
ty FN Ostrava, se podivdme na provoz odbérovych
mist z druhé strany, z té ,neviditelné“. Malokdo si
totiz uvédomuje, ze po vypuknuti epidemie koro-
naviru a zfizeni odbérovych mist pro pacienty s po-
dezfenim na nékazu timto virem, bylo potreba resit
také veskery tok informaci o vysetfovanych lidech,
vymyslet a nastavit systémy, které budou zpracova-
vat tato data.
Ing. Bedta Kaposvdry,
séfredaktorka Nemocnicnich listi
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Jak to vSechno zacalo?

Cely maraton s odbérovymi misty zadal v patek
13. 3. 2020 ve 12 hodin, kdy mi zavolala tehdy zastu-
pujici naméstkyné pro oSetfovatelskou péci Eva My-
narikova a fekla mi, Ze ma byt zfizeno odbérové misto
a ptala se mé, jak to provedeme. Na pomoc zavolala
jesté vrchni sestry - Lenku Krupovou z Kozniho od-
déleni, Zdenku Prazakovou z Kliniky plicnich nemoci
a tuberkuldzy a Eriku Hajnovou Fukasovou z Kliniky
onkologické. Sesly jsme se u nas na Klinice infekéniho
|ékarstvi, udélaly jsme seznam vSech ochrannych po-
mucek a dalSich véci, které nam pripadaly nezbytné
nutné a vSechny jsme vdomnéni, Ze vie doladime o vi-
kendu a v pondéli rozbéhneme provoz, byly prekvape-
ny zpravou, ze v sobotu 14. 3. 2020 v 7 hodin zaé¢indme
za pfitomnosti vedeni nemocnice a Ceské televize.

Kdo vezme prvni sluzby?! Rozdélily jsme si to spra-
vedlivé: v sobotu Prazakova, Kumorova, v nedéli sta-
ni¢ni sestra Janstova, Krupova, a dal se uvidi...

Takze jsem zavolala do skladu materialné technic-
kého zasobovani panu Rehovi a pani Tomaskové
a s vrchni sestrou Prazdkovou jsme se vydaly pro
material. Pani Tomaskova s panem Rehou nam vse
potfebné naskladali na veliky vozik a suterénem
jsme si material prevezly na Kliniku infekéniho lé-
karstvi. V sobotu rano jsem vse svym autem prevez-
la do prostoru nového Odbérového mista do unimo
bunky, ktera jiz byla nachystana. Hasici jesté stavéli
stan pro najezd aut a my jsme uderem sedmé hodi-
ny ranni zacaly testovat prvni klienty, které nam te-
lefonicky hlasili epidemiologové.
Vse zivelné, na kolené, béhem 18 hodin od vyhla-
Seni nutnosti zfidit odbérové misto bylo spusténo
a funk¢ni. Tak to bylo, vzpomindm na to s Gsmévem,
alei s hrdosti, ze jsme Sikovné holky!
Bc. Sdrka Kumorovd,
vrchni sestra Kliniky infekcniho lékarstvi FN Ostrava

Letusky. Nikoliv ze vzdusného prostoru, ale
z odbérového mista

Zfizeni odbérového mista se uskutecnilo ze dne
na den. Vibec jsme nevédély, do ¢eho jdeme, strach
tam byl u kazdé z nas, nikdo tehdy o covidu jesté nic
nevédél. Operativné se fesilo, co asi budeme potre-
bovat, vSe vznikalo takzvané na kolené. Hned jsem
oslovila dobrovolniky, kdo by Sel na odbérové mis-
to pomoct. Chtéla jsem jit pfikladem, takze jsem se
nahlasila na prvni sluzby. Tehdy se chodilo slouzit
na 12 hodin, od rana do vecera. Stanicni sestry se
také ihned nabidly, ze pomohou. Moje ujisténi se-
nemocnici. Pro nds to bylo vnitfni uklidnéni a dévéa-
ta se zacala hlasit. Nejdfive jsme tam byly po dvou,
ale to nestacilo, slouzilo se pak ve tfech lidech. Do-
staly jsme telefon, spoustu kontaktd, jeden velky
sesit a Stitky. V prabéhu celé smény zvonil telefon
nepretrzité. Hygiena ze vSech okres(i naseho kraje
volala a hlasila idaje o pacientech, my jsme to ru¢né
zapisovaly do seSitu i do zddanek. Prijelo auto s ¢lo-
vékem na odbér a my jsme listovaly v sesité a dohle-
davaly ho v seznamu. Dva tydny to takto fungovalo,
v usich ndm zvonilo i doma. To jsme si sahly skutec-
né na dno, kazdy uvazoval, jak cely systém pro nase
potfeby vylepsit. A povedlo se. Navrhly jsme digitali-
zaci, dostaly jsme pocitac a ve spolupraci s IT oddé-
lenim se prace zefektivnila.

Na odbérovych mistech slouZi sestry a sanitafi. Ale
bez lidi, co zajistuji provoz ve smyslu zafizeni pro-
stor, pocitacl, tiskaren, toner(i, zazemi, informac-
nich systém, kvality, materialu, ostrahy a Udrzby
by to nefungovalo.

Zaméstnanci Oddéleni fizeni kvality v Cele s Patrikem
Kapiasem nam pomoc nabidli sami. Prevzali telefo-
nickou komunikaci, zadavali informace do systému,
fesili problémové situace a nejasnosti. Spoluprace

s nimi byla a je UZasna. Chodili do prace i v sobotu
a nedéli. Tiskli vysledky, rozdélovali je na pozitivni
a negativni a predavali to holkdm na vikend. Obte-
lefonovavali pacienty s vysledky. Ted uz lidem chodi
sms zpravy za Zdravotniho Ustavu, ale predtim jsme
skutecné osobné obvolavali vSechny testované paci-
enty, ktefi byli negativni. Pozitivni pacienty obvolaval
zastupce Krajské hygienické stanice. Nutno dodat, Ze
uz jim tato prace zlstala navic k jejich praci, kterou
maji standardné. Nesmirné si toho vazime.

Dalsi, kdo splnil i ,nemozné na pockani byli za-
méstnanci Odboru vnitfni bezpec¢nosti a krizové-
ho fizeni. Yveta Sklusalova byla u odbérovych mist
klidné i ve 4 hodiny rano, kdyz bylo potreba. Zaridi
cokoliv. Jsme radi i za Méstskou policii, kterou zajis-
til Daniel Naivert, protoze ze zacatku doby covidové
byli pacienti nékdy az Utocni. V bfeznu prevladala
panika, strach a vydésenost. Ted uz jsou lidé klid-
néjsi, uz nejsou tak vystraseni. Policie pomaha také
korigovat fronty, mluvi s fidici.

Vrchni sestra Lenka Krupova z Kozniho oddéleni
zahdjila a organizovala Cinnost vyjezdovych odbé-
rovych tymd, které jezdily za pacienty s podezfenim
na nakazu virem COVID-19. A sama za velmi kratkou
dobu ve velmi slozitych podminkach nastartovala
a rozjela odbéry pro samoplatce. Tyto odbéry jsou
naro¢né hlavné administrativné, je tam nutna dvoji
kontrola, dislednost, tisk certifikat(l. Po celou dobu
covidovou také koordinuje sluzby na vSech odbéro-
vych mistech. Kdyz zacal covid, byla v praci pofad,
starala se i o covidovou jednotku na Klinice infeké-
niho lékafstvi. Nejenom ja, ale i ona operativné neu-
stale kolem odbérovych mist néco resi.

Vrchni sestra Sarka Kumorova z Kliniky infekéniho
lékarstvi méla svoje starosti s covidovou jednotkou
na jejich klinice, byla navic zavalena odbéry a faso-
vali jsme u ni veSkery material pro odbérova mista.
Stejné jako Lenka Krupova nebo ja pracovala a pra-
cuje na odbérovych mistech tak, jako ostatni sestry
a sanitari.

Sebe nevnimam jako jednoho z garantd za od-
bérova mista. Ja se povazuji za jednu z téch, kdo
na odbérech pracuji. Vim, o ¢em ta prace je, pro-
toze ji sama délam (= kdykoli pripravena se pre-
vléct do overalu a pomoct kolegynim, pozn. red.).
Smekam pred sestrami i sanitafi, Zze na odbérova
mista stale dobrovolné chodi, protoze tam jdou
mezi svymi sluzbami. Je to UZasna parta skvélych
lidi, porad se dobiraji novi, jsou tu holky i kluci.
Stale maji dobrou naladu. Vznikaji tu nova pra-
telstvi. Celkové jde o vice, nez 60 nelékarskych
zdravotnickych pracovnikl z rliznych klinik a od-
déleni nasi nemocnice. Proto nazev ,letusky“,
poletuji odevsad. Jsou flexibilni, prostfidavaji se
na obou typech odbérovych mist. Nékteré sest-
ry se v praci na odbérovém misté doslova nasly.
Je to totiz rGznoroda prace, je to i o komunikaci
s pacientem. Setkavame se tu s rznymi lidskymi
pfibéhy, smutnymiiveselejSimi, se strachem a Uz-
kosti. Vzajemné nas to spojilo. Napadaji mé tato
slova: soudrznost, loajalita, empatie, vstficnost.
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A od zafi pfibyli do nasich tymu nové také zamést-
nanci nezdravotnici.
Rada bych podékovala viem, ktefi se na realizaci od-
bérovych mist podileli a podili. Vazim si toho a déku-
ji za podporu a pomoc personalu Kliniky onkologic-
kéisvérodiné.
Mgr. Erika Hajnovd Fukasovd, Ph.D., MBA,
vrchni sestra Kliniky onkologické FN Ostrava

Den v novém COVID CENTRU oc¢ima Lenky
Krupové

V 6:15 hod po predani smény na svém oddéleni vy-
razim do COVID CENTRA. Prsi. Erika ma zrovna dovo-
lenou, jinak se o COVID CENTRUM starame spolecné.
Po chvilce chiize v pochmurném ranu vylévam vodu
z pracovni obuvi a dochazim do nového COVID CEN-
TRA za budovou internatu. Prochazim kolem TOI
TOI zachodkil a uz vidim nase Gtocisté. Na prostoru,
o némz jsem dfive neméla ani tuseni, se rozprostira
nékolik unimo bunék s popisy OM1, OM2, OM3, OM4
a Informace. Jedna burika je bez popisu, je to Satna.
Za pootevienymi dvermi slySim hlasy kolegyn, které
se prevlékaji do nevzhlednych skafandrG. Pfistou-
pim ke dvefim a bota se mi zabofi do bahna prede
dvermi. Bezdéky otfu botu opodal v travé a pisu sms
pani Sklusalové. Spoluprace funguje perfektné, vim,
Ze az prijdu odpoledne, bude problém vyreSen. Me-
zitim uzZ kolegyné vychazeji ze Satny a presunuji se
do OM4 (Odbérové misto pro samoplatce, pro pla-
nované pacienty a operanty). UZ dorazili také poli-
cisté, ktefi reguluji dopravu a organizuji odbéry pre-
devsim v OM3 (Odbérové misto pro pacienty, které
odeslala hygiena nebo prakticky lékar).

Zapinam pocita¢ v OM4, za zady uz mi stoji Bétka.
To je fajn, ta uz u pocitace byla, vi, co ma délat. Dnes
jsou v OM4 dvé sestry a jeden sanitar. Pavel je v ko-
lektivu oblibeny, to vite chlapsky element... Pfedam
novinky z predchozich dni a ponechavam je vlastni-
mu osudu. Pfede dverfmi uz postava rada netrpéli-
vych cizinc(, ktefi pfisli na odbér. Prochazim kolem
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nich a jeden se mé dotazuje ldmanou &estinou, zda
je tady spravné, potvrdim mu informaci a odchazim
do OM3.

Kolegyné se jiz zacinaji pfipravovat, pozndvam je jen
podle oci a podle hlasu. Snad to dnes bude bez pro-
blém0. Nechdvam na lednici nové instrukce ohledné
odbéru studentd, zkontroluji pocet médii v mrazi-
cim boxu a v lednici a odchazim na své pracovisté.
Za zady slysim, jak pomalu vyjizdi z unimo burky

den na pracovisti a tak FeSime spoustu véci po tele-
fonu. PriSel nam pan, ktery nema zadanku, nefungu-
je nam terminal, pokazil se davkovac na dezinfekci,
pani zaplatila a pak si odbér rozmyslela. Je viak
jesté potreba zkontrolovat vysledky z pfedchoziho
dne. Tentokrat mame dva pacienty pozitivni, kont-
rolujeme to s lékafem, ktery mi potvrzuje vytistény
certifikat. Jeden vysledek v systému chybi, musime
zavolat na Zdravotni Ustav. S pani doktorkou Ale-
nou Kloudovou, vedouci Centra klinickych labora-
tofi Zdravotniho Ustavu, a jejim tymem pracujeme
v podstaté od zacatku testovani.

Prvni oddech nastava kolem 11:30 hod, ranni a do-
poledni ndpor pacientl i samoplatct je pry¢ a kole-
gyniky konec¢né na chvili sundévaji ochranny odév.
Jdou se napit a najist, na toaletu. Mnohdy byvaji
pfihlizejici prekvapeni, kdo vyleze z nevzhledné
kombinézy. Po svaciné opét zpét do ochranného
odévu a znovu k odbértim. V odpolednich hodinach

Rikaji, Ze jsou ,tym sn(i“: zdravotnici Magda, Vladka a Mirek,
a prislusnici Méstské policie s osobnimi Cisly 4178, 4018 a 4013. Foceno 16. zafi 2020

uz byva klidnéji, ale neni to pravidlem, nékdy nam
pfijede napfiklad dodavka samoplatcd nebo celd
Skolni tfida po pul treti.

Pred tfeti dochazim do COVID CENTRA. Pfed OM3
zrovna stoji auto ze Zdravotniho Ustavu vyzved-
nout posledni svoz vzorkd, pak jesté kontrola, zda
vSe souhlasi a mizeme koncit. Kolegyné, které byly
v OM3, spocitaji pacienty, nahlasi pocty, provedou
povrchovou dezinfekci a mizou odejit do Satny.

V OM4 jesté sména nekonci, kromé poctu a povrcho-
vé dezinfekce jesté musi provést druhou kontrolu
vysledkud z predeslého dne a potvrzené certifikaty
zanést na Informace u vstupu, kde je pak pani z In-
formaci predavaji samoplatctim. Pak jesté zkomple-
tovat obalky na nasledujici den, odeslat seznamy
na Zdravotni Ustav a zkontrolovat platby. Pokud je
vSe v poradku, pracovni den konci. Odchazime s my-
Slenkou ,,Co by se dalo jesté vylepsit, aby nam vse
fungovalo lépe?“. Hanka pfichazi s napadem: ,Snad
tisténi Stitkd?“. Domluvim se s Erikou, rano zavolam
na IT panu Tvrdému...

Sarku, Petru, Vladku, Danku, Katku, Mirka, Ondru,
Evu, Marii, Radku, Misu, Lenku, Vérku, Andreu...
Tyto i mnohé dalsi mlzete potkat v COVID CENTRU
s Usmévem na tvari, zamyslené, s dobrou naladou,
nékdy unavené, upocené, jindy zmoklé, ale vzdy pfi-
pravené postavit se Celem situaci, ktera nam v po-
slednich mésicich obratila nejen pracovni zZivot na-
ruby. DEKUJEME.
Mgr. Lenka Krupovd, MBA,
vrchni sestra KoZniho oddéleni FN Ostrava

Nejdou v prvni linii vidét, ale bez nich by to
neslo

Provoz stacionarniho odbérového mista samozrejmé
generuje velké mnozstvi nezbytnych administrativ-
nich dkont, které musi zdravotnici na odbérovém
misté realizovat u kazdého vysetfovaného. Z tohoto
pohledu nalezi velké podékovani vedoucimu Oddéle-
ni spravy uzivatelskych aplikaci Radomiru Tvrdému,
ktery pro odbérova mista zajistil prioritné funkciona-
lity v nemocni¢nim informacnim systému a je vzdy
ochoten naslouchat zdravotnikiim a realizovat jejich
prosby o zjednoduseni nebo optimalizaci. | pres tato
usnadnéni v rdmci nemocnic¢niho informacniho sys-
tému (zaddanka, informovany souhlas) jsou ¢innosti,
které byly a jsou stale navic. A to i navic v ramci Ces-
ké republiky. Moravskoslezsky kraj spustil v zavéru
brezna 2020 vlastni systém pro objednévani pacientl
praktickymi [ékafi nebo epidemiology na jednotliva
odbérova mista, tzv. Portdl MSK - zadanky COVID.
Tento systém umoznuje odbérovym mistim v kraji
redistribuci pozadavkd, protoze je na kazdé odbéro-
vé misto v kraji stanovena maximalni denni kapacita
a navic pro zadajiciho lékare je vyhodou, Zze ma pri-
stup k vysledkdim svych pacientd.

Jelikoz tento portal ale neni integrovan a propojen
s nemocni¢nim informacnim systémem FN Ostrava,
bylo nezbytné, aby nékdo tuto administrativu zajis-
toval. A této Cinnosti se zhostili vSichni zaméstnanci
Oddéleni fizeni kvality FN Ostrava. Jde o registrace
pacientd z portalu do nemocni¢niho informacniho
systému, reSeni chyb v idajich uvedenych na portale
s konkrétnimi praktickymi lékafi a vkladani vysledku
pacientl. Tymy tohoto oddéleni pokryvaly provozni
dobu odbérovych mist az do vecéernich hodin. O vi-
kendech tuto agendu zajidtovali zaméstnanci Useku
zdravotné socialnich pracovnic pod vedenim Marie
Karaskové. Pri feSeni problém(, dotazli a podnétl
k odbérovym mistim jsme skvéle spolupracovali
s vrchnimi sestrami Sarkou Kumorovou, Erikou Haj-
novou Fukasovou a Lenkou Krupovou.

NEMOCNICNI LISTY

Kromé administrativy, spojené s Portalem MSK - za-
danky COVID, ma Oddéleni fizeni kvality na starosti
také kontaktni telefon pro odbérova mista, komple-
tujeme vysledkové zpravy s zadankami indikova-
nych pacient( a pfipravujeme je na uloZeni do spiso-
ven, aktualizujeme informace k odbérovému mistu
FN Ostrava na MZ CR, MSK i v rdmci Chytré karanté-
ny. Dvakrat denné zabezpecujeme povinny reporti-
ng aktualniho poctu odbérd do COVID FORMS APP
(Chytra karanténa). Dale jsme zpracovavali korelac-
ni analyzu validity vysledku ziskanych pomoci RAPID
testu a RT-PCR. Vzorek pacientd, ktery mél obé vy-
Setreni, vSak byl velmi maly. Zpracovavame rovnéz
komplexni statistiky za odbérovd mista v rliznych
pohledech, napfiklad samoplatci nebo vyjezdy.

Nemalou agendou, kterd samozfejmé spada
do kompetence Oddéleni Ffizeni kvality, je feSeni
tvorby, pfipominkovani a nasledného publikovani
opatreni a fidicich dokumentl FN Ostrava, reagu-
jicich na aktualni epidemiologickou situaci a opat-
feni vydana MZ CR nebo KHS MSK se sidlem v Ost-
ravé. Pro snazsi orientaci zaméstnancl jsme zfidili
na Intranetu FN Ostrava centralizované umisténi pro
opatreni a fidici dokumenty, souvisejici s COVID-19.
Situace, ktera je s nami jiz pll roku, nas prekvapila,
ale nezaskocila. Systém managementu kvality, kte-
ry ve FN Ostrava udrzujeme s externim nezavislym,
svého ¢asu i mezinarodnim, posouzenim od roku
2007, nam pomaha v kazdodenni rutiné kvalitné
a bezpecné poskytované zdravotni péce. Spektrum
¢innosti zajistovanych zaméstnanci Oddéleni fizeni
kvality se rozsifil v takovém sméru, jak bylo zapo-
trebi pomoci zdravotniklim. Nejvétsi hodnotou os-
travské fakultni nemocnice jsou jeji zaméstnanci.
Oddéleni fizeni kvality je pfipraveno plnit svou roli
obsluzného procesu a mediatora procesnich zmén
napfic vSemi Utvary.

Ing. Patrik Kapias, MBA,
vedouci Oddéleni fizeni kvality

il COVID CENTRUM

Tym Oddéleni rizeni kvality. Zleva: T. Kurka, Mgr. R. Lancovd, PhDr. V. Wolffovd, Ing. P. Kapias, MBA a Bc. L. Urbanova
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CyberKnife tym Kliniky onkologické FN Ostrava

Jediny svého druhu v Cesku:
ostravsky CyberKnife

CyberKnife je nejpresnéjsi roboticky Fizeny ozarovaci pristroj na svété. Zrodil se tak, Ze al-

s v

goritmus, plivodné urceny pro vojenské ticely, byl nakonec vyuzit pro lé¢ebné ticely v oboru
radioterapie a radiochirurgie. Zachranuje Zivot, prodluzuje Zivot nebo zlepsuje kvalitu Zivo-
ta. Ozareni je tak presné, ze pripomina spise chirurgicky zakrok. Proto nazev kyberneticky
niz, zkracené kyberniiz. Zatim jediny CyberKnife v Ceské republice je na Klinice onkologic-
ké FN Ostrava. Nedavno oslavil 10 let provozu. O tom, co CyberKnife pFinesl pacientumii lé-
kariim, si povidam s pFrednostou této kliniky, doc. MUDr. Ing. Jakubem Cvekem, Ph.D., MBA.

Na jakém principu CyberKnife pracuje?

Do nemocné oblasti v téle pacienta vysleme pomoci
pristroje nékolik stovek ozarovacich svazki, které
se protnou v konkrétnim loZisku nadoru. Vysoké
davky ionizujiciho zareni poskodi DNA i dalsi struk-
tury. V burikach se nastartuji procesy, které zpusobi
programovanou bunéénou smrt, tzv. apoptézu. Ne-
potfebné ¢i poskozené burky zaniknou. Ozafeni je
jednorazové, nebo jen v nékolika malo aplikacich,
je bezbolestné a neinvazivni. Navic si tento pfistroj
poradi také s pohybem pacienta. Systém umi sledo-
vat pozici nadoru béhem ozafovani, takze reaguje
na sebemensi pacientovy pohyby tak, aby nedoslo
k poskozeni zdravé tkané a zareni bylo zacileno pou-
ze na nador.

Vy sam jste se s kybernozem poprvé setkal kdy?

Ja jsem se o kybernozi dozvédél nékdy v roce 2002.
Shodou okolnosti jsem dostudovaval medicinu.
Pro mé, jakozto cerstvého absolventa, to znélo to-
talné jako sci-fi, Ze bychom nékdy mobhli s takovym

L o
-

A
pfistrojem pracovat. Stroj snd. Netrvalo ani 4 roky
a pristroj jsem vidél nazivo na odborné akci, kde
ho predstavili. A za dalsi 3 roky byl tady ve fakultni
nemocnici v Ostravé. Takze to snéni netrvalo tak
dlouho (smich). Unikatnost pristroje trva dodnes,
CyberKnife je velmi nadcasovy. Ale je tfeba zdliraz-
nit, Ze to neni univerzalni pfistroj pro vSechny typy

i

doc. MUDr. Ing. Jakub Cvek, Ph.D., MBA

onkologickych onemocnéni. Je uréen pro hluboko
uloZené nevelké nadory, které jsou chirurgicky Spat-
né odstranitelné.

Jaké je tedy spektrum diagnéz, vhodnych pro
lécbu kybernozem?

Ukazalo se, Ze nejvétsi prinos lécby je u nadoru plic,
kterych dnes mame 35 % z celkového poctu diagnoz,
lé¢enych kybernozem. Na druhém misté je karci-
nom prostaty zhruba s 30 %, déle to je asi 20% pa-
cientd s onemocnénim mozku a michy, a velmi cas-
to [é¢ime také primarni a sekundarni nadory jater,
kterych je zhruba 10%. Zbytek jsou ostatni nadory,
napfiklad lymfatické uzliny po téle, nadory ledvin,
recidivujici nadory hlavy a krku apod.

Kdo urcuje, ktery pacient puijde na lécbu ostrav-
skym kybernozem?

Pacienti jsou k nam posilani z komplexnich onkolo-
gickych center s védomim toho, Ze pro konkrétniho
pacienta je zrovna kyberneticky nlz to nejlepsi. Je
to dalSi krok k personalizované mediciné, abychom
nelécili vSechny pacienty stejné. Abychom na zakladé
rlznych znak( a faktord rozhodli o spravné lé¢bhé pro
spravného pacienta ve spravnou chvili. Indikace spe-
cifické onkologické lécby je navic v rukou mezioboro-
vych tym, to je dalSi krok ke kvalitné vedené lécbé.
Ostravsky CyberKnife ma jedno svétové uni-

kum. V roce 2013 byl nejvytizenéjsi na svété.
Ano, a stale patfi k nejvytizenéjSim na svété. Jede
kazdy pracovni den na dvé smény. Prestoze se vé-
nujeme zejména lécbé diagn6z mimo mozek, kde
je lécba zpravidla kratka, o to vétsi prekvapeni je,
Ze mame stale dvojnasobek priimérného poctu pa-
cientd, nez ma Evropa a trojndsobek primérného
poctu pacient(l v zamofi.

Ostravsky tym CyberKnife ma v celoevropském
i celosvétovém méritku velmi dobré jméno, mii-
Zete nam spolupraci se zahranicim i tyto uspé-
chy priblizit?

V managementu kvality stale plati zakladni pravidlo:
kdo lé¢i hodné, léc¢i zpravidla lépe, nezZ ten, ktery
lé¢i malo. Protoze se léCeni kybernozem vénujeme
jiz deset let, madme hodné pacient(, a tim padem
hodné zkusenosti, mizeme byt povazovani za ex-
pertni centrum. U¢astnime se mezinarodnich akci,
spolupracujeme a jsme stale v kontaktu s nékterymi
centry v Evropé, v Severni Americe, Japonsku a Aus-
tralii. JelikozZ je to superspecializovana metoda, kon-
zultace probihaji navzajem mezi centry napfic celym
svétem, probihaji i telekonference. Nase poznatky
z praxe zpracovava vyrobce pfi vyvoji nového typu
CyberKnife. Co se tyka ocenéni, tak kolega z na-
Seho tymu Lukas$ Knybel ziskal ocenéni za nejlepsi
poster na mezinarodni radiochirurgické konferen-
ci za ocednem. A Uspéchem je i to, Zze jsme se stali
soucasti evropského konsorcia StopStorm, které se
vénuje neinvazivni ablaci komorovych tachykardii.
Toto konsorcium sdruzuje zhruba 30 renomovanych
pracovist v Evropé a bude slouZit jako zékladna pro
standardizaci této metody.
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Radiochirurgicky zakrok na srdci? Pouziti ky-
bernoze na neonkologické onemocnéni?

Ano, tady nejde o nadory, ale o |écbu poruch srdec-
niho rytmu. Cilem ablacnich technik je prerusit ru-
Sivé signaly v srdci, coz se déla zejména katetrovou
ablaci. Ale v nékterych pfipadech tato metoda neni
Uspésna a dalsi moznosti léCby je pravé pouziti ste-
reotaktické radiochirurgie, kterd je schopna v mno-
ha pripadech tyto rusivé signaly prerusit. Lécbé sr-
decnich arytmii kybernozem se vénujeme i v rdmci
vyzkumu, do kterého jsou kromé naseho centra za-
pojeni i kolegové z Olomouce, z Brna, z prazského
Institutu klinické a experimentalni mediciny a z pri-
vatni nemocnice v Tfinci - Podlesi.

Ostravsky CyberKnife dosluhuje. Jaké mate dal-
siplany?

Soucasny pfistroj je vzhledem k vysokému vytize-
ni jiz velmi opotfebovany. Jelikoz mame tzv. plnou
verzi pristroje, chtéli bychom novy pfistroj s mini-
malné stejnym spektrem moznosti [éCby. A s novym
pristrojem bych chtél |épe uspokojit narustajici po-
ptavku po nasich sluzbach. Podminkou je ale samo-
zfejmé obnova pristroje, protoze na stavajicim jsme
na samé hranici kapacity. O novém pfistroji se mo-
mentalné jedna.

Kdyz se ohlédnete zpét, jaka je rekapitulace de-
seti let provozu CyberKnife?

Prvni pacient byl ozafen v srpnu roku 2010. Od té
doby jsme za celou dobu provozu CyberKnifu osetfili
asi 7000 pacientt, rocné jde zhruba o 800 pacientd.
Je efektivné vyuzivan pro velké mnozstvi pacientl
zregionu, ale i ze zbytku CR a ze Slovenska. Vysledky
za téch 10 let provozu kybernoze jsou jednoznaéné
presvédcuijici. Kyberneticky nliz je potfebny. A jesté
bych rad zminil, Ze nas ostravsky CyberKnife tym,
to jsou srdcafi. Aby byl ¢lovék Gspésny, musi délat
rozumem i srdcem. Bez nad$eni nedosahne nadprd-
mérnych vysledkd.

Dékuji za rozhovor, je prijemné vnimat Vas opti-
mismus. Preji, at se ostravskému tymu Cyberk-
nife porad tak dafri!

Ing. Bedta Kaposvary
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CyberKnife
Bire

Miroslav Mikulasek Diskuze béhem predndsky MUDr. Walderové

Setkani klinickych logopedu

e
S & =

Pribéh muze,
ktery se nevzdava

Miroslav Mikulasek, velky sportovec a bojovnik. V roce 2007 mu lékaFi zjistili agresivni
formu nadorového onemocnéni slinivky, k tomu se pak pridal nador v mezihrudi, na tlus-
tém stFevé, v kostech a pak na plicich. Prognéza lékafrii tehdy znéla: necely pil rok Zivota.
A od té doby uplynulo uz 13 let. Nikdy to nevzdal. ,,Véfim v Zivot, ve schopnosti lékari, jdu
si za svym, co je tady v republice v léché téchto diagnéz nejlepsiy* Fika Miroslav Mikulasek

Jedenactého zafi letosniho roku se konal pod za- F ; -
Stitou Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku FN Ostrava jiz sedmy Moravskoslezsky logo-
pedicky den. Akce se opét uskutecnila v krasnych
prostorach multimedialni prednaskové mistnosti
v Domové sester. Hlavnim tématem letosniho se-
tkani byla diagnostika a terapie poruch autistické-
ho spektra. Klinické logopedky z celého Moravsko-
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s usmévem.

Po zjisténi nadoru plic v roce 2012 hledal pan Miku-
lasek dalsi moznosti lécby, aby nemusel na operaci.
Dozvédél se o pristroji CyberKnife ve Fakultni ne-
mocnici Ostrava, ktery léCi nebolestivym zplsobem.
Odmitl operaci plic v prazské nemocnici, napsal
prednostovi ostravské onkologické kliniky doc. Cve-
kovi, ten mu odpovédél, a do ostravskeé fakultni ne-
mocnice pak jezdil na lé¢bu kybernozem po dobu
dalsich dvou let, protoze mél nalezy postupné
na rdznych c¢astech plic.

LLibi se mi, Ze je lécba kybernoZem tak elegantni, bez
jakéhokoliv krveproliti, bez bolesti a nutnosti byt hos-
pitalizovdn na liZku. CyberKnife je naprosto uzasny
stroj,“ priblizuje pan Mikulasek lécbu pfristrojem.
Prfestoze pan Mikulasek kvili dalSimu nélezu na pli-
cich absolvuje lé¢bu ostravskym kybernozem
i v téchto dnech, stale si uchovava nadéji na uzdra-
veni. Pfistupuje k Zivotu tak, jako by byl zcela zdrav.
Pracuje, fidi svou firmu, sportuje, vénuje se dokonce
i potapéni. Svij pfibéh mimochodem popsal spolu
s Alexandrou Stuskovou v knize s ndzvem Rakovina
s nadéji. Pise v ni také o |écbé ostravskym kyberno-

Y

Zem a dava prostor i renomovanym odbornikim
z fad klasické i celostni mediciny.

sMUj obdiv a dcta patii nejenom technice a drovni
Onkologické kliniky v ostravské fakultni nemocnici,
ale i celkovému prostredi, pristupu lékart i persond-
lu. Pristup k pacientovi je tam perfektni,“ dodava pan
Mikulasek.
Jeho pribéh muze byt skvélou inspiraci pro kazdého,
kdo se s takovymi zdravotnimi problémy ve svém zi-
voté potka.

Ing. Bedta Kaposvary

slezského kraje v hojném poctu vice nez Sedesati
zUc¢astnénych vyslechly nékolik vysoce odbornych
a zajimavych prezentaci.

Dopoledni blok byl vénovan novym diagnostic-
kym postuplim a technikdm z pohledu riznych
odbornosti. Se svymi prispévky vystoupili odbornici
z nasi fakultni nemocnice, ale i zambulantnich pra-
covist kraje, lékari, psychologové, psychoterapeuti
a specialni pedagogové. V dopolednim bloku jsme
se seznamili s pohledem na autismus jako kombi-
naci a komplikaci v diagnostice a terapii sluchovych
vad (MUDr. Walderova), neurologickych onemoc-
néni (MUDr. Medricka), praktickych lékarl pro déti
a dorost (MUDr. Kacifova) i psychologli (Mgr. Hen-
drychova).

Nejzajimavéjsi prispévky pak presahly do bloku od-
poledniho - jednalo se zejména o velmi poutavé
a vysoce odborné sdéleni dlouholetého predsedy
détské sekce Ceské psychiatrické spolegnosti (CLS
JEP) MUDr. Jaroslava Matyse na téma Moznosti a li-
mity chapani mluvené feci u déti (osob) s poruchou
autistického spektra.

Odpoledni blok byl pak doplnén dalSimi zajimavymi
sdélenimi, zamérenymi spiSe prakticky. Vystoupil
v ném Mgr. Pfemysl Mikolas (Sdruzeni ADAM), dlou-
holety psychoterapeut a specialni pedagog pracujici
sautisty - adolescenty, a také jednazmalaklinickych
logopedek, ktera se Uzce zaméfuje na praci s détmi
s autismem, Mgr. Mikudova z Vitkovické nemocnice.
V zavéru programu byl ¢as na zodpovézeni otazek
v Zivé diskuzi s posluchaci.

Setkani klinickych logopedl z Moravskoslezského
kraje ma tradi¢né velmi dobrou Gcast a Uroven pre-
zentaci je hodnocena jako skvéla. Jiz se tésime pristi
rok na dalsi setkani!

Mgr. Marie Kaniovd, Ph.D.,
klinickd logopedka Kliniky otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku FN Ostrava
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Nasi lekari zachranili
unikatnim zpusobem
zivot mladika

Zcela vyjimecny postup zvolili lékaFi z Oddéleni pediatrické resuscitacni a intenzivni péce
a Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny, ve spolupraci s chirurgy, pFi za-
chrané Zivota patnactiletého Nikolase, kterého napadla vzacna a v prevazné vétsiné pripa-

di smrtici bakterie Staphylococcus aureus PVL.

Kdyz mu zacaly postupné selhavat zakladni zivotni
funkce, napojili jej na pristroj, ktery zajistuje mimo-
télni okyslicovani krve (ECMO), coz vyzaduje podani
léku, které zabranuji srazeni krve. Postupné mu se-
lhaly plice, ledviny, jatra, prodélal opakované tzv.
septicky Sok, kdy musela byt pouzita netradi¢ni kom-
binace metod na zvladnuti tohoto multiorgdnového
selhani. Stav se zkomplikoval masivnim krvacenim
do hrudniku, které i pfi maximalni snaze a opakova-
né aplikaci protisrazlivych pripravkd neslo konzer-
vativné zastavit. Byla zvazovana transplantace plic,
kterd vSak v tomto stavu byla i po konzultaci s kolegy
zjinych pracovist neproveditelna. Tym chirurgt a in-
tenzivistll se presto po vzajemné diskuzi rozhodl, zZe
plici, z které dochazelo k masivnimu krvaceni, a bez-
prostfedné ohrozovala pacientlv Zivot, operativné
odstrani. Rozhodovani nebylo snadné. Lékafi si
uvédomovali obrovska rizika i to, ze pfed nimi jesté
nikdo takovy krok neudélal. Jeho vyjimecnost spoci-
vala také v tom, Ze chlapec musel byt po celou dobu
narocné operace napojeny na mimotélni obéh.

LUZsamotné rozhodnutioperovat neslo s sebou obrov-
ské riziko, protoZe krvdceni do hrudniku bylo masivni
a byl velky problém dostat se k cévdm, které vystupuji
pro plici ze srdce,” priblizil prlibéh vyjimecné operace
zkuSeny hrudni chirurg MUDr. Marcel Mittak, Ph.D.,
FETCS. Primar Oddéleni pediatrické resuscitacni
a intenzivni péc¢e MUDr. Tomas Zaoral, Ph.D., po ce-
lou dobu chlapcovy hospitalizace vzajemné vse kon-
zultovali s kolegy z Kliniky anesteziologie, resuscita-
ce a intenzivni mediciny: “Dostali jsme se do ,zemé*,
kde pred ndmi nikdo nebyl. Ale védéli jsme, Ze kdyz to
neudéldme, tak nepreZije, protoZze kromé masivniho
krvdceni do plic mu nefungovaly i jiné zékladni Zivotni
funkce®

Mlady, a do té doby zdravy organismus, narocnou
operaci i dalS$i komplikovany a dramaticky prabéh
lé¢by nakonec i diky zvolené lékové terapii zvladnul.
Lékari také pouzili jako prvni v zemi mimotélni pfi-
stroj, pomoci kterého odstranovali pacientovi pre-
bytec¢ny oxid uhlicity. Nikolas nékolikrat bojoval o zi-
vot a pro3el si celou fadou komplikaci. Zhubl 20kg,

nehojily se mu rany, tvofily se mu cetné prolezeniny.
Fyzioterapeuti a ergogerapeuti ho ucili po dlouhé
dobé na lGzku a pfistrojich znovu chodit. Student
sportovniho gymnazia a aktivni hrac florbalu ted
po vice nez palrocnim pobytu ve Fakultni nemocnici
Ostrava odjel nabrat energii do lazni.

~Jsem jim neuvéritelné vdécny, Ze jeli i pres limit. Vim,
Ze uz mé chtéli odpojovat, ale nékteri doktori se jesté
primluvili, Ze to jesté chtéji zkusit. UZ pred onemoc-
nénim jsem byl rozhodnuty, Ze budu patologem. Ted'
po tom vsem jsem se v tom utvrdil,“ fekl pred propus-
ténim sympaticky a dobre naladény mladik.

NEMOCNICNI LISTY

MUDr. Tomds Zaoral, Ph.D.

Podle doktora Mittédka se s jednou plici da i rekre-
acné sportovat a véfi, Zze i Nikolas se k oblibenému
florbalu ¢asem vrati. ,Jsem optimista a vérim, Ze se
mu bude dafit dlouhé roky a Ze to bude dobré,” uvedl
a pfiznal, ze jej velmi potésilo, kdyz ho jeden z jeho

mu za zachranu Zivota.

Primar Zaoral spole¢né s kolegy ted pulro¢ni boj se
smrtelnym stafylokokem v téle mladého clovéka
zpracovava k odborné prezentaci pro priblizeni to-
hoto zvoleného, a dosud neprovedeného postupu,
dalsim kolegdim nejen z Ceské republiky.

-red-

Nikolas
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MUDr. Irina Chmelovd, Ph.D., MBA

Kromé toho, Zze MUDY. Irina Chmelova, Ph.D., MBA vede jiz patnactym rokem Kliniku léceb-
né rehabilitace FN Ostrava, také uci a prednasi. Svou praci déla s radosti a nadsenim. Uz
od svych Sesti let chtéla byt pediatrem a lécit déti. Jako pediatr zacinala lékarskou praxi

vvvvv

proto se specializuje predevsim na rehabilitaci déti. Je uznavanou odbornici, neustale sle-
duje trendy a vyvoj v tomto oboru. Rehabilitace totiz neni jen néjaka pohybova terapie. Jde
o rozsahly proces komplexni pomoci nemocnému nebo zranénému clovéku. Dava mu napli
a vraci ho zpét do zZivota. O tom je nase povidani.

Co pro Vas znamena obor rehabilitace?

Nas obor je krasny. A velmi mlady obor. Jeho histo-
rie se datuje do obdobi 20. az 30. let minulého sto-
leti, v souvislosti s valkami. Tehdy se poprvé zaca-
la formovat péce o pacienty s vale¢nym zranénim.
Do toho pfisla vina epidemie détské obrny. To byl
dalsi impuls k rozvoji rehabilita¢niho oboru. Mimo-
chodem, ¢eska rehabilitace ma dlouhodobé ve své-
té velmi dobry zvuk. Hlavni specifikum rehabilitace
je, ze pronikd do vSech oborl mediciny a pecuje
o pacienty bez rozdilu véku. A druhé specifikum je,
Ze jde o velmi celostni pohled na pacienta, protoze
vSe se v§im souvisi. Myslim si, Ze maloktery obor ma
tuto moznost, schopnost a zajem probrat si ¢lovéka
doslova a do pismene od hlavy az k paté.

Zasadni pokrok v oboru rehabilitace pFinesly ne-
urovédy. MliiZzete nam toto téma priblizit?

Pro odborny rozvoj rehabilita¢niho oboru byly uréu-
jici predevsim vyzkumy centralni nervové soustavy.
V naSem oboru se samoziejmé zaobirdme hlavné
pohybovym aparatem, ale pohybovy aparat muze
byt poskozen nejen na zékladé svého poranéni, ale
také na zakladé poranéni mozku, protoze nds mozek

fidi pohyb. Mozek je Uzasna véc a stale malo pro-
zkoumana. Vyzkumy prokazuji nesmirnou plasticitu
mozku, nejvice v nejranéjsim véku. Praveé pfi rehabi-
litaCni péci o déti vidim, co vSechno se da dokazat.
Schopnost plasticity s postupem véku sice klesa, ale
bylo prokazano, ze mozek je plasticky v urcité mire
po cely nas Zivot. Kdyz je pacient v relativné casnych
fazich po poranéni vystavovan v rdmci rehabilitace
velkému mnozstvi rGznorodych opakujicich se po-
hyb(i, ma lepsi moznost a podminky pro navrat ztra-
cené schopnosti. Neurorehabilitace je velka soucast
rehabilitace jako takové a je to obrovska vyzva. Vel-
mi obohacuje nasi rehabilitacni praxi.

Mate na mysli robotiku v rehabilitaci?

Ano. Jsem rada, Ze mame na nasi klinice dva z nejza-
kladnéjsich robotickych pfistroju pro rehabilitaci pa-
cientll s poranénim mozku. Jednak roboticky pfistroj
pro pacienty, ktefi maji ochrnutou horni koncetinu,
a dale roboticky systém pro podporu chtze, tzv. lo-
komat. Tyto robotické pfistroje dokonale pomahaji
pacientovi vykonavat pohyby, kterych z nejriiznéjsich
pfi¢in neni schopen. Jsou to efektivni pomocnici,
ktefi usnadnuji praci nasim fyzioterapeutlm a ergo-

terapeutlim. Ale nejvice zalezi na terapeutech. Vzdé-
laného a Sikovného terapeuta nenahradi zadna, byt
sebedokonalejsi a sebedrazsi technika.

Pro pacienty, kterym robot umozni zase se néjak
hybat a rozchodit, to musi byt GiZasny pocit!

Je to tak, pacienti jsou nad$eni. Mohu uvést konkrét-
ni priklad mé dlouholeté pacientky, mladé slecny,
ktera ma détskou mozkovou obrnu a od narozeni je
na voziku. Hlava ji baje¢né funguje, studuje stredni
Skolu, ale télo neposloucha. Diky lokomatu ji tera-
peuti postavili, dali ji tu spravnou oporu, pomoci
které zacala délat kroky. Dolni koncetiny se zafixuji,
nastavi se rychlost i délka kroku. Je tam také moz-
nost nastaveni rota¢nich pohyb(l panvi. Slecna usla
napoprvé 300 m, podruhé 500 m a napotreti 1000 m.
Uzasné! | kdyz nebude nikdy sama chodit, protoze
jeji postizeni je obrovské, zlepsila svou fyzickou kon-
dici, coz ji pomohlo lépe prekonat operaci patefe
a zlepsila se také v artikulaci. Tim, Ze délala opako-
vané pohyby, mélo to vliv na mozek a tedy i na rec.
Lokomat vyuziva pravé onu zminénou vysokou neu-
roplasticitu mozku. Ale samoziejmé hlavni skupina
pacientd pro lokomat je ta, kde predpokladame na-
vrat schopnosti chiize.

Dobre, to je robotika. A co virtualni realita?

Virtualni realita do rehabilitace patfi, protoze také
prispivda k navratu ztracenych schopnosti. Urcita
skupina neuronl v mozku se pfi sledovani a opako-
vani néjakého pohybu ve virtualni realité aktivuje
podobné, jako kdyby ¢lovék tento pohyb provadél
sam. U déti ma rehabilitace s pomoci virtualni rea-
lity skvélé vysledky. Bavi je to, protoze jde zaroven
o hru, faktor motivace je zde obrovsky. Vyhodou je
také to, ze se do virtualniho prostredi mlize dat vice
Ukoll soucasné, cinnosti a pohyby se mohou riiz-
né kombinovat a simulovat realnou situaci. Kdyz je
mozek zaméstnan vice Ukoly soucasné, tak lépe re-
generuje a lépe se vraci ztracené schopnosti. Mdme
zazadano spolec¢né s dalSimi subjekty o velky grant
Technologickou agenturu CR pro vyuZiti virtualni re-

ality v rehabilitaci pacient(i s Parkinsonovou choro-
bou. Tito pacienti maji pfedevsim tuhost v pohybu.
Pomoci virtualnich bryli budou v daném prostredi
virtualni reality vytvaret pohyby, jako by cvicili dané
rehabilitacni cviky.

Rehabilitace jde do vSech oborii, pojdme si uvést
alespon ty hlavni.

Nasi lidé z Kliniky lé¢ebné rehabilitace jsou ¢leny
fady tym0 ostatnich klinik a oddéleni fakultni ne-
mocnice. Velmi Gzce spolupracujeme s Neurologic-
kou klinikou. Jsme soucasti Komplexniho cerebro-
vaskularniho centra nemocnice a zajistujeme péci
o tuto kategorii pacientl od nejranéjsich fazi one-
mocnéni jiz pfimo na neurologii, a rovnéz po pre-
kladu na nasi lGzkovou stanici. Zde pro né mame
vyclenéno deset mist. Dulezity rehabilitacni tym
fyzioterapeutl a ergoterapeutd mame na Spinalni
jednotce, ktera je soucasti Neurochirurgické kliniky.
Nasi terapeuti zajistuji péci na Oddéleni neonatolo-
gie, détské neurologie ¢i na Klinice détského lékar-
stvi. Terapeuti jsou soucasti tymu Kliniky urazové
chirurgie i ortopedie. Spolupracujeme také s Krev-
nim centrem, protoze nasimi pacienty jsou i hemo-
filici. Nebo s psychiatrii v rdmci denniho stacionare.
Jsme prosté viude, kde pacient potfebuje rehabili-
tacni péci. Na lGzkové ¢asti nasi kliniky s kapacitou
25 lGzek pracuje kompletni rehabilitacni tym lékara,
fyzioterapeutd, ergoterapeutd, sester a oSetfovate-
L0, ktery se stard o pacienty, jejichz zdravotni stav
vyzaduje intenzivni rehabilitaci, kterou nelze zajistit
ambulantné. A pak tady madme ambulantni rehabili-
taci na nasi Poliklinice, ta je jedna z nejvétsich v re-
publice.

Vyzdvihujete celostni pohled na pacienta, a ze

vSe souvisi se v§im. Jak tedy lécite?

V podstaté léCime tak, ze strategii rehabilitace ur-
¢ime podle toho, co vidime a co vysetfime. To, co
budeme délat s pacientem, urcuje velmi komplexni
pohled na ¢lovéka. Jde také o psychiku pacienta.
Psychika vyznamné ovliviiuje pohyb, drzenitélaina-
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ladu toho Clovéka a motivaci ke zméné. Kazdy, kdo
tady pracuje, musi byt svym zplisobem i psycholo-
gem. Musime posoudit vSe ve vSech souvislostech.
Takze napfiklad i to, kde ten ¢lovék Zije, v jakych fyzi-
kalnich bariérach, jestli se dostane nebo nedostane
domd, s kym Zije, jakou ma nebo nema podporu. Vel-
mi ¢asto zddame o spolupraci socialniho pracovnika
nasi nemocnice. Je tfeba zajistit spoustu véci a za-
instruovat rodinu v tom, co dany ¢len rodiny muze,
co zvladne nebo nezvladne. Snazime se, a to je moje
krédo, co nejdrive a co nejvice vtdhnout do procesu
terapie rodinu pacienta. A déldame vSechno pro to,
aby se pacient mohl vratit do prace, do skoly, do ro-
diny, do komunity, ke svym koni¢kiim. Prosté zpét
do aktivniho zZivota. Aby nebyl hendikepovany v béz-
nych dennich ¢innostech, nebyl na nikom zavisly,
aby byl maximalné sobéstacny. Tady je napfriklad
velmi dualezita dloha ergoterapeuta, ktery musi vy-
myslet, jak kompenzovat ztratu toho ¢lovéka nécim
jinym, jak to nahradit. Napfiklad vybrat ortézu, cho-
ditko nebo vozik. Anebo upravit prostredi.

Kdo vsechno vlastné tvori rehabilitacni tym?

Jsme velky tym vice odbornosti, jednak rehabili-
tacni lékar, fyzioterapeut, ergoterapeut, zdravotni
sestry i oSetfovatelé. Prestoze klinické logopedky
nejsou nasimi kmenovymi zaméstnanci, jsme s nimi
v dennim kontaktu pfi péci o pacienty s poruchou
komunikace, a jsme také radi za skvélou spolupra-
ci se socialnim pracovnikem. V pfipadé potfeby se
obracime i na psychologa z Oddéleni psychiatrie.
Aby ta péce o pacienta k né¢emu byla, musime vel-
mi Uzce spolupracovat a vzajemné se respektovat.
Kazdy vynika v nécem jiném, a kdyZ to dame vsech-
no dohromady, tak z toho bude pacient profitovat.
Mame skvély tym, musim fict, Ze mam Stésti na lidi.
Je radost s nimi pracovat. Prace tady je bavi. Navic
jednotlivé rehabilita¢ni tymy spolu dobre spolupra-

cuji. Maji obrovskou podporu ve vzdélavani, jsou
podporovani i v tom, co chtéji délat, v éem se chtéji
profilovat. Celkové mame na nasi Klinice |é¢ebné re-
habilitace 100 lidi. Ale i tak se potykdme s nedostat-
kem pracovnikC fyzioterapeutd nebo ergoterapeutt.
Pfitom s tak Sirokou Skalou diagndz a rehabilitacni
péce se napriklad v ambulanci nemaji $anci potkat.
Zaujalo mé, ze mate zvlastni vizity. Mizete nam
to objasnit?
J& nechodim po pokojich, ale pacienti chodi
za mnou, do nasi knihovny. Sejdeme se tam vSichni
spolecné. Pacient, doktor, stani¢ni sestra, vedouci
fyzioterapeut, fyzioterapeut, ergoterapeut. Kaz-
dy patek na ranni schlizku prichazi jesté logoped.
Vsichni dohromady si navzajem referujeme, jak to
vypada s pacientem, jakou mé predstavu pacient,
co by chtél zménit, co by chtél zlepsit. A kdyz se vidi-
me za dalsi tyden, pacient poreferuje, na ¢em praco-
val, co se zménilo, a stejné tak referuji ostatni, co je
nového. Spole¢né nasledné stanovujeme dalsi plan
i cil [écby.
Kdyz se ohlédnete zpét, co se kromé novych po-
stupu a technologii v rehabilitaci méni?
Trendem je, Ze ndm pfribyvaji pacienti s komorbidi-
tami, coz je soucasny vyskyt vice nemoci. A zvysSuje
se prlimérny vék hospitalizovanych na lizkové reha-
bilitaci. Dozivame se totiz vyssiho véku a operace,
napfiklad totalni nahrady kloubd, podstupujii deva-
desatileti lidé. Coz by se pred 20 lety nestalo. Tady se
ukazuje, Ze vék je jen Cislo. Jde o lidi, ktefi i v deva-
desati ziji kvalitni zivot, chtéji byt mobilni a aktivni,
nechtéji trpét bolestmi.
0 oboru rehabilitace mluvite doslova laskypl-
né, jde vidét, ze jste srdcar. Dékuji za rozhovor
a pFeji, at se daFi!

Ing. Bedta Kaposvdry

Mgr. Lukds Kolarcik, DiS.

z vnéjsiho prostredi. Oko je neuvéritelné slozity organ. Jeho sebemensi poskozeni muze vést
ke zhorseni nebo i ztraté vidéni. A vite, Ze ocni rohovka je nejcitlivéjsi misto na lidském téle?
»Ocni lékarstvi je precizni chirurgicky obor s citelnym presahem do fyziky a de facto podmi-
nény dostupnosti a vyspélosti technickych prostiedki Fika Mgr. Lukas Kolarcik, vrchni se-
stra Ocni kliniky FN Ostrava. Je nadseny pro techniku v tomto oboru a odbéry ocni rohovky
pro Mezinarodni o¢ni tkanovou banku bere spise jako hobby, nez praci.

Co Vas privedlo k oboru ocni lékarFstvi?

K oSetfovatelstvi a povolani sestry jsem se dostal
néjakym fizenim osudu. Studoval jsem obor Vseo-
becna sestra, protozZe jsem chtél strasné moc jezdit
se sanitkou jako zachranar. V ostravské fakultni ne-
mocnici jsem si béhem studia zafidil brigddu na O¢ni
klinice, pfestoze jsem o o¢nim lékafstvi nevédél nic.
Posadili mé k néjaké ,,masiné“ a postupné jsem se
vSechno, co bylo tfeba, naucil. Prace s pfistroji mé
nadchla. V roce 2007 jsem nastupoval na kliniku jako
technik a od roku 2009 délam také odbéry rohovek
pro tkdnovou banku. Dalsi extrémné zajimavou pra-
ci jsou tady u nas klinické studie. Klinicky kontext je
nesmirné dulezity i pro vyuku. Proto mam i pedago-
gické aktivity na Lékarské fakulté Ostravské univer-
zity. Je to fajn mit moznost ucit. Mdm dojem, Ze se
tady na Oc¢ni kliniku hodim vice, nez na tu rychlou
zdravotnickou pomoc. (smich)

Oc¢ni obor je propojeny s fyzikou, je hodné zavisly
na pristrojich a technice. Jak se to odrazi v poza-
davcich na znalosti zdravotnického personalu?
Mame tady celou fadu pfistrojd, které diagnostikuji
ocni vady a precizné méfi vie, co je potfeba. Aby-
chom pfistroje vyuzivali co nejefektivnéji, je nut-
ny presah i do té techniky. Dfive provadél vSechno
na pfistrojich lékar. Dnes s témi pfistroji pracuji se-
stry a biomedicinsky technik. Veskery ndas stredni
personal umi néjaky spolecny obecny zaklad. A pak
ma kazdy svou specializaci. Nékteré sestry maji
velky pfesah do techniky a naopak biomedicinsky
technik, ktery ma specializované vzdélani na vSech-
ny pfistroje, ma slusny presah jak do osetrovatelstvi,
tak do klinické péce. Nelékarsky personal ma tady
na klinice velkou zodpovédnost a musi si rozumét
i s rfeci lékarh. Cilem je multioborovy tym. Klicové
zaméstnance posildme do zahranici na staze pro in-
spiraci a ziskani novych nejmodernéjSich poznatku
a zkuSenosti.



Vsimla jsem si, Ze se tady na klinice misi Spicko-
vé moderni pristroje i s témi starymi, témér mu-
zejnimi pFistroji. Pro¢?

Nékteré pfistroje jsou sice staré, ale nikoli zastaralé.
Co do funkénosti nam plné vyhovuji a v nékterych
aspektech nejsou témi modernimi prekonané. Jde
o specifické pfristroje, se kterymi pracuji ortoptistky
v Centru pro déti s vadami zraku. Pouzivaji se pro
preventivni, léCebnou a diagnostickou péci pacien-
th s motorickymi nebo senzorickymi o¢nimi poru-
chami, jako je tupozrakost a Silhani. Kdyz se mozek
nekamaradi s okem, dochazi k tomu, Ze vznika tupo-
zrakost. Ta se musi lé¢it jiz v pfedSkolnim véku.

Ale i pro tyto détské pacienty je tady spousta

nejmodernéjsich pristroji.

Jako jedini v CR mame prototyp videookulografu pro
vySetreni okohybnych svald. Byl financovan z gran-
td, protoze se zapojujeme do védeckych projektt
v oblasti lécby nasich détskych pacient(i. Dalsim
unikatnim pfistrojem je sitnicova kamera pro nezra-
lé novorozence. Oko je Uplné posledni organ, ktery
se vyviji a roste. KdyZ se dité narodi predc¢asné, neni
proces vyvoje oka dokoncen a jsou tam rizika posko-
zeni zraku. Tento pfistroj je nejmodernéjsi, ktery tady
v Ceské republice maZe byt. Je zapUjéen v ramci kli-
nické studie. Ve screeningu vad nedonoSenych déti
jsme prikopnici. Uz brzy bude takovy pfistroj zakou-
pen a umistén pfimo na Oddéleni neonatologie nasi
fakultni nemocnice, kde bude slouzit ke screeningu
novorozencUl. V ramci republiky je to unikat.

Provedl jste mé celou nasi Ocni klinikou. Je tu
spousta ambulanci a operace se provadéji také
predevsim ambulantné.

Ano, trendem je presun péce do ambulantni sféry.
Kromé vSeobecné ambulance mame vysoce speci-
alizované ambulance. Cilem je rychla, Setrnd a bez-
pecna chirurgie, moderni mikrochirurgické postupy,
kratsi rekonvalescence, mensi fyzicka zatéz pacien-

td. To je zapojeni modernich technologii. Hospitali-
zujeme minimum lidi. Snaha je délat maximum vy-
konl ambulantné v lokalni anestezii. Pokud to neni
nezbytné, operujeme bez celkové anestezie. Obrat
pacientu je tu velky. Opera¢nim salem projde az 30
lidi denné.

Operace provadite s 3D mikroskopem, coz je uni-
katni systém na operaci oci.

Nasi [ékafi vyuzivaji pfi zakroku 3D kameru a bryle,
pfistroj jim umoznuje dokonaly trojrozmérny ob-
raz operac¢niho pole. Nase klinika byla prvni, ktera
pomoci tohoto systému zacala operovat v Ceské re-
publice.

Na Oc¢ni klinice FN Ostrava je taktéz Odbéro-
vé misto Ocni tkanové banky. Vy jste odbérovy
technik. Miizete nam tuto praci vice priblizit?
Odbéry ocnich rohovek souvisi s nasi partnerskou
Oc¢ni klinikou FN Kralovské Vinohrady. Je to moje
velké hobby, jsem rad, Ze to mohu délat. O¢ni rohov-
ky odebirdm v prfipadé umrti ¢lovéka v nasi nemoc-
nici, pokud je zemrely potencidlnim darcem. Pak je
odesilam do Prahy do tkanové banky, kde je zpra-
cuji a pfipravi pro transplantaci. Diky ocni tkarové
bance a ndhraddm rohovky pacienti po operaci zase
normalné vidi. Transplantace ocni rohovky, kerato-
plastika, se déla i na nasi klinice.

Vasen pro ocni techniku a rohovkovou chirurgii
je na Vas vidét. Mate mezi kolegy na ocni klinice
i dalSi takové srdcare?

Mame. (smich) To, Ze vSe na nasi o¢ni klinice funguje
skvéle, je zasluha celého tymu. Madme prima stanic-
ni sestru, dobrou Usekovou sestru i sdlovou sestru,
mame prednostu, ktery ma nadhled. Chci jim touto
cestou moc podékovat.

Dékuji za pFijemny rozhovor a za exkurzi na O¢ni
klinice. Preji at se porad tak dafri!

Ing. Bedta Kaposvary

From: ValiSova Karina

Sent: Friday, September 18,2020 12:31 PM
To: Petlachova Petra, Ing.

Subject: Podékovani

Vazena pani Petlachova,

chtéla bych vdm touto cestou velmi podékovat
za profesiondlni pfistup a velmi vstficné jednani ze
strany pani Pupikové, ktera pracuje ve stomické am-
bulanci. Jen kratce k mému pfibéhu.

MU(j dédecek, Frantisek Drozdek, podstoupil v srp-
nu operaci a byla mu udélana stomie. Pro ¢lovéka
jeho véku, dédeckovi je 90 let, je to velmi ndrocny lé-
karsky zasah, a zaroven také psychické vypéti. Cela
nase rodina méla velké obavy z toho, jakym zpd-
sobem se dédecek adaptuje na svdj zdravotni stav
a pfijme danou skute¢nost. Jeho manzelka, moje
babicka, Ararika Drozdkova (84) byla z celé situace
rovnéz velmi nervoézni.

Po operaci byl dédeéek propustén do domaciho
oSetrovani a opét nastala nervozita, zda se budeme
schopni o néj postarat, zda to prosté a jednoduse
zvladneme.

Jaké bylo mé prekvapeni, kdyz prarodice, po navsté-
vé stomické ambulance vasi nemocnice, pfistoupili
k dedeckovu zdravotnimu stavu s pohodou a kli-
dem. Dle jejich slov potkali ,Andéla“, takto hovofi

o pani Pupikové ze stomické ambulance, ktera jim
nejenom pomohla zvladnout nelehkou situaci, ale
také s trpélivosti opakované vysvétlila, jakym zpU-
sobem se o stomii starat a jak fesit pfipadné problé-
my. Nyni uz viibec nemaji obavy, Ze by to nezvladli.
Dédecek je s celou situaci jiz smifen a s babickou ziji
aktivnim zivotem, kterym zili pfed operaci. Dle jejich
slov by tomu tak nebylo, kdyby se nesetkali s pani
Pupikovou.

Pro mé, jako ¢lovéka, ktery pracuje v klientskych
sluzbach, je dennim chlebem fesit problémy lidi
a také vim, Ze to neni jednoduché. Kdyz k tomu vse-
mu pridate jesté feseni zdravotniho problému, je to
daleko vice narocné povolani. S ohledem na vse, co
jsem vyse uvedla, bych touto cestou jesté jednou
podékovala za to, Ze FN Ostrava ma takové zamést-
nance, jako je pani Pupikova, ve svych fadach. Je
skvélé vidét a védét, ze kdyz vam je nejhdre, jsou
okolo vas lidé, ktefi vam pomohou.

Méjte krdsny den a jesté jednou dékuyji,
Karina ValiSovd
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prof. MUDr. Pavel Sev¢ik, CSc.

ivot lidsky je konecny

»Pokud akceptujeme tento zakladni atribut Zivota, pak sklonime hlavu pred nezbytnosti
a umoznime priichod koneénosti/ Fika prof. MUDr. Pavel Sev¢ik, CSc. pfednosta Kliniky anes-
teziologie, resuscitace a intenzivni mediciny (KARIM) FN Ostrava. Povidame si o dlistojné smr-
ti, o péci o umirajiciho z pohledu intenzivni mediciny a paliativni péce, ale také o eutanazii.

Umirani pacienti je zcela jiné, nez kdysi. Kdysi
se umiralo doma v rodinach a lidé umreli béhem
par dni. S rozvojem mediciny se umirani posunu-
lo Gplné nékam jinam.

V dusledku nejmodernéjsiho pokroku v mediciné
nékdy uméle prodluzujeme Zivot ¢lovéka a odcha-
zeni z tohoto svéta se pak mUze stat bolestivym pre-
Zivanim, obtizné slucitelnym s dlistojnym zZivotem.
Co se tyc¢e moznosti technologii, techniky, farmako-
logie a moderniho o3etfovatelstvi, dostavame paci-
enty do situace, jiz by se lidé jesté pred pulstoletim
nedozili. Vyvoj mediciny nastoluje nova spolecenska
i medicinska dilemata. Jednim z etickych dilemat je
eutanazie. Je to kontroverzni téma, ale je potfebné
o tom diskutovat jak v odborné, tak v laické verej-
nosti.

Zacnéme nejdrive Doporucenim predstavenstva
Ceské lékaiské komory pro péci o pacienta, kte-
ry trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém
nebo terminalnim stadiu nemoci. Jste spoluau-

torem tohoto Doporuceni.

Ano, bylo vydano jiz pred deseti lety. Smyslem |éka-
fova Usili nema byt snaha o prodlouzeni Zivota, a tim
nékdy i utrpeni, za kazdou cenu. Pokud dalsi inten-
zivni 1é¢ba neni indikovana, nebot nedokaze vratit
pacienta na sklonku svych dnli do Zivota, ma byt
od této medicinsky neodlvodnéné lécby upusténo.

Pacient v takové situaci nema byt nadale zbytecné
uméle udrzovan pfi Zivoté a Casto i pfi utrpeni. Dal-
$i heroicka lécba, ktera nemUze vést k efektu, nema
byt zbytec¢né aplikovana.

Kdyz je lécba pacienta marna, prechazi se z in-
tenzivni péce na paliativni péci. Tedy péci zmir-
nujici bolest a dalsi télesna i mentalni trapeni
pacienta. Miizete nam ji priblizit?

Paliace znamena zmirfiovani utrpeni, jako je bo-
lest, nuceni na zvraceni nebo treba tézké zavraté,
a dale psychickych stradani, jako jsou pocit osaméni
a podnétova deprivace. Pacient nesmi stradat Zizni,
musi mit dostatek smyslovych podnétl zvenku bez
ohledu na to, zda je ¢i neni pfi védomi. Je nezbytna
kvalitni oSetfovatelska péce, aby napfiklad nemoc-
ny nelezel v nevhodnych polohach, protoze kromé
toho, Ze vznikaji prolezeniny, mlze to pacienta vy-
znamné bolet. Chceme poskytnout co nejvétsi kom-
fort, ktery je v sou¢asné dobé mozny, a nenavozovat
diskomfort tim, Ze pacienta budeme porad vozit
na radiodiagnosticka ¢i jind vySetfeni, opakované
provadét odbéry krve, aplikovat léky, které maji
fadu nezadoucich ucinkd a mohou vyvolat kupfi-
kladu plejadu dalSich obtézujicich priznakd, treba
prajmy. Cilem je neprodluZovat toto utrpeni. Vétsina
pacientd v paliativni péci by méla byt idedlné daleko
od akutni mediciny.

Kdy se rozhoduje o pfechodu z intenzivni péce
na paliativni péci?

Rodina pacienta, ktery zjevné neprospiva a je jas-
né, ze prospivat nebude, a je pres veskeré |écebné
i oSetrovatelské Usili ve stale horSim stavu, ma pravo
se zdravotniky debatovat o tom, zda ma jesté vy-
znam jejich blizkého intenzivné lécit, a mlze sama
dat navrh k prfechodu z intenzivni péce na paliativni
péci. Setkdvame se s tim ¢im dal Castéji, protoze je
to u verejnosti stale vice diskutované téma. Tento
navrh ale miZe vzejit, a Castéji také vychazi, od zdra-
votnik(i samych, a to od téch, ktefi o pacienta pecuji.
Predevsim sestry jsou s pacientem fyzicky delSi ¢ast
pracovni doby a jsou to velmi ¢asto ony, kdo vyci-
ti, Ze onemocnéni daného pacienta, i pres veskerou
lé¢bu, sméfuje k odchodu z tohoto svéta. Zdravot-
nicky tym vidy peclivé zvazuje cely komplex infor-
maci o pacientovi a diskutuje o véem s pfibuznymi.
Mam osobni zkusenost, Ze ne vSude jsou k pre-
chodu k paliativnimu zpusobu osetfovani pa-
cienta naklonéni. Nedovoli mu prosté zemfit,

prestoze je jeho nemoc nevylécitelna a trpi.
Bohuzel ne vSude je dustojny prechod k paliativ-
nimu oSetfovani pacienta pfijiman. Nemocnym,
kterym soucasna intenzivni medicina neni schop-
na pomoci, je poskytovana dalsi a dal$i marna dia-
gnostika a lé¢ba, ¢asto naroéna a pro pacienta velmi
zatézujici. Jedna se o nepochopeni pojmu ,dovolit
pacientovi umfit - letting die“. Pokud nemocny ne-
zvratné nastoupil cestu z tohoto svéta, pak neuvaze-
na, medicinsky neodlivodnitelna lécba, pacientovi
neprodlouzZi ani nezlepsi Zivot, ale pouze protahne
umirani, nezfidka nedlstojnym zplsobem. Neni
etické prodluzovat toto utrpeni, je potreba dovolit
mu zemfit v situaci, kdy jiné feSeni neexistuje. Za-
mérem lékare v pfipadé ,letting die“ neni usmrceni
pacienta, ale umoznéni dlstojného zavéru zivota.

Je-li ukonéena lécba nevylécitelné nemocného
pacienta, nejde o eutanazii, ale o postup, ktery
je v souladu s pravem i pravidly lékarské védy.
Co presné je tedy eutanazie?

Eutanazie je definovana jako usmrceni ¢lovéka ze
soucitu jinou osobou nez pacientem samym, a to
na jeho vlastni zddost. Eutanazie neni a nesmi byt
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nahrazkou kvalitni paliativni péce, pouze ve vyji-
mecnych pripadech by mohla byt dopliujicim opat-
fenim tam, kde ani sebelepsi paliativni péce nedo-
kaze pomoci pacientovi od nedlstojného stradani
v zavéru zivota. O eutanazii se uvaZzuje u osob, které
jsou pri védomi, plné kompetentni, které jiz ve svém
nitru zpracovaly nepfiznivou zpravu o svém zdra-
votnim stavu a samy jsou zadateli o neprodluzovani
jejich zivota. Protoze svlj zivot povazuji za nesnesi-
telny, zoufale nekvalitni, nebo se citi naprosto bez-
mocni. Vétsinou jsou to lidé, ktefi jsou po strance
vitalnich funkci stabilizovani, jsou schopni néjakym
zpusobem komunikovat, ale jsou napriklad v fadé
¢innosti nebo zcela odkazani na jiné. Eutanazie je
ve vétsiné zemi, stejné jako v Cesku, nezédkonna. Ale
i v Ceské republice probihaji snahy o jeji legalizaci.
Muj posledni dotaz je k doprovazeni umirajicich,
kdyz uz jsme u tématu smrti. Mate s timto néja-
kou zkusenost?
Ano, my nase umirajici pacienty v intenzivni péci
provazime. Myslim, Ze se ndm to na klinice daffi,
mame velmi empatické |ékare i sestry, a toho si ro-
diny pacientl ceni. Ro¢né je u nas hospitalizovano
zhruba 1500 pacientd, z nichz zemre asi desetina,
coz je 150 osob. Mimochodem na intenzivni péci
tohoto charakteru, coZz je nejvyssi typ intenzivni
péce, se jedna o vyborné Cislo, které znamena, ze
90% pacientl prezije. Zhruba u 50 pacientd ro¢né
nepfechazime na paliativni péci, nebot zavaznost
a dramati¢nost jejich postizeni je takovd, ze v po-
mérné kratkém ¢ase sméruje nezvratné ke smrti. Ty-
picky je to napfiklad u polytraumat neslucitelnych
se zivotem. A zhruba u 100 lidi ro¢né se rozhoduje-
me o ukonceni lécby z ddvodu marné a nelcelné
lé¢by. Komunikujeme s rodinou pacienta, ktera jej
navstévuje, kdykoliv chce. Mdme individualni boxy,
v nichz rodina s pacientem muze travit ¢as, a mohou
byt taktéz pfitomni u jeho umirani, pokud si to preji.
Maji moznost vidét veskerou péci o pacienta. Pfibuz-
ni ndm pak nezfidka podékuji za distojné provazeni
blizkych zavérem Zivota a za zpUsob komunikace.
Tak to je hezka tecka na zavér naseho rozhovo-
ru. Dékuji a uvidime, jak to s legalizaci eutanazie
u nas dopadne.

Ing. Bedta Kaposvdry

llustracni foto z KARIM, autor: MUDr. Martin Kutéj
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MUDr. Jan Divdk, Ph.D., MBA

Prevence Urazu déti musi
zacit od narozeni ditete...

Polytrauma déti, zejména téch nejmensich, je pro vsechny osetrujici zdravotniky jedno
z nejcitlivéjsich témat. ,,Neprijemna je bezmoc, kdy pres veskerou snahu celého kolektivu
zdravotnikii nemiizete pacientovi pomoci. Jak détskému, tak dospélému. A to nejen tehdy,
kdy je pricinou kritického stavu pacienta tézky Graz,¢ rika MUDr. Jan Divak, Ph.D., MBA,
primar anestezie Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny (KARIM) FN Os-
trava. Jako anesteziolog se stara jak o dospélé, tak o détské pacienty. A je také duchovnim
otcem multioborové konference Détské polytrauma.

Jak a proc napad poradat tuto konferenci vznikl?
Myslenka usporadat setkani, jehoz naplni jsou dét-
ské Urazy, vznikl spontanné v ramci mé jedné sluz-
by, kdy byli na halu urgentniho pfijmu pfivezeni
dva téZce poranéni chlapci. Jeden byl pfivezen sa-
nitkou, druhy dopraven vrtulnikem. Pric¢inou jejich
Urazu byla dopravni nehoda na motorce. Na hale
urgentniho pfijmu jsme spolecné se slouzicimi kole-
gy diskutovali zpUsob diagnostiky a oSetreni téchto
chlapcl. Toto se stalo pred 4 lety. S tézkym vicecet-
nym poranénim, polytraumatem, u déti, se na rozdil
od dospélych pacientl nesetkavame tak casto. Je
treba pfipomenout, Ze se bavime o poranénich, kte-
ra ohrozuji pacienta na zivoté. Kazdy pfipad je pro
nas, lékare, v podstaté jedinecny. Proto je dobré sdi-
let tyto zkuSenosti.

To, Ze jste piivodné pediatr, mélo urcité také vliv
na zrod této akce.

Presné tak. Détské lékarstvi mé v rdznych formach
provazi od ukonceni studii. Nyni se s détskymi pa-
cienty setkdvam v ramci détské anestezie na KARIM

a pfi sluzbach na Oddéleni pediatrické, resuscitac-
ni a intenzivni péce Kliniky détského lékarstvi. Ale
je tfeba dodat, ze konference by se neuskutecnila
diky moralni a odborné podpofe pfednosty KARIM
prof. MUDr. Pavla Sevéika, CSc., pfednosty Kliniky
Urazové chirurgie doc. MUDr. Leopolda Plevy, CSc.
a feditele Zdravotnické zachranné sluzby Moravsko-
slezského kraje MUDr. Romana Gregore, MBA.

Muzete nam tuto konferenci priblizit?

Zakladni filozofii konference je, Ze se na jednom
misté potkavaji lékafi rliznych odbornosti, zachra-
nari a stredni zdravotnicky personal, ktery se podi-
li na lécbé poranénych déti v ramci celého retézce
péce o né. Od prednemocnicni péce v ramci zdra-
votnické zachranné sluzby, pres diagnostiku a [écbu
na urgentnim pfijmu, pak péci na operacnim séle
a jednotce détské intenzivni péce az k péci v ramci
doléceni na standardnich oddélenich véetné rehabi-
litace. Cilem téchto setkavani je standardizace péce
o détské pacienty a modifikace jiz stavajicich postu-
pu v péci o poranéné dité.

0 konferenci je, predpokladam, velky zajem?

Minuly treti ro¢nik konference absolvovalo 300 poslu-
chac¢li v kombinaci zachranard a lékarl. Chtél bych
touto cestou velmi podékovat kolektivu, ktery poma-
ha tuto konferenci organizovat. Jsou to MUDr. Michal
Frelich, Ph.D., Ing. Michal Frelich starsi, MUDr. Ivo Ko-
pacek, MUDr. Jan Neiser, a Mgr. Alzbéta Vaclavikova
alva Vaclavikova. Diky nim je konference usporadana
v takovém rozsahu. Letosni, jiz ¢tvrty ro¢nik konfe-
rence Détské polytrauma, se kona 25. listopadu 2020
v prostorach ostravského hotelu Imperial. Konferenci
skoslezsky kraj a Lékarska fakulta Ostravské univer-
zity. Za finan¢ni pomoc naseho kraje jsme nesmirné
radi, bez ni by se konference nemohla uskutecnit.

Zavazna poranéni u déti mohou koncit i trvalymi
tomu predejit?
Prevence Urazl zacind okamzikem narozeni ditéte
a musi byt trvald. Nedilnou soucasti nasi mravenci
prace v oborech détské traumatologie a détské in-
tenzivni péce je edukace rodicl, prezentace tématu
v mediich a odbornych ¢asopisech i na konferencich.
TaktéZ jsme ve spolupraci s ostravskou lékarskou fa-
kultou vydali pro mediky a postgradualni vzdélavani
lékarl skripta Détskeé polytrauma a ve spolupraci s vy-
davatelstvim Grada je pfed dokonéenim kniha se stej-
nym nazvem, ktera je uréena také Siroké verejnosti.
Ing. Bedta Kaposvary

Odbornym garantem konference Détské po-
lytrauma je Klinika Grazové chirurgie FN Ost-
rava s détskym traumacentrem. OsSetfuji zde
déti ve véku 0 az 19 let. S lékarem této kliniky,
MUDr. Ivo Kopackem, se pojdme podivat na po-
ranéni a Urazy déti.

Jaké jsou rocni statistiky, tykajici se oSetFeni
poranénych déti ve FN Ostrava?

Kazdym rokem se zvySuje pocet poranénych déti,
vcetné zdvaznych Urazl. Za rok 2019 bylo oSetfeno
na nasich ambulancich cca 10 000 déti. Hospitalizo-
vanych pro Uraz bylo asi 550 déti véetné lécby dét-
skych polytraumat v poctu asi 31. Tyto pocty neu-
stale nardstaji. Od 1. zafi 2020 jsme rozsifili oddéleni
s nazvem Centrum détské traumatologie a chirur-
gie. Komplexni détské traumacentrum ma za kol
soustfedovat a léCit zavazné poranéné déti z celého
spadového regionu, ktery obsahuje Moravskoslez-
sky kraj a ¢ast Zlinského a Olomouckého kraje.
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Jaké jsou nejcastéjsi urazy déti a priciny téchto
urazu?

Bezpecné vedou Urazy pfi sportu a potom v doméc-
nosti, vétsSinou vlivem nepozornosti. Nejnebezpec-
vlastnich sil a v neposledni fadé i nepozornost ¢i ab-
sence dohledu ze strany dospélych osob. Casté jsou
Urazy pfi padu na trampoliné, na kole ¢i kolobézce.
NejcastéjSimi Urazy jsou zlomeniny predlokti, klicni
kosti a dolniho konce kosti pazni. Nesmime zapo-
menout na popaleninové Urazy. Nejcastéjsi pfic¢inou
polytraumatu u déti jsou vysokoenergetické urazy,
dopravni nehody, pady z vysky a sportovni Urazy. Pro
kazdou vékovou skupinu déti jsou typické urcité urazy.
Kdy je nejvice tiraza déti? Da se vypozorovat na-
priklad sezonnost détskych urazu?

Ano, lze vypozorovat sezénnost, ale neni to pravi-
dlem. Casté jsou Urazy déti pfi sportu v ramci ro¢-
nich obdobi. Smutné, a casto se Spatnym koncem,
jsou pfipady tonuti malych déti.

Jak détskym urazim predchazet? Co byste vzka-
zal rodi¢iim nebo vSsem, kdo s détmi travi cas
(prarodice, lektoFi a ucitelé ¢i vedouci na tabo-
rech apod.)?

Nedilnou soucasti prevence Urazli u déti je jejich
primérena sportovni aktivita, prizplsobit sportov-
ni aktivity ditéte jeho psychomotorickému vyvoji
a jeho schopnostem. Dale vzdy dbat na zvySenou
pozornost dospélych hlavné u velmi malych déti,
to se tykd zejména popalenin. Pouzivat ochranné
pomuicky pfi sportu. A v automobilech by méla byt
pravidlem sedacka a zadrzné systémy. Vidy, i pfi
sebekratsi cesté autem, je potrfeba dité pripoutat.
Dohlizejici dospéli by méli byt stale informovani
o aktivitach ditéte a ,,nespoustét je z oci“. A neza-
pominejme i na nevhodny obsah videi na rliznych
socialnich sitich, kdy déti napodobuiji ty druhé, pre-
cenuji vlastni schopnosti a nasleduje Uraz.

Co byste poradil tém, kdo se ocitnou v situaci,
kdy se dité porani? Jak postupovat, co délat
a nedélat?

V pfipadé urazu u ditéte hlavné zachovat klid a roz-
vahu. Poranéné dité je ve velkém stresu, proto je po-
treba stres nezvySovat. Dité je nutné ztisit a zklidnit.
Zakladni oSetreni drobnych poranéni v rdmci prvni
pomoci by mél zvlddnout kazdy dospély. V pfipa-
dé jednoznacnych priznakd zlomeniny okamzité
vyhledat |ékarskou pomoc, staéi provizorni fixace
tfeba Satkem. V pfipadé Urazu bricha, napfiklad pfi
narazu fiditek kola nebo kolobézky, zajistit kontrolu
lékarem k vylouceni poranéni organl dutiny bfisni.
Urcité jiz nepodavat tekutiny a jidlo, protoze nikdy
neni vyloucen zdkrok v celkové anestezii.

Urazy vidy byly, jsou a budou. Ale viechny urazy
branit, je prevence. Vytvorme pro dité bezpecné
prostiedi, nauéme ho chovat se bezpeéné, budme
pro néj spravnym vzorem. A vedme ho k pFiroze-
nému pohybu jako nejlepsi zplisob prevence.

Ing. Bedta Kaposvdry
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Mgr. Iva Kuznikovd, Ph.D.

Nove Centrum provazeni
na Klinice detskeho lekarstvi

Centrum provazeni je nové také soucasti Kliniky détského lékarstvi Fakultni nemocnice Os-
trava. Pracovnici Centra jsou pripraveni poskytnout rodinam vainé nemocnych déti kom-
plexni psychosocialni pomoc a byt jim priivodci v nelehké zZivotni situaci.

Sluzbu, kterd donedavna v cCeském zdravotnictvi
zcela chybéla, mohou na ptdé nemocnice vyuzit ro-
dice déti s vaznym onemocnénim, s tézkym zdravot-
nim postizenim, po vdzném Uraze nebo rodice pred-
casné narozenych déti. Pracovnici centra podporuji
rodiny pfi ¢ekdni na diagnézu, od prvnich okamzik{
po sdéleni diagnézy, pfi dlouhodobé hospitalizaci
ditéte i po propusténi z nemocnice.

“LomuZeme rodindm s orientaci v novych informa-
cich, v prostiedi a v neposledni fadé je podporfime pri
zvlédani krizové situace. Jde nédm o pomoc pfi stabi-
lizaci rodinného systému. Rodice jsou pak schopni se
lépe vyrovnat s novou situaci a védi, ze v obtizné chvili
nejsou sami,” pfibliZila oblasti pomoci vedouci Cent-
ra provazenive FN Ostrava Mgr. lva Kuznikova, Ph.D.,
ktera plsobila na Fakulté socialnich studii Ostravské
univerzity, kde je stale garantkou studijniho progra-
mu Zdravotné-socialni péce.

~Provdzeni rodin je zahdjeno po indikaci osetfujicim
lékarem. Podporujeme rodiny po dobu hospitalizace
i po propusténi. PomiiZzeme jim s orientaci v oblasti
socidlni podpory, s hleddnim podpurné organizace,

zdravotné-socidlnich sluZeb i odbornikii v misté bydli-
sté, pripadné zprostredkujeme pomoc nadaci,“ doda-
la magistra Kuznikova.

O vznik Centra provazeni se na Klinice détské-
ho lékafstvi FN Ostrava zaslouzZil jeji prednosta
doc. MUDr. Michal Hladik, Ph.D., ve spolupraci s pri-
marem MUDr. Tomasem Piskovskym, Ph.D. a s pod-
porou vedeni FN Ostrava. ,Aktudlné zahajujeme
¢innost Centra provdzeni, které je patym fakultnim
zafizenim v republice, a je uréeno predevsim pro ro-
diny nasich hospitalizovanych détskych pacientu.
Ve vyhledu je ale spoluprdce s dalsimi pracovisti, kde
bude pomoc ku prospéchu détem a jejich rodindm,”
fekl docent Hladik.

Centrum provazeni zalozila v roce 2014 Spole¢nost
pro mukopolysacharidosu, ktera tak zdrodila 25 let
zkuSenosti s podporou rodin déti s tézkymi metabo-
lickymi poruchami. Funguje v ramci fakultnich ne-
mocnic v Praze, Hradci Kralové, Brné a dale v Ustavu
pro péci o matku a dité v Praze-Podoli. Od letosniho
roku sluzby plné hradi zdravotni pojistovny.
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FN Ostrava poskytuje
podpurnou a paliativni péci
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Paliativni péce se poskytuje pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo
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terminalnim stadiu, kdy je v konecné fazi zivota. Jejim cilem je zmirnit bolest, dusnost a dalsi
télesna a dusevni stradani, zachovat jeho duistojnost a poskytnout podporu jeho blizkym.

Fakultni nemocnice Ostrava ma za sebou tfi a pllle-
té obdobi od zahdjeni implementace specializované
paliativni péce u dospélych pacientd. Na pocatku
bylo zjisténi, Ze pacientlm je v prevazné mire posky-
tovana obecna paliativni péce, pouze na vybranych
pracovistich byla paliativni péce Castecné specia-
lizovana. Seznamili jsme se s podminkami a zpd-
soby poskytovani paliativni pé¢e v CR a navazali
jsme kontakty s témito poskytovateli. Mezi klicové
aspekty implementace fadime maximalni podpo-
ru ze strany vedeni nemocnice, Uspésné uzavieni
smluv se zdravotnimi pojistovnami v ramci thrad
poskytnuté péce a rovnéz spravny vybér clend tymu
s odbornou zplsobilosti, ale i zdjmem o tuto oblast
péce. Nasledovalo dalsi vzdélavani ¢lend tymu, pfi-
pravovali jsme koncepci specializované paliativni
péce, vytvofili jsme standardni operacni postup
a vhodnou zdravotnickou dokumentaci. Rekonstru-
ovali jsme prostory Ambulance podpdrné a paliativ-
ni péce a zajistili jsme jeji vybaveni. Abychom mobhli
byt pfi realizaci Uspésni, pribézné jsme zdravotni-
ky edukovali a snazili se ziskat si jejich divéru. Po-
chopeni principu této péce se setkalo s pozitivnim
ohlasem. Byla navazana spoluprace s poskytovateli
zdravotnich a socialnich sluzeb v nasem kraji. Jsme
spoluautory koncepce Paliativni péée v Moravsko-
slezském kraji pro odbornou, ale i laickou verejnost.
Specializovanou paliativni péci poskytujeme vice
nez jeden a pul roku, procesy mame nastaveny, ale
tim nase c¢innost nekondi. Organizujeme pravidelné
schlizky tymu, tvoreného lékafem paliatrem, psy-

cholozkou, nemocni¢nim kaplanem, paliativnimi
sestrami a zdravotné socialnim pracovnikem. Tyto
schlzky vnimame z nasich zkusenosti jako jeden
z velmi dilezitych aspektl ke spravné ¢innosti. Vza-
jemné sdileni toho, co se nam podafilo ¢i naopak
nepodafilo, je velmi vyraznym stimulem pro dalsi
rozvoj nas vsech. Pokracujeme v edukaci na jednot-
livych klinikach a oddélenich. V pfipadé, Ze by vyvoj
koronavirové pandemie pokracoval, jsme schopni
flexibilné prizplsobit nasi praci tak, abychom doka-
zali udrzet alespon zakladni pé¢i o paliativni pacien-
ty i distanéni formou, i kdyz vSichni vime, Ze fyzickou
pritomnost lékare a dalSich zdravotnikd u pacienta
to nikdy nenahradi. Také vime, zZe vznikaji nové po-
treby paliativnich pacientd umirajicich na COVID,
kdy jsou v izolaci od svych blizkych a umiraji ¢asto
osamoceni. Normalni lidsky kontakt je nahrazen
péci personalu v ochrannych pomuckach, kde jde
stézi rozeznat mimiku, pocitit dotek a podobné.
Také vime, jak kfehka je psychika nasich pacien-
th, kdy po mésicich stravenych doma v izolaci maji
moznost pfijit fyzicky do ambulance, a my vidime,
jak moc jim chybi obycejny lidsky kontakt.
0Od zahajeni provozu konziliarni sluzby pro hospita-
lizované dospélé pacienty jsme poskytli cilené pali-
ativni vysetreni 187krat, podplrné sesterské vyset-
feni 243krat a nejvétsi pozadavek byl na zdravotné
socialni pracovnici, kterd provedla 352 vySetfeni.
V Ambulanci paliativni a podplrné péce bylo oset-
feno 137 pacientd.

PhDr. Andrea Polanska, MBA a kolektiv
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Porada &asti tymu Ambulance podpurné a paliativni péce.

Zleva: MUDr. Jarmila Kusnirovd, Martina Vzorkovd, DiS. a PhDr. Andrea Polanska, MBA.
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IFMSA CZ Ostraua

Prestoze by si mohli o prazdninach uzivat
léta a slunicka, casto pomahali na mistech,
kde to bylo nejvic potieba. Vypomahali
na extrémné vytizené Krajské hygienické
stanici v Ostravé, pomahali s celoplosnym
testovanim zaméstnancii OKD nebo se spo-
lupodileli na poradani zajimavych akci pro
vefFejnost. Reé je o studentech ostravské lé-
karské fakulty.

Tak napfiklad na konci ¢ervence se studenti Ucast-
nili akce ,Léto s Ostravskou®, kterad se uskutecnila
na hlucinské stérkovné. Diky nasim studentdm - za-
chranarim méli zajemci moznost osvojit si zasady
prvni pomoci a vyzkouset si na oblibené rekreacni
ploe zachranu tonouciho. Rada ¢astniki akce oce-
nila i ukazky profesionalniho postupu v pfipadé, ze
je nékdo ohrozen na zivoté.

Studenti ostravské lékarské fakulty béhem léta na-
dale vypomahali také vytizené Krajské hygienické
stanici. Zatimco jinde koronavirova vina ustoupila,
v Moravskoslezském kraji méli hygienici kvuli néko-
lika ohniskim nakazy v Dole OKD plné ruce prace.
Studenti pomahali nejen na call centrech krajské
hygienické stanice, ale do nasledného hromadného
testovani zaméstnanct OKD se zapojili také ostatni
mladi budouci zdravotnici. S jejich pomoci se po-
dafilo v prvni hromadné viné testovani vysetfit pres
4 800 lidi. Na tiskové konferenci jim proto za jejich

Studenti lekarske fakulty
béhem prazdnin nezahaleli

obrovskou pomoc verfejné podékoval také narodni
koordinator testovani Martin Hajduch.

A aktivni byli také studenti z ostravské IFMSA (Inter-
national Federation of Medical Students Associati-
ons - Mezinarodni federace asociaci studentd medi-
ciny). Nakonciléta sev Ostravé zicastnilidobrocinné
akce s nazvem Linkou na drink. Na té si lidé kupovali
specialni ,jizdenky*, které pak sménovali za vybrané
napoje. Svlj stanek méli na akci i studenti IFMSA
a prestoze si jako hlavni ingredienci vylosovali rybiz,
nelekli se toho a pro Gc&astniky akce vyrobili lahod-
ny napoj. Dali mu i pfihodny nazev - TRANSFUZE.
Ve stanku nasi studenti prodali nakonec pres neuvé-
fitelnych dva tisice listk{, diky kterym vybrali 62 460
korun. Cely financni obnos putoval na pomoc pfi
rehabilitaci malému Majovi, ktery ma od narozeni
diagnostikovanou pravostrannou hemiparézu, pa-
rézu brachidlniho plexu a hypotonii. Kromé pfipravy
ocividné skvélé receptury na rybizovy napoj si nasi
studenti pfichystali i doprovodny program v podobé
operace plySového medvidka. Pro starsi navstévniky
méli studenti prichystanou KPR (kardiopulmonalni
resuscitace) figurinu, na které se ucila prvni pomoc.
Kromé toho si navstévnici mohli vyzkouset chirur-
gické 3iti, samovysetreni varlat nebo si mohli nechat
zméfrit tlak.

A nezahaleli ani nasi akademici. Na konci srpna si
prisli prohlédnout interaktivni pacientské simula-
tory, které jim prijeli predstavit zastupci riznych

firem. Simuladtory slouzi k nacviku nejriiznéjsich
medicinskych postup(, napfiklad v oblasti urgentni
péce véetné ventilace, nebo v oblasti anesteziologie
¢ dalsich klinickych dovednosti. Radu lidi dokazaly
vystavené pacientské simulatory zaujmout zejména
diky své realisticnosti. Na akci i nasi akademici vy-
svétlovali, ze simuldtory maji svou nezastupitelnou
roli napfiklad pfi vyuce tymové spoluprace pfi reseni

Lekarskou fakultu cekaj
nove volby dekana

Akademicky senat Lékarské fakulty Ostravské uni-
verzity ¢ekd v pondéli 12. fijna volba nového dé-
kana. Dosavadni dékan Arnost Martinek oznamil
na zacatku zafi svou abdikaci. Ta nabude G¢innosti
v den, kdy se akademicky senat usnese o navrhu
na jmenovani nového dékana. ,Z cela fakulty ode-
jdu ve chvili, kdy si akademicky sendt zvoli nového
kandiddta na dékana a jeho jméno oficidalné predloZi
v podobé ndvrhu na jmenovani nového dékana rekto-
rovi Janu Latovi. Tento postup jsem zvolil proto, aby
pfiprava na volby i volba nového dékana jako takovad
probéhla bez intervenci ze strany rektora do pfimého
fizeni [ékarské fakulty v obdobi ,mezivladi‘, tak jak se
tomu stdvalo v minulosti,“ vysvétluje dékan Lékarské
fakulty Arnost Martinek.

DGvod, proc se dékan Martinek rozhodl odejit z cela
fakulty, je nékolik. ,,Jak uZ jsem opakované uvedl, pri-
jimam sviij podil zodpovédnosti za jedinou vytku Rady
Ndrodniho akreditacniho Gradu k predloZenému ak-
reditacnimu spisu, kterd se tykd nedostatecného per-
sondlniho zabezpeceni docenty a profesory kateder
a ustavid nejen lékarské fakulty, ale i klinik a dstavi
fakultni nemocnice. O cdastecné zodpovédnosti hovo-
fim proto, Ze zajisténi odpovidajiciho persondlniho
zabezpeceni v prubéhu desetiletého obdobi se tykd
vsech dékant a vedeni fakulty stridajicich se ve dvou-
letych a kratsich intervalech, vsech rediteldi FN Ostrava
stfidajicich se v poslednich nékolika letech v jeSté krat-
sich intervalech, z nichZ nékteri propousténim docentti
z funkce prednostti klinik a ustavd jesté dale tuto kriti-
zovanou situaci prohloubili,“ dodava Arnost Martinek.
Abdikovat se dle svych slov rozhodnul také proto, ze
povazuje za velmi rozumné, aby se na odstranovani
vytykanych personalnich nedostatkli podilel nové
zvoleny dékan ve standardni délce celého Ctyrletého
obdobi v Uzké spolupraci se stabilnim vedenim fa-
kultni nemocnice. Jediné tak podle néj bude zajisténa
garance personalni jistoty a kontinuity rozvoje lékar-
ské fakulty pro stavajici i nové akademiky.

Svym odchodem chce také umoznit vznik dlouho-
dobého stabilniho vedeni lékarské fakulty s vybé-
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kritickych situaci. Jednotlivé modely, které byly pro
lékarskou fakultu predstaveny, pfitom nebyly mode-
ly uréené pouze pro vyuku lékard, ale Slo o modely,
které mohou byt Siroce vyuzity také v rdmci studia
dalsich studijnich program [ékarské fakulty, jako je
napfiklad vyuka sester ¢i zachranara.
Ing. Hana Hanke,
tiskovd mluvci Lékarské fakulty Ostravské univerzity

s

rem takového kandidata na funkci dékana senatem,
ktery bude reprezentantem viech zajmovych skupin
senator( akademického senatu a jako takovy bude
i jednotlivymi zajmovymi skupinami akceptovan.
Dosazena jednota senatu v podpore nové zvoleného
dékana by se tak podle docenta Martinka méla stat
zarukou co nejrychlejSiho a co nejoptimalnéjsiho
dalsiho rozvoje fakulty.

JPrestoze jsem Ccelil dlouhodobému velmi silnému
tlaku na své odstoupeni a pozdéji i tlaku na to, abych
se s rektorem kvali svému protipravnimu odvoldni
nesoudil, povaZoval jsem tento krok za jedinou sprdv-
nou cestu, jak se pred laickou i odbornou verejnosti
obhdjit a ukdzat na rozporuplnd tvrzeni profesora
Laty. Zvolend doba mého odstoupeni byla déna da-
tem rozhodnuti krajského soudu o neoprdvnénosti
mého tehdejsiho odvolani a také datem jedndni Rady
Ndrodniho akreditacniho dradu. Pokud bych z funkce
dékana odesel pfed rozhodnutim soudu ¢i jedndni
Ndrodniho akreditacniho ufadu, povazoval bych to
za nelogické a do jisté miry i zbabélé. Do posledni
chvile jsem véril tomu, Ze se ném akreditaci podari
ziskat a abdikaci pfed samotnym rozhodovdanim ura-
du bych vnimal jako uték od své zodpovédnosti. Jako
prednosta interni kliniky ostravské fakultni nemocni-
ce a pozdéji i dékan lékarské fakulty jsem stdl u jejiho
zrodu a ndsledné rozvoje. Bez ohledu na to, co vse se
o fakulté v poslednich mésicich v médiich reklo a na-
psalo, jsem py$ny na nase kvalitni absolventy i stava-
jici studenty. Pevné véfim, Ze si sendt zvoli takového
dékana, kterému nepdjde jen o funkci, ale bude za fa-
kultu a jeji zachovani vsemi moZnymi silami ,bojovat“
a udéléd maximum pro jeji rozvoj,“ uzavird dosavadni
dékan ostravské lékarské fakulty Arnost Martinek.

Nové volby dékana Lékarské fakulty Ostravské
univerzity se budou konat 12. Fijna 2020 od 16.00
hodin v mistnosti ¢islo 127 (budova ZY Lékarské
fakulty, Syllabova 19, Ostrava - Zabreh).

Ing. Hana Hanke, tiskovd mluv¢i Lékarské fakulty
Ostravské univerzity
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Lécebna dlouhodobé nemocnych Klokocov, ktera je detaSovanym pracovistém FN Ostrava,
se konecné dockala po vnitinich rekonstrukcich také opravy a zatepleni vnéjsiho plasté
obou budov - jak lé¢ebného pavilonu, tak spravni budovy. Vite, Zze budovy lécebny jsou sta-

ré 90 let?

Kdyz se ohlédneme do historie léCebny, zjistime, ze
budovu lé¢ebného pavilonu o ¢tyfech podlazich se
zastfeSenym atriem postavila v parku byvalého pfi-
lehlého zdmku na pozemku rodiny Weishuhn z Opa-
vy v roce 1929 Revirni bratrska pokladna jako ,Ma-
saryklv domov hornickych ditek“. Projekt stavby
vypracoval stavitel Ing. Bohumil Krysa. Provozni bu-
dova, kterd je soucasti léCebny, stoji na misté vino-
palny. Do roku 1939 se zde zotavovaly déti a mladez
hornikd, pojisténych u Revirni bratrské pokladny.
V dobé okupace v letech 1939 azZ 1945 se stala ma-
jetkem fisského vedeni v Mnichové (NSDAP), slouzi-
la némecké mladezi pod nazvem ,,Gruppensschule
Sudeten®. Po roce 1945 se lé¢ebna stava znovu ma-
jetkem Revirni rady, pozdéji Sdruzeni OKR a opét
slouzi détem a mladezi hornik(. V dobé obcanské
valky v Recku se stala do roku 1960 také Gtocistém
pro déti feckych uprchlikl. Od roku 1962 je majet-
kem statu pod spravou Krajského ustavu narodniho
zdravi. Od roku 1964 po rozsahlé rekonstrukci slou-
Zi jako lécebné zafizeni pro horniky. V roce 1975 se
z ni stdva Lécebna pro dlouhodobé nemocné a je
zaclenéna jako zafizeni Krajského Ustavu narodniho
zdravi Ostrava. A od roku 1992 je soucasti Fakultni
nemocnice Ostrava. V roce 2016 prosla lécebna roz-

sahlou rekonstrukci a modernizaci, jez byla financo-
vana ze Svycarskych fond(.

~Jsme rdadi, Ze pldnované &dsti rekonstrukce celé lé-
Cebny jsou jiz dokonceny. Mdme obé budovy opra-
vené, v mnoha parametrech jsou reprezentativni,
zatepleni budov prinese v budoucnu usporu energii.
Samoziejmé mdme stdle co vylepsovat. Zastara-
1é a nevyhovujici prostory pracoven sester, povrchy
na chodbdch a schodistich, taktéZ rekonstrukce
obytnych prostor provozni budovy je provedena jen
Cdstecné,“ komentuje rekonstrukce primar lécebny
MUDr. Milan Stolicka, Ph.D.

Lécebna poskytuje naslednou lé¢ebnou, rehabili-
tacni a oSetfovatelskou péci zejména pacientim
FN Ostrava, ale také pacientim jinych ldzkovych
a ambulantnich zdravotnickych zafizeni Morav-
skoslezského regionu. Kvalita poskytované péce je
na nadstandardni Urovni a zahrnuje Siroké spektrum
poskytovanych sluzeb.

JFilosofii nasi prdce je zlepSeni kvality Zivota nasich
pacienttl, dosazeni stabilizace jejich zdravotniho

stavu, zachovdni co nejvyssiho stupné sobéstacnosti

a ndvrat do prfirozeného socidlniho prostredi,“ pribli-
Zuje Milan Stolicka komplexni naslednou péci v 1é-
cebné. Pracovisté uplatruje totiz princip aktivniho
pfistupu k lé¢bé nemocnych, coz zahrnuje |écebné
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postupy, které sméfuji ke zlepSeni sebeobsluhy
a mobility klientd, zmirnéni obtizi a dosazeni dlou-
hodobé stabilizace zdravotniho stavu. V soucasnosti
ma lé¢ebna 140 lGzek nasledné péce a 20 lizek soci-
alni péce. ,Snazime se nasi praci byt cennou soucdsti
vysoce kvalifikované zdravotni péce, kterou ostravskd
fakultni nemocnice svym pacientim nabizi,“ dopliu-
je primar Stoli¢ka.

Celkové naklady na zatepleni lécebného pavilonu
¢inily 15,3 mil. korun a na zatepleni spravni budo-
vy 6,8 mil. korun. Tyto rekonstrukce byly prevazné
financovany z programu projektu Statniho fondu
Zivotniho prostfedi CR.

Ing. Bedta Kaposvdry
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Medicinu vystudoval MUDr. Ondrej Volny, Ph.D. na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity
v Brné, doktorat obhajoval kombinované v Cesku a v Kanadé. Rok a pul pisobil v Calgary
na zahrani¢ni stazi v programu ,,stroke fellow* jako lékaF v ramci cévnich mozkovych p¥i-
hod. Vénoval se tam i klinickému vyzkumu. Na Neurologickou kliniku FN Ostrava nastoupil
po navratu ze zahranici v lednu tohoto roku. V ¢ervenci byl jmenovan zastupcem prednosty
kliniky pro védecko-vyzkumnou c¢innost. Béhem pul roku pusobeni zde na klinice slavi se

spoluautory hned dva publikacni tspéchy.

Prvni publikace se tyka zobrazeni mozku a hodno-
ceni objemu infarktu pomoci tzv. machine learning
algoritmu softwarem Brainomix. Tato studie byla
publikovédna v ¢asopise Neuroradiology (IF = 2,23).
LZamérili jsme se na vyuZiti umélé inteligence a me-
tod strojového uceni v rdmci méreni objemu mozko-
vého infarktu na kohorté pacientt léCenych na nasi
neurologické klinice. Sledovali jsme pacienty, kteri
podstoupili nejmodernéjsi a nejucinnéjsi lécbu cév-
nich mozkovych pfihod. Jde o takzvanou endovas-
kuldrni lé¢cbu, mechanickou trombektomii, kdy inter-
vencni radiolog vytdhne specidlnim katetrem krevni
sraZeninu, kterd se dostala do mozku a ucpala moz-
kovou tepnu. Uspésny vykon vede ke zprichodnéni
tepny a znovuobnoveni toku krve do postiZené Cdsti
mozku,“ priblizuje vyzkumny projekt Ondrej Volny
a vysveétluje tento lécebny zakrok.

U cévni mozkové prihody hraje roli ¢as, lé¢bu je nut-
né zahajit co nejdfive. Kazdému pacientovi, ktery
absolvoval mechanickou trombektomii, je druhy

den provedeno kontrolni zobrazeni mozku. Kont-
rolni zobrazeni mozku umozni sledovat, jaka cast
mozku podlehla nevratnym ischemickym zménam
a jakou c¢ast mozku se lékardim intervencnim vyko-
nem podafilo zachranit. Cilem jejich vyzkumu bylo
porovnat dvé metody zobrazeni mozku v rdmci pres-
nosti méreni objemu mozkového infarktu. Jednak
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MUDr. Ondrej Volny, Ph.D.

metodu zobrazeni pomoci pocita¢ové tomografie
(CT) a dale metodu zobrazeni pomoci magnetické
rezonance (MRI). ,CT je v soucasné dobé nejrozsire-
néjsi zobrazovaci metodou mozku a méli jsme u ni
mozZnost testovat automaticky software na hodnoce-
ni objemu ischemie. Na magnetické rezonanci méril
objem infarktu lékar radiolog, ktery vsak jednotlivé
oblasti ischemie musel obkreslovat manudlné, coZ
nickou praxi hare aplikovatelné. Sledovali jsme, jestli
jsou objemy ischemie, zmérené automaticky na CT
a manudlné na MRI, srovnatelné. Zjistili jsme, ze au-
tomaticky software Brainomix objemy infarktu méri
srovnatelné s manudlnim mérenim na MRI privyrazné
online ihned po provedeném CT vysetreni. Takto zis-
kdme rychle a relativné presné dalsi ukazatel spés-
nosti lécby cévnich mozkovych pfihod, ktery se zatim
v bézné klinické praxi nesleduje,” shrnuje vysledky
a klinicky vyznam vyzkumu doktor Volny.

Na této publikaci se podilela jak Neurologicka kli-
nika, tak Radiodiagnosticky Ustav FN Ostrava. Soft-
ware byl nemocnici zapujc¢en pro klinicky vyzkum
v ramci komercionalizace védy a vyzkumu a projekt
byl podporen grantem IP FN Ostrava. Studie je zaro-
ven podkladem disertaéni prace MUDr. Jifiho Krale
z Neurologické kliniky FN Ostrava.

Druha publikace se tyka opét [é¢by mozkového in-
farktu a je vysledkem mezinarodni spoluprace rady
komplexnich cerebrovaskularnich center z Ceské
republiky, Kanady, Italie a Spanélska. Spoluautort
je celkem 27 a doktor Volny je prvnim autorem této
publikace. Prace byla pfijata do prestizniho ¢asopi-
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su Neurology (IF=8,77, nachazi se v TOP10 nejlepsich
neurologickych ¢asopistl) a bude publikovana v Fij-
nu nebo v listopadu tohoto roku.

LDruhd publikace je zatim mym nejvyraznéjsim uspé-
chem, a to jak v rémci mezindrodni spoluprdce, koor-
dinace vyzkumného tymu, tak i dosazeného impakt
faktoru v kvartilu 1. Zaméfili jsme se opét na mecha-
nickou trombektomii u populace pacientd, u které ne-
madme dostatek (dajii z klinické praxe, zda md u nich
smysl tento vykon provddét a zda ma tento intervenc-
ni vykon pro pacienty dostatecny efekt. Je nutné si
uvédomit, Ze kazdy intervencni vykon je spojen i s ur-
citymi riziky pro pacienta. Sledovali jsme pacienty,
kteri sice maji uzavrenou velkou mozkovou tepnu, ale
jejich vstupni neurologicky deficit pri pfijezdu do ne-
mochnice je spise lehky az minimdlni. Napriklad jen
poklesly koutek a mirné oslabeni pravé horni konce-
tiny. Pomoci propensity score matching analyzy jsme
srovndvali populaci, u které byla provedena trom-
bektomie, s kohortou pacientt, u které byla poskyt-
nuta takzvand nejlepsi medikamentdzni terapie bez
trombektomie. Jinak byly obé kohorty srovnatelné,
co se tyce véku pacientt, pohlavi, vstupniho neuro-
logického deficitu, lokalizace uzdvéru mozkové tepny
a podobné,” priblizuje obsah druhého vyzkumného
projektu doktor Volny. Konkrétni vysledky tohoto
vyzkumu s ohledem na to, Ze teprve budou publiko-
vany, neni mozné v tuto chvili blize komentovat.

Medicina stale neméa odpovédi na fadu otazek a kli-
nicky vyzkum v tom mUze vyrazné pomoci. Jak pfi
[écbé pacientd, a tedy volbé lé¢ebnych postupd, tak
pfi hledani novych metod lécby.

Ing. Bedta Kaposvdry
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Na Krevni centrum FN Ostrava zavitala 28. srpna pési
rota aktivni zalohy Krajského vojenského velitelstvi
Ostrava pplk. Josefa Otiska. Patnact mladych darcd,
z toho jedna divka, prislo darovat krev a plazmu. Tfi
z nich byli novi darci a jeden z darcd mél desaty od-
bér, za coz mu patfi velka gratulace.

Do letosniho jiz 10. ro¢niku darcovské akce ,Daruj
krev s hasici“ se ve stfedu 2. zafi zapojilo pres 60 ¢le-
nu dobrovolnickych sborli z okresu Ostrava. Poprvé
pfislo darovat krev 11 z nich. Akci, kterad se v minu-
lych letech konala v priibéhu mésice kvétna, zorga-
nizovalo Okresni sdruzeni hasicli Ostrava.

Prvniho odbéru v roce 2011 se ztcastnilo 34 darct
z celkem 8 sborti dobrovolnych hasici, a ta tendence
byla samozrejmé stoupajici. V loriském roce uz jsme
méli 70 ddrcd, v letosnim roce je to 60 ddrcd,” uvedl
hlavni organizator akce Ladislav Cabla z Okresniho
sdruZeni ostravskych hasic.

Mezi darci byli i dobrovolni hasici, ktefi do Krevni-
ho centra FN Ostrava zacali chodit uz jako studenti
Vysoké skoly banské. Napriklad Tomas Tomek, kte-
ry zastupoval hasice z Dolni Lhoty, absolvoval sviij
sedmy odbér. ,Nemdm Zadné zdravotni problémy
a mozZnd prdvé moje krev se bude nékomu hodit, tak
proc bych nedaroval,“ fekl pred vstupem do odbéro-
vé mistnosti.

-red-

Trojcata, kterd méla pfijit podle planu na svét na za-
Catku Cervence, se rozhodla jinak. Narodila se 27.
Cervna ve 32. tydnu téhotenstvi a nastavajici tati-
nek mél palhodinu na to, aby dojel na operacni sal
a mohl byt se svou Zenou Anastazii u porodu dcery
Zoe a synu Benedikta a Vincenta. Porod probéhl na-
prosto bez problém. Déti vazily 1660, 1830 a 1700
grami a mély se hned od prvnich okamzikli Cile
k svétu. Vyborné prospivaly a po tfech tydnech byly
propustény domd, kde je ¢ekal jesté Ctyrlety braska
Vaclav.
Ajak se jim po tfech mésicich od narozeni dafi? ,Dari
se ndm dobre, déti rostou, dost jim chutnd, takZe se
s krmenim nezastavime. Takovy navykly proces z ne-
mocnice: prebalit, vitaminy, Espumisan a mlicko. Co
3 hodiny. A pak se vlastné chystdte na dalsi krmeni.
Nefikam, Ze nejsem unavend, ale je to fajn tnava.
Av mezi¢ase se musite postarat o starsiho syna, o za-
hradu a zvifata. Psy, kocky, slepice. Bez podpory rodi-
ny by to neslo! Prece jenom mdte jen dvé ruce, ale tfi
déti. Proto je to obrovskd pomoc, kdyZ vdm pomiiZe
maminka s krmenim a manzel zabavi starsiho syna.
Jedinou véc rfesSime s manZelem - ne jako normdlni
lidi, ze maji malé auto, maly byt nebo dum, ¢i kocdrek.
My méme malou lednicku! © Je to bezva, aspori se
clovék nenudi! Pak na toto obdobi zbudou jen vzpo-
minky,“ napsala pani Anastazie a opétovné dékovala
l[ékafim a sestfickdm Gynekologicko-porodnické
kliniky FN Ostrava za profesionalni a mily pfistup.
-red-
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Vite, Zze se u nas narodila letos
uz druha trojcata?
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Polansky charitativni béh

V Polance nad Odrou se konal 12. zafi jiz &tvrty ro¢-
nik charitativniho béhu na podporu Oddéleni neo-
natologie FN Ostrava a novorozeneckého oddéleni
JIP 2 Méstské nemocnice Ostrava. Letos se na start
vsech zavodU postavilo celkem 551 zavodnika! Velké
zastoupeni mezi béZzci méla také nase ostravska fa-
kultni nemocnice, predevsim zdravotnici z Oddéleni
neonatologie.

JPolansky charitativni béh je skvéla akce Nedoklub-
ka. VZdy se na tento béh moc tésim, navic je to velkd
motivace zdvodit pro dobrou véc,“ fekla o zavodu
MUDr. Pavla Zarubova z Oddéleni neonatologie FN
Ostrava. ,Dokonce jsem poslednich 400 metrd, kdy
kolegyné mohutné fandily, sprintovala. Aneb co by
clovék pro kulisky“ a kolegyné neudélal,” dodala
sympaticka lékarka, ktera i diky mohutnému finisi
skoncila ve své kategorii na 3. misté.

Celé dopoledne polanského béhu se neslo v napros-
to skvélé atmosfére. Pro déti byly pripravené zabav-
né atrakce, zavodnici obdrzeli krdsné medaile a vse
se zavrsilo predanim Seku, ktery prebraly primarky
obou oddéleni ostravskych nemocnic.

,Cilem Polanského charitativniho béhu je podpora
rodin predcasné narozenych déti, sdéleni, Ze v tom
nejsou sami a verejné podékovdni neonatologickym
oddélenim obou nemocnic. Jsem moc rdda, Ze vdm
mohu predat tento krasny Sek v hodnoté 100 000 Kc,“
fekla pfi predavani Seku jedna z organizatorek béhu,

Autor fotografie: Jakub Stryka
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Kamila Jufickova, a doplnila: ,Pralo ndm i pocasi
a vérim, Ze jsme zdravotnikim z oddéleni neonato-
logie a rodindm, které jsou teprve na tézkém startu
do Zivota se svym miminkem do dlané, predali tolik
potrebnou energii.

Své podékovani spolku Nedoklubko pfidala také
primarka Oddéleni neonatologie MUDr. Hana Wie-
dermannova: ,Za Fakultni nemocnici bychom chtéli
velmi podékovat spolku Nedoklubko, ktery svou akti-
vitou pomdhd nejen nasemu Oddéleni neonatologie,
ale predevsim vsem rodi¢im a blizkym predcéasné na-
rozenych déti. Velmi si vdZime jejich prdce a je nam cti,
Ze mizeme byt toho vieho soucdsti.“

Ostrava City Marathon!!!

Nadsenci sportu, kultury a dobré zabavy se v nedéli
20. zafi sesli na Masarykové ndmésti v Ostravé. Ko-
nal se zde jiz tradi¢ni zavod Ostrava City Marathon!!!
Kdo si mysli, Ze je tato akce jen obycejny zavod, po-
fadné se myli, ma totiz mnohem hlubsi poslani. ,Md
za cil sdilet radost z pohybu, predstavit vytrvalostni
béh siroké verejnosti, propojit v industridlni Ostra-
vé svét sportu a kultury a také charitativné prispét
na dobrou véc,”“ uvedla reditelka zavodu a také vy-
herkyné maratonského ostravského béhu 2020 Pet-
ra Pastorova.

ProtoZe se nam myslenka celé této akce libi a chce-
me nejen ve zdravotnickém prostredi, ale také
na sportovni ptdé reprezentovat FN Ostrava, posta-
vilo se na start zavodi nékolik desitek zaméstnancu
nasi ostravské fakultni nemocnice.

~Je super proZit hezky den v centru Ostravy pfi sportu,
a potkat se svymi kolegy i jinde, neZ jen v nemocnic-
nich uniformdch. Letos jsem si prvné akci vyzkousSela
v tricku FN Ostrava a bylo to moc fajn. Dokonce mi to
pomohlo prekonat krizi v zdvodé,“ uvedla vitézka ma-

Vitézka maratonu v kategorii Zen
do 40 let MUDr. Pavla Zdrubovd

ratonu v kategorii Zzen do 40 let MUDr. Pavla Zarubo-
va z Oddéleni neonatologie.

Ve startovni listiné zdvodU nebyli jen jednotlivci, ale
také sestavené bézecké tymy z ,fakultky“. Celkové
se na start postavilo 20 Stafet FN Ostrava. Nejlepsi
fakultni Stafetou se stal tym s ndzvem ,,Az na krev!*,
ktery se umistil v kategorii firemnich Stafet na kras-
ném 9. misté.

Poslednim zdvodem, ktery se bézel v ramci Ostrava
City Marathonu!!l, byl charitativni béh, z jehoz star-
tovného se vybralo krasnych 30 500K¢ pro spolek
HAIMA Ostrava, z. s., ktery plsobi pfi détském hema-
toonkologickém oddéleni Kliniky détského lékarstvi
FN Ostrava. Jsme nesmirné radi, Ze tato ¢astka byla
predana organizaci, kterad si klade za cil usnadnit
vazné nemocnym détem pobyt v nemocnici a uleh-
Cit jejich ndvrat do bézného Zivota.
Vsem bézcim gratulujeme ke skvélym vykon(m
a predevsim moc dékujeme za krasnou reprezentaci
nemocnice. Nase fakultni tricka byla na akci vidét
uplné vdude! Dékujeme a téSime se zase za rok!
-red-

Nejlepsi stafetovy tym FN Ostrava
s ndazvem ,AZ na krev!“
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Klinika |écebné rehabilitace FN Ostrava nabizi
v rdmci sluzeb za pfimou platbu kromé [é¢ebnych
procedur také pohybové a regeneracni aktivity. V lé-
c¢ebném rehabilitacnim programu nabizi razovou
vlnu a laser, coz jsou zdravotnické sluzby, nehraze-
né z verejného zdravotniho pojisténi. V regenerac-
nim programu nabizi kromé klasické masaze také
bazén, jak pro volné plavani, tak pro cvi¢eni ve vodé
- aqua aerobic. K dispozici jsou taktéz viFivé celo-
télové vany a ¢astecné koncetinové vifivé koupele,

Dne 28. srpna 2020 se jiz poosmé konalo Mistrovstvi
CR v horském maratonu dvojic, Beskydska sedmi¢-
ka. Horsky prebéh Moravskoslezskych Beskyd z T¥in-
ce do Frenstatu pod Radhostém prilakal ke startu
do Trince tisice bézcl. Trasu zavodu - Tfinec - Ja-
vorovy - Ropice - Travny - Lysa hora - Smrk - Cer-
tav Mlyn - Radhost, a jako bonusovy vrchol Velky
Javornik, zdolal také zaméstnanec a skvély kuchar

lymfodrenaz a infrasauna. V ramci pohybovych
programii v télocviéné nabizi funkéni kruhovy tré-
nink, fitness bosu, jégu a program Prevence bolesti
zad metodou SM systém. Program a nabidka se m(-
zou v prGbéhu roku lisit.

Sledujte proto podrobné informace o nabidce i ce-
nach na webu Kliniky [é¢ebné rehabilitace FN Ostra-
va: https://www.fno.cz/klinika-lecebne-rehabilita-
ce/cviceni-pro-verejnost

Odboru lé¢ebné vyzivy a stravovani pan Jan Homo-
la. V muzské dvojici 36-45 let s vyslednym casem

17:41:32 se v jedné z nejtéZzsich horskych vyzev v CR
umistil na krdsném 19. misté.

Blahopreji za cely odbor k tak velkému tspéchu!

Ing. Jaroslava Jassovd, vedouci Odboru lécebné
vyZivy a stravovdni FN Ostrava

Stal se jim doc. MUDr. et MVDr. Jozef Skarda, Ph.D.,
Ph.D. Pfed nastupem do FN Ostrava pracoval v Usta-
vu klinické a molekularni patologie LF UP a FN Olo-
mouc jako lékar, vénoval se vyuce, védecko-vyzkum-
né ¢innosti i lé¢ebné a diagnostické ¢innosti.

Netradi¢ni dfevéna stavba vyrostla pod okny Kliniky
détského lékarstvi. Autorem domova pro operence
je zaméstnanec ostrahy Fakultni nemocnice Ostrava
Petr Seifert. Prace se dfevem je jeho velkym konic-
kem a taky rdd déla lidem radost. | proto se rozhodl|,
Ze jeden ze svych ptacich domovu postavi pod okna
détem, které musi byt hospitalizovany.

.V mé chatce ptdci najdou kromé svédského stolu
i bazén. Ve stfese je zabudovdn soldrni minipanel
a nad dvefmi Zdrovka. Uvnitrf jsem domek podle do-
poruceni ornitologti rozdélil na dvé cdsti a prirozenou
barvu venkovniho ndtéru zvolil proto, Ze ptdci pestré
barvy nemaji radi,” pfiblizil smrkové ptaci kralovstvi,
které ma rozméry 60x40 centimetr(, Petr Seifert.
Stavba mu zabrala asi 40 hodin. A pokud bude za-
jem, rad pry rozlehly nemocniéni areal zkrasli dalsi-
mi ptacimi minidomky.

Na zacatku srpna si vSiml muze, ktery v nemocnic-
nim pyZamu sedél na lavicce a nemohl popadnout
dech. Kdyz zjistil, ze pacient na jeho slova nereaguje,

A jaka je jeho predstava o pusobeni ve FN Ost-
rava?

~Jsem velice rad, Ze mohu pracovat na ostravském
pracovisti. Patologie je kralovnou mediciny. Je to
obor, ktery integruje vSechny preklinické obory, je
pojitkem mezi teoretickymi a klinickymi obory. V Os-
travé chci ve spoluprdci s tymem Ustavu patologie
podporovat spoluprdci s Univerzitou Palackého v Olo-
mouci, mou alma mater, a Lékarskou fakultou Ostrav-
ské univerzity. Jsem rad za to, Ze jsou zde erudovani
pracovnici, kteri se chtéji rozvijet a jé budu moci jejich
rozvoj podporit. Chci propojovat patologii s klinicky-
mi obory a v oblasti vyuky chci zavést problémové
orientovanou vyuku v oboru patologie. Patologii se
vénuji od roku 2002. Zaméruji se predevsim na plicni
patologii, patologii gastrointestindlnich stromdlnich
tumord a molekuldrni patologii, zejiména v oblasti
mnohocetné lékové rezistence nddord a cilené terapie
na miru. V této oblasti bych v ramci vyzkumu rdd po-
kracoval. A ddle bych rad prohloubil interdisciplindrni
spoluprdci mezi klinikami FN Ostrava a Ustavem pa-
tologie. Doufdm, ze se ndm spoluprdce se vsemi po-
dari“

béZel na nedaleky urgentni prijem, aby pfivolal od-
bornou pomoc. Podle |ékarky byl stav onoho muze
v tu chvili velmi vazny. Rychlym zasahem zachranil
pan Seifert s nejvétsi pravdépodobnosti nemocné-
mu muzi zivot.

-red-
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K0ngresy d SeminéFe &2.11. 2020 ] @. 11. zozoj

Neurointenzivni péce, Domov 9. Ostravsky diabetologicky
sester FN Ostrava den, Velky svét techniky Dolni
Vitkovice

19. 11. 2020 ]
[_2, 25.11.2020]
7.10. 2020 j 22.10.2020} ,
PODTLAKOVA TERAPIE

V CHIRURGICKYCH OBORECH, IV. MULTIOBOROVE SETKANI
VII. roénik Pétrosova dne IV. OSTRAVSKY Domov sester FN Ostrava DETSKE POLYTRAUMA, Imperial
prenatalni diagnostiky, Clarion GASTROENTEROLOGICKY DEN, hotel Ostrava
Congress Hotel Ostrava Sanatorium Klimkovice
7. - 90 10. 2020 j 3. 11. 2020 j
Ostravské dny forenznich véd, KARDIOLOGICKY DEN FAKULTNI

Ostravice Hotel Sepetna NEMOCNICE OSTRAVA, Clarion S p (0] le Ee ns ké d kCe

Congress Hotel Ostrava

13.10.2020 ] XIV. KONGRES
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Clarion Congress Hotel Ostrava 1.12.2020
Zajimaovosti v oSetrovani Zilnich
vstupt Bomov sester P Ostrava [ 4,11, 2020 | Zaméstnanec roku 2020, Clarion
?
14.10. 2020
LV J 15, OSTRAVSKY NEFROLOGICKY Congress Hotel Ostrava
DEN, Domov sester FN Ostrava
Vyziva u pacientii v ambulantni 3.12.2020
péci, Domov sester FN Ostrava &V. 11. 2020 ]
Llj 10. 2020 | o Vanocni koncert Keep Smiling Gospel,
Kongresovy sal hotel Voroné: Krevni centrum FN Ostrava
Periferni nervovy systém, Brno
neuromuskularni onemocnéni,
Domov sester FN Ostrava u‘:. 11. 2020 j
PICC link Nurses Workshop,

Domov sester FN Ostrava www.fno.cz

Praktické zkusenosti v péci
o pacienty se stomii, Knihovna
Chirurgickeé kliniky FN Ostrava

www.facebook.com/FNOstrava
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