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Obrovska vina solidarity

Bezprostredné poté, co 10. prosince 2019 doslo v jedné z ambulanci FNO k tragédii, kterd vSemi otrésla, fa-
kultni nemocnice zfidila na podporu pozlustalym a obétem uUtoku sbirkovy ucet, kde se hned béhem prvniho
dne vybralo pres 800 tisic korun. Na ucet ¢islo 73030761/0710 Ize pfispivat do 31. bfezna 2020.

Tragicka udalost vyvolala mezi verejnosti obrov-
skou vinu solidarity. Na vyzvu Krevniho centra
FNO, kde dochézely zésoby , univerzalni” krevni
skupiny O-, se béhem dvou dnt dostavilo k odbé-
ru pfes 300 darcu, z toho témeér stovka jich prisla
darovat krev UpIiné poprvé.

Den po Uutoku se
v prostordch ne-
mocnice uskutec-
nila zadusni mse,
které se zucastnili
pozustalf, zdra-
votnici i pacienti
a navstévnici ne-
mocnice.

Obcane, statnf
i soukromé orga-
nizace a dal$i sub-
jekty od pocatku
vyjadfovali a nadéle
vyjadruji upfimnou
soustrast  pozls-
talym,  podepisuijf
kondolenéni  kni-
hu umisténou ve
vestibulu  poliklini-
ky, zapaluji svicky
a pokladaji kvétiny pred budovu polikliniky na
spontanné vznikla pietni mista.

. Ré&d bych podékoval zejména tém, ktefi bezpro-
stfedné po incidentu, je$té ne pfijela Policie CR,
bez ohledu na ohroZeni vlastniho Zivota, poméhali
ranénym. Smekam pred sanitarkami, sestrami,

Prvni konference onkologické skupiny

Kongresovy sél hotelu Clarion se v listopadu stal
dgjistém historicky prvni konference regionalni
onkologické skupiny Moravskoslezského kraje.
Klicovou roli ve skupiné zaujima Komplexni onko-
logické centrum FNO, které ma velké zkuSenosti
se specializovanou péci o onkologicky nemocné
pacienty. Partnery mu jsou nemocnice v Opave,
Havitové, Frydku-Mistku a v Ostravé na Fifejdach.

Hlavnim tématem konference byla organizace on-
kologické péce v regionu. Soucasné se ve stejny
den a na stejném misté konal i kulaty stul, ktery
organizoval Zdravotnicky denik na téma Dostup-
nost, financovéni a organizace zdravotni péce
o onkologicky nemocné v regionech. U kulatého
stolu se k diskusi sesli zejména zastupci nemoc-

nic, zdravotnich pojistoven, MS kraje. - Pet -

|ékari a lékarkami z traumatologické ambulance,
ortopedické ambulance, interni ambulance, kar-
diovaskularni JIP, chirurgické ambulance, trauma-
tologické JIP a neurologické ambulance,” vyzdvihl
state¢nost zaméstnancl nemocnice feditel FN
Ostrava MUDr. Jifi Havrlant, MHA. , Velky dik pat-
ff také v8em tymum, které se podilely na nasledné
|écebné a oSetiovatelské péci. Je potfeba ocenit,
Ze v nebezpecné situaci zdravotnicky personal
nemocnice nepropad| panice, naopak obétavé po-
mahal pacientim a sobé navzéjem,” dodal.

Od pocatku poskytovaly tymy specialistl psycho-
socialni pomoc a podporu jak pribuznym obéti,
tak zdravotnikim a pfitomnym pacientim. Svoji
podporu a podékovani véem zasahujicim slozkam,
veéetné zdravotniki FN Ostrava, vyjadrili kromé
vedeni FN Ostrava i predstavitelé statu, Morav-
skoslezského kraje a statutadrniho mésta Ostravy.
Uzasné nasazeni viech slozek ocenil také ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch: ,Obdivuji rychlou re-
akei vSech zdravotniku, kteff na misté oSetfovali
zranéné v dobé, kdy jesté nebylo jisté, zdali jim
stale nehrozi nebezpeci. Dékuji jim za jejich ne-
skute¢nou obétavost a profesiondlni reakci.”

Ing. Petra Petlachova
vedoucf oddélenf komunikace

Tisicl zakrok

Tisfci 1ékarsky zakrok kvuli akutni cévni mozko-
vé prihodé byl v sobotu 7. prosince proveden na
oddéleni intervenéni neuroradiologie a angiologie
FNO. Tzv. mrtvice je v CR jednou z nejéastéjsich
pficin smrti. Komplexni cerebrovaskularni cent-
rum FNO zajistuje nepretrzitou, vysoce specializo-
vanou péci o pacienty s cévnimi onemocnénimi
mozku pro spadovou oblast celého regionu a ¢asti
Zlinského kraje. -Pet-

O vyznamnych momentech letos-
niho roku ve FNO hovofi na strané

3 Feditel nemocnice MUDr. Jif¥i
Havrlant, MHA.
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3. ro¢nik konference Détské polytrauma

-

Jiz tradi¢né se poslednf listopadovou stfedu konal
v hotelu Imperial v Ostraveé jiz 3. ro¢nik konferen-
ce Détské polytrauma, poradany ve spolupréaci LF
OU, FN Ostrava a ZZS Moravskoslezského kraje.
Uvodniho slova konference se ujali garanti kon-
ference: feditel FN Ostrava MUDr. J. Havrlant,
MHA, dékan LF OU doc. MUDr. A. Martinek,
CSc., a ndméstek reditele ZZS Moravskoslezské-
ho kraje MUDr. D. Holes.

e A Nosnym  tématem
konference byla po-
paleninova  traumata

u déti. V rémci pred-
nasek byly zminény
zasady péce o po-
palené dite v pred-
nemocni¢ni péci, pfi
primarnim  o$etfen(
v nemocnici a pfi dalsi
péci na JIP. Pozvani
na konferenci pfijali
zéstupci vSech tif po-
paleninovych  center
v CR, véetné Kliniky
popaleninové medici-
ny a rekonstrukéni chirurgie FN Ostrava, zastou-
pené MUDr. I. Zdmeénikovou. Aktivné se déle
zUcastnili lékafi Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny, Kliniky Urazové chirurgie
a Kliniky détského lékarstvi. Z dalSich prednaseji-
cich Ize jmenovat MUDr. K. Hoschlovou ze ZZS Li-
berec, ktera zminila zdsady péce o traumatizované
dité v horském terénu a svou prednasku doprovo-
dila zajimavymi videozdznamy ze zasahu LZS v Al-

[ Lékaiska fakulta OU informuje

Vivarium pro biomedicinsky vyzkum

Lékarskd fakulta Ostravské univerzity podpori ze svého rozpoctu re-
konstrukci budovy, kterd bude nasledné slouzit jako vivarium pro chov
imunodeficitnich mysi vhodnych pro biomedicinsky vyzkum.

Vivérium by mélo byt v poc¢atecni fazi vyuzivdno
mezindrodné uzndvanym tymem Blood Cancer
Research Group v ¢ele s RNDr. Michalem Simig-
kem, Ph.D., ktery letos obdrzel vyznamnou cenu
Neuron v oblasti mediciny, jako teprve druhy vé-
dec z Ostravské univerzity v historii, za zkoumani
procesU, které zpusobuji zhoubnd onemocnéni
a jejich Iékovou rezistenci (pozn. red.: vice na stra-
né b).

Tym BCRG z Lékarské fakulty Ostravské univerzi-
ty vyviji unikdtni technologie bunééné terapie pro
rizné typy rakoviny. Vyzkum v budoucim vivariu
se bude specializovat v prvni fazi na oblast hema-
toonkologie, a to zejména pro in-vivo testovani
a validaci experimentélnich dat. V soucasnosti
vyuzivaji védci vivarium v zahranici, to by se vsak
meélo v pii$tim roce po ziskani akreditace vivéria

v areélu Lékarské fa-
kulty OU zménit.
Biomedicinské  cen-
trum BCRG bylo za-
lozeno v roce 2015
jako spole¢ny projekt
Lékarské fakulty Os-
travské univerzity
a Fakultni nemocnice
Ostrava (Klinika hema-
toonkologie FNO).
Rekonstrukce nevyu-
Zivané budovy v areélu
LF OU byla zahéjena
v zari 2019 a predpo-
klddané  dokonceni
stavby je planovéno na
brezen 2020. Nésled-
né vybaveni budovy
potfebnym zafizenim pro chov mysi, ziskani akre-
ditace a samotny vyzkum bude zajisténo s finanéni
podporou OP VWV ze dvou projektl: Nové sméry
biomedicinského vyzkumu na Ostravsku a Cell
Coolab Ostrava - Vyzkumné a vyvojové centrum
pro bunécnou terapii v hematologii a onkologii.
Tyto projekty budou do konce roku 2022 ukonce-
ny, poté se predpokladd navézani dalSich projektu
v oblasti podpory vyzkumu a do budoucna je pla-
novano i komeréni vyuziti vivéria.

Obdobné infrastruktura se dosud v Moravsko-
slezském kraji nenachazi. Ostravska univerzita se
tak stane atraktivni instituci i pro biomedicinské
vyzkumniky ze zahrani¢i a umozni tak rozvoj sté-
vajicich védeckych tymu v rozsahu, ktery dosud
nebyl mozny.

pach. Doc.MUDr. S.Nosél, PhD., pfednosta Klini-
ky detskej anesteziolégie a intenzivnej mediciny
JLF UK a UNM v Martiné vystoupil s pfednaskou
0 poranéni dychacich cest u déti, doprovazenou
videozdznamy ndro¢ného bronchoskopického
oSetreni. Velky zajem Ucastnikd vyvolala prednas-
ka pplk.MUDr. R.Uhra z 6. Polni nemocnice ACR
a LF UP v Olomouci, ktery nézorné prezentoval
moznosti vojenského zdravotnictvi pfi o$etfovani
détskych pacientu v polnich podminkach. Rovnéz
nelze nezminit zajimavé prednasky kolegu z LF
MU v Brng, MUDr. J.Klu¢ky PhD, a MUDr. M.
Kratochvila z oblasti détské intenzivni mediciny.
Zéveér patfil MUDr. M. Prchlikovi z Thomayerovy
nemocnice v Praze a MUDr. Toufarovi z Nemocni-
ce Ceské Budgjovice.

Zcela plny prednaskovy sal i pfi poslednich pred-
naskach a celkovym poctem témeér 300 registro-
vanych Ucastnikl predstavuje pro cely organizacni
tym zavazek do budoucna. Véfime, Ze 3. rocnik
konference Détské polytrauma byl pro vsechny
Ucastniky pfinosem a vSechny zveme na dalsi
roénik, ktery se bude konat 25. listopadu 2020
v Ostravé.

Za organiza¢ni tym: J. Divék a J. Neiser

Mikulasska nadilka
a rozsviceni
vanoéniho stromu

Ve ¢&tvrtek 5. prosince vstoupila Fakultni nemoc-
nice Ostrava do adventu rozsvicenim vano¢niho
stromu, ktery se rozzafil pred Klinikou détského
lékarstvi FNO. K pifjemné atmosfére vyraznou
meérou prispéli Porubsti trubadi i chutny punc, déti
se nejvic tésily na mikulasskou nadilku. Ta ten den
neminula ani malé hospitalizované pacienty, za ni-
miz Mikulas s ¢erty a andély dorazil diky organizaci
HAIMA Ostrava. Dékujeme!

-red -

Prevence dekubitu

V rdmci Mezindrodniho dne dekubitu, ktery pri-
pada na 21. listopad, konzultantky pro hojenf ran
z FNO sezndmily verejnost v Avion Shopping Par-
ku Ostrava s problematikou spravného a u¢inného
|éCeni ran a s prevenci dekubitu.

Onkologicka
preventivni prohlidka

Klinika onkologicka FNO nabizi klientim V$eobec-
né zdravotni pojistovny onkologické preventivni
prohlidky. V rdmci vySetreni bude provedeno labo-
ratorni, sonografické, rentgenové a klinické vyset-
feni potfebné k odhaleni pripadného nadorového
onemocnéni.



Nemocnicni
listy

Fakultni nemocnice Ostrava — Spickové zdravotnické zafizeni 21. stoleti

Rozhovor s MUDr. Jifim Havrlantem, MHA, feditelem Fakultni nemocnice Ostrava, ktery vznikl v zavéru
listopadu, mapuje prvnich jedendct mésicl roku.

Pane fediteli, kdyZ se ohlédnete za prévé konéicim
rokem, jaky byl, co nemocnici pfinesl?

Pro mé osobné to byl rok zmény, kdy jsem na za-
¢atku roku presel ze zdravotni pojistovny do nasi
nemocnice. Ale to nenf tak dulezité jako to, co
se ve Fakultni nemocnici Ostrava béhem téchto
uplynulych mésicu podafilo. Myslim, Ze to byl rok
Uspésny. Povedlo se dokongit zaddvaci dokumen-
taci a vysoutézit vystavbu nového psychiatrického
pavilonu vCetné détského stacionére. Pokud to
klimatické podminky dovoli, tato investi¢ni akce,
zapadajici do reformy psychiatrické péce v Ceské
republice, by mohla byt odstartovédna hned na za-
¢atku roku 2020.

Druhym dulezitym meznikem letoSniho roku je
priprava rekonstrukce a soucasné pfistavby cen-
trélnich operacnich sélt. Ty neprosly zésadni re-
konstrukci od doby otevieni monobloku, k némuz
doslo pred 25 lety, pritom je nezbytné, aby odpovi-
daly narokim a potfebdm souc¢asné moderni me-
diciny. Dokonéend prostorovd studie rekonstruk-
ce operacnich salu a pfistavby jejich nové casti
uz byla odevzdéna na ministerstvo zdravotnictvi.
Cilem je v pristim roce zajistit finanéni prostredky
na tuto ndroc¢nou, ale pro nasi nemocnici velice
vyznamnou a dulezitou akci.

Kromé pripravy téchto dvou zasadnich projektu se
nam podafilo nastartovat spoustu dalsich, pro ne-
mocnici stézejnich akci. Zaméstnancum, navsteév-
nikim nemocnice i pacientim komplikuje Zivot
nedostupnost parkovani v nemocni¢nim arealu.
Tuto problematiku reSime jak organizacnim opat-
fenim, které se tykd prijezdnosti arealu, a zaroven
zavedenim parkovacich ploch zvlast pro navstévni-
ky a zvlast pro zaméstnance, tak pfipravou studie
na vystavbu parkovaciho domu.

Vyznamnym momentem letosniho roku byl
i podpis memoranda o spolupraci pfi poskytovan{
a zajistovani zdravotni péce v regionu, které jsme
uzavreli spolecné se zastupci Moravskoslezského
kraje. Toto memorandum se dotyka také spolu-
prace v oblasti rozvoje elektronizace zdravotnictvi.
S tim Uzce souvisi i fakt, Ze ve Fakultni nemocnici
Ostrava je zavadén novy nemocniéni informacni
systém, na ktery by vSechna nase pracovisté méla
byt postupné prevedena k 1. dubnu 2020. Oblasti
novych technologif se tykd i postupny rozvoj nove
budovaného centra telemedicinskych sluzeb,
které kromé jiného pomuze diky vzdalenému pri-
stupu zjednodusit komunikaci mezi lékafem a pa-
cientem v fadé medicinskych obort. Centrum te-
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lemedicinskych sluzeb ulehéi praci zdravotnikiim
a hlavné prispéje ke zvySeni komfortu pacientd,
protoze jim dodd potfebny klid, usetfi ¢as a neza-
nedbatelné naklady na cestovani.

AkdyZz uz se ohlizim za bezmala uplynulym rokem,
rozhodné nemohu opomenout ani to, Zze se ndm
podarilo obhdjit akreditaci udélenou Spojenou ak-
reditaéni komisi. Je to predev$im zésluha véech
zameéstnancu nemocnice, a za to jim patii velky
dik! Jde o nejnaro¢ngjsi akreditaci v Ceské repub-
lice, ktera kontroluje standardy zdravotnické péce
napfi¢ vSemi medicinskymi odbornostmi. To, Ze
jsme ji obhdjili, potvrzuje, Ze nami poskytovana
zdravotnickd péce je vysoce kvalitni.

Vyjmenoval jste opravdu hodné pitkladi. Na co
jste ale py3ny nejvic?

Na lidi, ktefi v nemocnici pracuji. Za tu dobu, co
zde pusobim, jsem tady potkal spoustu skvélych
odbornikl, zndmych i daleko za hranicemi Ostravy
a Moravskoslezského kraje. Pracuje tu mnozstvi
vynikajicich lékaru, sester a zdravotnického i ne-
zdravotnického personélu.

A co zésadnfho nemocnici &ek4 v pifstim roce?

Ze stfednédobych tkoll a pléant je to pokracovani
v postupném rozsifovani spektra poskytovanych
laboratornich sluzeb. Chceme, aby nemocnice
byla v provadéni téchto vykonu sobéstacna a aby

externim laboratofim byly zadavany jen ty vykony,
které nebudeme v nasi nemocnici rozvijet. K dal-
$fm Ukolum patfi obnova a modernizace pfistro-
jové techniky, napfiklad magnetické rezonance
a angiolinky. Pripravit se musime také na obnovu
v Ceské republice unikatniho kybernetického
noze, jehoz nova generace by méla byt pacien-
tum, ktefi sem pfijizdéji z celé republiky, dostupné
bez jakékoliv prodlevy v poskytovani této vysoce
specializované 1é¢ebné péce.

Pane fediteli, co byste zaméstnanciim nemocnice
a &tendfum Nemocniénich listd popidl do nového
roku?

Hlavné hodné zdravi a pohody. Pfeji véem, aby
do nadchézejiciho roku nacerpali hodné pozitivni
energie a sil potfebnych k tomu, abychom nasi
nemochnici spole¢né posunuli zase o kus dél. Fa-
kultni nemocnici Ostrava preji, at se dafi postupné
napliiovat v8echny plany nezbytné k tomu, aby
byla $pi¢kovym zdravotnickym zafizenim odpovi-
dajicim potfebam 21. stoleti. -red -

Dne 8. prosince uplynulo 25 let od
prvni operace uskuteénéné v no-
vych operaénich salech monoblo-
ku, ktery byl slavnostné otevien
o dva mésice dfive. Operaci pupec-
ni kyly u ctyfletého ditéte prove-
dl MUDr. Tomas Posolda, tehdejsi
prednosta Chirurgické kliniky FNO
a vedouci lékaF oddéleni central-
nich operaénich sala.

V prabéhu prvniho roku provozu
tohoto pracovisté se uskutecnilo
vice nez 3 800 operaénich vykonu,
jeiichz pocet neustale rostl a v po-
slednich deseti letech se ustalil na
poctu priblizné 15 500 operaci roc-
né. Celkovy pocet operaci za 25 let
dosahl k 400 tisicim operacnich
vykonu.
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Seminar zaméreny na ploSny screening sluchu

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku FNO a LF Ostrava uspotddala v utery
3. prosince seminar zameéreny na plosny scree-
ning sluchu.

.Letosni semindr byl zaméren na poruchy ko-
munikace nedoslychavych déti a novych trendu
v jejich léc¢bé. Byl urcen vSem, kteli se podilejf
nejen na vysetfovani v rdmci ploSného scree-
ningu, ale také na pécéi o nedoslychavé ¢i ne-
slysici. Kromé otorinolaryngologt a neonatolo-

gu bylo setkani uréeno také pediatrim z regionu
i logopedum a pedagogum, napriklad ze Zékladnf
Skoly a materské Skoly pro sluchové postizené
v Ostraveé, ktera sidli v Porubg, a s niz nase klinika
dlouhodobé spolupracuje. Seminare se pravidelné
zUcastnuji rovnéz studenti specialni pedagogiky
nebo mediciny,” fiké prof. MUDr. Pavel Kominek,
Ph.D., MBA, prednosta Kliniky otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku Fakultni nemocnice Ostra-
va, a dopliuje, Ze prosincového setkani, které se

Otologicky den poprvé v Ostrave

uskutecénilo v prednaskové mistnosti Domova
Slunecnice Ostrava, se zUcastnilo na osm de-
sitek odbornikd z regionu i ostatnich ¢asti re-
publiky.

. Moravskoslezsky kraj byl v roce 2010 prvnim
regionem v republice, kde se podafilo provadét
plosny screening sluchu novorozenct. Nasim
aktudlnim cilem je zlepSeni statistického hodno-
ceni, které ndm muze pomoci zlepsit vysledky
screeningu,” vysvétluje profesor Kominek.

Ve ¢&tvrtek b. prosince se konal 59. roénik Otolo-
gického dne. Poprvé v historii se tato vyznamna
konference, poradana otologickou sekci Ceské
spoleénosti otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku CLS JEP, uskute¢nila v Ostravé. Zastity se
ujala Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku Fakultni nemocnice Ostrava a LF OU. Pred-
nostu této kliniky, prof. MUDr. Pavla Kominka,
Ph.D., MBA, jsme pozadali o rozhovor.

Pane profesore, pfedpokidddm, Ze $lo o0 mimoi4d-
ny moment.

Urcité ano. To, Ze se Otologicky den poprvé ve
své historii konal v Ostravé, je pro nase pracovi-
§té velkd Cest. Za pomoc pfi pripravé akce bych
chtél podékovat svym spolupracovnikim z kliniky
i firmé BOS.org., kterd pro nds seminar zajistila po
organizacéni strance. Akce se zUcastnilo 127 kole-
gt z celé Ceskeé republiky.

Tématem kulatého stolu byla sluchové trubice.
Prot pravé tento motiv?

Problematika sluchové trubice se tdhne nasim
oborem jako ¢ervend nit. Duvodem zarfazeni to-
hoto tématu je skutecnost, Zze jsme se jako pra-
covisté — zvladsté MUDr. Martin Forméanek, Ph.D.
- spoleéné s kolegy z FN Hradec Kralové podileli
na pripravé monografie Sluchové trubice, kterd vy-

a lécébé sluchové trubice — Eustachovy trubice —
a nemoci, s nimiz se setkadvame v dusledku jejf
poruchy.

Debata byla vénovana endoskopické usnf chirurgii.
Endoskopicky pfistup u operaci usi je oZehavé
a v poslednich letech znaéné diskutované téma.
Cilem tohoto panelu je porovnat argumenty, kte-
ré endoskopicky pristup podporuji, s argumenty
a limity stojicimi proti Sirsimu zavedeni tohoto pfi-
stupu. Domnivdm se, Ze na zhodnoceni skutec¢né-
ho pffnosu si budeme muset pockat zhruba dvé
desetileti. Pak uvidime, zda se metoda udrzi, nebo
bude zapomenuta.

V editorialu konference zmifiujete, Ze se podafilo
vyznamné snfZit po&ty pacientll vyZadujicich ope-
raénl feSenf zanétu stfednftho ucha. Diky &emu se
to povedio?

V minulosti jsme se setkévali se 4krat az bkrat
vétsim poétem operaci stfedniho ucha. Ty byly
provadény predevsim u komplikaci akutnich ste-
dousnich zanétl — s akutnim zanétem stredniho
ucha se setkd zhruba 70 procent vSech déti do
3 let véku. Diky zavedeni antibiotické 1é¢by pocet
komplikaci vyznamné poklesl a dnes jsou tyto

operace provadény z davodu komplikaci akutniho
stfedousniho zanétu v zdsadé vyjimecné. Opera-
ce stfedniho ucha v soucasné dobé provadime
predevsim u chronickych zanétl stfedniho ucha,
jichZ je ale také méné, zhruba polovina, nez tomu
bylo drive.

RovnéZ jste nastfnil nové postupy a technologie,
které umoZiiujf zlepsit sluch a kvalitu Zivota ne-
mocnych. MiZete prosim uvést pifklady z praxe
na Klinice otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku FNO a LF Ostrava?

Nase pracovisté patfi mezi Ctyfi implantacni cent-
ra v republice, tedy centra, kde jsou u neslysicich
nebo tézce nedoslychavych pacientl provade-
ny operace kochledrnich implantaci a zavadény
stfedousni implantaty. Jde o program, ktery méa
velkou budoucnost a perspektivu, protoze vraci
pacienty do aktivniho Zivota. Pokud ¢lovék nesly-
8i, izoluje se, okolim je povaZovan za , hloupého”.
Pravdou ale je, Ze takovy ¢lovék mnohdy jen ne-
doslychd a nezvldda sledovat komunikaci. Dalsi
technickou pomuckou, kterou dlouhodobé pouzi-
vame pro léébu nedoslychavych, jsou sluchadla.
Nejmodernéjsi sluchadla dnes mohou velmi ¢asto
zcela kompenzovat i velkou nedoslychavost a jsou

tak pro nemocné velkym benefitem.
Texty na strané: Lenka Gulasiové
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Prestizni cena Neuron bofi zazZite predsudky o Ostrave, fika
RNDr. Michal Simi¢ek, Ph.D.

O tom, 7e RNDr. Michal Simi¢ek, Ph.D., z Kliniky hematoonkologie FNO v listopadu prevzal prestizni cenu
Neuron v oblasti mediciny, jsme informovali uz v minulém vydani Nemocniénich listd. A tam jsme slibili

také rozhovor s ocenénym. Tady Je.

Pane doktore, jaky je to pocit ocitnout se v tak vyji-
me¢né spole¢nosti nositeltl ceny Neuron?

Je to velké pocta a zejména ocenéni prace celého
tymu. Rozhodné také povzbuzeni a zévazek do bu-
doucnosti, abychom naplnili oéekavani, kterd jsou
do naseho vyzkumu viozZena.

Jaky pifnos mé toto ocendnl pro vés osobné a jaky
pro vas$ vyzkum?

Prestizni cena Neuron boff zazZité predsudky o Os-
travé, kde dlouhou dobu prakticky neexistoval me-
zindrodné uznévany biomedicinsky vyzkum. Nase
pracovisté bude nyni vice viditelné a upfimné veé-
fim, Ze také diky medializaci budeme schopni pfi-
l&kat fadu novych excelentnich védcl a iniciovat
dalsi vyznamné projekty.

Studoval a dlouhodobs jste pusobil na prestiZnich
zahrani¢nich pracovistfch v Belgii, Londyn& a Cam-
bridge. Pfesto jste se vrétil do Ostravy. Nebyla
nebo nenf vdm takzvané mal4?

Presunout se z Cambridge do Ostravy a zéroven
odmitnout nabidky z jinych renomovanych center
patfilo mezi jedno z mych nejtézsich rozhodnutf
v Zivoté. V dnednim globalizovaném svété ovsem
jiz tolik nezalezi, kde se ¢lovék nachéazi, ale zejmé-
na s jakymi lidmi spolupracuje. Mél jsem obrov-
ské Stésti, Ze se ndm podafilo sestavit skutecné
$pickovy védecky tym a vyuzit mnoha kontaktl
v zahranici.

Jaké méte ve Fakultnf nemocnici Ostrava podmin-
ky pro v&deckou préci? Jak velky a jak kvalitnf tym
méte k dispozici?

Podpora nasi vyzkumné ¢innosti ze strany FNO
je velmi vyznamna a nadmiru si toho vazime.
Moznost vyuzivat prostory laboratofi a pristrojové
vybaveni je pro Uspéch zcela zasadni. Oddéle-
ni FNO pro védu a vyzkum pak odvédi vynikajici
praci zejména pfi administraci mnoha grantovych
projektt. N&s tym nynf tvorf tfi podskupiny, které
dohromady ¢itaji zhruba dvacet védecko-vyzkum-
nych pracovniki a pomocny personal. Velka fada
kolegl navic pfisla z véhlasnych zahrani¢nich pra-
covist.

Vyvijite unikétnf technologie bun&&né terapie pro
rizné typy rakoviny. Co je cflem tohoto vyvoje?
Jak se mohou vysledky odrazit ve zkvalitnénf 16¢-
by pacientu? Jaky pifnos va$e prdce znamené pro
onkologicky nemocné?

Bunécna terapie predstavuje revoluéni typ 1écby,
kdy se v laboratofi vytvorf specializované imunitn{
buniky nesouci specifické receptory schopné ro-
zeznat a cilené eliminovat nador. Oproti dosavad-
nim postuptm je 1écba vyuzivajici modifikované
imunitni buriky velmi bezpe¢nd, extrémné U¢inna
a navic ji Ize v pribéhu vyvoje nadoru prizptusobo-
vat tak, aby jeji U¢inek byl prakticky trvaly. V hori-
zontu nékolika let planujeme u nékterych projektu
zahdjit prvni klinické testovani u pacientu s leu-
kémii nebo mnohoéetnym myelomem. Zaroven
bychom chtéli ve spolupréci s biomedicinskym
centrem 4MEDi zahgjit produkci vlastnich prepa-

Podpora vyzkumné ¢innosti je ze

strany FNO velmi vyznamna.

ratt pro bunécéné terapie. FNO by tak brzy mohla
figurovat jako vyznamné mezinarodni centrum pro
tento typ lé¢by onkologickych onemocnéni.

Na jakou problematiku se chcete ve své védecké
préci zaméfit v budoucnu?

Mimo vyvoje novych terapeutickych metod se
nas tym zabyva také zakladnim vyzkumem, kte-
ry je nezbytny pro pochopeni fundamentalnich
mechanizmu vedoucich k tvorbé nadoru. Jeden
z projektu se napfiklad vénuje odkryti molekular-
nich procest vyvoje B-lymfocytt. HIubsi poznéni
zasadnich biologickych déju v budoucnu pomuze
ve vyvoji novych diagnostickych postupl a doko-
nalejsich typu lécby.

Ned4 mi nezeptat se. Pracoval jste po boku nosi-
telt Nobelovych cen. O které védce $lo, kdy a kde
jste se s nimi potkal, &m jste se zabyvali? KdyZ
pominu jejich vysokou profesiondinf drover, jacl
byli po lidské strance?

V Cambridge jsem pusobil na Medical Research
Council, kde pracovalo mnoho slavnych védcu.
Z nejzndmeéjsich to jsou Francis Crick a James
Watson —objevitelé struktury DNA, Frederick San-
ger - nositel dvou Nobelovych cen, nebo César
Milstein — vynalezce monoklondlnich protilatek.
Osobné jsem se mél tu ¢est chodit na obéd s Ven-
kim Ramakrishnanem, ktery popsal strukturu ribo-
zomu. Vedle nasi laboratore mél kancelar Richard
Henderson, jenz ziskal v roce 2017 Nobelovu cenu
za vyvoj kryogenni elektronové mikroskopie. Oba
vySe zmifovani byli velmi pokorni védci a pffjemni
lidé.

Lenka Gulasiovd
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V lecbé pacientu hraje velkou roli také stravovani

Ve Fakultni nemocnici Ostrava pracuje 11 nutri¢-
nich terapeutek, které jsou soustfedény v Odboru
|é¢ebné vyzivy a stravovéni FNO. Ten zahrnuje
¢ast klinickou a ¢4st provozni.

Provozni nutriéni terapeut pfipravuje |é¢ebnou
vyzivu, sestavuje jidelni plany pro pacienty, kon-
troluje dodrzovani technologickych postupl pfi
pfipravé stravy i dodrzovani energetické a biolo-
gické hodnoty jednotlivych diet, provadi vystupni
kontroly pfi expedici stravy na jednotlivd oddéleni.
Klinicky nutriéni terapeut zpracovévé a hodnotf
nutriéni anamnézy, navrhuje pouzivani enteralnf
vyZivy, dietetik, sestavuje specidlni postupy pfi
nutricné zavaznych stavech, poskytuje speciali-
zovanou nutriéni péc¢i pacientim nebo klientim
socialnich sluzeb se zévaznymi poruchami vyzivy
a metabolismu, sestavuje nutricni plany pro spe-
cifické skupiny.

Cilem je identifikovéni nutri¢nich problému u rizi-
kovych pacientt, pacienttl v malnutrici a pacienty
s nejruznéjsimi vyzivovymi problémy a také pred-

sobenym nedostate¢nou ¢i nevhodnou vyzivou.

Tym odbornfkd

Nutri¢ni terapeutka Renata Kosmakovd vede os-
mic¢lenny tym, jehoZ soucdsti jsou nutriéni tera-
peuti Jarmila Ciprysovd, Radka Glombovd, DiS.,
Oskar Krdl, DiS., Karla Sedla¢kova, Martina Siwko-
va DiS., Darja Smolkové, Zaneta Struzovéa a Zaneta
Varechova. Ti stfidavé pracuji bud jako provozni
nutriéni terapeuti, nebo v centru klinické vyZivy.
Soucasti odboru je i tfi¢lenny tym mlééné kuchy-
né, v némz spole¢né s nutri¢ni terapeutkou Danou
Flégrovou, jez tym vede, pracuji nutriéni terapeut-
ka Zaneta Hrubé a kuchatka Irena Beukova. Tato
trojice nepretrzité 365 dni v roce po cely den pri-
pravuje veskerou kojeneckou stravu pro vsechny

Nase potrava ma byt Iékem a nase
Iéky maji byt potravou.
Nemocného je nutno dietou nejen

lécit, ale i Zivit.

Hippokratés (5. st. pf. n. L.)

Kdyz potrubni poStou proudi mléko

Samozrejmé Ze potrubni postou ve Fakultni nemocnici Ostrava mléko netece. Ale pokud je tfeba operativné
jednat, byvd mlécna strava posildna i timto zpisobem na jednotliva oddéleni, kde na ni ¢ekaji mali pacienti.
Pro ty pfipravuje mléko i mlééné pokrmy tficlenny tym mlécné kuchyné, jehoz vedouci, nutri¢ni terapeutka
Dana Flégrova, se pousti do vypraveni.

.Denné pripravime zhruba 300 jednotlivych da-
vek mléka, kterd v 50-, 130- a 240mililitrovych
lahvickdch putuji k détem hospitalizovanym
v nasi nemocnici. Jde
v prameéru az o 25 litrd
mléka denné, které je
pfipravovano pro no-
vorozence | predcas-
né narozend miminka,
ale mlécnou stravu chystdme také pro dvouleté
déti, pokud jsou na ni zvyklé. Nespolupracujeme
pfitom jen s neonatologickym oddélenim nebo

Denné je pfipraveno zhruba 300

jednotlivych davek mléka.

s Klinikou détského lékarstvi FNO, kde je Sest
oddélent, ale i s dal$imi pracovisti, kde byvaji déti
hospitalizovény,” vysvétluje Dana Flégrova a jako
priklad uvadi infekéni
oddéleni, chirurgii nebo
popéleninové centrum.
A zminuje také to, Ze
denné byvaji pripraveny
az dvé desitky rtznych
druht miléka. ,Zélezi na véku ditéte, podle které-
ho jednotlivi vyrobci rozdéluji mléka do nékolika
skupin. Pracujeme s mléky nékolika renomova-

novorozence ve FNO, ktefi jsou krmeni umélou
VyZivou.

K Odboru Ié¢ebné vyzivy a stravovani FNO patff
i centrum klinické vyZivy, které na zakladé zdvaz-
nych norem poskytuje specializovanou péci na
Useku klinické vyZivy.

Kvalita sluzeb poskytovanych nutriénimi terapeu-
ty je garantovana akreditaci oodboru v systému
HACCP. Cilem je maximalni bezpec¢nost vyrobku
minimalizaci zdravotnich rizik a dodrzovanim akre-
dita&nich standardu a pravidel podle SOP — UNLP
- 16 Hodnocenf stavu vyZivy a indikace nutriénf
podpory.

Odbor spolupracuje s LF OU a studentim oboru
nutriéni terapeut nabizi moznost praxi a odbornych
stazi.

Také v roce 2020 je cilem Odboru lé&ebné vyzivy
a stravovani FNO nadéle pracovat s modernimi
metodami, neustéle se vzdéldvat ve svém obo-
ru a pokracovat ve spoluprdci se vsemi klinikami
a ambulancemi ve FNO.

Ing. Jaroslava Jas$ova
vedouci odboru OLVaS

nych znacek, abychom kromé jiného zarudili, Ze
dité dostane to mléko, na které je zvyklé a které
mu vyhovuje. Ale mléka nerozdélujeme jen podle
veku ditéte. Neékterd miminka jsou intolerantnf
k cukru, jinym zpUsobuje problémy tuk, dalSi majf
alergii na mlé¢nou bilkovinu. Proto pfipravujeme
pro kazdé dité specialni mléko. Casto pracujeme s
mléky hypoalergennimi.”

V mlécéné kuchyni jsou chystana nejen mléka, ale
také krupice, pudinky a dokonce i odvary z bio ryze
a kaSe bez obsahu mléka. Pfimo uzkostlivé se tu
dbd na to, aby vse bylo zcela sterilni, pracuje se
v rousce, sterilnim plasti a rukavicich.

.Z kazdého oddéleni dostaneme seznam déti,
pro které mame mléko pfipravit, i s rozpisem,
jaké mnoZstvi a kolik davek. MIéko je pripravova-
no bkrat denné, rannf sluzba chysta tfi, odpoled-
ni dvé davky. Kazdd lahvicka je pfitom oznacena
oddélenim, jménem ditéte a datem jeho naroze-
ni, uveden je druh mléka, datum pfipravy a expi-
raéni doba. Sestra, kterd o dité pecuje, méa tedy
vSechny potiebné Udaje k dispozici,” vypravi Dana
Flégrova a vzpomina na dobu, kdy bylo tfeba psat
vSechny etikety ruéné. Dnes vie vytiskne poditac.
To ulehgilo praci zaméstnankynim mlééné kuchy-
né a — co si budeme povidat — i sestram. Tisténé
etikety jsou totiz mnohem Iépe Citelné... ,Pracuiji
tady tfiadvacet let, takze mém co srovndvat. Po-
¢itate nam velmi usnadnily jak komunikaci s jed-
notlivymi oddélenti, tak orientaci v tom, co pro kte-
rého pacienta pripravit. Tyto Udaje se totiz nekdy
v prubéhu dne méni a my na né musime aktudlné
reagovat. Zmenu k lep$imu znamenalo i zavede-
ni jednorazovych umélohmotnych lahvi¢ek. Drive
jsme pouzivali sklenéng, které bylo tfeba myt
a sterilovat, sklo bylo kfehké, rozbijelo se,” uzavira
Dana Flégrova.

Texty na strané: Lenka Gulasiova
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Tym, ktery dba o kvalitu stravovani jak hospitalizovanych pacientd,
tak zaméstnancd nemocnice

Nutriéni terapeutka Renata Kosmékova vede os-
mic¢lenny tym centra klinické vyzivy, ktery dbd
o0 kvalitu stravovani jak hospitalizovanych pacien-
tU, tak zaméstnanct nemocnice. Tady je nutné
poznamenat, Ze kazdy den jde o stravovani zhru-
ba tisicovky pacientt v Sirokém vékovém rozpéti
a s nejrlznéjsimi diagnézami, jimz je tfeba pfipra-
vovat odpovidajici a hodnotnou stravu bkrat den-
né, snidani pocinaje a vecefi konce, a 0 obédy pro
zhruba 1 700 zaméstnancu FNO.

. Spolupracujeme se v8emi klinikami Fakultni ne-
mocnice Ostrava, takZe vlastné vime o kazdém
hospitalizovaném pacientovi, jemuZ se snazime
stravu prizpUsobit doslova na miru. Stardme se
vSak také o to, aby chutné, zdravé a po vsech
strankdch hodnotné pokrmy byly predkladany i na-
§im koleglim,” shrnuje Renata Kosmakova vsech-
ny povinnosti do dvou rozvitych vét, za nimiz se
vSak skryva obrovské mnozstvi prace. ,Zastituje-
me jak provozni, tak klinickou ¢ast stravovaciho
provozu, pficemz obé ¢dasti se prolinaji. Abychom
byli véichni neustale v obraze, stiiddme se.”
Nutriéni terapeuti pfi své praci vychazeji ze 14 za-
kladnich diet, od 0 do 13, které v8ak Ize rozvinout
do nepreberného mnozstvi variant. ,Jde o tak-
zvané diety lomené, v nichZ je tfeba zkombinovat
vice moznosti. Napriklad je pacientovi doporu¢ena
dieta ¢islo 9, tedy diabetickd, ovéem zaroven Se-
tfici s omezenim tuku a nesland. Nebo muze jit
o dietu diabetickou a zéroven bezlepkovou ¢i bez
mlécnych bilkovin... Jsme povinni zabezpedit ta-
kovou stravu, kterd bude pro pacienta prinosem,
a spole¢né s lécbou prispéje ke zlepsenf jeho zdra-
votniho stavu. Nejde v8ak jen o samotné slozeni
stravy, ale také o zohlednéni situace, v niZ se paci-
ent nachézi. Pomérné ¢asto se napriklad setkava-
me s tim, Ze geriatrickym pacientim nesedf zubni
protéza a oni nejsou schopni jidlo dobre pokousat.
Je tfeba takového ¢loveka navstivit, vée s nim pro-

5. sjezd Ceské asociace zdravotnich laborantd

Ve dnech 2. a 3. prosince se v Clarion Congress
Hotelu Ostrava uskute&nil 5. sjezd Ceské asociace
zdravotnich laborantu. Akce se konala pod zasti-
tou FN Ostrava, LF Ostravské univerzity, Mést-

™~

SN !\‘_

brat a stravu pfizpusobit jeho moznostem. Nebo
jsou zde pacienti s intoleranci k nékterym dru-
him potravin, nebo cizf statni prislusnici, jejichz
zpusob stravovéni odpovidé jejich zvyklostem
a nadbozenskému presvédceni. | v tomto pripadé
jsme schopni dotyénému vyjit vstiic. Sva speci-
fika mé také stravovani onkologickych pacientu,
kde doporucujeme individuéini pfipravu stravy
i to, jak by mél pacient pfi stravovéni postupovat.
To vSe, co jsem zminila, bychom nemohli realizo-
vat bez skvéle fungujici mezioborové spoluprace
a bez dobrych vztahtu se v8emi pracovisti fakultni
nemocnice. A také bychom se neobesli bez neu-
stalého vzdélavani se v oboru. Jsme ¢leny Asoci-
ace nutri¢nich terapeutt, coz nam kromé jiného

ské nemocnice Ostrava a CGB laboratore, a. s.,
a za vyznamné podpory vystavovatell. Nosnéa té-
mata sjezdu — preanalytické faze a diabetes melli-
tus — prildkala bezméla 160 zdravotnich laborantd

) Zaiidfiiema karnlouat amanioio

umoznuje absolvovat nejriuznéjsi staze, navstévo-
vat seminare a konference. Diky tomu vnasime
do nasi prace nejnovéjsi postupy a neustale ob-
novujeme skladbu jidelni¢ku, na jehoZ pfiprave se
podileji, kazdy svym dilem, vSichni zaméstnanci
Odboru lé¢ebné vyZivy a stravovani FNO. V Z&d-
ném pripadé nejde jen o nds, nutriéni terapeuty,
a o pracovniky kuchyné, jak by se mohlo na prvni
pohled zdat, ale také o lidi zajistujici chod odbo-
ru, o zameéstnance skladu, o ty, kteff se starajf
o Cistotu nadobi i prepravek s jidlem a mnohé dal-
$i. Jeden bez druhého bychom se neobesli. A spo-
le¢né tvorime opravdu sehrany tym!” konstatuje
Renata Kosmékova.

Lenka Gulasiova

z celé republiky.

Podle hlavni organizatorky akce Mgr. Jana Vaculo-
va, Ph.D., prezidentky Ceské asociace zdravotnich
laborantu (na snimku), zlomil tento roénik rekord
v poctu Ucdastniku, ackoliv byl usporddan v case
predvanoénim. Setkdvani zdravotnich laborantt
vS8ech odbornosti se tak stavé oblibenou tradicf
a Ostrava jen potvrzuje, Ze mé stale co nabidnout.
Podarilo se ndm sestavit velmi bohaty a zajimavy
odborny program, na kterém prezentovali sva sdé-
lenf také pozvani odbornici z FN Ostrava jako napf.
MUDr. R. Néagelova z Interni kliniky FN Ostrava,
MUDr. S. Némcanskd z O¢ni kliniky FN Ostrava
a RNDr. A. Krnaéové z ULD FN Ostrava. Mezi feé-
niky byl také zahrani¢ni host z Anglie R. Seuke,
jehoz hlavni oblasti je mikrobiologie. | spole¢enska
¢ast akce se vydarila, tentokrat jsme si k pulkula-
tym narozenindm nadeélili stylovy hudebni program
v Garage Clubu. Okamzitd pozitivni zpétna vazba
Ucastniky i vystavovatell na cely pribéh sjezdu
byla tim nejlepsim podékovanim a soucasné mo-
tivaci pro usporadani dalsiho spole¢ného setkani.

Magr. Jana Vaculové, Ph.D.
) vedoucf laborantka
Ustav patologie Fakultni nemocnice Ostrava a LF OU
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[l Blahopiejeme

V/ prosinci slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Miroslav Juréfk
Zuzana Pélenftkové
Iveta Ondruchové
Stefénia Viachov4 CR\ Y
MUDr. Daniel Czerny "

MUDr. Zdengk Stérek

Mgr. Jitka Marcalfkové

Mgr. Jana Smejkalova, Ph.D.

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dalSich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

linzerce zdarma

B Nabizim ke kratkodobému pronajmu byt 1+1
po celkové rekonstrukci v Ostravé-Porubg,
ulice Nébrezi SPB. Byt je pIné nové vybaven,
véetné kuchyné, koupelny, nébytku, TV. Pra-
videlny Uklid je mozné zajistit. Cena dohodou
podle délky pobytu, pfi dlouhodobé dohodé

fotosarafilip@gmail.com.

B Nabizime k dlouhodobému prondjmu byt 2+kk
v ulici Gen. Sochora v Ostravé-Porubé. Byt
o vyméfe 56 m?, bez balkonu, se nachézi ve
2. patfe cihlového ¢tyfpatrového domu. Byt je
po rekonstrukci a ¢asteéné vybaven (lednice,
mikrovinna trouba, kuchynsky stll a zidle, te-
levizni stolek, pracka, vestavéna skfini v loznici,
komora s uloznymi policemi). V té&sné blizkos-
ti se nachézi kryty/venkovni bazén Sareza, SC
Fajne. Byt bude volny od ledna 2020. V pfipa-
dé zajmu kontaktujte prostrednictvim tel. ¢.:
725 467 056.

. Kongresy a seminafe

u 17. ledna 2020

- Odborny hematologicky seminar
B 23. ledna 2020

— Edukacni den porodni asistence

Dojemné okamziky

V listopadu se uskutecnilo historicky
prvni setkanf rodi¢t predéasné na-
rozenych déti s lékarkami a sestfic-
kami z oddéleni neonatologie FNO.
Zéjem o akci, kterd se konala ve Své-
té techniky v Dolnich Vitkovicich,
predcil ocekdvani — pochlubit se
svymi ratolestmi a podékovat tém,
kteff se o jejich déti v prvnich dnech
a tydnech Zivota starali, prijelo 150
rodin z celé Moravy. V pééi odborni-
ku oddéleni neonatologie FNO, kteff
dokazou doslova “vypiplat” déti na-
rozené uz ve 23. tydnu téhotenstvi
nebo s porodni véhou pod 500 gramu, je rocne
zhruba 500 predc¢asné narozenych miminek.

.Kazdé dité je zazrak a tyto déti jsou zézrak dvoj-
nasobny. Kdyz si vzpomenu, jak lezely u nés v in-

J Galerie Ametyst
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kubatoru, a ted tady béhaji, sméji se a dovadeji,
dava to nasi préci zase novy ndboj,” prohlasila
s dojetim MUDr. Hana Wiedermannova, priméarka
oddéleni neonatologie FNO. - Pet -

V Galerii Ametyst pokracuje vystava praci Marka Nespésného, na niZ jsou zastoupeny jak abstraktni

obrazy, tak i klasické portréty a kopie starych mistrd.

Jsme, ¢im jsme

V Muzeu a galerii Mlejn muZete aZ do 8. ledna na-
v&tivit vystavu praci pacientl s roztrousenou skle-
rézou. Vlystava s nazvem Jsme, ¢im jsme, kterou
porada Roska Ostrava, vznikla ve spolupréaci s Re-
veniem a RS centrem Neurologické kliniky FNO.

Nejsi rozhodnut?

Ve ¢tvrtek 12. prosince se ve Fakultni nemocni-
ci Ostrava konala motivacni pfednédska s nazvem
Nejsi rozhodnut?, jejimz Ukolem bylo oslovit stu-
denty LF OU.

Pro ty, kdo uvaZuji o plsobeni na renomovaném
pracovisti, je urcité prinosna informace, Ze Fakult-
ni nemocnice Ostrava nabizi lékafim uplatnénf
na klinice nukledrni mediciny, klinice otorinolaryn-

-red -
Déti détem
Déti z ostravské ZS Gen. Piky darovaly 40 knih
malym pacientim hospitalizovanym na Klinice
détského lékarstvi FNO. Tém knizky pomohou

alesponi trochu zkratit dlouhé chvile v nemocnici.
Dékujeme! - Pet-

gologie a chirurgie hlavy a krku, klinice détského
lékarstvi, klinice plicnich nemoci a tuberkulézy
a na neurologické klinice. Lékare pfijme také kar-
diochirurgické centrum a oddéleni détské neurolo-
gie, zjem o nové spolupracovniky mé také Ustav
patologie FNO. Vice informacf naleznete na adre-
se http://bit.ly/20ysBf6.

Nemocnicni listy jako Ctvrtletnik

Vézeni ¢tendri,

timto &islem kon¢i Nemocniéni listy jako mésiénik a prechézeji na étvrtletni periodicitu vydavani. Ctvrtlet-
nik s rozsifenym obsahem a novou grafickou podobou se predstavi na jare roku 2020.
Dékuji vSem ¢tendfum Nemocni¢nich listl za dosavadni prizeri i spolupréci.

/N

Lenka Gulasiova
vedouci redaktorka Nemocnic¢nich listu
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