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Pripomnéli jsme si Den darcovstvi organu

a transplantaci

Trilateralni sympozium s mezinarodni ucasti

V Roznové pod Radhostém se ve dnech 25. az
27. zéfi konal sedmy ro¢nik Trilaterdintho sympo-
zia s mezinarodni Ucasti. Hlavnimi védeckymi té-
maty sympozia byly inovativni metody v Urazové
chirurgii, causae mores v Urazové chirurgii, krimi-
nalnf a suicidalni Urazy — diagnostika a lé¢ba strel-
nych poranéni, kriminalni pfipady z pohledu Policie
CR a soucinnostnich subjektd, neuvéfitelné pripa-

Davame o sobé vedeét
Fakultni nemocnice Ostrava vénuje velkou pozor-
nost prevenci a zameéruje se i na edukaci verejnos-
ti. Jednou z velkych akci, na nichz byla nemocnice
opét k neprehlédnuti, byly i zéfijové Dny NATO,
kde si mohli zdjemci nechat zkontrolovat svuj zrak
v mobilni ambulanci O¢nf kliniky FNO.

dy ublizeni na zdravi a nejasna umrti. Soucasti
sympozia byla i odborné sesterské sekce, ktera
se zabyvala kriminalnimi a suicidalnimi pfipady
v pfednemocniéni a nemocni¢ni péci.

7. trilaterélniho sympozia s mezinarodni Ucasti se
zUcastnilo celkem 205 ucastniku. Byl vydan Shor-
nik prednasek s ISBN 978-80-88159-95-7.

Pokragovani na strané 3

Stop dekubitim 2019

Ve ¢tvrtek 14. listopadu se ve Fakultni nemocnici
Ostrava kona preventivné vzdélavaci akce s na-
zvem Stop dekubitum 2019.

Cilem projektu je zvy$eni povédomi Siroké ve-
fejnosti o dekubitech (prolezeninéch), které jsou
Castym zdravotnim problémem na celém svété.
Prinosny je tento projekt predevsim pro blizké
nemocnych ohroZzenych komplikacemi v podobé
dekubitu. Pravé diky osvété muze byt nastavena
vhodna prevence.

Den urologické prevence

Ve stfedu 6. listopadu se Fakultni nemocnice Ost-
rava pfipojuje k akci zamérené na urologickou pre-
venci. Zvani jsou vsichni, muzi i zeny, ktefi chtéjf
Zjistit, zda nemaji urologicky nédor. Prevence je
v tomto pripadé velice dulezitd. To, Ze nemoc ne-
provézeji pfiznaky, neznamend, Ze neexistuje!

Transplantaéni centrum  Fakultni nemocnice
Ostrava pripravilo na 11. fijna u pfilezitosti Evrop-
ského dne darcovstvi organl a transplantaci jako
jediné v Ceské republice unikatni setkani paci-
entl po transplantaci, zijicich darcl, pozUstalych
po darcich a zdravotniki. Na vzpominkové akci
na véechny darce organi s nazvem DARCE!!
DARnejCEnngjsibylyvprabéhuvederaporaddaného
v Divadle Mir v Ostravé-Vitkovicich promitany
také reportdze a medailonky hrdint — dércu i pfi-
jemcu Zivotné dulezitych organu.

. Transplantaci organ povazuji za jeden z nejvy-
znamnéjsich Uspeécht mediciny tohoto stoleti.
NaSe transplantacni centrum zajistuje uz od roku
1992 odbéry orgdnt od zemrelych i Zijicich darcu.
Od roku 2015 jsme rozsifili ¢innost i na odbéry
organl od zemrelych darcu po nevratné zastave
krevniho obéhu. Jsem réad, Zze v tomto progra-
mu je ostravské centrum hodnoceno jako neju-
spesngjsi v Ceské republice,” uved MUDr. Jii
Havrlant, MHA, feditel Fakultni nemocnice Ostra-

va.
Pokracovéni na strané 3

O Kardiologickém dnu FNO a XIII.

kongresu kardiologickych sester
informujeme na strané 2.

Bezpecna
nemocnice

Ministerstvo zdravotnictvi CR v prab&hu tii let
vyplati celkem 96 milion korun na ochranu tak-
zvanych meékkych cilt pred teroristickym Gtokem.
K mékkym cilum patff také zdravotnickd zafizeni,
tedy i Fakultni nemocnice Ostrava, které byla pfi-
znéna celkovd dotace v hodnoté 1 641 486 korun.
.Zvyseni ochrany nemocnice, kde se denné po-
hybuiji tisice lidi, povaZzujeme za jeden z nasich
klicovych ukold,” konstatuje MUDr. Jifi Havrlant,
MHA, teditel Fakultni nemocnice Ostrava, a do-
davé, ze cilem prvni faze projektu je provedeni
analyzy hrozeb a rizik, vyhodnoceni ohrozenosti
mékkého cile, implementace vysledku analyzy,
bezpecnostni vzdéldvani managementu, zdravot-
nického i bezpec¢nostniho personalu, vytvoreni
bezpecnostni dokumentace a vzdélavacich mate-
rialt. V neposledni fadé jsou pripravovany nacviky
a soucinnostni cvi¢eni s policif.

Zajisténi vsech zminénych krokl spociva na bed-
rech Odboru vnitini bezpeénosti a krizového fizeni
FNO, ktery vznikl v souvislosti s poZzadavky na za-

bezpedeni nemocnice.
Pokra¢ovéni na strané 5
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V centru pozornosti kardiologie a kardiochirurgie

Kardiologicky den FNO, poradany 18. zari tymem primare MUDr. Mariana Branneho, Ph.D., a XlII. kongres
kardiologickych sester, pripraveny vrchni sestrou Mgr. Ludmilou Klemsovou, Ph.D., se zamé&fily na nové
trendy, postupy a technologie v kardiologii. Témeér 30 odbornych témat predstavili 1ékari a sestry z FN
Ostrava i hosté z prednich ¢eskych pracovist. Velkym pfinosem byly pfimé prenosy z katetriza¢nich séalu
ostravského kardiocentra.

.V prvnim pfimém prenosu jsme ukazali zcela no-
vou technologii, kterd umozni snizit mnozstvi vap-
na v zuzené srdecéni tepné a nasledné Iécit tepnu
zvyklym zpusobem, tzn. roz$ifenim balonkem
a zavedenim stentu. Technologie se jmenuje
Shock Wave, pracuje na principu razovych vin,
které vznikaji v generatoru a jsou prenaseny ten-
kym katetrem dovnitf srde¢ni tepny,” pfibliZil

jednotlivé kroky primar Branny a dodal, Ze tento
vykon byl proveden vibec poprvé v kraji.

| dal$i dva prenosy ukézaly, jak se da bez narkézy
- neopera¢nim zpusobem — nahradit nemocnd sr-
decni chloperi nebo implantovat kardiodefibrilator
se stimulaci, ktery dovede zvysit vykon nemocné-
ho srdce. VSechny vykony byly pfendseny také do
salu, kde probihala sesterska sekce vedena vrchni

Knizka pro lepSi uzdraveni

A

Do Fakultni nemocnice Ostrava privezla sto vytis-
ku pfimo z tiskérny autorka knizky s basnickami
pro déti Vava Cechova. Sbirku, kterou nazvala Le-
tem détskym svétem, si ale s chutf urcité prectou
i dospéli. , Knizka je opravdu moc mild, pInd vese-
lych basnicek a doprovazend moc péknymi ilust-
racemi. Pfeddvame je détem hospitalizovanym na
chirurgické klinice, stomatochirurgii, infekénf klini-
ce, détské klinice a détské neurologii i na klinice
ORL a chirurgie hlavy a krku,"” pfiblizila vyuziti daru
PhDr. Andrea Polanska, naméstkyné reditele pro
oSetrovatelskou péci.

[ Lékaiska fakulta OU informuje

sestrou kardiovaskularniho oddéleni Mgr. Ludmi-
lou Klemsovou, Ph.D. ,Jsem réda, Ze hned z prv-
niho pfimého prenosu z katetrizaéniho sélu bylo
na prvni pohled zfejmé, Ze sestra je plnohodnot-
nou a nedilnou soucasti operaéniho tymu,” dodala
vrchni sestra Klemsova.

Kardiologie se podle priméare Branneho rychle vy-
viji smérem k mensf invazivité a prevenci.

Bublifuky pomahaji

\iytéZek z prodeje oblibenych bublifukd pomuze
zprijemnit pobyt nemocnym détem na Klinice dét-
ského 1ékarstvi FNO. Sek na 25 tisic korun predaly
priméfi oddéleni détské hematoonkologie MUDr.
Bohumiru Blazkovi zastupkyné firmy Wiky René-
ta Berdnkové a Jarmila VSetulova. ,Bublifuk patfi
k nejproddvanéjsimu zbozi a my jsme se rozhodli
vénovat jednu korunu z kazdého prodaného kusu
détem, které to opravdu potrebuji,” priblizila pu-
vod shirky Renéta Berankova.

Noc védcl

Jiz tradi¢né pripravila Lékarskéa fakulta OU v rdmci
celorepublikové akce Noc védcu program pro déti
a dospélé, tentokrat na téma Setrné k planetg.

V patek 27. zafi otevrela fakulta od 17 do 21 hodin
své brany velkému poc¢tu malych i velkych pficho-
zich. Zajimavé workshopy, prezentace a soutéze
si pripravilo hned nékolik pracovist.

Ustav rehabilitace pfichystal pro navtévniky
workshop Pozndvame prfirodu dotekem - lidé si
mohli vyzkou$et chuzi po tzv. proprioreceptivnim
chodniku s riznymi typy povrchu, smyslovou tera-
pii nebo si vyrobit drobnost z pfirodnich materiéld.
Zajimavy program si pfipravil Ustav epidemiologie
a ochrany verejného zdravi: prednasku s fotogra-
fickou prezentaci o dopadech dnes tolik populdr-
niho mezinarodniho turismu na Zivotni prostredi
nebo prednasku o tom, co je ,svételné znecisté-
ni" a jaky ma dopad na lidi, zvitata a rostliny, véet-
né ukdzky ,spravného” a ,Spatného” osvétleni,

a ukdzky pristroji k méreni osvétlenosti (luxme-
trd). K dispozici byla i nedédvno oteviena nutri¢-
ni poradna, kde bylo mozné se zdarma poradit
0 zpUsobech stravovani, pfipravé pokrmu nebo si
vyzvednout edukaéni materidly. Ochutndvka zdra-
vych raw pokrmU zaujala natolik, Ze iz po osmé
hodiné bylo vie snédeno.

Ten, kdo by se rad dozvédél vice o prvni pomoci,
mél moznost navstivit pfednasku o kardiopulmo-
nalni resuscitaci, podrobné se sezndmit s mobilni
aplikaci Zéchranka nebo si rovnou vyzkouset re-
suscitaci na figuriné za odborného dohledu stu-
dentd. Navstévnici rovnéz nahlédli do laboratori.
Na Lékarské fakulté OU ani letos nemohly chybét
aktivity studentské organizace IFMSA jako Ne-
mocnice pro medvidky.
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Pripomnéli jsme si Den darcovstvi
a transplantaci

Setkani v Divadle Mir provazel i rozmanity kulturni program.

Pokracovéni ze strany 1

Transplanta¢ni program v
CR je soustfedén do jedno-
ho Koordinaéniho stfediska
transplantaci v Praze a sed-
mi regiondlnich transplan-
taénich center. Regionalni
transplantacni centra jsou
umisténa v IKEM, ve fakult-
nich  nemocnicich Motol,
Plzer, Hradec Krélové, Os-
trava, Olomouc a v Centru
kardiovaskularni a transplan-
ta¢ni chirurgie Brno.

.V Evropé je na c¢ekacf lis-
ting vice nez 50 tisic lidi.
V Ceské republice je to pies
800 osob, z toho vice nez
dvé tretiny Cekaji na ledvi-
ny. V naSem centru jsme

Trilateralni sympozium s mezinarodni ucasti

Pokra¢ovani ze strany 1

V roce 2007 se ndm po kratké rozvaze podafilo
realizovat myslenku na usporadani spole¢ného
setkani specialistl zabyvajicich se problematikou
traumatologie, soudniho lékarstvi, forenznich obo-
r( a organu ¢innych v trestnim fizeni. Smyslem
tohoto sympozia bylo a je prohloubeni kontaktd
a znalosti nejenom v medicinskych disciplinach,
ale i v Uzce navazujicich disciplinach forenznich.
Letos prezidenti sympozia doc. MUDr. Leopold
Pleva, CSc., prednosta Kliniky Urazové chirurgie
FNO a LF OU a vedouci Ustavu mediciny katastrof
LF OU, a MUDr. Igor Dvoréacek, Ph.D., vedouci
katedry intenzivni mediciny, urgentni mediciny
a forenznich oboru LF OU, usporédali jiz sedmy
roénik Trilaterainiho sympozia s mezinarodni Ucas-
ti. Akce méla charakter postgraduainiho vzdélava-
ni ve zdravotnictvi a byla garantovana CLS JEP ve
spolupraci s CLK jako akce kontinuainiho vzdéla-
vani, byla ohodnocena osmi kredity. Taktéz byla

registrovana POUZP pod ¢&islem OZ 96/19 K podle
vyhlasky ¢. 4/2010 Sb. V rdmci sympozia probéhly
dva workshopy s praktickymi ndcviky novych ope-
ra¢nich metod na modelech — zevni fixace panve
a predoperaéni pocitacové planovani operaci
v rémci feseni védecko-vyzkumného meziresort-
niho projektu  Operaéniho programu VVV reg.
¢.  CZ.02.1.01/0.0/0.0/17_049/0008441,  ktery
fesi Klinika urazové chirurgie FNO ve spolupraci
s VSB, LF QU a vyrobnimi podniky CR.

Slavnostni zahéjeni se konalo v Janikové stodole
ve Valasském muzeu v pfirodé. V Gvodnim pro-
jevu docent Pleva podékoval za finanéni podporu
statutdrnimu méstu Ostravé a Krajskému Ura-
du Moravskoslezského kraje. Celkem probéhlo
21 odbornych sdéleni, které se zamérovaly na sta-
novena témata. Druhy den sympozia byl vénovén
panelové diskuzi na téma inovativni 1é¢ebné me-
tody pohybového apardtu v Urazové chirurgii. Po
celou dobu sympozia byla k dispozici posterova

organu

v roce 2018 provedli 31 odbéru, 49 transplanta-
ci ledvin od zemrelych darcu a dva odbéry ledvin
s naslednou transplantaci probéhly mezi pfibuz-
nymi. Letos jsme dosud provedli 19 odbérd a 34
transplantaci ledvin, z toho dvé pfibuzenské. Za
celou dobu existence centra to tedy bylo uz 1 095
ledvin transplantovanych v Ostrave,” fekl MUDr.
Pavel Havranek, vedouci lékaf Transplantaéniho
centra FNO.

Evropsky den darcovstvi organu a transplantacf je
vyhlasovéan Evropskou komisi vzdy druhou sobotu
v Fijnu, letos tedy $lo o sobotu 12. fijna. Prvni roc¢-
nik Evropského dne darcovstvi organt a transplan-
taci se uskutecnil v roce 1996 v Zenevé a od roku
1998 je organizovan Radou Evropy pokazdé v jiné
zemi. K tomuto vyznamnému dni se tradicné pri-
pojuje i Transplantaéni centrum FNO.

Ing. Petra Petlachové
vedouci oddéleni komunikace

MUDr. J. Havrlant,,l\/lHA, reditel FNO, (100. MUDr. L. Pleva,
CSc., prednosta KUCH FNO a vedouci UMK LF OU

sekce zamérena zejména na nové lécebné me-
tody pohybového aparétu v Urazové chirurgii a vi-
deosekce s tématem zevnf fixace v traumatologii.

Magr. Pavla Segarova

Klinika trazové chirurgie FNO a UMK LF OU
Pozn. red.: Text byl redakéné zkrécen

Xll. oftalmologické sympozium poradane O¢&ni |<I|n||<ou FNO

V pétek 4. fijna se v ostravském hotelu Clarion
konalo XII. oftalmologické sympozium porédané
Oc¢nf klinikou FNO, jehoZ garantem byl prednosta
kliniky MUDr. Jan Ném¢ansky, Ph.D., MBA.

Pritomné na sympoziu pfivital feditel Fakultni
nemocnice Ostrava MUDr. Jifi Havrlant, MHA.
,O¢ni klinika patfi mezi nase progresivni pracovi-
§té a rychle se rozviji. Velmi dobrym prikladem je
pravé 3D technologie, kterd je nosnym tématem

tohoto kongresu. Jsme radi, Ze
jsme druzi v republice, kteff ji
poridili, a prvni, kteff ji vyuzi-
vaji k celému spektru ocnich
operaci. Vysledky jsou pfitom
pozitivng prijimany jak v Ceské
republice, tak v zahranici,” ak-
centoval.

Jeho slova doplInil MUDr. Jan
Némdcansky, Ph.D., MBA, jenz
soustfedil pozornost zejména
na kolektiv kliniky a jeho Uspe-
chy: ,Erudice tymu posilené-
ho o nékolik mladych lékaru
se zvySila, MUDr. Kopecky
Uspésne obhajil dizertacni pra-
ci a také jako prvni z nasf kli-
niky ziskal evropskou atestaci
FEBO. Navic se nam podafilo publikovat nékteré
vysledky nasi prace v recenzovanych ¢asopisech
s IF,” zminil ve své Uvodni feci a doplnil, Ze dalsf
vyznamny posun nastal v oblasti centrové péce.

.Nedéavno jsme ziskali reakreditace nejvy$siho
typu pro specializacni vzdélavani v oftalmologii
a také bychom meéli v nejblizsich letech zkouset
kmenové a atestacni zkousky,” uzavrel.
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Mit tym fundovanych lidi, ktefi jsou pro nemocnici ochotni
délat maximum, je obrovska vyhra

Bezmala tfi desitky rozpracovanych staveb v hodnoté zhruba 200 milion0 korun a 28 projektu ve fazi pripra-
vy. Nejen to byly zdsadni ukoly, jimiz se 1. ¢ervence 2019, kdy nastoupil do Fakultni nemocnice Ostrava ve
funkci ndméstka rfeditele pro techniku a provoz, za¢al zabyvat Ing. Robert Kvétori.

KdyZ se ohlédnete za svym prvnim &tvrtrokem
v nemochici, jaky byl?

Hekticky. Moje sezndmeni s technickym zéze-
mim nemocnice bylo pomérné intenzivni a rych-
€. Jsem vdécny vSem, ktefi mi vénovali sv(j ¢as
a umoznili mi detailné si zmapovat zdejsi situaci.
Musim ocenit své predchldce, ktefi tu udélali kus
préace. | diky nim je dnes nemocnice velice dobre
vybavenad, technicky background je perfektné na-
staven. Je patrné, Ze nic nebylo podceriovano. Ale
jde o nikdy nekonéici praci, jejiZ hlavni néplfi spoci-
va v zajisténi provozu nemocnice, v udrzbé budov,
servisu agregatu a technického nezdravotnického
zafizeni i ve spravé komunikaci a zajistovani inves-
tiénich akef spojenych s rozvojem FNO.

Co patif ke stéZejnfm Ukoltm, na které se chcete
zaméfit?

Podklady pro pfisti rok, na nichZ pravé pracuji, za-
hrnuji dlouhy seznam rozmanitych akci. V sou¢as-
né dobé uz probihd vybérové fizeni na vystavbu
psychiatrického pavilonu, pfipravujeme rekon-
strukci centrélni kuchyné, zaméfujeme se i na
modernizaci jednotlivych pracovist, zejména JIP
a téch, kterd jsou zameérena na néslednou pédi.
Vzhledem k ménicim se klimatickym podmin-
kam je velkym tkolem i klimatizovani nemocnic-
nich prostor. V obdobi, kdy nemocnice vznikala,
nebylo zvykem fesit vzduchotechniku, a to dnes

predstavuje zdsadni problém. Prizndm se, Ze toto
téma, které je spojeno s energetikou, je mou sr-
decni zaleZitosti. Klimatizovat musime jak operaéni
saly, tak luzkovou ¢ést s diagnostickym komple-
mentem véetné jednotlivych klinickych pracovist.
Statni fond Zivotniho prostredi a Ministerstvo zdra-
votnictvi CR uz vyhlasily vyzvy zamétené na sni-
Zeni energetické naro¢nosti i na zajisténi potreb-
né vzduchotechniky, proto pfipravujeme patfi¢né
projekty a chystéme se podat Zddost o dotacni
tituly. Dal$im velkym tématem jsou rozvody vody.
Vyreseni této problematiky beru jako vyzvu, pro-
jekt s tim souvisejici uz pripravujeme. Dotkne se
jednotlivych klinickych pracovist, kde zaméstnanci
i pacienti pociti ur¢itd omezeni, ale to je potfeba
vnimat jako nezbytny krok souvisejici s odstrané-
nfm mnozicich se mimoradnych udélosti a zajisté-
nim hygienickych norem. Jak je videt, jde o roz-
manité ukoly, jichZ je opravdu mnoho. Nastésti je
zde tym fundovanych lidi, kteff jsou pro nemocnici
ochotni délat maximum. Kazdy z nich velmi dobfe
znd své povinnosti, funguje tu systém vzdjemné
informovanosti. Pracuje se na projektech, ukoly
jsou feSeny promptné, servis i Udrzba jedou na
plné otacky. Jsem vdécny za to, Ze tady takovy
tym je.

Lenka Gulasiova

Ovladli jsme Ostravsky maraton

V kategorii $tafet ovladli Ostravsky maraton béz-
ci z Fakultni nemocnice Ostrava. ,Jednoznac¢né
nejvic tyml i béZct ve Stafetovém zévodé bylo
z nejvétsi nemocnice v Moravskoslezském kraji:
205 zdravotnikl dalo dohromady 35 tymU(. Jsem
moc rada, ze v Ostravé mame nemocnici, kterd
své zameéstnance v béhani podporuje,” prohlasi-
la Petra Pastorova, organizatorka zévodu, jehoz
soucasti byl i charitativni minimaraton. VytéZek ze
startovného obdrZela ostravskd pobocka organiza-
ce Nedoklubko, kterd podporuje rodi¢e pred¢asné
narozenych déti. , Organizatofi nam predali ek na
61 250 korun a z této ¢astky dostane 46 250 korun
oddéleni neonatologie Fakultni nemocnice Ostra-
va," fekla Helena Valo, koordintorka Nedoklubka.

.Penize pouZieme na na-
kup analyzatoru materskeé-
ho mléka. Je to pfistroj,
ktery presné odhali slozenf
mléka, a tim nam umoz-
ni doplnit vyZivu zejména
u nedono$enych déti, tak
aby byla vyvazena,"” priblizi-
la vyuziti daru MUDr. Hana
Wiedermannovd, — primar-
ka oddéleni neonatologie
FN Ostrava. Toto oddélenf
meélo zastoupeni nejen na
charitativnim béhu, ale také
v maratonu a Stafeté.

-

Ing. Robert Kvéton v predchozich sedmi
letech pusobil ve spolenosti CEZ, kde se
zabyval zejména energetickymi projekty
a servisem, a dva roky vedl slovenskou po-
bocku firmy, kde mél na starost zejména
oblast rozvoje energetickych sluzeb na slo-
venském trhu. Podilel se také na navrhovani
energeticky Uspornych opatfeni pro zdra-
votnické zafizeni a diky tomu mél moznost
seznamit se s nemocni¢nim prostiedim, na-
piiklad v nemocnicich na Vinohradech nebo
v Ceské Lip&. K jeho manazerskym povin-
nostem patfilo i koordinovanf ¢trnacti dcefi-
nych spole¢nosti, které se zabyvaly fesenim
energetickych tspor v rédmci holdingu CEZ
ESCO.

nedoklgglbko

KdyZ se vam miminko narodi drive, nez cekate.

V HODNOTE

1750 |

nedoklJbko |



Nemocnicni

Bezpecna nemocnice

Pokra¢ovani ze strany 1

Vedoucim Odboru vnitini bezpecénosti a krizového
fizeni FNO je Mgr. Daniel Naivert, muz se zkuSe-
nostmi z kriminaini sluzby a vySetfovéni Policie

Ceskeé republiky, kde dlouha léta pusobil ve ve-
doucich funkcich. Kromé toho byl i ¢lenem krizo-
vého $tabu Magistratu mésta Ostravy a méa také
vice neZ patnéctileté zkuSenosti s pedagogickou
¢innosti zamérenou na oblast bezpec¢nosti. O té
ostatné prednasi i na Ostravské univerzité a edu-
kuje také pracovniky bezpe¢nostnich agentur.

.Jednim z prvnich krokt ve Fakultni nemocnici
Ostrava bylo analyzovéni zdej$i bezpetnostni si-
tuace a také postupné vytvareni tymu, ktery se
bude vnitfni bezpecnosti tohoto zdravotnického
zafizeni zabyvat,” fikd Mgr. Daniel Naivert a do-
dava, Ze soucdsti Odboru vnitini bezpecnosti
a krizového fizeni FNO je nyni oddéleni bezpec¢nos-
ti a sluzeb, Usek ostrahy, Usek radia¢ni ochrany,
Usek krizového fizeni a Usek ekologie a vodohos-
podérstvi. ,V odboru jsem slougil ¢lanky prioritnf
pro bezpeénost nemocnice tak, aby bylo mozné
v pripadé nebezpedi vie co nejlépe koordinovat.
Mym cilem je vytvorit jednotny profesiondlni tym
a zvysit ofenzivnost pracovniki daného odboru
aefektivitu pripadnych zésahu, zapracovat nazrych-
leni a zkvalitnéni zékroku a pfispét tak ke zvySova-
ni bezpedi pacientd, nadvstévniku i zaméstnancl
Fakultni nemocnice Ostrava. Nasi povinnostf je re-
agovat i na souc¢asnou bezpecénostni situaci nejen
v Ostrave, ale i v Evropé. Vladou byl vyhlasen prvni

Mluvme o bezpecli pacientl

Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Kancels-
¥ WHO v Ceské republice uspotadalo u pifleZitosti
Svétového dne bezpedi pacientt 2019 specidlni
kampani. Jejf hlavni sou¢asti byla unikatni, 30. zaf{
slavnostné oteviend vystava s ndzvem Miuvme
0 bezpedi pacientd, na které bylo prostrednictvim
komentované fotografie prezentovano sedmnéct
medailonku. Mezi nimi bylo i pfedstaveni Ing. Pat-
rika Kapiase, MBA, manazera kvality FNO, jenz byl
nominovanou osobnosti MZ CR v profesnim za-
fazeni Manazer kvality ve zdravotnickém zafizeni.
Vlystava v souladu s celosvétovou kampani WHO
vyzyvala k otevienému dialogu o problematice
bezpedi pacientd, a to na vSech Urovnich poskyto-
vani zdravotni péce.

-red -

Jak zvladnout techniku kojeni

Fakultni nemocnice Ostrava pod-
pofila Ndrodni tyden kojeni, ktery
se konal od 16. do 22. zafi. Laktacni
poradkyné z oddéleni neonatologie
se v Pavilonu péce o matku a dité
FNO individudiné vénovaly nasta-
vajicim maminkdm i tém, které
uz porodily. Poskytovaly jim nejen
teoretické informace, ale i prak-
ticky predvedly, jak kojeni nejlépe
rozvinout. ,Kojeni ma mnoho zdra-
votnich i psychologickych benefitd.
Je prokazano, Ze matefské mléko
je svym slozenim ve vyzivé kojen-
cU nenahraditelné. Proto se snazi-
me nasim maminkam tento proces
spojeny s pocatkem matefstvi co
nejvice usnadnit,” pribliZila vyznam
akce primarka oddéleni neonatolo-
gie MUDr. Hana Wiedermannova.

-red -

Na bezplatné konzultace s laktaéni poradkyni je
tieba pFihlasit se u vrchni sestry oddéleni neona-
tologie Mgr. Jany Kuéové, Ph.D., na adrese

jana.kucova@fno.cz.

listy

stupen nebezpedi, coz nas vede k tomu, abychom
do povédomi zaméstnancl nemocnice dostali
veskera bezpe€nostni rizika. Kazdy z nich je totiz
soucasti tymu dbajictho o bezpeéi nemocnice.
To znamend, Ze museji mit o¢i neustéle otevieny
a citlivé vnimat podezfelé nebo neobvyklé zmé-
ny prostredi, kde pracuji. | proto budou probihat
dalsi Skoleni zamérend na bezpecénost takzvanych
mékkych cilu. Postupovat budeme individuainé po
jednotlivych klinikdch, protoze kazdé pracovisté
ma sva specifika. Rovnéz budeme pfipravovat cvi-
¢eni zameérena na mozny Utok ze strany agresora
i cviéeni zacilend na rozmanité krizové situace.
Pripravit chci také zmény v zabezpeéeni nemoc-
nice, které se budou kromé jiného tykat i budovy
feditelstvi,” pokracuje s tim, Ze k jeho zamérim
patfi i zkoordinovani souc¢innosti stréznych pusobi-
cich v nemocnici s Policii CR a s Méstskou policii
Ostrava. ,Tato spolupréce, kterd zahrnuje i vyhod-
noceni bezpecénostni situace nemocniéniho arealu
z pohledu obou bezpecnostnich slozek, uz byla
zahdjena. Jeji soucasti by mél byt i podil Policie
CR a Méstské policie Ostrava jak na preventivnich
opatrenich, tak na pripravé Skoleni a prednasek
pro zaméstnance,” uzavird Mgr. Daniel Naivert.

Lenka Gulasiova
Foto: Jana Gojova

Expertni skupina
socialnich pracovniku

Ve Fakultni nemocnici Ostrava se v Utery 8. fij-
na na zakladé vyzvy asociace CZEPA seSlo &tr-
nact socidlnich a zdravotné-socidlnich pracovniku
z osmi rlznych pracovist, mezi nimiz byly spinaini
jednotky, rehabilitacni Ustavy i nestatni neziskové
organizace peduiici o lidi s poskozenim michy. Slo
Uz o dvandcté setkani, v jehoZ pribéhu tentokrat
byla diskutovéna napfiklad novela zakona o soci-
alnich sluzbach, prispévek na péci a jeho nedav-
né zvyseni, pfiznavani socialnich davek klientum
s neuplnou |ézi (para/tetraparézy) atd.

.Dékujeme za spolupréci, pratelské pfijeti a po-
hosténi Ucastnikl Expertni skupiny v socialni ob-
lasti pro osoby s poskozenim michy. A dékujeme
i kolegum ze spinaini jednotky, kteff nam umozni-
li prohlidku pracovisté,” vraci se k Uspésné akci
Bc. Hana Sixtova z Ceské asociace paraplegiki -
CZEPA, z. s.

-red -
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Konference zamérena

Ve dnech 19. az 21. zafi se pod zastitou rektora
Ostravské univerzity prof. MUDr. Jana Laty, CSc.,
a dékana Lékarské fakulty Ostravské univerzity
doc. MUDr. Arnosta Martinka, CSc., uskute¢nil
v Roznové pod Radhostém osmy roénik Cesko-
-slovenské konference klinické farmakologie, kte-
ra byla soucasné 20. ¢eskou konferenci klinické
farmakologie, 29. slovenskou konferenciou klinic-
kej farmakologie, 22. ¢eskou konferenci DURG
a 24. ¢eskou konferenci TDM. Organizace se ujali
pracovnici oddéleni klinické farmakologie Ustavu
laboratorni diagnostiky FNO a Ustavu klinické far-
makologie LF OU pod vedenim primarky oddélent
klinické farmakologie doc. MUDr. Ivany Kacifove,
Ph.D. Po slavnostnim zahajeni nasledovalo sym-
pozium s ndzvem 40 rokov lekarskeho odboru
klinickd farmakoldgia na Slovensku, které se zaby-
valo situaci oboru klinicka farmakologie, vzdélava-
nim v odboru klinickd farmakologie v evropském
kontextu, novym katalogem vykonu oboru klinicka

na klinickou farmakologii

farmakologie a feSenim problematiky biobank ve
Slovenské republice. Dopoledni blok pfednasek
pokrac¢oval sympoziem DURG a nezadouci Ucin-
ky 1éCiv, ve kterém se mohli posluchaci seznémit
s hodnocenim spotieby Ié¢iv (DURG) v nemocnic-
ni lékové politice, indikacemi ATB |é¢by u jednot-
livych odbornosti v CR, vysledky 1é¢by komunitni
pneumonie, rizikem pouzivani anticholinergnich
léku u seniort atd. Odpoledni program uvedlo
sympozium TDM 1., ve kterém zaznéla sdéle-
ni tykajici se terapeutického monitorovani léciv
(TDM). Poté probéhlo ve spolupraci s pracovni
skupinou kardiovaskularni farmakoterapie Ceské
kardiologické spole¢nosti Kardiovaskularni sym-
pozium Otty Mayera sr., které bylo vénovéno pa-
maétce doc. MUDr. Otty Mayera sr., CSc., jednoho
z prakopnika oboru klinickd farmakologie v Ces-
ké republice. Vpodvecer se uskutecnila plenarni
schiize Ceské spole&nosti klinické farmakologie
se slavnostnim naddechem vyznamného Zivotniho

jubilea prof. MUDr. Milana Grundmanna, CSc.,
kterému byla soucasné predana Zlatda pametni
medaile CLS JEP a Zlatd medaile Slovenské I¢kat-
ské spolec¢nosti. Sobotni dopoledne zacalo sym-
poziem Analytické metody, TDM Il., nésledoval
blok s nazvem Varia.
Setkani se zucastnilo 72 klinickych farmakologu,
klinickych farmaceutd, analytikt a dalsich zdra-
votnickych pracovnikl. Pfedneseno bylo celkem
46 sdéleni, pricemz polovinu tvorily origindini pra-
ce prezentujici vlastni védecké vysledky autord,
10 prednasek bylo prezentovéno pracovniky OKF
ULD FNO. Ve &tvrtek 19. zafi se uskuteénila také
schiize vyboru Ceské spolegnosti klinické farma-
kologie CLS JEP.
doc. MUDr. lvana Kacifovd, Ph.D.
priméarka oddélenf klinické farmakologie ULD FN Ostrava

predsedkyné Ceské spolecnosti klinicke farmakologie
CLS JEP

Pozn. red.: Text byl redakéné zkracen

VI. sympozium roboticky asistované rehabilitace

Pod odbornou garanci
MUDr. Iriny Chmelo-
vé, Ph.D., MBA, pred-
nostky Kliniky lé¢ebné
rehabilitace FNO, se
v Blansku ve dnech
26. a 27. zafi uskutecnilo VI. sympozium roboticky
asistované rehabilitace. Zaznéla zde rada sdéleni
zastupcu ¢eskych rehabilitacnich pracovist, ktera
vyuZivaji ve své klinické praxi robotické technolo-
gie. Velkou ¢ast programu tvorily pfednasky zahra-
ni¢nich autort z klinickych a védecko-vyzkumnych

Vedoucr fyzioterapeut Mgr. Zdenék Guran predava razi byvalé stanicni sestie Anné Kudelové.

Na pudé Kliniky lécebné rehabilitace FNO se
17. zafi uskutecnilo setkani s byvalymi zameést-
nanci, kteff jsou nyni v dtichodovém véku. Slo ne-
jen o to predstavit jim kliniku a novinky na jednotli-
vych pracovistich, ale hlavné o setkani s byvalymi
kolegy a spole¢né zavzpominani na odpracovana

|éta. Mnozi navstivili mista, kde pracovali, opravdu
po letech.

Akce se zUcastnilo 11 kolegyr napfi¢ profesemi —
fyzioterapeutky, sestry, sanitarky, administrativni
pracovnice. ,,Méla jsem z tohoto setkani velmi pri-
jemny pocit,” fikd MUDr. Irina Chmelova, Ph.D.,

Prednasky autoru z klinickych

a védecko-vyzkumnych Bracoviét’
z Francie, Velké Britanie, Svycarska.

pracovist z Francie,
Velké Britanie, Svy-
carska,  Spanélska,
Italie, Polska. Pracov-
nici KLR FNO pred-
nesli své zkuSenosti
s vyuZzitim dvou robotickych systému, které praco-
visté vyuziva predevsim v oblasti neurorehabilita-
ce. Jednd se o Lokomat Pro Free D - systém pro
rehabilitaci chlize a Armeo Spring — systém pro
rehabilitaci hornf koncetiny.

-red -

MBA. ,Vidéla jsem radost svych byvalych spolu-
pracovnic, se zajmem jsem poslouchala, jak stale
intenzivné sleduji déni ve své nemocnici. Nékteré
z nich pfitom vzpominky na odpracovana léta pro-
lozily svymi aktudlnimi zkuSenostmi z nemocnice,
tentokrat z pozice pacientu. Takovy je Zivot..."

Magr. Zdenék Guran
vedouc fyzioterapeut
Klinika lé¢ebné rehabilitace FNO
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Zivotni jubileum prof. MUDr.

Prof. MUDr. Milan Grundmann, CSc., absolvoval
v roce 1962 na Lékarské fakulté Univerzity Pa-
lackého v Olomouci a po promoci nastoupil jako
asistent a pozdéji odborny asistent do Farmakolo-
gického Ustavu LF UP. V dobé vrcholici normaliza-
ce, v roce 1977, kdy mu byly postupné zamitnuty
tfi dlouhodobé zahraniéni pobyty (Némecko, USA,
Francie), prijal nabidku priméafe interniho oddéle-
ni Krajské nemocnice v Ostravé doc. Klabusaye,
aby jako prvni v Ceské republice zaloZil pracovisté
klinické farmakologie. Zde pracoval nejdfive jako
ordinar pro klinickou farmakologii a po péti letech
se stal primafem samostatného oddéleni klinické
farmakologie a pozdéji prednostou Ustavu klinické
farmakologie Fakultni nemocnice Ostrava. V této
funkci pusobil v letech 1982 az 2009, z toho v ob-
dobi 2002 az 2004 jako nédméstek reditele FN Os-
trava pro védecko-vyzkumnou ¢innost. Mezi roky
2009 az 2011 pracoval jako zéstupce prednosty
Ustavu klinické farmakologie FN Ostrava pro WC.
Ze skromnych za¢atku, kdy byl jedinym pracovni-
kem bez jakéhokoliv personélniho a pfistrojového
vybaveni, vybudoval pracoviste, které se stalo
vedoucim pracovistém nejen v Ceské republice,
ale v soucasnosti je vysoce hodnoceno jako $pic-
kové pracovisté ve svétovém meéfitku, zejmeéna
v oblasti terapeutického monitorovani léCiv (TDM).
Pii Ustavu klinické farmakologie FN Ostrava zalozil
v roce 1979 také ambulanci pro lé¢bu farmako-re-
zistentni hypertenze. Tato ¢innost byla ocenéna
diplomem Evropské spole¢nosti pro hypertenzi
(European Hypertension Specialist) a opakovanou
volbou &lenem vyboru Ceské spoleénosti pro hy-
pertenzi CLS JEP, jejim? je ¢estnym &lenem.

Hlavnim dlouholetym vyzkumnym tématem prof.
Grundmanna se stala personalizovana farmako-

terapie, kde v pribéhu 30 let zavedl metody pro
TDM vice nez 70 latek, které jsou pouzivany jak
pro rutinni zdravotnickou péci, tak pro ¢innost vy-
zkumnou. V oblasti vyzkumu dosahl vyznamnych
vysledku dokumentovanych rozsahlou publikacnf
¢innostf i zalozenim vlastni védecké skoly. Pred-
nesl vice nez 570 védeckych a odbornych pred-
nasek, z toho 171 na evropskych nebo svétovych
kongresech. Organizoval nékolik mezindrodnich
konferenci a sympozii. Byl fesitelem a spoluresite-
lem 8 grantu, z toho 2 zahrani¢nich. Je také auto-
rem Koncepce klinické farmakologie z roku 2002,
kterd je dosud platnd, i spoluautorem guidelines
Doporuceni diagnostickych a lé¢ebnych postupl
u arteriaIni hypertenze z roku 2004 a roku 2007

Milana Grundmanna, CSc.

a Krvacivé komplikace a predavkovani antikoagu-
lacni lécby z roku 2009.

Prof. Grundmann se dlouhodobé vénuje také pe-
dagogické ¢innosti, a to jak pregradualni, tak post-
gradudlini.

Patii mezi nejvyznamnéjsi svétové osobnosti
v oboru klinické farmakologie, a to zejména v ob-
lasti personalizované farmakoterapie — terapeu-
tického monitorovani léciv. V roce 2009 se mu
podafilo zaloZit samostatnou Ceskou spole¢nost
klinické farmakologie CLS JEP, jejim# predsedou
byl do roku 2018. V rdmci Ostravy pusobil osm
let jako predseda Spolku lékart. Za dlouholetou
Uspésnou praci ziskal také mnoha ¢estna ¢lenstvi
a 20. zaff byla prof. Grundmannovi pfi pfilezitosti
jeho 80. narozenin udélena Zlatd pamétni medaile
CLS JEP a Zlata medaile Slovenské Iékatské spo-
le¢nosti za rozvoj mediciny na Slovensku.

Prof. MUDr. Milan Grundmann, CSc., je jednim
ze zakladatelll oboru klinicka farmakologie v Ces-
ké republice, prukopnikem metody terapeutické
monitorovani |éCiv jako soucésti personalizovane
farmakoterapie a mezinarodné uznavanym odbor-
nikem nejen v oboru klinickd farmakologie. Dovo-
luji si poprat prof. Grundmannovi jako jeho Zékyné
a nastupkyné k jeho 80. narozeninam do dalSich
let hlavné hodné zdravi, pohody, optimismu a kre-
ativity do dalSi védecké i pedagogické prace.

doc. MUDr. lvana Kacifovd, Ph.D.
primatka oddéleni klinicke farmakologie ULD FN Ostrava
predsedkyné Ceské spole¢nosti klinické farmakologie

CLS JEP

Pozn. red.: Text byl redakéné zkracen
Foto: archiv oddéleni klinické farmakologie ULD FN Ostrava

Pripojili jsme se k celosvetové kampani Nursing Now

Posilit prestiz sester ve spole¢nosti, pfipomenout
nepostradatelnost a nenahraditelnost této profe-
se. To jsou zakladni body celosvétové kampane,
kterd vyvrcholi v roce 2020 u pfilezZitosti 200. vyro-
¢i narozeni Florence Nightingale, jeZ je povaZovana
za zakladatelku oSetrovatelstvi. K této kampani se
aktivné pfipojf také Fakultni nemocnice Ostrava.

.Sestry budou svou profesi prezentovat v mobil-
nich ambulancich mimo nemocnici, zavitaji mezi
lidi do nadkupnich center a také na kulturni akce.
Verejnost tak bude moci zjistit, jak Siroké spekt-
rum prace musi sestra zvladnout, aby byl pacient
spokojen a hlavné spravné lécen,” nastinila for-
my podpory kampané PhDr. Andrea Polanska,
namestkyne feditele pro oSetfovatelskou péci
FNO, a dodala, Ze Zaci 8. a 9. tfid zékladnich $kol
se budou moci osobné setkat se zdravotniky na
vybranych, vysoce specializovanych pracovistich

S
L
4

nemocnice. ,Smyslem téchto exkurzi je ukézat
rozsah profese mladym lidem, ktefi se rozhoduji,
jakou stfedni Skolu by chtéli vystudovat. A musim
fict, Zze prvni reakce jsou ze strany zakladnich skol
velmi pozitivni,” pfedstavila PhDr. Polanské dalsi

z akci, které by mély dokézat, Ze bez sester se
dobra medicina délat neda.

-red -
llustra¢ni foto: archiv FNO
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[l Blahopiejeme

V' fijnu slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Iveta Skypalova
Alena Hajl¢kové
Pavel Jansta

Irena Rosové

Bc. Oldiiska Lakotova

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dal$ich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

linzerce zdarma

B Proddm byt 3+1 s garazi, v osobnim vlastnictvi,
v Ostravé-Porubé. Plocha bytu je 78 m? a néalezi
k nému také sklepni kéje. Byt je po rekonstruk-
ci, ma zdéné bytové jadro, nové plovouci podla-
hy v obyvacim pokoji i loznici. Cena 2 630 000
Ké. Kontakt: 607 291 773.

B Nabizim k dlouhodobému prondjmu byt 3+1
v ul. Nébrezi SPB, pokoje nepruchozi, velka
Gtvercovd predsiti + komora. Volny od listopa-
du. Kontakt: 724 788 117.

B Nabizim ke kratkodobému prondjmu byt 1+1
po celkové rekonstrukci v Ostravé-Porubg,
ulice Nébrezi SPB. Byt je pIné nové vybaven,
véetné kuchyné, koupelny, nébytku, TV. Pra-
videlny Uklid je mozné zajistit. Cena dohodou
podle délky pobytu, pfi dlouhodobé dohodé

fotosarafilip@gmail.com.

B Proddm druzstevni byt 3+1, 68 m? balkon,
ulice Fr. Cechury, Ostrava-Poruba. Dim re-
vitalizovany, byt ¢aste¢né rekonstruovany.
RK nevolat!!! Seriézni jednani podminkou.
Cena 2 100 000 Kg.

Kontakt: mistral.umbro@seznam.cz.

B Proddm osobni automobil OPEL CORSA 1.3
CDTi 16 V(AC), 51 kW, bdverovy, Sedd meta-
liza, dovoz Francie, 1. registrace v CR 03/2005,
vyborny stav, najeto 179 tis. km, STK do
12/2019, v 09/2018 provedena vyména AGR
ventilu, vstriku, trysek a rozvodu. Cena 60 000
KE. Autobazary nevolat!!! Jen véazni zajemci.
Rychle jednani - sleva.

Kontakt: mistral.umbro@seznam.cz.

Krevni vyzva VSB-TUO

Do krevni vyzvy VSB-TUO se v priib&hu jejiho
tfiletého trvani zapojilo uz bezméla 600 studen-
tU, pedagogl a zaméstnancl! Prozatim poslednf
skupina, tentokrat z Ekonomické fakulty VSB-
-TUOQ, dorazila do Krevniho centra FNO ve stre-

du 2. fijna. , Prislo 40 déarcd, 27 z nich poprvé. To
nas moc tésil" zdlrazriuje Bc. Nadézda Kaluzova
z marketingu Krevniho centra FNO a dodavéd, Ze
Stafetu nyni prevzala Hornicko-geologickd fakulta
VSB-TUO.

Volame vSechny darce!
Apelujeme i na zaméstnance FNO
- potiebujeme vas vSechny!
Krevni centrum FNO

Ostravsky transfuzni den
- desaty roénik - 6. listopadu
v aule VSB-TUO - zaéatek ve
13 hodin - na zavér prekvapeni!

. Kongresy a seminafe

H 21. aZ 25. ffjna
- Kurz kojenecké a vyvojové neurologie
2019

H 31. ffjna
- 3. ostravsky gastroenterologicky den

H 6. listopadu
- X. ostravsky transfuzni den

H 11. listopadu
— Dusevni poruchy ve svétle Zivotniho stylu

H 21. listopadu
- Vlyroéni konference regiondlni onkologic-
ké skupiny MS kraje na téma organizace
onkologické péce MS kraje

H 27. listopadu
- 3. ro¢nik multioborového setkani — Dét-
ské polytrauma

/N

listy

V&8 TECHNICKA EKONOMICKA
i1 UNIVERZITA | FAKULTA
1" osrrava

Krevni centrum FNO - 24. ¥ijna
velka akce To das s Radiem Cas!
Premiéra! Novi darci vitani!

[ Galerie Ametyst
Radost a dobra nalada...

AZ do 9. listopadu muzete v Galerii Ametyst vidét
vystavu dél Ivana Niziola. ,, Mymi oblibenymi ma-
lirskymi technikami jsou olejomalba, perokresba
a pastel. VSechny ndméty jsou vyjadrenim mého
vnimani krésy a dokonalosti v pfirodé a také pro-
stoty a obycejnosti véci kolem nds,” vysvétluje
autor, ktery si pfeje, aby vystava pfinesla v téchto
podzimnich dnech radost a dobrou néladu.

PENZION U SiPKU

nabizi ubytovani v jedno- a viceluzkovych pokaojich.
Hlidané parkovisté, wifi zdarma, moznost zapujceni automobilu.
Snidané s dondskou na pokoj.

VELMI BLIZKO FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVAIl!

Kontakt: 776 886 606
www.penzionusipku.cz

TENTO ZPRAVODAJ TISKNE

Czech Print Center

CZECH PRINT CENTER a.s.
Provozovna Ostrava

Na Rovince 876

720 00 Ostrava-Hrabova
Tel.: 596 668 111
www.cpcenter.cz
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