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Slavime 25. vyrodi!
Ldzkovy pavilon funguje uz 25 let!
Udalost si pfipomeneme na den presné!

17. tilen 1994 jednoznacné patii k milnkdm
v historii Fakultni nemocnice Ostrava. V tento den
byla za Ucasti tehdejsiho predsedy viady Véclava
Klause oficialné otevrena lizkovéa ¢ast nemocnice,
vcetné centrélnich operacnich salu. V té dobe uz
v Ostrave-Porubé nékolik let fungovala poliklinika

zUstdvala v aredlu v Ostraveé-Zébrehu. Po slavnost-
nim a oficialnim aktu se kliniky zacaly postupné
stéhovat do nové vybudovaného pavilonu. Tuto
historickou udélost si radi spole¢né s vami pfipo-
meneme na den presné po 25 letech. Srdecné
vas zveme do prostor respiria v pavilonu L.

Svétové ocenéni pro
tym CyberKnife

i néktera luzkova oddéleni. Hlavni ¢ast internich
a chirurgickych oboru ale az do konce roku 1994

MUDr. Jifi Havrlant, MHA
feditel Fakultni nemocnice Ostrava

sl

Ing. Lukds Knybel, Ph.D., spolecné s doc. MUDr. Ing.
Jakubem Cvekem, Ph.D., MBA (vpravo).

Mo Klinicky biomedicinsky inzenyr Ing. Luké$ Knybel,

Ph.D., z Onkologické kliniky FNO ziskal svétové

ocenéni na kongresu Mezinarodni spole¢nosti pro
stereotaktickou radiochirurgii v Riu de Janeiro.

Pokra¢ovénf na strané 3

Léka¥i z FNO maiji jako jedini
v kraji software, ktery bezpeéné
odhali cévni mozkovou pFihodu.
y Vice na strané 5

Krevni centrum Fakultni

nemocnice Ostrava uvedlo do
provozu online rezervacni systém.
Vice na strané 7

lazkové lonu FNO

Pred ctvrtstoletim jsme slavnostné otevieli lGzkovy pavilon.
Pfipomenme si toto vyznomné datum.

12:30 Zahajeni slavnostniho setkani
0d 12:00 klavirni show Dominika Fajkuse, vystava dobovych
i soucasnych fotografii a historickych chirurgickych ndstrojt

17. 10. 2019

15:20 Koncert nejen pro pacienty

L Zpévdk Martin Choddr o kldvesista Viastimil $mid
Respirium FNO drakiailics ' gk
16:00 M3ie svata v kapli FNO
M3i budou slouZit Mons. Mgr. Martin David, pomocny biskup
ostravsko-opavsky a nemacni¢ni kaplan P. ThLic. Vaclav Tomiczek
Tesis 1a Vas!

Fakultni nemocnice Ostrava
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FN Ostrava otevrela prvni stomickou poradnu pro déti v MS kraji

Détsky chirurg, pediatr z Kliniky détského lékarstvi
FNO a stomicka sestra. To je tym tvorici zéklad
nové vzniklé ambulance pro déti, které maji trva-
lou, pripadné docasnou stomii, protoze jim z nej-
rlznéjsich davodd musel byt vytvoren vyvod bud
na tenkém, nebo na tlustém strevé. DalSi poradna
pro déti se stomif je v Brné a v Praze.

,Vnimdm to jako dalsi krok ke zkvalitnéni péce
0 naSe détské pacienty i jako logicky vyvoj. Pred
mnoha lety jsme totiz zvazovali, zda otevrit am-
bulanci pro dospélé, kde se o stomické pacienty

.

budou starat speciali-
sta — koloproktolog ve
spolupraci se stomic-
kou sestrou. Dnes uz
si nedovedeme pred-
stavit, Ze by tato po-
radna nefungovala,”
fekl doc. MUDr. Petr
Vévra, Ph.D., prednos-
ta Chirurgické kliniky
FNO.

Pravé zkusenost z fungo-
vani stomické ambulance
pro dospélé pfivedla ost-
ravsky tym na myslenku
oteviit stejnou ambulanci
pro détské pacienty, jichz
jsou zde v péci zhruba
dvé desitky. Nejmladsi

ohadky sestry F|Iomeny pro déti a dospéle
£

Déti hospitalizované na Klinice détského lékar-
stvi FNO si nikdy nemohou stéZovat na nezajem
okoli — dostdvaji nejriznéjsi darky a jsou pro né
organizovany nejraznéjsi aktivity, jejichz cilem je
zpfijemnit malym pacientim pobyt na oddélen.
Tentokrat véak meély hospitalizované déti zvlast
velkou radost!

Sestra Filoména z Kongregace Dcer BozZské lasky
v Opavé napsala pohadkovou knizku s ndzvem Po-
hadky sestry Filomény pro déti a dospélé. Knizka
je vhodnym dérkem nejen pro déti, ale také pro je-
jich rodice, ucitele nebo vychovatele, protoze kaz-
dy pribéh s sebou prindsi také dulezité ponauce-

[l Lékaiska fakulta OU informuje

pacient ma 5 mésicu, nejstarsi 16 let. Poradna za-
jistuje nejen komplexni péc¢i o malé pacienty, ale
také o jejich rodic¢e i prarodice, ktefi se s touto
situaci ¢asto Spatné vyrovnavaji. Détska stomicka
poradna bude otevrena vzdy prvni Utery v mésici,
v dobé od 8 do 12 hodin, a to ve 3. patfe polikli-
niky.

ni. Velmi citlivym a srozumitelnym zplsobem tak
détem pripominéa Zivotni hodnoty a etické otéazky,
které je budou v zivoté provézet. Publikace se
opravdu vydarila také po strance grafické — déti
si mohou vybarvit doprovodné obrézky, cozZ jesté
umocriuje vychovny efekt textu.

ThLic. Mgr. Marté Filoméné Truhlikové proto patfi
nas upfimny dik. Jsme presvédceni, Ze jeji prace
je velkym prfinosem nejen pro nase pacienty.

MUDr. Bohumir Blazek
priméar oddéleni détské hematoonkologie

V Ostraveé vznikne simulaéni centrum pro mediky a ostatni

zdravotniky

Studenti Lékarské fakulty Ostravské univerzity
budou mit jiz zanedlouho jedine¢nou prilezitost
zdokonalit se — prevazné ve svych praktickych do-
vednostech — v nové vybudovaném simula¢nim
centru v areélu fakulty. Tento zamér byl v podobé
projektu podéan v letosnim roce a byl podporen.

Simulaéni centrum vérné napodobuje prostredi
redlné nemocnice a bude slouzit k ndcviku nej-
riznéjsich diagnostickych nebo terapeutickych
postupl, se kterymi se budouci zdravotnici mo-
hou v praxi setkat. Skute¢né pacienty zde vsak
nenajdeme. Nejriznéjsi simulované situace, od
prostého odbéru krve pres vedeni porodu, oSet-
fovani nemocnych az po zéchranu Zivota pacienta
po nehodé, si studenti vyzkous$eji na modernich
interaktivnich modelech, simuldtorech a redlném
pristrojovém vybaveni. Nacvik bude kromé jiného
probihat také ve specifickych zatéZzovych podmin-
kach, jako jsou napriklad stisnéné, tézko dostupné
prostory nebo samotné prostredi sanitniho vozu.

Pro tyto Ucely bude soucasti ,cvicné nemocnice”
i realisticky model sanitky.

Uvedeny zpusob vyuky pfindsi hned nékolik vy-
hod. Studenti si mohou situace a zakroky zkouset
opakované, bez zbyteéného stresového zatizeni
z mozného poskozeni pacienta. Ndsledné pomocf
zdznamU probihajicich simulaci budou moci odbor-
ni garanti jednotlivé kroky i celé postupy studentt
analyzovat, vyhodnocovat a dale zdokonalovat.
Stejné tak i zakroky provedené na interaktivnich
modelech pacientl nezlstdvaji bez odezvy — tyto
vysoce moderni vyukové modely dokdzi napodo-
bit skute¢né pacienty (simuluji napfiklad zastavu
dechu, srdce ¢i umrti, krvéceji, je mozné jim nitro-
Zilné podat léky, student muze sledovat naslednou
zménu zdravotniho stavu apod.). Vyuka je zamére-
na nejen na studenty oboru vSeobecné Iékarstvi,
ale i zdravotnickych obor(, napfiklad na studenty
oboru intenzivni pécée, zdravotnicky zachranat, fy-
zioterapie nebo pediatrické oSetrovatelstvi.

Realizaci projektu dojde k vytvoreni kvalitniho
vzdélavaciho zazemi, ve kterém mohou studenti
své teoretické znalosti aplikovat do praktické ¢asti
vzdélavani a diky tomu budou jesté Iépe pfiprave-
ni na vykon své budouci profese. Mladi budouci
zdravotnici si tak budou svymi diagnostickymi
postupy a terapeutickymi zavéry jistéjsi. Praktic-
ké vzdélavani v simulaénim centru vhodné doplnf
stavajici praktickou vyuku vedenou piimo ve zdra-
votnickych zafizenich.

Prvni studenti by se méli v novém centru vzdéla-
vat od akademického roku 2021/2022.

Realizace cviéné nemocnice a zavedeni simulacni
vyuky na LF OU bude podpofeno v rdmci vyzvy
OPVVV prostrednictvim projektd Simulace, inova-
ce, praxe — moderni zpusob vzdeélavéani na LF CZ.
02.2.69/0.0/0.0/18_056/0013365 a Simula¢ni cen-
trum ,,Cviéna nemocnice” CZ.02.2.67/0.0/0.0/18_
057/0013366.
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Svétové ocenéni pro tym CyberKnife

Ing. Lukds Knybel, Ph.D.

Pokra¢ovani ze strany 1

Ing. Luka$ Knybel, Ph.D., z Onkologické kliniky
FNO v Riu de Janeiro prezentoval vysledky tfileté
prace, kterd méla za cil vyhodnotit stabilitu patere
v prubéhu stereotaktické radioterapie. Predsta-
venstvo této celosveétové konference, jiz se Ucast-
nilo pres 500 odborniku ze 30 zemi svéta, pred né-
kolika dny oficialné oznédmilo, Ze pravé prezentace
Ing. Lukdse Knybla, Ph.D., byla nejlepsi ze vSech
138, které byly na kongresu predstaveny.

. Tato zprdva nas velmi potésila o to vic, Ze oce-
néni za celozivotni pfinos v oblasti radiochirurgie
od predstavenstva kongresu ziskal vynélezce
CyberKnifu, profesor John Adler ze Stanfordovy
univerzity. Do prezentace jsem zahrnul vysledky
prace, na kterou jsme ziskali od Fakultni nemoc-
nice Ostrava grant. Na projektu se mnou spolu-
pracovali i muj $éf, doc. MUDr. Ing. Jakub Cvek,
Ph.D., MBA, kolegyné z kliniky MUDr. Zuzana Cer-
mékova a MUDr. Kamila Resové a z Ustavu radio-
diagnostického FNO pak MUDr. Jaroslav Havelka,
Ph.D., a Mgr. Michaela Pomaki, MBA," tekl po
prevzeti ocenéni Ing. Lukas Knybel, Ph.D.
Smyslem tfiletého projektu bylo zjistit, nakolik se
pohybuje pater pfi ozafovani 1ézi, které jsou v jejf
blizkosti. Kyberneticky ozafovaci ntz CyberKni-
fe dokaze presné spocitat, kolikrat musi béhem
|é¢by polohu pacienta korigovat. Jiné ozafovaci
pfistroje to takto neumi. Ziskana data ostravského
tymu presné odhalila, jaké typy pohybu ¢lovék pfi
ozafovani déld a co je nutné kontrolovat i v pru-
béhu lécby zarenim. ,CyberKnife déla kontrolni
snimek minimalné kazdych 60 sekund. My jsme
zjistili, nakolik se patef v tomto ¢asovém Useku
béhem ozafovani pohnula, coZ je v lé¢hé, kdy
rozhoduji milimetry, abychom nezaséhli michu,
velmi dulezitd informace. Ukdzalo se, Ze pokud je
pacient dobfe edukovén a netrpi silnymi bolestmi,
neni drastické fixace nezbytnd, ale je nutné jeho
polohu béhem ozafovani neustdle kontrolovat.
Nas sledovany vzorek 123 pacientu je zatim nej-
vétsi na svété,” priblizil tfiletou praci Ing. Lukas
Knybel, Ph.D.

.V pripadé této ocenéné prezentace jsem byl jen
mentorem. Lukdse jsem poznal uz jako studenta
na Ostravské univerzité a uz tehdy bylo jasné, Zze
jeho zéjem o obor je mimoradny. Diky jeho cile-

védomosti se ted podafilo dotdhnout do konce
studii, jejiz vysledky i podle vyroku poroty jedno-
znac¢né posunuly ozafovaci Ié¢bu v oblasti patere
vyrazné kupredu,” pfiblizil ocenéného autora doc.
MUDr. Ing. Jakub Cvek, Ph.D., MBA, pfednosta
Onkologické kliniky FN Ostrava, ktery na kongresu
v Riu de Janeiro prednasel o moznostech lécby
srdce pomoci unikdtniho ozarovade CyberKnife.
Fakultni nemocnice Ostrava vyuziva tento kyber-
neticky nz k 1é¢bé uz vice nez 9 let. Za tu dobu
o$etfil vice nez 6 200 pacientl a patii k nejvyti-
Zeng|Sim na svété. Pravé prednosta onkologické
kliniky a ocenény klinicky biomedicinsky inzenyr
jsou s timto pristrojem spjati od Uplného pocéatku
jeho fungovéni ve FNO.

,Osobné vnimam toto prestizni svétové uznéni
jako velky Uspéch pro celou nemocnici. Muj obdiv
ma Ing. Lukas Knybel, Ph.D., o to vice, Ze uznani
kolegu z celého svéta ziskal uz ve svych 33 le-
tech,” dodal k Uspéchu reditel Fakultni nemocnice

Ostrava MUDr. Jif{ Havrlant, MHA.
Magr. Nada Chattova

tiskova mluvei FNO
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V nedéli 22. zfi se béZeckého maratonu Ostra-
va City zUcastni i 34 Stafet z Fakultni nemocnice
Ostrava. K pracovistim, ktera reprezentuje i vice
Stafet, patfi napriklad kardiochirurgické centrum,

onkologicka klinika, oddéleni kardiovaskularni
a klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku. Nejvice Stafetami, celkem tfemi, bude za-
stoupena Klinika hematoonkologie FNO.

.Fandim v8em naSim zaméstnancum reprezen-
tujicim na maratonu nejen Fakultni nemocnici
Ostrava, ale také zdravy Zivotni styl, vytrvalost,
odvahu a odhodlanf zvitézit. My, ktefi pracujeme
ve zdravotnictvi, moc dobfe vime, Ze to vSechno
je nezbytné nejen pro zvlddnuti bezmala Sestiki-
lometrového bézeckého okruhu... Myslim, Ze
kazdy z naSich bézcl je inspiraci nejen pro své
kolegy, ale také pro pacienty,” drzi palce vsem 34
tymum feditel Fakultni nemocnice Ostrava MUDr.

Jifi Havrlant, MHA, a dodéva, ze nemocnice své
zaméstnance podpofi stejné jako v predchozich
letech Uhradou startovného a funkénim trickem
s logem FNO.

Na Masarykoveé nameésti v nedeli 22. zafi pobé-
Zi v jednom ze tif tymu Kliniky hematoonkologie
FNO také Bc. Iveta Constantine. , Uéast ve Stafe-
té bude moji ostravskou bézeckou premiérou. Ve
fakultni nemocni jsem totiz zaméstnana teprve od
dubna letosniho roku, do té doby jsem pracovala
v zahranici, kde jsem se specializovala na periferni
zavadéni centrélnich katetrd. Ale také jsem si tam
kromé jiného zabéhla i ptlmaraton, takze douféam,
Ze ostatnim Stafetu nepokazim,” usmiva se Bc.
Constantine, jez pravidelné béhd uz nékolik let.
L Trénuji trikrat tydné, k tomu jednou tydné prida-
vam posilovaci cviéeni,” nastinuje svij bézny bé-
zecky rezim. ,,Doufadm, Ze je to dostatec¢na pfipra-

listy

va. BéZecké davky jsem v souvislosti s blizici se
Stafetou nijak nenavySovala. Pro mé i pro ostatni
bude dulezité uzit si atmosféru na zdvodu i uvnitf
tymu a hlavné dobéhnout a nezranit se. Vitézstvi
by bylo urcité super, ale stejné skvélé bude, kdyz
cely tym dokondi Stafetu v poradku!”

Podobné na ucast v maratonu Ostrava City pohlizi
také Tomas Némec, konzultant z oddélent aplikacf
Utvaru ndméstka feditele pro informaéni techno-
logie FNO. Mimochodem, bézecky tym, jehoZ je
soucasti, je jedinou nezdravotnickou $tafetou, kte-
rd bude nemocnici reprezentovat. ,Bude to muj
druhy ro¢nik. Loni jsem bézel poprvé, predtim
jsem v nemocnici jeSté nepracoval,” vysvétluje
a vzpomina na atmosféru loriského maratonu, kte-
rd byla podle jeho slov velmi pozitivni. ,Bylo vidét,
Ze si zavod vSichni uzivaji, a jsou radi, ze délaji
néco pro sebe, pro tym, nemocnici i ostatni. Rekl
bych, Ze takovd mimopracovni aktivita prospivéa
vetsimu stmelenf lidi, kteff se spolu jinak potkavajf
jen na pracovisti, a také je to skvéla prezentace
nemocnice. Prosté je vic divodu, pro¢ se do né-
¢eho takového zapojit,” konstatuje Tomas Né-
mec, jenZ se na Stafetovy béh pripravuje — stejné
jako ostatni ¢lenové tymu — individudlné. ,,Pro nas
je dulezité dobéhnout a nezranit se,” nastifiuje
hlavni cil tymu, jenz — az na malou obménu — béz
ve stejném sloZenf jako loni.

Lenka Gulasiova
llustraéni foto: archiv FNO

Nové sprchovaci [uzko pro Kliniku Urazové chirurgie FNO

Klinika Urazové chirurgie FNO ziskala diky podpore spole¢nosti Liberty Ostrava nové sprchovaci ltzko.

Zastupci vedeni spole¢nosti Liberty Ostrava ofici-
alné predali vedeni FN Ostrava a Kliniky trazové
chirurgie FNO mobilni koupaci 1Gzko s hydraulic-
kym ovladanim. ,Na nasi kliniku Urazové chirurgie
jsou privazeni pacienti nejen z Moravskoslezského
kraje. A spektrum pripadu, které se k ndm dosta-
nou, je velmi rlznorodé. Mizeme s jistotou fict,
7e takovou pomucku budeme vyuzivat denné,”
fekl pfi predani daru feditel FN Ostrava MUDr. Jiff
Havrlant, MHA.
Jeho slova podporila také vrchni sestra kliniky Be.
Miroslava Berkové. ,S timto mobilnim luzkem
odjede sestra do koupelny, kde provede hygienu
v intimnim prostredi, takze pacienti budou mit do-
statek soukromf,” vysvétluje.
Zéastupci vedeni nemocnice se s managementem
jednoho z nejvétsich zaméstnavatell v regionu
shodli na tom, Ze vzdjemna spoluprace predanim
daru rozhodné nekondi.
Na Klinice trazové chirurgie FNO je mési¢né hos-
pitalizovéno pres 200 pacientl. Ambulantni o$et-
feni vyhleda denné nejméné 80 zranénych. Novou
mobilni vanu s hydraulickym ovlddanim vyuZzije
ro¢né vice nez 500 pacientl.

Iva Piskalova, DiS.
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Lékari z FNO maji jako jedini v kraji software, ktery bezpe&né
odhali cévni mozkovou pfihodu

Tym odbornikt Komplexniho cerebrovaskularniho
centra FNO, které je jako jediné v republice drzi-
telem certifikdtu Evropské iktové spole¢nosti pro
lécbu cévni mozkové prihody, pracuje se specidl-
né vyvinutym softwarem. Ten dokdze presné urcit
rozsah prokrveni mozkové tkané.

Podle doc. MUDr. Michala Bara, Ph.D., pfednosty
Neurologické kliniky FNO, je to obrovsky pokrok v
oblasti diagnostiky cévni mozkové pfihody. , Diky
novému softwaru jsme schopni dokonale poznat,
ktera ¢ast mozkové tkané je jiz odumreld a ktera je
schopné se po otevieni cévy uzdravit. Je to dllezi-
té hlavné u pacientu, ktefi pfichazeji do nemocni-
ce z nejriznéjsich divodu pozde,” objasnil.
VS8ichni pacienti s podezienim na cévni mozkovou
pithodu projdou ve FN Ostrava vySetfenim na CT.

Konzulta¢ni skupina

V/ Lékarské knihovné FNO se 11. Cervna u pfilezi-
tosti 60. vyro¢i zalozZeni Iékarské knihovny v Os-
travé sesli na svém vyjezdnim zasedani zastupci
regiondlni sité knihoven a informacénich stredisek
ve zdravotnictvi, tzv. Reglek. Jedna se o konzul-
taéni skupinu pro rozvoj regionalnich center zdra-
votnickych knihoven v CR p#i Nérodni I6kafské
knihovné (dale jen NLK), je poradnim organem
sité zdravotnickych knihoven. Tvori jej zastupci
krajskych (regiondlnich) a specializovanych lékaf-
skych knihoven.

Reglek

To ale zejména u cévnich mozkovych prihod, kte-
ré se staly pred vice nez 6 hodinami, nedokaze
naprosto presné urcit rozsah postizené tkané. Po
provedeni CT perfuze pak software bezpeéné ba-
revné ukaze mista, kterd zasazena nebyla. Jsou
Sedd, Cervené zabarvi ¢ast mozku, kterou uzZ se
obnovit nepodafi, a Zluta barva pak ukéaze tkan, jez
je poskozena jen ¢astecné a da se obnovit. Podle
velikosti zasazené ¢ésti se tym lékaru rozhodne,
k jakému typu lécby pristoupi.

.Nasi intervencni radiologové pod vedenim doc.
MUDr. Véclava Prochdzky, Ph.D., MBA, jsou
schopni zprlchodnit cévu az v 80 procentech
a uzdravit pacienty v 50 procentech véech pripa-
du. Nejdulezitéjsi roli ale samozfejmeé hraje ¢as. V
idedlnim pripadé by se mél pacient do iktového

V8echny pfitomné pri-
vitala za porédajici NLK
jej feditelka PhDr. He-
lena Bouzkova, Ph.D.,
a za Fakultni nemocnici
Ostrava RNDr. Katefina
Vitkova, Ph.D., a Bc.
Ludmila Stuchla.
Nasledné se slova ujal
host jednani, Mgr. To-
més3 Inspektor z Ustred-
ni knihovny VSB-TUO,
ktery poutavou formou
priblizil  problematiku
Open Access. Pred-
stavil jak zelenou, tak
zlatou cestu pro volné
online zpfistupnéni vy-
sledkd vyzkumu celé
vedecké komunité
i verejnosti, kterd o né ma zajem. Zminil pfinosy
a vyhody Open Access a pfitomné seznamil s do-
kumentem Akeni plan k Nérodni strategii otevie-
ného pfistupu CR k védeckym informacim, ktery
ma stanovit kli¢ové kroky pro implementaci vybra-
nych priorit Narodni strategie otevieného pristu-
pu. Na zavér prezentoval realizaci modelu Open
Access na VSB-TUO.

Ve druhém bodé jednani PhDr. Eva Valdmano-
vé z NLK Ucastniky setkani podrobné seznamila
s vysledky sbéru statistickych vykazl za rok 2018

ESQena,

The Ey,
OPean Stroke Organisation g
eclares 1,

University Hospital Ostray
Ostrava | Czech Republic

has been awarded the sttes ofsical
certified ESO Stroke Centre

ol

centra dostat do dvou hodin od cévni mozkové pri-
hody,” pfipomina doc. MUDr. Michal Bar, Ph.D.,
prednosta Neurologické kliniky FNO. Soucésti
této kliniky je iktové centrum, kde bylo loni hos-
pitalizovéano 855 pacientl s cévni mozkovou pri-
hodou.

Komplexni cerebrovaskularni centrum FNO zajis-
tuje komplexni, nepretrzitou a vysoce specializo-
vanou péci o pacienty s cévnimi onemocnenimi
mozku pro spadovou oblast celého Moravskoslez-
ského kraje a pfilehlych oblasti Zlinského kraje.
Zminény software ma FN Ostrava jako jediné ikto-
vé centrum v kraji. Jeho licence stoji ro¢né pres tfi
¢tvrté milionu korun.

Mgr. Nada Chattova
tiskova mluvei FNO

a informovala o chystané narodni platformé pro
sdileni fondt pod ndzvem Ziskej, jejimz cilem je
vytvorfit a zajistit provoz nérodni platformy pro
poskytovani meziknihovnich vypujénich sluzeb
a sluzeb dodavani dokumentl. Spusténi bylo na-
planovano na 1. zafi 2019. Predstavila rovnéz no-
vinku v NLK = BOOKPORT- platforma obsahujici
kolekei ¢eskych e-knih z nakladatelstvi Grada, Ga-
lén a dalsich ¢eskych nakladatelu.

Na zavér dopoledniho bloku PhDr. Eva Lesen-
kova, Ph.D., z NLK prezentovala aktivity NLK ke
zdravotni gramotnosti laické vefejnosti a sezna-
mila pfitomné s Nérodnim zdravotnickym infor-
macnim portalem, ktery by mél byt ndpomocen
laické verejnosti v problematice zdravi a nemoci
pfi orientaci na ruznych webovych strankach. Dale
nastinila obsah pldnovanych seminaru NLK, které
jsou organizovany v rdmci projektu VISK2 Minis-
terstva kultury CR. Maif byt realizovény na podzim
letosniho roku a jejich obsahem je prohlubovani
digitaIni gramotnosti informacnich pracovniku ve
zdravotnictvi.

Po prestavce kolegové z jednotlivych regionu se-
znamili ostatni se stavem a ¢innosti jednotlivych
knihoven pfislusné spadové oblasti.

Na zavér se opét ujala slova reditelka NLK, kterd
podékovala za milé pfijeti ve FNO a pratelskou at-
mosféru.

Bc. Ludmila Stuchla
L ékarska knihovna FNO
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O dité po porodu pecujeme ve spolupraci s maminkou

Zdravotnici, ktefi se ve Fakultni nemocnici Ostrava staraji o novorozené déti, veSkerou poporodni pédi kon-
zultuji s jejich maminkami, jejichZ pfani a pozadavky plné respektuji.

.Novorozence méfime hned po porodu jen
v pfipadé, Ze si to matka vyslovné preje. Mére-
ni odkladdme azZ na treti den. A umyvani cerstvé
narozeného miminka napriklad pod tekouci vodou
uz v nasf porodnici rozhodné neuvidite. Déti ne-
koupeme, méazek nechédvéme vséaknout a pokud je
napfiklad v podpazi a jinych mistech nachylnych
k zapareni méazku vice, $etrné jej setfeme,” pri-
blizuje situaci v porodnich pokojich primarka od-
déleni neonatologie MUDr. Hana Wiedermannova
a doddvd, ze kdyz se maminka rozhodne, aby jeji
dité bylo umyto, ke koupeli je pouzita jen Gista
voda. Maminky se podle MUDr. Wiedermannové

pred odchodem domU nauci, jak spravné pecovat
o pokozku ditéte, aniz by musely pouZivat vihéené
ubrousky.

Soucésti novorozeneckého vyhfivaného luzka, na
kterém je provadéno prvni poporodni oSetreni, je
i vdha. Dité tedy nenf tfeba nikam prendset.

K dal$im novinkdm v poporodni péci ve FNO patif
ponechani pupe¢nikového pahylu. ,Pupeénik ne-
odstfihujeme, nechame jej volné odpadnout, coz
se vétsinou stane do tff tydnl. Prednosti je né-
kolik. Na télicku novorozence nenf oteviena réna,
kterou je nutné kontrolovat, jestli spravné zasy-
cha, a odpadlo i jeji ¢isténi lihem. Pokud se ale

maminka rozhodne pro odstfizeni, urcité ji vyhovi-
me," pfiblizuje novy postup vrchni sestra oddélent
neonatologie Mgr. Jana Ku¢ovéd, Ph.D.

A samoziejmosti je, Ze z porodniho sélu se na od-
déleni Sestinedéli presouvda maminka nejen spo-
lec¢né se svym ditétem, ale také s doprovodem,
ktery s ni byl v porodnim pokoji.

Kromé jiného je ve FNO podporovén také ambu-
lantni porod. Rodice si tak mohou dité domut od-
vézt i nékolik hodin po porodu. Jak ale pripominajf
gynekologové i neonatologové, dité i matka mu-
seji byt naprosto v poradku.

Nové zastény zajisti maminkam v pokojich vice soukromi

Diky finan¢ni podpore ze strany spole¢nosti Cho-
dura, ktera u pfileZitosti stého vyroci zaloZeni fir-
my vénovala oddéleni neonatologie Sek na 51 500
korun, bude mit devét dvoultzkovych pokoju na
stanici intermedidrni péce nové zastény. Ty rodi¢-
kdm i détem zajisti jesté vétsi soukrom.

.Nechceme jen slavit, ale také pomahat. Oddé-
leni neonatologie jsem vybral poté, co jsem mél
moznost presvédcit se o vyjimeénosti tohoto pra-
covisté pod vedenim pani primarky Wiederman-
nové,” vysvétlil majitel firmy Ing. Petr Chodura a
dodal, Ze ve firemnich prodejnéch byla po dva me-
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sice odkladana koruna z kazdého prodaného kila
Sunky. Maminkam, které museji s détmi zlstat po
porodu v nemocnici i nékolik mésicu, pfivezl Ing.
Chodura jesté osobni dérek. Chytré lampicky, kte-
ré se rozsviti a upozorni maminku, kdyz dité zacne
plakat, nebo koloto¢e nad postylku.

Oddéleni neonatologie prevzalo dalSich pét peliskd

nedoklJbko

Dal$ich pét specidlnich pomucek pro pééi o ne-
zralé déti prevzala primarka oddéleni neonatologie
MUDr. Hana Wiedermannové spolu s vrchni se-
strou Mgr. Janou Kucovou, Ph.D. Osobng jim je
predaly vykonnd feditelka organizace Nedoklubko
Lucie Zatkova a koordinatorka Nedoklubka pro
FN Ostrava Helena Valo. Nedoklubko ziskalo pe-
nize na vyrobu téchto unikdtnich zdravotnickych
pomucek diky kampani s firmou Pampers, ktera
vynesla 302 400 korun. Speciélni polohovaci peli-
$ek pro nedonosené déti, jehoz nézev je Neobed,
diky tomu ziskd vSech 12 perinatologickych center
intenzivni pége v Ceské republice, mezi které se
fadi i pracovisté ve FN Ostrava.

.Tato pomucka zvy$uje celkovy komfort pred-
¢asné narozeného ditéte. Je hrejivd, funguje i
jako prevence prolezenin, vyrazné redukuje stres

a u ditéte navozuje pocit bezpe¢i. Dnes poprvé
jsme prevzali Neobed i pro dvoj¢atka,” upfesnila
primarka Wiedermannova.

Oddéleni neonatologie FNO ma4 kapacitu 60 luzek
pro déti predcasné narozené nebo patologické,
z toho 23 mist je na JIP. Ro¢né je zde oSetfeno
zhruba 800 novorozencu. Zapsany spolek Nedo-
klubko, ktery poméhd rodindm pred¢asné naro-
zenych déti, spolupracuje s ostravskou fakultnf
nemocnici uz pres 10 let. Jeho pfiznivci a pod-
porovatelé se ted napfiklad rozhodli, Ze vytézek
z charitativniho béhu Ostrava!ll City Marathon,
ktery se uskutecni 22. zafi, bude vyuZzit na rozvoj
oddéleni neonatologie FN Ostrava.

Texty na strané: - red -
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DarC| |<rve se mohou k odbéru

Krevni centrum FNO uvedlo do provozu online
rezervacni systém. ,Na titulni webové strdnce
Krevniho centra FNO zajemci najdou novou ikonu
s ndzvem Online objedndni. Pokud na ni kliknou,
objevi se jednoduchy formuldr, ve kterém staci
vyplnit ¢islo dérce a ¢islo za lomitkem v rodném
¢isle,” nastinila jednu z moznosti nového prihlaso-
vactho online systému Bc. Nadézda KaluZova, ma-
nazerka Krevniho centra FNO. Dérci, ktefi preferujf
Facebook, maji postup podobny. Na hlavni strance
najdou nové ,okno” s ndzvem Online objednani
a po kliknuti na n&j se objevi stejny formular a dar-
ce okamzité vidi, kdy je volny termin.

.Nejslozitéjsi bylo propojit objedndvkovy systém
s databdzi darct Krevniho centra FNO. Systém
totiz podle identifikacniho ¢isla darce okamzité
odhali pfipadné prekazky. V takovém pripadé ma

dérce moznost volat na bezplatnou telefonni linku
800 260 004," vysvétlila k rezervaénimu systému
primétka Krevniho centra doc. MUDr. Zuzana Cer-
makova, Ph.D.

| po spusténi online systému se mohou darci krve
i naddle objedndvat na bezplatné telefonnf lince
800 260 004 nebo prostiednictvim e-mailu krevni.
centrum@fno.cz, jak byli zvykli.

Ostravsky transfuzni den

nove objednat | online

Krevni centrum FNO se pfipravuje na jubilejni X. roénik Ostravského transfuzniho dne. Letosni

téma konference je velmi atraktivni —

Vojenské zdravotnictvi a vSe kolem polnf transfuzni sluz-

by, krevni banky a podavani transfuze uz ve vrtulniku. A na zavér konference, ktera se uskutecnf
6. listopadu od 12 hodin v aule VSB-TUO, je pfipraveno velké prekvapeni!
Elektronick4 registrace na www.fno.cz/kongresy-a-seminare.

Desitky vojakl z Prostéjova prijely darovat krev na podporu

nemocného chlapce

Krevni centrum FN Ostrava bylo 28. srpna od réna
plné muzu ve vojenskych stejnokrojich. Ze 102.
pruzkumného praporu v Prostéjoveé prijelo spole¢-
né darovat krev 35 profesiondlnich vojakd. Chtéli
tak podpofit svého kolegu, jehoz pétilety syn je
momentalné hospitalizovan kvali vdznému one-
mocnéni ledvin na Klinice détského lékarstvi FNO.
.Népad darovat krev vznikl spontdnné. Kdyz jsme
se od naseho kolegy Zderika dozvédeéli, ze krve je
nedostatek a jeho Zdenécek ji pravidelné potiebu-
je, dali jsme to ve zndmost mezi vojaky. Zdjem byl
obrovsky a hlavné rychly a nesel cestou od velite-
14, ale od kamaradl Zderika, ktefi chtéli pomoct,”
priblizil pozadi spole¢ného darovani zéstupce veli-

tele 102. prizkumného praporu gen. Karla Palecka
mjr. Gustav Lako$.
Mezi dérci byl i otec chlapce, ktery byl z pfistu-
pu kolegu neskryvané dojaty. ,Je to neskutecné,
jsem jim strasné vdécny. A ze srdce deékuji celé-
mu tymu lékart a sester na oddéleni OPRIP A za
jejich pristup,” fekl tatinek nemocného chlapce
kratce predtim, nez v odbérové mistnosti poprvé
v Zivoté ulehl na darcovské Itzko.
Malého Zderka ¢eka jesté dlouhé Iéceni, v jehoz
prubéhu bude krev i plazmu potfebovat. Prizkum-
nici z prostejovského praporu darovali dohromady
16 litrt nejcenngjsi tekutiny.

Iva Piskalova, DiS.

Jak potvrdila Be. Nada Kaluzovd, manazerka
Krevniho centra FN Ostrava, skupinové od-
béry jsou mezi darci stale rozsitengjsi. Hlav-
né prichazeji skupiny, jejichz kolega nebo
kolegyné onemocnéli a potrebovali krevni
transfuzi. Loni se téchto skupin prihlasilo $e-
desét. Krevni centrum FN Ostrava stéle priji-
mé nové darce. Ti mohou prijit bez objednani
od pondéli do Ctvrtka, idealné v rannich ho-
dinach. Pravidelnf dérci se k odb&ru mohou
nové prihlasit i pomoci online formulére, kte-
ry je na facebookové i webové strénce.
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V' zafi slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Milan Kldsek

llona Snéhotova
Jifina Pelechové
Alena Delevové
Jana Kupkové
Marcela Fedorova
Romana Kdglerové

nfl‘\‘\
Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi

nemocnici vykonali, a do dalSich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

inzerce zdarma

B Nabizim ke kratkodobému prondjmu byt 1+1,
po celkové rekonstrukci, v Ostravé-Porubé,
ulice Nébrezi SPB. Byt je pIné nové vybaven,
véetné kuchyng, koupelny, ndbytku, TV. Pra-
videlny uklid je mozné zajistit. Cena dohodou
podle délky pobytu, pfi dlouhodobé dohodé

fotosarafilip@gmail.com.

B Proddm druzstevni byt (mozno prevést do
osobniho vlastnictvi) 73 m? s balkonem, uza-
mykatelnou chodbou a komorou, ulice Zdenka
Béra 6, Ostrava-Jih. Byt je v plvodnim stavu,
uréen k rekonstrukci. Dim maé plastové okna,
je zateplen a vybaven kamerovym systémem.
Cena dohodou. Kontakt: 773 176 095.

B Nabizim k prondjmu zrekonstruovany byt 2+1
v Ostravé-Porubg, v pékné lokalité u bazénu.
Cena véetné sluzeb 9 000 K¢/mésic. Kontakt:
608 946 759.

. Kongresy a seminafe

B 18. z4if - Kardiologicky den

W 18. ZAif - XIII. kongres kardiologickych se-
ster

W 19, aZ 21. z4H - 8. Cesko-slovenskd konfe-
rence klinické farmakologie

W 25, a7 27. z4Hf - 7. trilateralni sympozium

B 2. ifjna - seminaf Chirurgické kliniky FNO
pro praktické |ékare

B 3. ifjna — Aplikace konceptu bazalni stimu-
lace do o$etiovatelského procesu IV

B 17. ffjna - Multidisciplinarni spolupréce
NLZP mezi klinikou ORLCHHK, Neurolo-
gickou klinikou FNO a Kardiochirurgickym
centrem ve FN Ostrava

listy

NASI PARTNERI

ol .o o Dop:fvni

OSTRAVA!!!

PODNIK
OSTRAVA PORUBA

PRIJDTE OCHUTNAT NEKOLIK DRUHU DRINKU
A UZIT SI SKVELOU ATMOSFERU

CEKA VAS BOHATY PROGRAM

2019

28.9.
DO 18:00

oD 14:00 ‘

ALSOVO
NAMESTI

OSTRAVA
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VYTEZEK Z AKCE DARUJEME KLINICE DETSKEHO LEKARSTVi
FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVA

J Galerie Ametyst

Galerie Ametyst se v pondéli 16. zafi stala hravym
a romantickym svétem na hranici mezi ilustraci
a anekdotou, jehoZ autorem je Mgr. Jifi Vidlak.
.Moje obrazy si nekladou za cil divdka zdeptat
zobrazovanim reality, ani pouc¢ovat o duchovnich
rozmérech Zivota. Zcela postaci, kdyz si fekne, Ze
to snad v Zivoté nenf tak Spatné, jak se mozna zda-
lo,” fika muz, jenZ kromé jiného 20 let ucil angli¢-
tinu na policejni Skole, a sém o sobé fika, Ze ho pfi
tvorbé, jiZ se naplno vénuje od roku 2012, inspirujf
pozdné gotické a renesanéni malby, stard mésta,
staré domy a staré cokoli.

/N

PENZION U SiPKU

nabizi ubytovani v jedno- a viceluzkovych pokaojich.
Hlidané parkovisté, wifi zdarma, moznost zapujceni automobilu.
Snidané s dondskou na pokoj.

VELMI BLiZKO FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVAI!

Kontakt: 776 886 606
www.penzionusipku.cz
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