FAKULTNI

NEMOCNICE

OSTRAVA

Na pracovisti détské hematologie Kliniky détskeé-
ho lékarstvi Fakultni nemocnice Ostrava byl po-
prvé v Moravskoslezském kraji v 1é¢bé hemofilie
pouZzit pfipravek emicizumab (Hemlibra), ktery byl
vyvinut zejména pro pacienty s tézkou formou

hemofilie a inhibitorem FVIII. Podle MUDr. Bohu-
mira Blazka, primare oddeleni détské hematologie
a hematoonkologie, jde v lé¢bé hemofilie o pre-
vratny krok kupfedu.

Pokra¢ovéni na vnitfni dvoustrané

Skvéla reakce na vyzvu Krevniho centra FNO

Komfortni a bezpelny
poliklinikou

Jak jsme uZ informovali v pfedchozim vydéani
Nemocni¢nich listl, v ¢ervenci skoncila po trech
mésicich stavebnich praci 1. etapa rekonstrukce
prostoru pred poliklinikou a prilehlym aredlem
FN Ostrava. ,Po provedenych opravéch je prostor
na ulici 17. listopadu v Ostravé-Porubé vyrazné
bezpetnéjsi zejména pro chodce,” uved! kratce
po kolaudaci stavby v hodnoté bezmala 9,3 mili-
onu korun feditel FNO MUDr. Jifi Havrlant, MHA.
. Vérim, Ze se tato plocha stane i mistem, kde bu-
dou s chuti relaxovat nejen pacienti, ale i navstév-
nici nasi nemocnice,” doplnil.

Pokragovani na strané 6

Krevni centrum Fakultni nemocnice Ostrava v Cer-
venci vyzvalo véechny pravidelné dérce a také ty,
ktef se darovat jesté neodhodlali, aby se objed-
nali k odbéru. Opét se projevila vétsi potieba krve
souvisejici se vzrustajicim po¢tem letnich drazu.
\lyzva se setkala s obrovskym ohlasem a do krev-
niho centra dorazilo o padesét darcl vic, nez je
obvyklé. Dokonce dvacet lidi se rozhodlo darovat
Uplné poprvé!

Pokra¢ovani na strané 7

V Cervenci jsme si pfipomnéli Svétovy den koje-
ni. V Perinatologickém centru FNO je matefské
mléko ve vyzivé narozenych déti jednoznacné
a bez vyhrad preferovéno a podporovéno. Zdravot-
nici maminkam vysvétluji, Zze materské mléko se
neda ni¢im nahradit, protoZe je to vyvazena smeés
latek s jedinec¢nym slozenim. Ve FN Ostrava jsou
véechny détské sestry v oblasti kojeni proskole-
ny, uméji poradit s technikami kojeni, dohliZeji na
spravné provedeni a podporuji rozvoj laktace. Dal-
§i tfi laktacni poradkyné pracuji jako supervizorky.

Pokragovani na strané 3

Na ostravské lékarské fakulté
uspésné dokongéilo studium dal-
Sich 64 Iékarua. Vice na strané 7

. Takovy |e zrekonstruovany prostor pred nasi
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[l Lékaiska fakulta OU informuje

Nutri¢ni poradna

Lékarskd fakulta Ostravské univerzity rozsitila
zdravotnické pracovisté LF OU - odbérové misto
- 0 nutriéni poradnu, specializované zdravotnické
zaffzeni ambulantniho typu. Poradna je umisténa
v aredlu INLEK (budova ZY, mistnost 173). Nutri¢-
ni poradenstvi zajistuji nutricni terapeutky spliujici
podminky zékona ¢&. 96/2004 Sh. Nutri¢ni porad-
na nabizi své sluzby Siroké verejnosti, pacientim
a v neposledni fadé také zaméstnancim OU.

Studentska védeckéa konference LF OU

Jiz IX. roénik Studentské védecké konference
Lékarské fakulty Ostravské univerzity probéhl
v Ostravé-Zabrehu ve &tvrtek 9. kvétna. Ugastnici
mohli zhlédnout 39 zajimavych prezentaci vysled-
ku védecko-vyzkumné ¢innosti studentt. Kromé
studentt Ostravské univerzity se aktivné zucastni-
li také studenti Slovenské zdravotnické univerzity
v Banskej Bystrici nebo Jesseniovy lekarskej fa-
kulty-Univerzity Komenského v Bratislave. Komise
hodnotily odbornou Uroven a zpracovani prispév-
ku, styl prezentace, ale také originalitu zvoleného
tématu.
Ve ¢&tyfech sekcich byly zvoleny nésledujici vitéz-
né prezentace:
Sekce VSeobecné lékaistvl
1. Radovan Bungani¢, Kamila Revendovd — Sta-
noveni Chitinase 3-like 1 v likvoru u pacientu
s roztrousenou sklerézou
2. Simona Havlikovd, Mgr. Jana Kocidnovd — Stu-
dium antimikrobialnich G¢inkl hyperbarické
oxygenoterapie v kombinaci s antibiotiky

Uvédomujeme si potifebu nabizet
poradenské sluzby v oblasti vyzi-
vy, dietologie a oblastech Zivotni-
ho stylu, které se opiraji o odborn
stanoviska a doporuceni a reflektujf
aktuélni poznatky v oblasti vyZivy ¢lo-
véka. Nutri¢ni poradna je ur¢ena pro
vSechny bez rozdilu véku. Nabizené
sluzby jsou Siroké a je mozné se
S nimi sezndmit na https://If.osu.cz/
ufy/nutricni-poradna/.

Nutriéni poradna je vybavena bio-
elektrickym impedan¢nim analyza-
torem, $pickovym metabolickym
analyzdtorem, nicmeéné vybornymi
pomocniky jsou také kalibrovana osobni vdha nebo
pasovy svinovaci metr k mereni télesnych obvo-
du. Nezbytnou soucésti je spravné vedend komu-
nikace s klientem, zpracovani nutri¢ni anamnézy
a rozbor stravovacich zvyklosti klienta. K nutriéni-
mu hodnoceni jidelni¢kd vyuzivdme profesiondini
nutriéni softwary. Klientdm a pacientum pfipravi-
me a objasnime vhodné textové nebo obrazkové
edukacni materidly. Sluzby nutri¢ni poradny nejsou

.

3. Kamila Revendové — Stanoveni monoklonélnich
lehkych retézcu (FLC) ruznymi analytickymi me-
todami

Sekce Nelékar'ské obory — bakalarské

1. Patrik Berius — Vplyv prostredia a dychacieho
cviéenia podla metédy Wima Hofa na vykon
u $portovcov

2. Veronika Palickové — Problematika autoterapie
u bolesti dolni ¢asti zad

3. Petra Porubové — Detekce protilatek proti inter-
feronu beta v monitoraci lé¢by pacientl s roz-
trou$enou sklerézou

Sekce Nelékar'ské obory — magisterské

1. Bc. Veronika Vasendovéa — Vliv transkutanni va-
gové stimulace na pamét - pilotni studie

2. Bc. Katka Bob¢ikova — Hodnoceni stavu vyZzivy
u senioru s chronickou formou ischemické cho-
roby srdeéni

3. Bc. Daniel Krahulec - Vliv typu fotbalové obuvi
na biomechaniku doInf koncetiny

v sou¢asné dobé hrazeny ze zdravotniho pojistén.
Radi bychom nabidli ¢innost nutriéni poradny také
védé a vyzkumu. Nabizi se moznost spoluprace
s védecko-vyzkumnymi tymy ¢i jednotlivci, kteff
by v designu projektu mohli vyuzit vysledky mére-
ni pomoci BIA, metabolického analyzatoru, dotaz-
nikt zamérenych na problematiku zivotniho stylu
a stravovani, 24 hod. recall apod. V pfipadé zajmu
0 spolupréci se obracejte na prodékana pro vedu
a vyzkum LF OU doc. MUDr. Véclava Prochazku,
Ph.D., vaclav.prochazka@fno.cz, nebo na vedoucf
projektového oddéleni Mgr. Moniku Chobotovou,
Ph.D., monika.chobotova@osu.cz, a vedouciho
Ustavu fyziologie a patofyziologie doc. RNDr. Pa-
vola Svorce, CSc., pavol.svorc@osu.cz.

Provoz nutriéni poradny bude slouzit také jako pra-
covisté pro praxi studentl oboru nutriéni terapeut.
Nejsme konkurence, rozsifujeme moznosti pro
pacienty a nase poradenstvi nenahradi péci Iéka-
rel

Kontakty k objednani: nutricniporadna@osu.cz,
731420 288, 553 461 776 (1771, 3525,1773).
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Sekce Postgradudinf studium - doktorské

1. Mgr. Petra Matulova - Vyznam genetickych
faktor( u karcinomu prsu

2. Mgr. Romana Ulbrichtovd — Tecnomatix Jack
— praktické vyuzitie pri hodnoteni pracovnych
podmienok

3. MUDr. Petr Ostruszka — Zmény v poruchach
vyprazdnovani po sleeve gastrektomii

Vitézam predal vécné ceny a finanéni stipendium

feditel Fakultni nemocnice Ostrava MUDr. Jifi Ha-

vrlant, MHA.

Dékujeme za Ucast véem zUcastnénym studen-

tum, akademikdm i hostim a budeme se tésit na

vidénou opét v pristim akademickém roce.

Konference Lékarské fakulty Ostravské univerzity

probéhla za podpory Moravskoslezského kraje,

spole¢nosti AGEL, a. s., Vitkovické nemocnice,

a.s., pod zastitou Mgr. Andrey Hoffmannové,

Ph.D., ndméstkyné primatora statutdrniho mésta

Ostravy.
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Preferujeme kojeni!

Pokragovani ze strany 1

.Jednoznac¢né podporujeme maminky, aby zacaly
kojit. Umelou vyZivu dostanou u nas narozené deti
jen opravdu ve velmi vyjime¢nych pfipadech a po
dohodeé s laktaéni poradkyni,” fika priméarka oddé-
leni neonatologie MUDr. Hana Wiedermannova
a dodava: ,Mame sbérnu mléka, kde shromazdu-
jeme mléko od maminek, které ho maji dostatek,
ale z nejruznegjdich davodl své dité primo kojit
nemohou. Preferujeme, aby dité mléko dostalo
nepasterizované a pfi krmenf pouzivame vsechny
vyzkou$ené alternativni metody. "

Kazdy den ve shérné mléka

zpracuji a pripravi ke krmeni az
2 200 ml mateiského mléka.

Laktaéni poradkyné Katefina Srbovéa pfiblizuje
metody, které se vyuzivaji, kdyZ se kojeni nedaff
rozvinout pfirozenou cestou. ,,Mamince mizeme
nabidnout krmeni metodou po prstu. To znamena,
Ze jeji malicek nahrazuje bradavku, sanim se vy-
tvorf podtlak a dité si pomoci stiikacky materské
mléko samo vysaje. V nékterych pripadech mize-
me pouzit stfikacku s cévkou, kterou pripevnime k
bradavce a dokrmujeme tak pfimo u prsu. A ve vy-
jimecnych pripadech poddvame mléko z kadinky.”

Novorozenec muze ve FNO dostat matei'ské mlé-
ko i od jiné rodicky. Podminkou je, Zze obé Zeny
s tim souhlasi, a v tomto pfipadé musi mléko projit
pasterizaci. Laktacni poradkyné v nasi nemocnici
aktivné poméhaji i Zenam, které rodi predCasné.
.Pred planovanym pred¢asnym porodem navstivi
laktacnf poradkyné budoucf
maminku pfimo na porod-
nim pokoji a spolec¢né se
pokouseji  zahdjit kojeni.
Poradkyné se spolu s ro-
dickou snazi ziskat mlezivo,
které se bezprostfedné po
porodu nedono$enému
novorozenci poda,” pfi-
blizuje Mgr. Jana Kucova,
Ph.D., vrchni sestra odde-
leni neonatologie, postup,
ktery zatim neni v nemoc-
nicich bézny.

Maminky pfed¢asné na-
rozenych déti nebo téch,
které vyzaduji  zdravotnf

péci, se s laktacni poradkyni potkavaji na skupi-
novych edukacnich setkanich. U¢i se, jak mléko
pro své dité spravneé odstfikat, jak je uchovavat
a jak rozvijet a udrZet laktaci. Poradkyné mohou
Zenédm poskytnout i specialni pomucky, které ko-
jeni usnadnuiji.

-red -

Maminky, které maji s kojenim
i po propusténi domu problémy,
mohou kdykoliv kontaktovat
telefonickou poradnu kojeni na
cislech 597 371 407, 739 249
800. A pokud jim telefonicka

rada nepomiiZze, mohou si domlu-
vit osobni konzultaci. Fakultni
nemocnice Ostrava ma pro takové
prilezitosti na Gynekologicko-po-
rodnické klinice FNO vyélenénu
specialni mistnost.

Kardiologicky den FNO nabidne i pfenosy z katetriza¢ni laboratore FNO

Tym lékart oddéleni kardiovaskularniho pfipravuje
ve spolupraci s Ceskou lékafskou komorou odbor-
né setkani s ndzvem Kardiologicky den FNO, které
se v ostravském hotelu Clarion uskute¢ni 18. z4f.
Soucésti projektu, jehoz nosnym tématem bude
onemocnéni aortalni chlopné — aortalni stendza -,
budou kromé 15 odbornych prednasek i prenosy
z katetriza¢nf laboratore FNO, kde bude stéZejnim

vykonem katetriza¢ni implantace aortalni chlopné
[TAVI/. ,V Evropé i Severni Americe je aortél-
ni stendza diagnézou, kterd je feSena prevazné
katetrizaéni intervenci. Jde o efektivni a pfitom
vUuci pacientovi Setrnou metodu. Prevalence této
nemoci roste se zvysujicim se vékem. Zatimco
u lidi do 65 let postihuje asi ¢tvrtinu populace, po
dosazeni 75 let véku jde aZ 0 48 procent,” pfibliZil

XIll. kongres kardiologickych sester

Soubézné s Kardiologickym dnem FNO se bude
18. zafi v Clarion Congress Hotelu v Ostravé konat
jiz XIlI. kongres kardiologickych sester.

Kongres ma tradici a povaZzujeme jej za misto pro
setkani na odborné urovni. Je ale také vyznam-
nym pilifem pro budovani mezioborovych kontak-
tU, predavéni informaci a jejich prenos do o$etio-
vatelské péce v denni praxi.

V leto$nim roce bude nosnym tématem TAVI - ka-
tetriza¢ni ndhrada (nechirurgické zavedeni) aortaln{

chlopné (Transcatheter Aortic Valve Implantation).
Odborny program pro nelékare je koncipovan do
tff odbornych blokl a poprvé v historii kongresu
bude proloZen i live pfenosy z katetriza¢niho salu
FN Ostrava, kde bude priméar kardiovaskularniho
oddéleni MUDr. Marian Branny, Ph.D., provadét
implantaci aortalni chlopné. Dal$i zajimavosti to-
hoto ro¢niku bude workshop pro véechny ucast-
niky, na kterém zastupci Uzemniho zachranného
systému MSK predstavi feSeni Zivot ohrozujicich

stéZejni téma MUDr. Marian Branny, Ph.D., pri-
mar oddéleni kardiovaskuldrniho a zaroven jeden
z hlavnich organizatort Kardiologického dne.

Na odborném setkani zazni i porovnani rizik mezi
intervenéni 1éébou a pfirozenym pribéhem nemo-
ci, rozebirany budou vhodné intervence se zamé-
fenim na specifické skupiny pacientl i antitrom-
botickd Ié¢ba po ndhradé chlopné a dalsi témata.

stavl (SimMan). Detailni odborny program i zpU-
sob, jak se na kongres registrovat, najdete na
webovych strankdch FNO: https:/www.fno.cz/
kongresy-a-seminare.

Tésime se na spolec¢né setkéani na odborném poli
kardiologie.

Mgr. Ludmila Klemsovd, PhD.
vrchni sestra oddélent kardiovaskuldrniho FN Ostrava
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Prevratny krok kupredu v 1éCbé hemofilie

Pokra¢ovani ze strany 1

JJato ucinna latka se diky svym vyjimecnym
vlastnostem stéva vyznamnym faktorem v 1é¢hé
vrozenych poruch hemokoagulace,” akcentuje
MUDr. Blazek s tim, Ze pfipravek byl poprvé po-
uzit na jafe letosniho roku u Ctyrletého Véclava
s tézkou formou hemofilie A. ,PrestoZe jsme jiz
byli podrobné informovani o pozitivnich zahranic-
nich zkuSenostech s timto typem Iécby, byli jsme
rychlosti nastupu Ucinku a jeho uc¢innosti pre-
kvapeni. Jiz pfi podavani léku v nasycovaci dav-
ce jedenkrat tydné bé&hem prvnich dnl vymizely
u chlapce hematomy a Zadné dal$i krvacivé pro-
jevy se jiz neobjevily. Lécba je velmi dobre tole-
rovana a podkozni injekce, jejichz prostrednictvim
je lék podévan, predstavuje pro chlapce minimaln{
z4t67. Lék zésadnim zpUsobem zménil kvalitu Zi-

vota nejen chlapce, ale i celé jeho rodiny.”

To potvrzuje i Vaskova matka Lucie, ktera si pozi-
tivni zménu nemUze vynachvalit. , Je to Uleva pro
nas i pro syna! Ten se muze napfiklad konec¢né
bez jakychkoliv opatfeni koupat ve vané, coz bylo
driv mozné jen po dukladném zabezpeceni katetru
a hadicek. A jesté jsme museli bedlivé hlidat, aby
je nenamocil. Kvuli tomu dfiv ani nemohl do bazé-
nu, aby se neinfikoval. V |été ¢asto plakéval, pro¢
ostatni déti mohou plavat a on ne. Letos poprvé
muze,” lici Lucie nadSené a nastifiuje uplynulé
Ctyri roky. ,Na to, ze je Vasek hemofilik, se pfi-
$lo hned po porodu. Bylo to tézké. Stacilo ho jen
zvednout a uz se mu samy od sebe délaly modri-
ny. V nemocnici jsme byli kazdou chvili, kdyz jsme
jeli na dovolenou, vezli jsme s sebou tasku Iéku.
Cely jeho Zivot ho hliddme, aby se nezranil. Ale

Lék jsme aplikovali jako tfeti pracovi$té v republice

MUDr. Bohumfr BlaZek, primér oddélenf détské
hematologie a hematoonkologie, piedstavuje
Zivot pacientu s t&Zkou formou hemofilie a in-
hibitorem FVIII.

Jde o nejvaznéjsi komplikaci, kterd neumozriu-
je pouzivat obvyklou Iécbu. Inhibitor zneutrali-
zuje, neboli zni¢i ucinek molekuly faktoru FVIII,
kterou ostatni hemofilici s Uspéchem k lécbé
pouZivaji, takZze se pacient dostavé do situace,
kdy pfi kazdém a nekdy tfeba i relativné nepatr-
ném krvacenf je ohroZen na Zivoté. Je to dobre
znamé ze zemi, kde faktor FVIII nenf dostupny
a kde hemofilici mohou po nékolika mésicich
zemfit i kvuli banalnimu poranéni. Postupné
ztraceji krev a neni Z4dnd moznost, jak krvaceni
zastavit. Podobnd situace je u hemofilika s inhi-
bitorem FVIII. KdyZ krvdci, Zadny faktor VIII mu
kvuli pritomnosti inhibitoru nepomuze, proto
v jeho piipadé musi byt zvolen jiny postup.
TakZe to znamené4, Ze pacient je neustéle ohro-
Zen na Zivot& a musf byt pod stélou Iékafskou
kontrolou?

Ctvrty pacient v republice

V/ piipadé krvaceni jsou u hemofilikt vyuzivany dva
|écebné postupy. Drive se lécili tzv. on demand ¢ili
podle stavu krvéaceni. Jakmile zacali krvacet, do-
stali prostredek k zastavé krvaceni, obvykle néco,
co doplnilo faktor FVIII. Jinak to neslo. Druhou,
mnohem racionalngjsi a Uspésnéjsi moznosti, je
ovsem |écha preventivni. Takze tézsi hemofilici
obvykle s hladinou faktoru FVIII pod jedno pro-
cento jsou dnes v rozvinutych zemich |éceni pre-
ventivng, tzn. Zze dostdvaji nekolikrat tydné davku
toho faktoru FVIII, a tim je u nich trvale udrzovana
hladina faktoru FVIII nad jedno procento. Pak ne-
jsou tak ohrozeni. A pokud se podaff tuto hladinu
jesté zvysit, mohou vést i vecelku normalni zivot.
Nicméné hovorime o hemofilicich, ktefi nemaji tu
protilatku — inhibitor, takze faktor FVIII jejich situ-
aci vyresi. Ale to u hemofiliki s inhibitorem FVIII
nefunguje.

uhlidejte Ctyrletého kluka, ktery si chce hrat jako
ostatni déti! JenZe stacila drobnd ranka a krev ne-
$lo zastavit, museli jsme do nemocnice. Ted je to
jiné. Po novém léku uz se mu déld mnohem ménée
modfin, a kdyZ se nedavno pfi hfe zranil, krev tekla
jen trochu a my kvuli tomu poprvé nemuseli do ne-
mocnice. To by bylo jesté pred par tydny nemys-
litelné!" vypravi $tastnd maminka.

Pocity vitézstvi se netaji ani MUDr. Blazek. ,Pra-
cuji na deétskeé klinice Fakultni nemocnice Ostrava
od roku 1981 a détskou hematologii a hematoon-
kologii se zabyvam od roku 1986. Poruchy koagu-
lace zaujaly v nasi praci vyznamnou pozici zejmeé-
na po roce 1989, kdy jsme meéli moznost vSechny
détské pacienty s hemofilii z péti okolnich okre-
sU soustredit na naSem pracovisti a zacali jsme
se timto onemocnénim zabyvat komplexnéji.

Kolik pacientl je uZ pifpravkem emicizumab
(Hemlibra) I68eno?

Ve svété zhruba 2 500 pacientd, v Ceské repub-
lice jsou v letosnim roce takto |é¢eni dva paci-
enti v Brné a jeden v Praze v Motole. My jsme
tretim centrem v republice, které tento pfipra-
vek aplikovalo, a Vasik je ¢tvrtym pacientem.
VSechny vysledky jsou podobn& skvélé jako
ungj?

Ano. To jsme se na za¢atku snazili ovéfit. Rada
|k je pfi uvadéni na trh doprovadzena pomer-
né masivni reklamou a prilivem informaci, které
ale nemuseji mit aZ tak Uplné stoprocentni plat-
nost. Teprve pouzivani v bézné lékarské praxi
ukaze, jak si €k stoji. Proto jsme vzdy velmi
opatrni v Usudcich i v aplikovani u pacientt, kde
by chyba nebo nepfesnost mohly znamenat
vazné ohrozeni Zivota. Proto jsme shromaz-
dovali vSechny poznatky ze zahrani¢i. Vysled-
ky byly takové, Zze nebylo nejmensich pochyb
o tom, Ze ten Iék je jednak velmi Ucinny a jed-
nak také vysoce bezpecny.

JidelniCek pacientu jeSté vice obohatila zelenina a ovoce

Od kvétna jsou snidané uréené pro pacienty hos-
pitalizované ve Fakultni nemocnici Ostrava dopl-
fovany cerstvym sezonnim ovocem v misce Ci
kelimku, vecefe pak Cerstvou zeleninou. Pokaz-
dé jde o ovoce jiné, napfiklad hrusku, merurku,
nektarinku, banan, kiwi, v pfipadé zeleniny jde

o papriku, okurku, raj¢e, rukolu, fedkvicky, pérek
na posypani chleba s pomazénkou, ledovy salat,
¢inské zeli a podobné. , Zkratka se snazime o pes-
trou skladbu jidelniho listku tak, aby pacient od-
chazel z nasi nemocnice nejen dobre oSetren a vy-
lécen, ale zdroven i dobfe nutriéné vyziven,” fika

Ing. Jaroslava Jas$ovd, vedouci Odboru lé¢ebné
vyzivy a stravovani FNO. ,Pro zaméstnance od-
boru to samozifejmé znamenéa praci navic. Vzdyt
napfiklad ocistit, umyt a do kelimku naporcovat
fedkviCky pro v8echny pacienty, znamena préaci na
hodinu pro pét a vice zaméstnancd, jejichz rukama
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Lékati byli pFi Iéché hemofilie pre-

kvapeni rychlosti nastupu aéinku
a ucinnosti nového pripravku

Nutno podotknout, Ze obor détské hematologie
zaznamenal od té doby tfi vyjimecné, doslova
Jrevoluéni” kroky. Objev emicizumabu je jednim
z nich,” akcentuje MUDr. Blazek a upfesnuje, ze
tim prvnim bylo zavedeni 1é¢by akutnf lymfoblas-
tické leukemie podle doporuceni evropské pra-
covni skupiny BFM. ,Zcela zdsadnim zptusobem
zmeénilo moznosti vylééeni tohoto onemocnéni.
Druhym — neméné inovativnim krokem - bylo za-
vedeni 1é¢by rekombinaénim aktivovanym fakto-
rem VII (rFVIla - preparédt NOVOSEVEN), plivodné
uréenym také pro hemofiliky s inhibitorem. Brzy
se ukdzalo, Ze jesté vyznamnéjsi uplatnéni tato
ldtka nalezne v intenzivni mediciné. Dodnes se
v mnoha indikacich — vzhledem k ponékud jinému
zpusobu aktivace systému krevniho srézeni, nez
jsme byli zvykli — bez tohoto prepardtu pfi akutnim
krvdceni neobjedeme. Jak uz jsem rekl, objev emi-
cizumabu predstavuje treti takovyto zasadni pru-
lom v hematologii. Jeho vyvoj nebyl jednoduchy
a vysledek byl moznd i ponékud prekvapivy. Pres-
toze dnes medicina pouzivad celou fadu novych
|éCiv, zejména na béazi monoklonélnich protilatek,
zde jsme bez nadsazky konfrontovéni s opravdu ra-
dikaIni zménou a mimoradnym dopadem na Zivot
téchto pacientd. Vznik inhibitoru faktoru VIII pred-
stavuje stale nejvétsi komplikaci v 1é¢bé hemofi-
lie. Pfes fadu novych poznatku a Siroce zaméreny
vyzkum je stéle spojen s nejasnostmi a s rizikem
Zivot ohrozujiciho, nekontrolovatelného krvéceni.
Jde také o obrovsky farmakoekonomicky problém
a neni zadnym tajemstvim, Ze tito nemocni se
v poradi nékladnych pacientu stale udrzuji na pred-
nich mistech. Lé¢ba pomoci jiz zminéného rFVlla
mé Casové omezeny efekt a vyzaduje taktéz vel-
ké néaklady. Pokud se nedafi tzv. imunotoleranéni
|é¢bou tvorbé inhibitoru zabranit, pfichdzi v Gvahu
také podavani bypasového preparatu FEIBA, kde

projde i vice nez 5 tisic kusu této zeleniny. Zbozi
je také tfeba denné objednéavat, aby bylo Cerstvé,
normovat, naskladnovat a tak déle. Jedna se vSak
o viditelnou zménu k lep$imu pro pacienta, takze
se vSichni nasi zaméstnanci tohoto Ukolu zhosti-
li na jednicku. Za to jim patfi velky dik. Je vidét,
Ze délaji svou préaci dobre, radi a peclivé,” dodava

Recept na ratatouille

Pro 4 osoby.

Cuketa 400 g

Lilek 400 g

Kuskus 200 g

Cibule 100 g

Cesnek 50 g

Olej 0,01 |

Rajcata cerstva 400 g
Rajcata loupand, sterilovana 200 g
Pepf

Tymian

Rozmaryn

se za urCitych okol-
nosti muzeme setkat
s trombogennim rizi-
kem. Kromé toho jde
0 podavani pfisne intra-
vendzni, coz muze pred-
stavovat zvlasté u deti
pfi dlouhodobém poda-
vani pomérneé znacny
problém.”

Primar oddéleni détské
hematologie a hemato-
onkologie pfiblizuje lé¢-
bu ctyrletého Véclava.
.U chlapce jsme navo-
zovali  imunotoleranci
dlouhodobym  podava-
nim vysokych davek fak-
toru VIII. Doslo sice k vyznamnému laboratornimu
zlepSeni, nebyly vSak spinény vSechny podminky
k tomu, aby byla napInéna definice Gplného vymi-
zeni inhibitoru. Bylo nutno nadéle nitroziingé poda-
vat FVIII kazdy druhy den. Po dvou letech doslo
k selhéani funkce centralniho Zilniho katetru s velmi
problematickym zajistovanim Zilniho vstupu,” fika
lékat, jenZ oceriuje pristup Revirni bratrské poklad-
ny, jejiz vedeni po podrobném vysvétlenf situace
rozhodlo o schvaéleni Uhrady Iéku i pfes negativni
titry inhibitoru, a to prévé s ohledem na vékova
a dalsf specifika pacienta.

MUDr. Blazek popisuje ucinky léku: ,,Funkce mo-
lekuly emicizumabu spocivd ve vazbé mezi FIX
a FX v kaskadeé krevniho sréZzeni. To umoziuje
.obejit se” bez chybgjiciho F VIII, ktery tuto funkci
nemuze plnit vzhledem k tomu, Ze jeho Ucinek je
zrusen piftomnosti inhibitoru. Emicizumab touto
vazbou mezi uvedenymi faktory umoziuje aktivaci
faktoru X na faktor Xa, coz umozni nasledny obvyk-
ly prabéh krevniho srazeni a vede k zastavé (pfi-
padné prevenci) krvaceni. Mimoradna pritazlivost
této latky je dana dvéma zakladnimi vlastnostmi:
Podani je — na rozdil od dosud pouZivanych prepa-
ratd podkozni — velmi vhodné i pro domacf 1éCbu.
A interval mezi jednotlivymi podkoznimi aplika-

s tim, Ze v letnich dnech, kdy je doporuc¢ovano
zvysit prflem tekutin a odleh¢it stravu, tym pfi-
pravil spoustu novych receptur. ,Nékteré jsme
oprasili do moderni podoby, takze si myslim, Ze
kdo ma tedy rad zdravou stravu, urcité si v jidelnic-
cich prijde na své. At uz se jedna o ryby, cizrnu, ¢i
vegetarianské pokrmy,” pokracuje Ing. Jaroslava

Nakréjejte lilek, cibuli, ¢erstva raj¢ata na kos-
ticky, ¢esnek na jemné platky. Cukety rozkroj-
te podél a nakrdjejte na malé kousky, pridejte
pepr.

Na rozpédleném oleji dozlatova opecte nejdrive
lilek, poté rajcata, cibuli a nakonec cesnek a
cuketu.

Poté vloZte do hrnce sterilovana rajcata véetné
$tavy, opeprete, promichejte a poloodkryté pul
hodinky duste v hrnci, az se odpafi $tava z raj-
¢at. Dochutte bylinkami — tymidnem a rozmary-
nem. Podavejte s bagetou ¢i pecivem.

listy

cemi muze byt tydenni, dvoutydenni, pfipadné
Ctyrtydenni — jen je tfeba zohlednit velikost dév-
ky. Firma Roche ho vyrébi v nékolika variantach
umozriujicich hospodarné vyuzivani potfebné
davky, kterd je nezavisla na hmotnosti ¢i povrchu
téla pacienta,” pokracuje s tim, Ze v uplynulych
dvou letech se odbornici z Fakultni nemocnice
Ostrava spolu s kolegy z ostatnich center zabyvali
moznostmi zavedeni této 1éeby v Ceské republi-
ce. ,Nyni jsou Statnim Ustavem pro kontrolu é¢iv
presné definovéany podminky Uhrady, a to tak, Ze
v soucasné dobé je uhrada stanovena pouze pro
hemofiliky s inhibitorem podle presné danych
kritéril. O Uhradé pro hemofiliky bez inhibitoru se
nyni jednd. Cena preparatu neni zanedbatelna, ale
u naseho konkrétniho pacienta — vzhledem k do-
sud jiz vysokym nakladim na eliminaci inhibitoru
a dalsi substituci — nepredstavovala zésadni sko-
kové navySeni,” konstatuje MUDr. Blazek, ktery
oceriuje, Ze Fakultni nemocnice Ostrava umoziiu-
je — kromé rady prospésnych a viditelnych inves-
tic, mnoha Uspésnych vyzkumnych projektu a ino-
vacfi v diagnostice — vyuzivat také nejmodernégjsich
trendy v 1é¢bé, kterd do budoucna skytd mnohé
dalsi perspektivy.

Texty na dvoutrané: Lenka GulaSiovd

JasSova a z novéjSich receptur doporucuje bulgu-
reto se zeleninou a syrem, chilli con carne s cizr-
nou, pikantni tofu Spizy s brambory a polni¢kem,
¢i francouzskou verzi zeleninového le¢a s nazvem
ratatouille.

Pozndmka: Prilozené snimky dokumentuji nemocnic-
nf jidelnicek.
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Vice ovoce a zeleniny, Cerstvé pedivo a zdravé potraviny. Chodura
market rozSifuje svdj sortiment

Vice druhu cerstvého peciva a hlavné éerstvého
ovoce a zeleniny najdou zakaznici v respiriu ltzko-
vé Gasti. Nové v Chodura marketu najdete Siroky
vybér zdravych potravin. Napfiklad datlové tycinky
nebo ovocné kase. Oblibené chutovky tu naleznou
nejen diabetici, ale i ti, ktefi potrfebuji bezlepkové
potraviny. Rozsifena je také nabidka hracek a dro-
gerie, samoziejmosti jsou noviny a ¢asopisy. Ote-
vieno je kazdy pracovni den od 7 do 18, béhem
vikendu od 9 do 18 hodin.

Vyjimecna vystava v respiriu

Kazdy den je mozné v respiriu u luzkové ¢asti nemocnice zhlédnout od 6 do 20 hodin vystavend dila ostravského fezbare Jifiho Vyviala. Opravdu vyjimeénou
vystavu s nézvem Drevéné myslenky zde bude mozné navstivit az do 16. zafi.

Komfortni a bezpelny. Takovy je zrekonstruovany prostor pred nasi

poliklinikou

Pokrac¢ovéni ze strany 1

.Po obou stranach vzniklo Sest novych parkova-
cich mist pro lidi se zdravotnim postizenim. Stej-
ny pocet maji vyhrazeny i sanitky. Parkovaci stanf
jsou oznacend nejen dopravnimi znackami, ale
i piktogramy z barevné mramorové dlazby,” pfi-
blizil novou podobu vstupniho prostoru néméstek
pro techniku a provoz FNO Ing. Robert Kvétori.
A zmény uZ zaznamenali i chodci. Ve sméru od
tramvaji u Domova sester vznikl novy chodnik
v misté vyslapaném v travniku. Stavebnici pouzili
597 m? betonové velkoforméatové dlazby, 320 m?
mramorovych kostek a 991 m? zamkové dlazby.

S pozitivnim ohlasem se setkava i vytvorenf klido-
vé zény s 20 lavickami, 5 stojany na kola, novym
osvetlenim a malym hfistém pro déti. Autorem
projektu je ostravsky architekt Ing. arch. Ondrej
Turon, ktery se vénuje promeénam vefejnych pro-

stor. Zeleri navrhla Ing. Andrea
Ambrozovd. Po  Uspésném
dokonéeni prvni etapy staveb-
né technicky odbor zpracova-
va projektovou dokumentaci
k rekonstrukci dalSich ¢as-
ti prostoru, a to jak ve sméru
ke Krevnimu centru FNO, tak
i k Domovu sester.

A jak na zmény reaguiji ti, jimz
je to vée uréeno predevadim? ,Cekdm tu na syna,
az pro mé prijede. Nebyla jsem tu néjaky ten pa-
tek, v8echno se zménilo k lep$imu. Posezeni je
tu prilemné, na okoli je hezky pohled. A hlavné se
mi tu lépe chodi, nezakopavam," rozhlizi se kolem
sebe Dorota Havelkové, kterd sem pravidelné do-
chazi k ambulantnimu vySetfeni. Podobné reaguje

e e A A G v
P 7 2 {7 o o ek A e

i Katefina Dobrojcovéa. ,UZ z tramvaje je vidét ta
zmeéna k lepsimu,” usmivé se. ,Jdu na vySetreni
se synem, takze nemam moc ¢asu. Ale pfi zpa-
te¢ni cesté se s nim asi zastavim u venkovniho
koutku pro déti, aby si trochu pohrél a pfisel na jiné
myslenky. Ostatné i mné se tu libil"
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Na ostravské |ékarské fakulté

64 lekaru

V4

uspésne dokoncilo studium dalSich

Ostravska lékarska fakulta ma za sebou dalsi promoce. V letoSnim roce Uspésné dokoncilo studium celkem
64 lékaru, ktefi si z rukou dékana docenta Arnosta Martinka v Domé kultury mésta Ostravy pfevzali své
diplomy. Dobrou zpravou je, Ze dvé tretiny z nich planuji nastoupit do nemocnic v Moravskoslezském kraji.

., Vérfm, Ze nasi absolventi nam budou délat dobré
jméno, podobné jako jejich kolegové, ktefi u nas
absolvovali studium v pfedchozich letech. Jejich
pozice je vSak pfece jen uZ o néco snazsi nez
u prvnich absolventd, ktefi studium ukonili pred
Ctyfmi lety. V&fim, Ze za tu dobu uz mnozi zamést-
nanci nemocnic poznali, Ze jde o kvalitni, dobre
pripravené lékare se Sirokym rozhledem,” fika
dékan ostravské lékarské fakulty docent Arnost
Martinek. Mnozi absolventi podle nej uz vedi, kam
nastoupi jesté pred ukonéenim studia.

Podle dékana nektefi studenti mifi na zkusenou do
zahranici. Je ale rad, Ze se stéle vic studentl me-
diciny rozhodne pro praci v ostravském regionu.

.Zatimco u prvnich absolventu to bylo asi jen de-
set procent, dnes uz vice nez dveé tretiny chtéji zU-
stat v moravskoslezském regionu,” dodava dékan
Martinek s tim, Ze na Lékarské fakulté Ostravské
univerzity dokoncilo Uspésné studium mediciny
celkem 281 studentu.

Studenti podékovali vyucujicim a zaméstnancim
fakulty za jejich trpélivost, vstficnost a ochotu,
zejména pii predavani odbornych znalosti a do-
vednosti.

Na Lékarskou fakultu Ostravské univerzity a jejf
studijni obor vSeobecné lékarstvi se kazdoro¢né
hlasi pres tisic zajemcu. V letoSnim roce pfijme
fakulta historicky nejvic studentt od svého vzni-

Ostravské likvorové sympozium

‘v
N 2

Ctvrty roénik Ostravského likvorového sympozia,
ktery poradaji Ustav laboratorni diagnostiky FN
Ostrava a katedra biomedicinskych obort Lékar-
ské fakulty Ostravské univerzity, se uskutecnf
6. zari na pudé LF OU. Na této akci s mezinarod-
nim pfesahem zazni mnoZstvi odbornych pred-
nasek zamérenych na zajimava témata, k nimz

Skvéla reakce na vyzvu Krevniho centra FNO

Pokra¢ovani ze strany 1

.V ¢ervenci nejvice klesly zasoby u krevni skupiny
A+. Vysvétleni je jednoduché. Pravé tuto skupinu
meélo nejvice pacient, ktefi krev z naseho centra
potfebovali. Ale potrfebovali jsme doplnit zdsoby
véech ostatnich skupin. Jen pro predstavu — od
za¢4tku prézdnin jsme do poloviny prazdnin vydali
pacientim Fakultni nemocnice Ostrava i nemoc-
nic z celého moravskoslezského regionu témeér
2 100 transfuznich pfipravkd. To v podstaté pred-
stavuje shodny pocet darcu,” pribliZila situaci pri-
matka Krevniho centra FNO doc. MUDr. Zuzana
Cermakova, Ph.D., jez dékuje viem, ktefi na vy-
zvu zareagovali.

Situace je letos jind i kvuli vyskytu zdpadonilské
horecky v Evropé. Dérce Ize totiz k odbéru krev-
nich desti¢ek prijmout nejdfive mésic po ndvratu
z dovolené v pripadé cesty do Evropy a az pul roku
po ndvratu z mimoevropskych zemi.

“
\

ku. Diky podpore statu a Moravskoslezského kraje
bude moci nastoupit ke studiu mediciny celkem
134 uchazeC€l. Lékarské fakulta Ostravské uni-
verzity se dlouhodobé zameéfuje na zkvalithovani
a modernizaci vzdélavani. Diky zahdjeni vyuky
v anglictiné se také otevrela zahrani¢nim studen-
tim. V leto$nim roce podala projekt na vytvorenf
multioborového simulacniho centra - takzvané
.Cviéné nemocnice”. Zda bude projekt za Ctvrt
miliardy korun schvélen, se fakulta dozvi v druhé
poloviné roku.

Foto: K. Kolowratova, Mgr. P. Grimm

patfi napfiklad biomarkery roztrousené sklerézy,
metabolicky profil likvoru pacientu s roztrousenou
sklerézou a klinicky izolovanym syndromem ve
srovnani s jinymi demyelinizatnimi onemocnéni-
mi CNS a zdravymi kontrolami, laboratorni moni-
torovani pacientl s roztrousenou sklerézou léce-
nych preparaty interferonu beta a dalsi.
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[l Blahopiejeme Aktudlni rekonstrukce

Na prelomu prazdnin probihala v budové interndtu  Prace, které maji i s predpokladanou zimni pre-

V' srpnu slavi vyznamné Zivotni jubileum (malého sesteraku) vyména oken a prosklenych  stavkou trvat devét mésicu, zatim postupuji podle
nasi kolegové: ¢asti. Poté, co bude tato ¢ast praci v zavéru z&ff  harmonogramu.
ukoncena, zacne zateplovéni fasady a strechy.
Dana Flegrovéa of .
e A
Ivana Ryméfova : ,"{ 3
Alena Sperlinové 4 v

Ludmila Motykova
MUDr. Ivo Kopééek
Renéta Robenkové
Monika Pauligkové Abi

Ing. Hana Buryové ]
Miroslava Pauflerové i \ '\
MUDr. Martin Koffstka

Natasa Hilscherova

Mgr. Petra Snajdarové
Mgr. Martina Prusenovska
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Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dalSich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

Inzerce zdarma

B Nabizim k dlouhodobému prondjmu zafizeny
byt 1+1 s balkonem, v osobnim vlastnictvi,
v Ostravé-Mar. Hordch. Byt je po celkové re-
konstrukci a nachazi se v 15. patie. Cena 6 700
K& mésicne, energie (cca 1 000 K¢) si ndjem-
ce prevadi na sebe. Vratna kauce 13 tis. K.
Kontakt tel. ¢.: 776 283 767.

B Koupim gardz v Ostrave, s elektfinou.

Tel. ¢.: 604 443 554.

B Nabizim prondjem bytu v blizkosti FNO, ve vilo-
vé ¢asti v rodinném domé. Slunny byt v 1. po-
schodi 0 vymére 94 m?, 3 +1, s velkou vstupni
halou, komorou a prostornym sklepem. Rohovy
balkon z obyvaciho pokoje. Cena véetné tepla
16 500 + elektfina a voda. Parkovani u domu.
Moznost nastéhovani k 1. 8. 2019.

. Kongresy a seminafe

u 6. zalf
— 4. ostravskeé likvorové sympozium
u 18. zalf
Kardiologicky den FNO
u 18. zalf
XIll. kongres kardiologickych sester v Ost-
rave

w ¢ o
19. aZ 21. z4if
: 8. Cesko-slovenskéd konference klinické /w P E N ZI O N U SI P K U

farmakologie

nabizi ubytovani v jedno- a viceluzkovych pokaojich.
Hlidané parkovisté, wifi zdarma, moznost zapujceni automobilu.
Snidané s dondskou na pokoj.

VELMI BLiZKO FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVAIl!

Kontakt: 776 886 606
www.penzionusipku.cz
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