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Mame prvni certifikované
cerebrovaskularni centrum v republice!

Komplexnf cerebrovaskulérni centrum FNO ziska-
lo jako prvni pracovisté v republice a teprve ¢tvrté
v Evropé statut certifikovaného centra pro mozko-
vou prithodu udélovany Evropskou iktovou organi-
zaci pro mozkovou prihodu (ESO). Toto prestizni
osvédcent je nejvys$sim stupném certifikace, ktery
muze ESO udélit.

JZiskani certifikdtu je pro nase centrum, a po-
taZmo i celou nemocnici, obrovskym uspéchem.
Prokazuje, Ze kvalita péce, jiz u nas poskytujeme,

AN W

je tou nejvy$si moznou, a Ze je srovnatelnd se
Spickovymi centry nejen v Evropé, ale i v celém
svéte,” vysvétluje doc. MUDr. Michal Bar, Ph.D.,
(na snimku), prednosta Neurologické kliniky FNO
a koordinator Komplexniho cerebrovaskulérniho
centra FNO. ,V celé republice je podobnych pra-
covist celkem ¢&trnéct, my jsme ale zatim jedinym
certifikovanym a teprve ¢tvrtym s certifikaci v celé
Evropé! Na to jsme skute¢né pysni,” dodéva do-
cent Bar. Pokragovani na vnitfni dvoustrané

Darujte krev pred dovolenou!

Chystéte se darovat krev hned po névratu z dovo-
lené? Tak to radéji udélejte jesté pred odjezdem!
Cestovatelg, ktefi se vrétili ze vzdéalenéjsich koutl
Evropy ¢i jinych destinaci, totiz kvlli nebezpedi

onemocnéni virem zapadonilské horecky musejf
pockat cely mésic, nez budou moci krev ¢&i plazmu
darovat! Vice o dobrovolném darcovstvi a aktivi-
tach Krevniho centra FNO naleznete na strané 7.

Nova vysetfovaci metoda zvySuje efektivitu
sekundarni prevence karcinomu prsu

Priblizné 13 procent Zen md tuhé, pohmatove
nevysSetfitelné prsy, coz ovliviiuje zejména kvali-
tu sebevysSetieni. Tomuto problému a jeho reseni
se ve své disertacni praci, které byla ocenéna na
7. ro¢niku soutéZze o nejlepsi disertaéni prace
univerzit sdruzenych v rdmci mezinarodniho kon-
sorcia PROGRES 3, vénoval MUDr. Jifi Prokop,
Ph.D., lékar Chirurgické kliniky FNO.

.V Uzké spoluprdci s katedrou aplikované mecha-
niky Strojni fakulty a IT 4 VSB-TUO se ndm podafilo
vytvorit metodiku i algoritmus pro méfeni tuhosti
prsu, které vyuzivaji vedlejsi vystupy mamogra-
fu bez nutnosti rentgenového ozareni. Aplikacf
hodnotici metody bylo prokézéno, Ze pfi srovnani
subjektivniho vyhodnoceni a pfistrojového méreni

tuhosti prsu bylo dosazeno shody v 92 procentech
pripadu. U pfiblizné 13 procent Zen bylo zjisténo,
Ze maji tuhé, pohmatové nevysetiitelné prsy.
Ty by spadaly do intenzivnéjsiho observacniho
schématu,” fikd MUDr. Jifi Prokop, Ph.D., jehoz
disertacni prace Méreni tuhosti prsu — vySetfovaci
metoda zvySujici efektivitu sekundérni preven-
ce karcinomu prsu byla ocenéna prvnim mistem
v kategorii Zdravi a aplikace ve zdravotnictvi. Do
souteze byly vybrany nejlepsi disertaéni prace ob-
hajené v roce 2018 na jednotlivych univerzitach.
Do zavérecného kola postoupilo celkem 27 diser-
ta¢nich praci a 8. brezna 2019 byly hodnoceny
15 profesory v 5 kategoriich.

Pokracovénf na strané 3
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Rekonstrukce prostoru pred
poliklinikou byla dokonéena.
Vice na strané 2

Rekonstrukce v LDN
KlokoCov

V Lécebné pro dlouhodobé nemocné Klokocov
byla zrekonstruovédna mechanicko-biologicka Cis-
tirna odpadnich vod. Ta puvodni zde slouzila od
roku 1964 a v soucasnosti jiz byla fyzicky i moréal-
né zastarald.

Prace byly provadény za plného behu I0zkové
i provozni ¢asti lé¢ebny, kdy bylo tfeba zajistovat
chod jednotlivych dil¢ich funkénich celkd a tech-
nologickych jednotek, tak aby nedochézelo k vy-
padkum provozu, nebo zhorseni ¢istictho efektu
COV. Za to, Ze se vie zdafilo, patii kromé jiného
rovnéz podékovani pracovnikim obsluhy COV
LDN Klokocov.

Pokracovénf na strané 6

V sobotu 13. éervence se na
Prasivou vypravilo 147 lidi, kteFi
maji néco spoleéného s darova-

nim krve. Vice na strané 7.
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Prostor pred po||I<I|n||<ou uz ma novou podobu

Prostranstvi pred poliklinikou Fakultni nemocnice
Ostrava dostalo novou podobu. Dustojnou a zcela
odpovidajici vyznamu zdravotnického zafizeni, do
kterého pacienti vstupuiji.

Akce s ndzvem Revitalizace vstupniho prostoru

pred poliklinikou FN Ostra-
va — |. etapa byla dokoncena
v dobré kvalité, na kterou
dohlizel tym odborniku sesta-
veny ze zastupce investora
Ing. Harabise, technického
dozoru investora Ing. Krej¢i-
ho, projektanta a Ing. arch.
Turone, ktery vnes| zakladnf
myslenku feSeni vefejného
prostoru. Na bezpecnost, je-
jiz zajistovani bylo nejen na
stavbé, ale na celém dotce-
ném Uzemi velkym ofisSkem,
dohliZeli Ing. Bi¢an a také pan
Winkler, toho ¢asu jiz v dichodu, kterému patfi
velké podekovani za skvéle zvldadnutou organizaci
chodcU i sanitek a za trpélivost pri feseni konfliktt
s neukdzneénymi fidici.

Revitalizace prostoru byla i pfes peclivé naplano-

vani harmonogramu, véetneé terminu dokoncent,
prodlouzena o 21 dn(, a to z divodu nepredvi-
danych vicepraci. Z divodu nestabilniho podloz
bylo nutné odebrat nevyhovujici zeminu a navysit
tak podkladni vrstvu kameniva o dalsich 50 cm
u komunikace a u chodnikt o 30 cm. S tim souvisf
i navyseni celkoveé ceny dila z pavodnich 7,5 milio-
nu korun na 9,2 milionu korun.

Vérime, Ze cely prostor bude pfijemnym mistem
k odpocinku. Dékujeme za trpélivost vsem, kteff
byli pfimo ¢i nepfimo stavbou dotéeni.
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Snizeni energetické narocnosti budovy internatu FNO

V tomto pripadé jde o akci s ndzvem: FN Ostrava
- Snizeni energetické naro¢nosti budovy Interndtu
FN Ostrava — rekonstrukce fasady stojici na parc.
¢. 1739/177 a 1739/178 k. u. Poruba. Terminem

zahdjeni praci na realizaci investi¢ni akce, jejimz ci-
lem je kompletni zatepleni budovy interndtu, véet-
né vymeny oken a dveri, je Cervenec, ukoncéeni je
pldnovéno po deviti mésicich. Zhotovitel stavby,

firma STASEKO PLUS, s.r.0., vzesel z vefejné sou-
téZe s celkovou cenou za dilo zhruba 19 miliont
korun. Projekt je financovén z Operacniho progra-
mu Zivotni prostredi a z vlastnich zdroju.

Instalace boxu v Klinice nuklearni mediciny FNO

V Klinice nukledrni mediciny FNO byly 20. kvétna
zahdjeny préce souvisejici s instalaci laminarniho
boxu MB120MN a eluéniho boxu EAB8. Realizaci
provadi firma Bohuminské stavebni, s.r.o., celko-
vy objem stavebnich pracf je ve vysi 4,22 milionu
korun véetné DPH. Predpokladany termin dokon-
¢enf je napldnovan na 20. zafi.

Na misté uz probéhly bouraci prace a demontaze
stavajicich technologii VZT, elektro, slaboproudu
a UT. Do konce ¢ervna byly provedeny nové be-

tonové podlahy a zaméfeni vestavného modulu
¢istych prostor.

Pred zahdjenim provozu budou prostory zvalidova-
ny. Nové vybudované cCisté prostory budou slouzit
pro pripravu radiofarmak pouzivanych pro diagnos-
tiku a terapii v nuklearni medicing. Ptvodni prosto-
ry nevyhovovaly z pohledu stdvajici legislativy ani
ergonomie prace. Nové prostory budou spliiovat
piisné parametry pokynu SUKL LEK-17, ktery je
v platnosti od 1. dubna 2016.

[l Lékaiska fakulta OU informuje

Probéhl IX. ro&nik Studentské védecké konference LF OU

Jiz IX. ro¢nik Studentské védecké konference Lé-
karské fakulty Ostravské univerzity probéhl v Ost-
ravé-Zabrehu ve &tvrtek 9. kvétna 2019. Ucastnici
mohli zhlédnout 39 zajimavych prezentaci vysled-
ku védecko-vyzkumné cinnosti studentld. Kromé
studentt Ostravské univerzity se aktivné zucast-
nili také studenti Slovenské zdravotnické univer-
zity v Banskej Bystrici nebo Jesseniovy lekarskej
fakulty — Univerzity Komenského v Bratislavé.
Komise hodnotily odbornou uUroven a zpracovani
prispévku, styl prezentace, ale také originalitu zvo-
leného tématu.

Ve ¢tyfech sekcich byly zvoleny nésledujici vitéz-

né prezentace:

Sekce Veobecné Iékai'stvl

1. Radovan Bungani¢, Kamila Revendové - Sta-
noveni Chitinase 3-like 1 v likvoru u pacientt s
roztrou$enou sklerézou

2. Simona Havlikovd, Mgr. Jana Kocidnové — Stu-
dium antimikrobidlnich uginkd hyperbarické
oxygenoterapie v kombinaci s antibiotiky

3. Kamila Revendovéa - Stanoveni monoklonalnich
lehkych fetézcl (FLC) rtznymi analytickymi me-
todami

Sekce Nelékar'ské obory — bakalaiské

1. Patrik Berius — Vplyv prostredia a dychacieho
cvicenia podla metédy Wima Hofa na vykon
u Sportovcov

2. Veronika Pali¢kovéd — Problematika autoterapie
u bolesti dolIni ¢asti zad

3. Petra Porubovéa — Detekce protilatek proti inter-
feronu beta v monitoraci 1é¢by pacientl s roz-
trousenou sklerézou

Sekce Nelékai'ské obory — magisterské

1. Bc. Veronika Vasendova — Vliv transkutdnni va-
gové stimulace na pamét - pilotni studie

2. Bc. Katka Bobéikové — Hodnoceni stavu vyzivy
u seniord s chronickou formou ischemické cho-
roby srdecnf

3. Bc. Daniel Krahulec - Vliv typu fotbalové obuvi
na biomechaniku dolni konéetiny

Sekce Postgradudlni studium - doktorské

1. Mgr. Petra Matulova — Vyznam genetickych fak-
tor( u karcinomu prsu

2. Mgr. Romana Ulbrichtova — Tecnomatix Jack
— praktické vyuZitie pri hodnoteni pracovnych
podmienok

3. MUDr. Petr Ostruszka — Zmény v poruchéch
vyprazdnovani po sleeve gastrektomii
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Vitézim predal vécné ceny a finanéni stipendium
reditel Fakultni nemocnice Ostrava MUDr. Jifi Ha-
vrlant, MHA.

Dékujeme za UcGast véem zucéastnénym studen-
tum, akademikdm i hostim a budeme se tésit na
vidénou opét v pristim akademickém roce.
Konference Lékarské fakulty Ostravské univerzity
probéhla za podpory Moravskoslezského kraje,
spoleénosti AGEL, a. s., Vitkovické nemocnice
a. s., pod zastitou Mgr. Andrey Hoffmannové,
Ph.D., ndméstkyné primdatora mésta Ostravy.
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Nova vySetfovaci metoda zvySuje efektivitu sekundarni prevence

karcinomu prsu

Pokracovéni ze strany 1

Metoda, kterd byla predvedena v disertaéni pra-
ci, je vytvorena origindlnim pristupem hodnoticim
zmeénu pfirastku deformacni energie pfi stlaceni
prsu. Méfeni bylo zdokonaleno a je aplikovatelné
na véechny typy prsu. Sou¢asné je lehce uskutec-
nitelné po zapracovani do mamografu, a to bez
prodlouzeni doby vlastniho rentgenového vyset-
feni. Tuhost by tak mohla byt dalsim vystupem,
ktery by byl ziskan pfi mamografickém vy$etfen.
MUDr. Jiti Prokop, Ph.D., se vice nez 20 let vénu-
je mamologické problematice. ,Je to predevsim
feSeni nejzavaznéjsi diagndzy, rakoviny prsu, ktera
je po koznich nadorech nejcastéjsi rakovinou zen.
Chirurgicky intervenéni pristup se postupné modi-
fikoval smérem ke snizeni radikality operaci. A a¢-
koliv se vyskyt rakoviny prsu v populaci neustale
zvy$uje, Umrtnost nenarUstd, a to zejména zkvalit-
nénim lécby. Velkou zésluhu na vysledcich terapie
ma zavedeny preventivni program rakoviny prsu,
ktery vyuziva paraklinickych vySetfovacich metod
a dokéze zachytit nador v ranych stadiich,” fika
MUDr. Jifi Prokop, Ph.D. ,Opac¢ny pél k pristrojo-
vé diagnostice tvofi pomeérné velky pocet nadoru,
které jsou zachyceny pohmatovym vySetienim,

Konference v Beskydském rekreacnim centru

a to bud pacientkou, nebo lékarem. Jde o nadory,
které se vyskytuji v intervalu mezi preventivnimi
zobrazovacimi metodami, nebo nadory u mladych
Zen, které jesté v preventivnim programu zafa-
zeny nejsou. Sebevysetien( je tak stéle nedilnou
soucasti preventivniho programu karcinomu prsu
a v tomto duchu je také populace edukovana.
Ale tak jako paraklinickd vySetfeni maji svoji limi-
taci vySetreni pfi uréitych parametrech Zlazy, tak
i sebevySetieni prsu nardzi na prekéazku, kterou
si vétSina populace ani neuvédomuje. Jedna se
o tuhost prsu.”

Jak MUDr. Prokop dodavd, béhem své letité pra-
xe stéle vice zjistoval, Ze existuje ¢ast prsu, které
jsou pohmatem $patné nebo zcela nevysetfitelné.
. Tyto Zeny pak mohou doporuéeni preventivniho
sebevysSetreni brat jen jako ironii zdravotnického
systému. Je totiZ naprosto iluzorni, Ze by dokazaly
odhalit zménu struktury Zlazy. Cilem bylo vytvorit
objektivni metodu méreni, kterd by takovou sku-
pinu Zen vyc¢lenila a kvalita tuhosti nebyla dana
jen subjektivnim viemem Iékarfe nebo pacientky.
Prsy s verifikacf této kvality tkdné by mély mit né-
rok na Castéjsi paraklinickd vysetreni i v mlad$im
véku. Neni totiZ vzdy pravidlem, Ze se prsy stavajf

INTERREG V-AvCeské republika — Polsko Preshraniéni spoluprace mezi
a Vojvodskym Spitadlem Specidlnim Nr 2 v Jastrzebie-Zdroéju
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Mezinarodni konsorcium PRO-
GRES 3 tvoFi univerzity Morav-

skoslezvského kraje, Trenéinského
kraje, Zilinského kraje a Slezské-
ho vojvodstvi.

mékéimi v obdobi menopauzy, ani to, Ze rentge-
nové denzni prsy nemohou byt mekké a pohma-
tové prehledné. Podporou metody sebevysSetieni
je i fakt, Ze z primanich zachytu rakoviny prsu,
které projdou mamologickou ambulanci, je az
25 procent velikosti nad 2 cm, tedy vétSinou dob-
fe hmatnych. Navic biologické vlastnosti nadoru
prevazuji svym prognostickym vyznamem nad
jeho velikosti. Jinym vystupem pfi zjisténi tuhosti
je i fakt, Ze tuhost prsu je, kromé genetické zatéze
a rentgenové denzity, dalsim moznym prediktiv-
nim faktorem pro vznik rakoviny.”

Vysledkt by podle MUDr. Prokopa nebylo do-
sazeno bez zdzemi mamografického pracovisté
Fakultni nemocnice Ostrava a bez spoluprace
s VSB-TUO.

na Sepetné

Fakultni nemocnici v Ostravé

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALN[ ROZVOI
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOIU REGIONALNEGO

NaplInéni klicové aktivity projektu Interreg Il CZ11.4.120/0.0/0.0/16_026/0001085

Ve dnech 27. a 28. kvétna jsme v rdmci feSeni me-
zindrodniho projektu preshraniéni spoluprace mezi
Fakultni nemocnici Ostrava a regionalni nemocnici
Jastrzebie-Zdréj s polskymi partnery organizovali
spole¢nou konferenci. Té se zUcastnilo 50 osob,
za polského partnera se zUcastnilo 25, véetné
technického nédméstka a ekonomické reditelky.
Slavnostniho zahdjeni konference se zucastnil fe-
ditel Fakultni nemocnice Ostrava MUDr. Jifi Havr-
lant, MHA. Béhem dvoudenniho setkdni zaznélo
19 odbornych mezioborovych prednasek (Urazova
chirurgie, neurochirurgie, intervencéni radiologie,
neurologie, fyzioterapie). Odborna ¢ast probihala
v lékarské a sesterské sekci, dale pak byla sekce
posterl a videosekce. Védeckéa sekce pro |ékare
obsahovala traumatologickou, chirurgickou, neu-
rochirurgickou a radiointervencni ¢ast. VV odborné
sesterské sekci zaznély prednasky na téma hojenf
ran, pady, elektronickad dokumentace, bazalni sti-
mulace, rehabilitace kognitivnich funkci, détska
traumata, trombektomie aj. V posterové sekci
bylo predstaveno 14 postert a ve videosekei byla
ukdzana videa s hlavnim tématem mezioborové
spoluprdce v Urazové chirurgii.

Program druhého dne byl vénovan mezioborové
preshrani¢ni spolupréci v oblasti telemediciny a IT
technologii k zajisténi pfimych teleprenosu z ope-
raénich sélt a technickému zajisténi preshranic-
nich konferenci (on-line). Dal$i sekce konference
byla vénovéna problematice GDPR a anonymizaci

dat pacientt, vcéetné hodnoceni doposud probi-
hajicich vybérovych fizenf IT telepfenosu v rdmci
preshraniéni spoluprdce vcetné ndvrhu realizace
telemedicinskych video- a audioprenost pro pres-
hraniéni konzultace. Z konference byl vydén shor-
nik s ISBN 978-80-88159-92-6.

Garant projektu, doc. MUDr. Leopold Pleva,

CSc., ukoncil konferenci zhodnocenim pribéhu
dosavadni spoluprace a nacrtem dalsiho rozvoje
preshraniéni spoluprdce. Konference se setkala
s pozitivnim ohlasem a pfispéla k rozsiteni a zkva-
litnéni mezioborové a mezindrodni spoluprace
zdravotnik slezského regionu. Pristi konference
se bude konat v roce 2020 u polského partnera.

—
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Mame prvni certifikované cerebrovaskularni centrum v

Pokrac¢ovéni ze strany 1

Komplexni cerebrovaskuldrni centrum FNO za-
jistuje nepretrzitou, vysoce specializovanou péci
0 pacienty s cerebrovaskularnim onemocnénim,
zejména s ischemickou a krvécivou cévni moz-
kovou prihodou, a to pro spadovou oblast celého
Moravskoslezského kraje a prilehlych oblasti Zlin-
ského kraje. Ro¢né centrum hospitalizuje pfiblizné
900 pacientl s akutnim onemocnénim mozku,
dalsich 200 je hospitalizovano z pldnovanych dia-
gnostickych a terapeutickych divodu. Soucasti
pracovisté je také ambulantni péce, kde jsou kaz-
doro¢né provadény zhruba 2 tisice klinickych nebo
pristrojovych oSetren.

.Zakladnim pilifem centra je neurologické klinika,
do struktury ovSem patfi také neurochirurgicka
klinika, ustav radiodiagnosticky, klinika lé¢ebné

rehabilitace, oddéleni centréliniho prijmu, pracovis-
té interven¢ni neuroradiologie a angiologie. Déle
s nami spolupracujf napfiklad interni klinika, kardio-
vaskularni oddéleni, oddéleni klinickych logopedu
¢i odbor socidlni prace,” nastifuje pusobeni centra
MUDr. Martin Roubec, Ph.D., stani¢ni Iékar ikto-
vé jednotky a zastupce koordindtora pro neurolo-
gii, internu a kardiologii, biochemii a hematologii
z Komplexniho cerebrovaskulérniho centra FNO.
Lékafi z centra museli doloZit zhruba sto rtznych
dokumentt a podkladu, které komise pro certifika-
ci posuzovala. Cely proces trval od zazddéani az po
ziskani osvédceni Sest mésicl

JZiskani certifikdtu je kromé vyse zminéného
také pozvankou mezi Spickova evropskéa i svéto-
va centra. Kromé jiného ndm umoziuje vymeénu
zkusenosti s lékari z téch nejprestiznéjsich praco-

listy

vist, coz povede k dal$imu zvySovani kvality nami
poskytované péce,” zminuje dalsi z vyhod certifi-
kace prednosta Neurologické kliniky FNO docent
Bar a dodava, Ze diky zminénému osvedceni si
mohou byt pacienti Komplexniho cerebrovasku-
larniho centra FNO jisti, Ze jim bude poskytnuta
nejlepsi mozna péce na svetoveé urovni.

-red-

Roéné centrum hospitalizuje
pFiblizné 900 pacientu s akutnim
onemocnénim mozku, dalSich

200 je hospitalizovano z planova-
nych diagnostickych a terapeutic-
kych davodi.

Détska neurologie |e velice pestry a zajimavy obor

S MUDr. Janem Startkem, ktery pusobi na oddéleni détské neurologie, jsme si nepovidali pouze o anketé Zamés

mala tri desetilet/.

Pane doktore, mtZete nastinit svou profesnf ka-
riéru?

Vystudoval jsem brnénskou lékarskou fakultu
v oboru détské Iékarstvi s promoci v roce 1988.
Poté jsem nastoupil na détské oddeélent vitkovické
nemocnice. Atestaci z pediatrie jsem slozil v roce
1991 a zlékala mé nabidka prace na oddéleni dét-
ské neurologie dnesni fakultni nemocnice. Brzy
jsem nasel jako svou "parketu" oblast perifernich
nervosvalovych nemoci a neurofyziologie. Absol-
voval jsem kurzy v elektromyografii a evokova-
nych potencialech a v poloviné 90. let se podilel na
zaloZeni laboratore EMG a evokovanych potencié-
[0 naseho oddéleni. Soucasné jsem pusobil jako
[GZkovy |ékar a posléze se stal stani¢nim Iékarem
oddéleni. V té dobé jsem také zacal na mensi ¢ast
Uvazku pracovat v ambulanci détské neurologie.
V roce 1999 jsem byl u zalozeni poradny pro tera-
pii spastiku, zejména déti s DMO, vcetné nitro-
svalové aplikace botulotoxinu. V roce 2001 jsem
obohatil své neurofyziologické portfolio o elektro-
encefalografii. Svou ambulantni ¢innost jsem roz-
§ifil a rozvinul s ustanovenim nervosvalového cen-
tra pro déti v roce 2017. Toto centrum je jednim
ze &yt détskych center v Ceské republice, ktera
jsou zamérena na komplexni diagnostiku a Ié¢bu
perifernich nervosvalovych nemoci, jako jsou sva-
lové dystrofie, spinalni svalové atrofie, vrozené
neuropatie a mnohé dalsi. "Periferni" neurologie se
z prevéazné ¢éasti tykd moje relativné ¢etna pred-
naskova ¢innost i méné pocetné publikace. Jiz
témeér deset let vyuduji zaklady elektromyografie
v rdmci magisterského studia fyzioterapie LF OU
Ostrava. Jsem ¢lenem celostétnich komisi v ob-
lasti elektrofyziologie a postgraduéiniho vzdélava-
ni v détské neurologii.

Prot jste se zamétil pravé na d&tskou neurologii?
Jiz studiem oboru détské Iékarstvi mi byla vice-
méné preduréena détskd medicina. Pediatrie jako
takové je krasny obor, ale musim fict, Ze spojeni
pediatrie s neurologii, se svou mnohdy tajemnou
diagnostikou, mé lakalo jiz od $koly. A to pres re-
spekt, ktery jsem vuéi neurologii mél. Détské neu-
rologie je velice pestry a zajimavy obor zahrnuijici
obrovské spektrum nemoci vrozenych i ziskanych,
nemoci akutnich i chronickych, nemoci centrélni-
ho i periferniho nervstva, nemoci svalu a dalsich

systému. Nase oddéleni je navic specifické svou
péci o déti, které v jinych fakultnich nemocnicich
lezi na neurochirurgickych klinikdch, a jini détstf
neurologové mimo FN Ostrava nemaji $anci zis-
kat takové zkusenosti s predoperaéni a poope-
raéni pé¢i o tyto déti. Soustfeduje rovnéz déti
s kraniocerebralnimi vaznymi traumaty, traumaty
perifernich nervu a dal$imi traumaty s postizenim
nervového systému.

Zaznamenala détska neurologie b&hem va$eho
pusoben( v oboru vyrazn&jsf zmény?

Détskd neurologie a cely systém prace v 90. le-
tech nelze se soucasnosti vubec srovndvat. Ve
véech svych podoborech, jako napriklad epilep-
tologie, spankovd détskéd medicina, periferni neu-
rologie, ale i v ostatnich specializacich, prodélala
nesmirny rozvoj. Ten se tyké diagnostiky s digita-
lizaci prakticky véeho, zdokonalenim neurofyziolo-
gickych metodik, moznosti laboratorni diagnosti-
ky, zejména obrovskym rozvojem genetiky, ktery
presunul diagnostiku na genovou a molekularni
uroveri. Celkové se diagnostické algoritmy s tim-
to rozvojem podstatné zménily. Neurologie méla
v minulosti povést oboru se slozitou a krdsnou
diagnostikou, na jejimz konci nebylo ¢asto mozné
nabidnout Géinnou lé¢bu. Téchto nemoci je sice
bohuzel stale hodné, ale u mnohych soucasné
|éGebné postupy zcela méni progndzu pacientd.
VZdyt kdo by si jesté pred deseti lety pomyslel, ze
budeme moci u¢inné Ié¢it napriklad nemoci jako
spinalni svalové atrofie, nékteré typy progresivni
svalové dystrofie, kompenzovat tézké epileptiky
cilenou protizadchvatovou moderni terapii?

Jak vypadé den lékafe v ambulanci détské neu-
rologie?

Rozdeélil bych to u sebe na dny v nervosvalové
poradné a na jeden den v tydnu v 'bézné" ambu-
lanci. V poradné jsou pacienti zvani v rtznych in-
tervalech podle slozitosti problému a podle toho,
zda bude potfeba provedeni elektrofyziologickych
vySetieni, hlavné EMG nebo aplikaci BTX. Do toho
je tfeba "vlozit" akutni pacienty, hospitalizované
pacienty na DN a konzilidrni pacienty. VySetienf
riznych pacientl se vyrazné lisi ¢asovou naroc-
nosti. Nékteré kontroly trvaji do ¢tvrt hodiny, na
komplexni posouzeni pacienta napriklad se sva-
lovou dystrofii je nékdy mélo hodina. V "bézné"

ambulanci je pacientu vice. Ve vétsiné pripadu je
samotné vySetreni jednodussi a sloZitost je vétsi-
nou vyrazné mensi.

Kolika détem se ro&n& v ambulanci vénujete?
Jaké jsou nejastsjsf diagn6zy?

Presnd roéni ¢isla nevim. Odhaduji, Ze béznou
ambulanci projde prumérné kolem dvaceti i vice
pacientl denné, v nervosvalové poradné asi po-
lovina tohoto poc¢tu. Spektrum diagnoz je pestré.
V nervosvalové poradné jsou asi nejéasteéjsimi
pacienty ti s vrozenymi nervosvalovymi onemoc-
nénimi a podezienim na né, déti s traumaty pe-
rifernich nervu, déti se spastickou formou DMO
k aplikaci BTX. V ambulanci tvofi nejvétsi ¢ast
pacienti s epilepsii, bolestmi hlavy nebo s vyvojo-
vymi problémy, jako jsou ADHD, psychomotoric-
ké retardace, autismus, pfipadné kojenci s riziky
v raném Udobi a dalsi.

Byl jste ocenén v kategorii Iékaf v ambulanci. Co
v3e tato prace obnasf?

Jako nejvétsi nebezpedi prace v ambulanci vi-
dim moznost véasného nepoznani vaznych dia-
gndz véetné nadort CNS. | velice vazné nemaoci
nemusi mit na pocatku plné vyjadrené priznaky
a za na prvni pohled napfiklad béZnou bolesti hlavy
se mUze skryvat vazny problém. A s bolesti hlavy
chodi do neurologickych ambulanci kvanta pacien-
tU. Proto je nutno vnimat i malé detaily ve sdélenf
pacientt a rodi¢u, drobné odchylky v klinickém
neurologickém vySetfeni a vysledcich vySetreni.
Vyrazné pribyva pacienttd s psychosomatickymi
nemocemi. My jsme povinni, i kdyZ se problémy
jevi jasné psychogenné, u téchto pacientu pre-
véazné pubertéiniho véku vyloudit organické one-
mocnéni. Mnohdy je ale problém tyto pacienty
a nekdy vice jejich rodi¢e presvédeit, Ze nemajf
zdvaznou chorobu. Popravdeé tito pacienti nas stojf
nejvice ¢asu a duSevni energie.

Co je na tomto povolanf nejndrotnsjs? A co na
ném maéte nejradsii?

Néro¢né je urcité udrzovat krok s bouflivym roz-
vojem oboru. Popravdé, s postupujicim vékem je
to ¢im dale narocnéjsi. Pribyva bohuzel ¢asto na
prvni pohled zbyte¢né a dublované administrativy,
kterd zdrzuje od prace s pacientem. Narocné je
jednani s nékterymi rodici, jejichZ pristup k détem
se za dobu mého pusobeni v medicing zménil. Pri-
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Spoluprace se sestrou je pro praci
lékafe v ambulanci zasadni.

byva hyperprotektivnich rodicl, rodiéu bojovnych
aZ agresivnich. Pro mé v nervosvalové poradné
byvalo nejhorsim okamzikem informovani rodicéu,
Ze jejich jinak krasné a bystré dité ma nevyléci-
telnou nemoc, napfiklad spinélni svalovou atrofii,
a nezadrzitelné béhem relativné krétké doby ze-
mre. Nastésti vyvoj v poslednich letech davé
i ttmto détem 8anci na zastaveni nebo alespon
zpomaleni nemoci.Jak jsem jiz uvedl, tato oblast
neurologie je zéroven mou hlavni "parketou" a na-
konec i radosti. Nejradéji mam okamziky, kdy za
EMG pristrojem lustim tajenku néjakého zahadné-
ho problému perifernich nervl a svali. Samoziej-
mé je nejlépe, kdyZ vysledkem je uzdraveni ditéte.
V &em se détsky neurologicky pacient li$f od toho
dospélého?

Détskd neurologie se zabyva pacienty od narozeni
do 19 let. Pristup ke kojenci a teenagerovi nelze
srovnavat. Obecné plati, Ze jak jsou odlisni dospéli
lidé, tak i malé déti reaguji na urcité situace ruzné.
Kazdy ma jiny prah bolesti, jinou citlivost. Nekdy
i malé dité prekvapi svou statecnosti a odolnosti.
Vidim to pfi vy$etieni EMG, které néktefi mali i pfi
pichani jehlou do svalu zvlddnou bez mrknuti oka
a relativné spolupracuji. Jindy je potfeba nékolika
dospélych zklidriujicich a drzicich lidi, véetné rodi-
€0, a vySetreni je i tak mélo vytézné.
Predpokladdm, Ze specificky je i pifstup Iékare
k nemocnému ditéti.

Moji snahou je vybudit u ditéte a rodi¢t duveéru
a pocit pohody. Aspori tak, jak je to v daném mis-
té a situaci mozné. Snazim se o pozitivni a kama-
radsky pristup k détem. V situaci, kdy se to hodi,
zkusit situaci zlehdit legraci, vtipem, ptdm se na
zajmy a prozitky. Pfi tom vSem je ale nutné si udr-
Zet autoritu. Déti i rodi¢e vyciti a vétsinou oceni
empatii lékare.

Va$e situace je vyjime&nd i v tom, Ze nejednéte
jen s pacientem, ale i jeho rodi¢i. Jaké méte zku-
$enosti v této oblasti?

Lidé jsou ruzni. Pristup a chovani rodicu je také
rlzné. Vétsina rodicl prichazi s duvérou, chova se

“

slusng, primérené situaci. Nekteri rodice ale ne-
unesou nepfijemné informace o stavu jejich déti
a reaguji depresi nebo naopak agresivné. Pak je
tfeba snazit se situaci zklidnit. Zachovat si dUstoj-
nost a autoritu. Jsou bohuzel i rodi¢e hledajici za
kazdou cenu konflikt a divod ke stiznostem.
Jsou pacienti, na které se nezapomfé4?

Do nasi ambulance i poradny chodi pomérné velky
pocet dospélych pacientu, které sleduji i desitky
let. U téchto pacientl vétSinou zndm i rodinnou
historii. Nékteré z nich u¢i nebo ucila moje man-
zelka jako specialni pedagog na stredni Skole
v Porubé a u nich je provazanost o to vétsi, zname
celé rodiny. Jednim z pacientd, ktefi se mi vryli do
pameéti, je chlapec se spindlni svalovou atrofif, od-
mala odkdzany na invalidni vozik. Tohoto chlapce
jsem sledoval od stanoveni diagndzy v batolecim
véku. Byl ohromné aktivni, vystudoval vysokou
Skolu, pfes vyrazny hendikep krasné zpival a moje
manzelka mu organizovala koncerty. Tento chla-
pec pred tfemi lety zemrel ve veku 24 let. Bohuzel
éra terapie SMA Spinrazou pro ného prisla pozde.
Predpokladédm, Ze cennym spolupracovntkem |é-
kale v ambulanci je sestra.

Spoluprdce se sestrou je pro praci lékare a vytva-
feni pohody na pracovisti naprosto zdsadni. Sou-
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Casna doba klade na sestficky velké naroky. Pra-
ce je odborné slozitéjsi nez drive, administrativni
naroky jsou enormni, jednani s pacienty a rodici
mnohdy nepfijemnd a stresujici. Sestry maji muj
hluboky obdiv. V nasi ambulanci i poradné, stejné
jako na celém oddéleni, mdme obrovské Stésti na
skvélé sestry a laborantky a vychazime spolu moc
dobre. Spoluvytvéreji prijlemnou atmosféru na pra-
covisti a ve sveé praci se velice dobre vyznaji.
Jaké byly vaSe pocity, kdyZ jste se dozv&dél
0 svém Usp&chu v anketd Zamé&stnanec roku
2018?
Byl jsem prekvapen a potéSen jiz ze samotné no-
minace a jesté vice z kone¢ného Uspéchu. Mys-
Iim, Ze v nemocnici pracuje mnoho skvélych Iéka-
F, kteff by si ocenéni zaslouzili i vice nez ja. Jediny
zavér z nominace a vitézstvi pro meé je, Ze jsou
v nemocnici lidé, ktefi si mé prace vazi, asi mé
nepovazuji za nesympatického a dali mi v anke-
té svUj hlas. Ocenéni pro mé je i povzbuzenim do
dal$i prace. ViyhlaSeni ankety a predani cen jsem
se bohuzel nemohl zt¢astnit. Byl jsem v zahranici
na dlouho planované lyZafské dovolené. Vyborné
mé ale zastoupila sympatickd kolegyné Zuzanka
Kusnirikova, kterd ocenéni prevzala.

Lenka Gulasiova
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Rekonstrukce v LDN Klokoc¢ov

Pokragovani ze strany 1

COV zahrnuje sdruzeny objekt mechanického
predcisténi (Stérbinovéa nadrz s ruénimi ceslemi),
jednotku biologického ¢isténi a malou provozni
budovu, kde byla mistnost pro obsluhu a mistnost
pro chlorovaci zafizeni. Rekonstrukce fesi nezbyt-
né Upravy a opravy stavajici Stérbinové nadrze.
Pro mechanické predcisténi jsou pred natokem

na Stérbinovou nadrZ nove zfizené strojné stirané
¢esle. Soucdsti zmén je rovnéz Uprava biologic-
kého ¢isteni véetné vystrojeni. Nové jsou insta-
lovény elektrorozvody, véetné malého rozvadéce
s programovatelnym PLC-automatem pro napa-
jeni a fizeni strojnich &esli, dmychadel, ¢erpadla
a kyslikové sondy v aktivaci pro provozni kontinu-
alnf snimani hodnoty rozpusténého O2 v aktivaci.

Komplexnf zkouska veskerého zafizeni a ndsledné
zahajenf zkusebniho provozu rekonstruované COV
byly naplénovany na ¢ervenec 2019. Stavbu reali-
zuje firma GASCONTROL, spole¢nost s r.0., Havi-
fov-Prostfedni Suchd, v celkové vysi 5,4 milionu
korun véetné DPH.

Ing. Vlasta Martrinkova

Televizory pro détskou hematoonkologii zaplatili milovnici
malych motorek

Mali pacienti na oddéleni détské hematoonkolo-
gie ted mohou diky Nada¢nimu fondu Pavla No-
votného sledovat své oblibené pofady na deseti
novych televizorech, jejichz celkovad hodnota je
43 tisic korun. Nejvétsi ¢astkou prispéla firma
PROVALVE CR, sr.o. a spolek Pincek gang.
.Jsme parta, ktera si pofidila motocykly Java 20
a jezdi s nimi na srazy a vylety. A kdyZ jsem zjistil,
ze Nadacni fond Pavla Novotného hledd penize
pro tuto akci, obeslal jsem kluky a za par dnu jsme
dali penize spolu s majitelem firmy Provalve Jo-
sefem Meleckym dohromady,” pribliZil celou akci
Miroslav Hajek, predseda Pincek klubu Kravare.

Za déti i personal podékoval darcim primar oddé-
leni détské hematoonkologie MUDr. Bohumir Bla-

zek. ,Nemocnice ndm poskytuje véech-
ny medicinské prostredky. Ale na to, co
slouzi k zdbaveé a rozptyleni déti, si obcas
musime sehnat penize sami. A televizo-
ry do této kategorie patfi. Dékujeme dér-
clm za to, Ze jsme mohli nase zastaralé
televizni pfistroje obménit,” rekl.
Oddeéleni détské hematoonkolgie ma
11 1GZek pro déti a b ltzek je uréeno pro
jejich doprovod. Roéné Iékari ve Fakultni
nemocnici Ostrava diagnostikuji akutnf
lymfoblastickou leukemii, kterd je nej-
CastéjSim nddorovym onemocnénim,
deseti détskym pacientim.

Mgr. Nada Chattova

Jak se spravné opalovat

Zéstupce primarky kozniho oddéleni Fakultni ne-
mocnice Ostrava MUDr. Radek Litvik pfipomina,
Ze bez ochranného pripravku se svétlejsi typy pleti
mohou pfi pobytu na pfimém slunci spalit uz do
15 minut. Proto je vhodné se pred sluncem chré-
nit. Zejména aktivné vyhledat stin, dodrzovat zékon

Bez spravné aplikace krému se mohou lidé
se svétlejsi pleti spalit na pfimém slunci uz

do 15 minut.

3K pfi pobytu na slunci (Kosile, Kalhoty, Klobouk)
a aplikovat na kuzi ochranny pripravek (sunscreen).
Ochranny ptipravek by ale mél mit takové slozent,
aby chranil pred UVB i UVA spektrem ultrafialové
radiace.

,UVB zpUsobi spéleni s naslednou pigmentaci
a tento stuperi ochrany pred UVB zére-
nim nédm ukazuje SPF faktor. Je propo-
¢itdn na 2 miligramy na centimetr ¢tve-
re¢ni, coZ je velmi duleZity poznatek.
Pokud si aplikujeme pfipravku méne,
klesne ochrana pfipravku na jednu tre-
tinu udévané hodnoty. Pokud si tedy
aplikujeme prfpravek s faktorem SPF 30
ve velmi tenké vrstve, v podstaté pouzi-
vame pripravek s hodnotou faktoru SPF
10. A abychom docilili hodnoty SPF 30,
méli bychom za jeden den aplikovat na
celou nasi kbzi 200- az 250mililitrové
baleni pripravku,” vysvétluje vyznam
SPF faktoru a dodéavd, Ze zminéné UVA
zafeni pusobi kozni slune¢ni alergie
a starnutl  kGze. Opravdu funkénf
ochranny pripravek by tedy meél mit na

svem obalu oznaceni UVA v kolecku, coz doklada
jeho Gcinnost proti UVA spektru ultrafialové ra-
diace, a hodnotu SPF, ktery udévé ochranu pred
UVB spektrem ultrafialového zareni. ,Smyslem je
mit pripravek ne na opalovani, ale k ochrané kuze,
a to s ¢islem, které je vyssi nez 6 az 10. Pri tep-
lotach kolem 30 °C by to tedy mély byt pripravky
s hodnotou SPF 30 a vy$si, v tropickém pasmu
faktor SPF 50 nebo padesat plus,” dopliiuje prak-
tické rady pfi koupi ochranného opalovactho pro-
stfedku MUDr. Radek Litvik. A pfidava je$té jednu
dulezitou informaci. Cim je struktura opalovacich
pripravkd vodnatéjsi, tim méne nés tyto pripravky
chrani. Nejvice tedy kuZi chrani krém. DuleZity je
také udaj o vodéodolnosti pripravku. ,Ale hlavne
bychom méli po kazdém vykoupéni v mofi, pfirod-
nich koupalistich nebo v bazénu sunscreen opét
aplikovat. Pokud je nase klze uZ spélend, je vhod-
né vyhledat stin a na kuZzi aplikovat chladiva pro-
Litvik a pfipomind, ze kuZe, které je v détstvi ¢asto
spalena az do puchyrd, ma v dospélosti mnohem
vétsi predpoklad k ziskani koznich nadord nez
kuze, které byla pred sluncem chranéna.
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Aktivni 1éto Krevniho centra FNO

Detailnf vy&et aktivit Krevniho centra FNO, které
se uskutecnily v predchozich mésicich, by zifejmé
zabral vétsinu stran Nemocnic¢nich listu. Proto vy-
birdme jen nékolik nejvyznamnéjsich udalosti do-
kumentujicich snahu centra o co nejvétsi sepétf
nejen s aktivnimi dérci, ale i s témi potencialnimi.

Majové ohlédnuti

Hromadné darovani krve se stavé stale populdr-
néjsi. Jen loni dorazilo do Krevniho centra FNO
bezmadla Sest desitek skupin rozhodnutych pomo-
ci. ,Stejné je to i letos. Prichdzeji k ndm studenti
stfednich i vysokych 8kol a také pracovni tymy
rtznych firem. O jednu z nejvétsich akcf leto$niho
roku se 7. kvétna postaralo 70 ostravskych dob-
rovolnych hasi¢l, ktefi k nam dorazili z Krasného
Pole, Pustkovce, Martinova, Radvanic, Nové Vsi,
Proskovic a dalsich ¢asti mésta. Za velky Uspéch
povazujeme to, Ze v této skupiné bylo 12 prvo-
darcu,” vraci se k pffjemnym okamzikim letosni-
ho méje Bc. Nadézda Kaluzové z Krevniho centra
FNO a dodava, Ze $lo uz o devaty roénik této spo-
le¢né akce ostravskych dobrovolnych hasicu.

Do kvétnové historie krevniho centra se velkymi
pismeny zapsala také akce Ostrava Zije prvni po-
moci, ktera se letos — 12. kvétna — poprvé usku-
tecnila v Trojhali v Karoling. ,Byla to obrovska
akce, které se zucastnily vSechny slozky ostrav-
ského integrovaného zachranného systému. My
jsme zde prezentovali dobrovolné darcovstvi krve
a krevnich slozek, zdjemci, jichz mimochodem
bylo kolem osmdesati, si mohli nechat urcit svou
krevni skupinu. O tom, Ze $lo o velice Uspésny
den, svedciiregistrovani péti darca kostni drené,”
pokracuje Bc. KaluZova s tim, Ze Krevni centrum
FNO organizuje néaborové aktivity po cely rok.
.Je velice dulezité oslovovat nejen mladé lidi, ale
vSechny vékové skupiny,” zdurazfiuje a dodava,
Ze prave to se podafilo 21. a 28. kvétna na Dnech
zdravi Siemensu ve Frenstaté pod Radhostém.

K pravidelnym dércim krve a krevnich sloZek patri policisté.
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www.fno.cz
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Krevni centrum FNO mé k dispozici novy, naprosto nepiehlédnutelny stan. To se ostatné potvrdilo v sobotu 13. ¢ervence na

Prasivé, kde meél premiéru.

.Inicidtorem naseho zapojeni do této akce byl Petr
Filipec, ktery pred péti lety absolvoval transplanta-
ci kostni drené, a nyni se snazi myslenku zapséa-
ni do registru darcl kostni drené &itit dal. Poprve
jsme do Frenstatu diky nému prijeli loni a letos
jsme se prezentovali rovnou na dvou akcich, na
nichZ jsme vysetfili kolem 150 krevnich vzorkd,”
pfipominé zajimavou statistiku.

Cervnova reminiscence

| kdyz Eerven byl ve znameni Svétového dne dar-
cU, jehoz oslavy se v Krevnim centru FNO usku-
tecnily 14. ervna, nelze opomenout
ani dalsi ¢ervnové aktivity. Napriklad
to, Ze diky sponzorskému daru firmy
Innogy si mohlo 2. ¢ervna 40 darcu
vyzkous$et skolu smyku v Centru bez-
pecéné jizdy Libros Ostrava.

A 12. ¢ervna dorazili do Krevniho cen-
tra FNO k hromadnému odbéru stréz-
nici z Méstské policie Ostrava.

K milym a velice emotivnim okamZzi-
kam patfil i sty odbér, k némuz 28.
¢ervna pfisel Richard Sopuch. Muz,
ktery pfed nedavnem vytvoril rekord
24 hodin ve vlaku - 2 252 km, své
cestovani spojil s velmi Uspésnym
ndborem darcu krve.

s

izici se

Prazdniny a b
podzim

Prézdniny jsou kazdoro¢né obdobim
se vzrustajicim poétem Urazu. ,Proto
¢asto a pravidelné oslovujeme darce,
aby pfisli darovat krev. Zadané jsou
v8echny krevni skupiny,” pfipomina
Nadézda KaluZovd a poznamenava,
Ze Krevni centrum FNO se svymi pfi-
znivei aktivné komunikuje i na Face-
booku, kde zvefejiiuje i rizné aktudlni

vyzvy, véetné té o potrebé odlozeni darovéni krve
po navratu ze vzdéalengjSich koutl svéta (pozn.
red.: vice ve zprdvé na titulni strané). , Toto opat-
feni plati uz od lonska. Potésilo nés, Ze hned po
prvni zpravé zverejnéné na Facebooku se zacali
objednavat darci, ktefi se na takovou dovolenou
chystali a chtéli stihnout darovat krev je$té pred
odjezdem.”
Velkou udalosti, kterd uz vstoupila do tfetiho ro¢-
niku, byl 13. ¢ervence vystup na Prasivou (pozn.
red.: vice ve zprave na titulni strang), ktery Krev-
ni centrum FNO organizuje pro dérce i ty, ktefi o
tom zatim jen uvazuji. ,Na tento vySlap zveme
vSechny, ktefi maji radi pfirodu a chtéji udélat ne-
jen néco pro sebe, ale i pro ty druhé. Stejné jako
v predchozich roénicich, i letos jsme zde postavili
stanek uréeny k prezentaci i k informovani zajem-
cl a také k zapsani do registru darcu kostni dre-
né," nacrtava marketingova specialistka okolnosti
tykajici se stale vice popularni akce. A dodava, Ze
myslenku dobrovolného dércovstvi bude Krevni
centrum FNO S$ifit i v nasledujicich mésicich. Na-
priklad 16. srpna si budou moci nechat zjistit svou
krevni skupinu lidé nakupujici v obchodnim domé
IKEA. ,Loni jsme se usidlili pfimo v jednom z vy-
stavovanych pokojd, coZ vyvolalo velmi pozitivni
reakce kolemjdoucich. ProtoZe $lo o obapolné
Uspésnou akci, letos ji zopakujeme. Na misté také
budeme registrovat dérce kostni drené, takze ten,
kdo o tom uvaZuje, muze prijit. Treba jen pro in-
formace...”
Dalsi velka ndborova akce se uskutecni 28. zafi
na Dole Michal ve spolupréci s Integrovanym za-
chrannym systémem mésta Ostravy a s Nadac-
nim fondem Pavla Novotného. A 16. fijna si budou
moci ti, ktefi se o darcovstvi zajimaji, opét vyslap-
nout na Prasivou, aby si zde vyslechli pfednasku
na dané téma. Tim samozrejmé vycet aktivit Krev-
niho centra FNO zdaleka nekonéi. Tento ¢lanek je
vlastné jen ,ochutndvkou”, jejimz ucelem je inspi-
rovat a motivovat.

Lenka Gulasiova
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Nemocniéni
listy

[l Blahopiejeme

V/ Cervenci slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Pavel Zlebek
Ales Stan&k
Hana Skatulov4
Radoslava Vetch4
MUDr. S4rka Banfkov4
MUDr. Otakar Kubala
Ing. Dana Nahodilové
Pavifna Blahutové

Dékujeme za préaci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dalSich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

linzerce zdarma

B Nabizime k prodeji pozemek na klidném a ti-

chém misté v Prostfednich Bludovicich s kras-
nym vyhledem na Lysou horu. Kolem jsou jen
rodinné domky, jinak saméa pole a lesiky, ne-
daleko feka Lucina. Idealni pro ty, ktefi hledajf
klid od soused, ni¢im nerusené soukromi, ale
zaroven maji vSe potfebné v dojezdové vzds-
lenosti. Centrum Havifova zhruba 7 km - asi
11 min. jizdy autem, centrum Frydku-Mistku
priblizné 11 km - asi 15 minut jizdy autem, Os-
trava — Nova Karolina cca 25 km - asi 29 min.
jizdy autem.
Celkové vymeéra pozemku je 6 350 m?, z toho
stavebni plocha je 2 000 m? InZenyrské sité
jsou v blizkosti pozemku. Je mozna koupé
i jen poloviny pozemku. Souradnice pozemku
49.7548461N, 18.4282369E. Cena pozemku:
3492 500 K¢ (550/m?) Kontakt: 731 847 303.

. Kongresy a seminare

m 6. zaif
— 4. ostravské likvorové sympozium
m 18. zaif
- Kardiologicky den
m 18. zaif
— XIlI. kongres kardiologickych sester
W 19. aZ 21. zéif
- 8. ¢esko-slovenska konference klinické
farmakologie
W 25, a7 27. z&if
— 7. trilaterdIni sympozium
W 21. a7 25. {fjna
— Kurz kojenecké a vyvojové neurologie
2019
u 31. ffjna
— 3. ostravsky gastroenterologicky den

Difevéné mySlenky

V respiriu u lGzkové ¢asti nemocnice se usidlily Dievéné myslenky Jifiho Vyviala. Kochat se jimi tady
muzete az do 16. zafi. Jste srdec¢né zvani.

[ Galerie Ametyst

4
vz

Ctyrlistek

Prostfednictvim vytvarnych praci svych klientt se
do Galerie Ametyst Fakultni nemocnice Ostrava
jiz nékolik let kazdoro¢n& vraci Ctyflistek — cen-
trum pro osoby se zdravotnim postizenim Ost-
rava. Jeho nejnovéjsi vystava vice neZ dvaceti
obrazu — kreseb, maleb, kol&zi a kombinovanych
technik klientu této organizace, je zde k vidéni od

8. cervence do 8. srpna letosniho roku. Vétsinu
vystavni kolekce tvorf prace, jez vznikly v kreativ-
nim ateliéru a ergodilné Centra pracovni ¢innos-
ti Ctyflistku v ramci arteterapif klientd. Nekteff
z vystavujicich autorl jsou jiz zkusenymi tvurci,
jini se na letoSni vystavé predstavuji poprvé. Le-
tos poprvé jsou zde k vidéni i ,dfevéné” obrazy
s méstskymi motivy, jez vznikaly jako kolektivn{
dilka klientt v drevodilné Centra pracovni ¢innosti,
a samoziejme i fada dal$ich obrazu, inspirovanych
jak prirodou, tak vlastni fantazif jejich autort. Snad
i letodni vystava vytvarnych praci Ctytlistku potésf
kazdého, kdo galerii navstivi. (rw)

PENZION U SiPKU

nabizi ubytovani v jedno- a viceluzkovych pokaojich.
Hlidané parkovisté, wifi zdarma, moznost zapujceni automobilu.
Snidané s dondskou na pokoj.

VELMI BLIZKO FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVAIl!

Kontakt: 776 886 606
www.penzionusipku.cz
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