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Reditel FN Ostrava MUDr. Jitf Havrlant, MHA:
Novy pavilon psychiatrie. To |e aktualni a velké téma

Pane tediteli, co se za &tvrt roku, co jste ve funkci,
udélo?

Udélo se toho pomérné dost. Stéle pokracuji na-
vs§tévy klinik a oddéleni, v&tSinu z nich uz jsem
navstivil a blize se sezndmil s jejich provozem,
vizemi a problémy. Analyzuji chod nemocnice,
jednotlivych Utvart a stédle nachdzim moznosti
zlepseni. K mym prioritdm po nastupu do funkce
bylo navazani lepsi a klidnéjsi spoluprace mezi ne-
mocnici a Lékarskou fakultou Ostravské univerzi-
ty. A jsem velmi rad, Ze se to podafilo. Spole¢né
s dékanem lékarské fakulty jsme podepsali me-
morandum a nastavili také systém pravidelnych
setkavani se zastupci fakulty i novinafi. V tom, co
se uddlo béhem par mésicu, bych mohl pokraco-
vat opravdu jesté dlouho.

Jaké jsou tedy vaSe nejbliZ3( clle a vize?

Novy pavilon psychiatrie. To je aktudlni a velké
téma. Tym lidi pracuje na pfipravé potrebnych
dokumentu, tak aby mohlo co nejdfive dojit na
stavbu samotnou. Jedné se o projekt za stovky
miliont korun. Novy pavilon by mél byt hotov do
konce roku 2021. Dal$im velkym tématem jsou
operacni saly. Probéhla schuzka s projektantem,
ktery zhodnotil dosavadni stav opera¢nich séld.

Mozné varianty fe$eni budeme
béhem prézdnin vyhodnocovat.
Vybereme tu, kterd bude nej-
vhodnéjsi jak pro personal a pa-
cienty, tak i finanéné. Téch vizi
a pladnt je mnohem vic. Musime
se ted zamérit na ty nejvice po-
tfebné a nésledné budeme po-
kraGovat dal.

Cekd nas celd fada investic,
které zkvalitni dostupnost péce,
ale také nas cekd hodné pra-
ce. Jsme $pickové pracoviste.
A cely tym je pfipraven udélat
v$e, abychom dostéli tomu, Ze
jsme nejlepsi pracovisté nejen
v kraji, ale i v republice.

Minuly méslc jste sestavil po-
radni sbor, coZ je Uzky kruh
zaméstnancl z fad prednostl
a primdfu. Jak jste sloZenf vybf-
ral a jaka je jeho funkce?

Tento sbor vznikl, aby byla posi-
lena komunikace mezi vedenim
a klinikami a aby se tak zlep-

Jsme $pickové pracovisté. A cely tym je pFipraven udélat

v§e, abychom dostali tomu, Ze patfime mezi nejlepsi
pracovisté nejen v kraji, ale i v republice.

Sovala vzajemné informovanost. Pfi sestavovani
jsem myslel na to, aby to byl kompaktni tym. Jsou
tam napfiklad zéstupci internich, chirurgickych
i nelékarskych obort. Tym, v némzZ jsou muzi
i Zeny, ma za Ukol pfipravit nosné strategické zdra-
votnické programy pro nemocnici ve stfednedo-
bém horizontu. A také zvaZit, co mizeme regionu
nabidnout jako nejvetsi poskytovatel zdravotnické
péce v Moravskoslezském kraji. Schizky jsou na-
planovany jednou mesi¢ne.

Do jaké miry se s ndstupem do funkce reditele
zménil va$ soukromy Zivot? Jak odpodfvate?
Musim pfiznat, Ze muj soukromy Zivot se trochu
zmeénil. Prace mé velmi bavi. A nemocnici bych
chtél vénovat viechny zkuSenosti, které jsem do-
sud nacerpal. Casu pro rodinu a konigky vyrazné
ubylo. Jsem vésnivy lyZaf, ale letos hory musely
jit stranou. Naopak jsem ozivil kolo, za coZ jsem
rad. To je ted mj relax. Jezdim vice a objevuji cy-
klostezky v blizkosti domova. Vefim, Ze se vratim
i k Cetbé, ale na knizku ted ¢as prosté neni.

Magr. Nada Chattova
tiskové mluvei FNO

MUDr. Jifi Havrlant, MHA, s doc. MUDr. Arnostem Martinkem, CSc., dékanem
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Stan proti melanomu

Pét podezfeni na melanom, jednadvacet na koz-
ni karcinom a ¢tyficet osm rizikovych znamének.
Takovy je vysledek akce Stan proti melanomu
v ostravském Avion Shopping Parku. V udtery
14. kvétna zde pet lékaru kozniho oddéleni z Fa-
kultni nemocnice Ostrava vysetfilo ve specialnich
mobilnich ambulancich celkem 645 lidi. Na pre-
ventivni akci zavital také feditel fakultni nemoc-
nice MUDr. Jifi Havrlant, MHA, ktery také prosel
kratkym vySetfenim. ,Letos nasi Iékari zachytili
vice zhoubnych nadord nez v predchozich letech.
Je zfejmé, Ze prevence je nezbytnd,” zduraznil
MUDr. Havrlant.

[ Lékaiska fakulta OU informuje

Na kole détem

Republikou projela tour Na kole détem. Poradal
ji Nada¢ni fond Josefa Zimovéaka. Mistr svéta
v jizdé na vysokém kole podporuje i ozdravné po-
byty, které pro nase détské hematoonkologické
pacienty organizuje HAIMA Ostrava. Soucasti pe-
lotonu jedné z etap byli i rodi¢e vylécenych déti
a taky sestficky z Kliniky détského lékarstvi FNO,
které v Opavé na ndmésti Josefu Zimovceékovi za
jeho podporu osobné podékovaly a predaly mu
obrovské srdce z nafukovacich balonku.

Sdilené laboratore Lékarské fakulty OU

Lékarska fakulta Ostravské univerzity nové dis-
ponuje moderné vybavenymi sdilenymi labora-
tofemi. Ty vznikly slouc¢enim deviti laboratoff,
které jsou vybaveny pokrocilou instrumentaci
financovanou z nérodnich a evropskych projektu.
Vznik laboratofi byl iniciovan ziskanim grantu EU
Infrastrukturni zabezpeceni nového doktorského
programu Neurovéd LF OU. Hlavnim cilem pro-
jektu bylo zajisténi pristrojového a laboratorniho
vybaveni pro novy, vyzkumné zamereny program
Lékarské fakulty OU v oblasti neurovéd, ktery
zahrnuje obory neurologie, neurochirurgie, far-
makologie, fyziologie a psychiatrie. Laboratore
jsou postupné opatfovany Spickovym technickym
vybavenim. Diky tomu se zaradi mezi $pickové
laboratore v Ceské republice a umozni zvysit pro-
dukci VaV vysledku a publikaéni ¢innosti v danych
oborech.

Sdilené laboratofe jsou nyni prednostné k dis-
pozici studentim doktorského studia neuroved
a k feSenf projektl probihajicich nejen na lékar'ské

fakulté, ale také na celé univerzité. Po zkusebnim
provozu budou dostupné nejen vSem internim
pracovnikim a studentim Ostravské univerzity,
ale i externim spolupracovnikim podilejicim se na
VaV ¢innosti.

V oblasti molekuldrni genetiky jsou vybaveny
vysoce specializovanymi technologiemi, véetné
PCR stroju pro detekci velmi nizkych hladin DNA
nukleovych kyselin, genu, jejich produktt a vibec
véech procesl na molekuldrni trovni.

V oblasti klinické farmakologie jsou laboratore
vybaveny dvéma vysoce U¢innymi hmotnostnimi
spektrometry, jeden na principu trojitého kvadru-
polu, ktery bude slouzit pro kvantifikaci nizkomo-
lekuldrnich latek a jejich metabolitl, a druhy typu
Q-TOF s iontovou mobilitou pro identifikaci a sta-
noveni vysokomolekularnich latek, oba ve spojeni
s kapalinovou chromatografii. Oba pfistroje patff
svymi parametry ke svétové $picce.

V rémci sdilenych laboratofi také funguje nové
oteviené pracovisté — odbérové misto v aredlu

INLEK (budova ZY). Toto odbérové pracovisté se
zaméruje predevsim na odbéry krve k vyzkumnym
uceltm. Odbérové misto, které se stalo prvnim
zdravotnickym pracovistém v nove zrekonstruova-
né budove byvalé porodnice v Zabrehu, je v provo-
zu od pondéli do patku podle domluvy s vedoucim
pracovisté, funguje formou objednévek a je vyhra-
zeno zejména Ucastnikim probihajicich studif.
Vyuzivani laboratoff a jejich zafizenf je zavislé na
aktudlnim obsazeni prostort. MozZnosti vyuZitf
sdilenych laboratofi se &iroce lisi a nejlepsi zpU-
sob, jak zjistit, jak by mohla laborator podpofit vas
vlastni vyzkum, je kontaktovat vedouciho sdile-
nych laboratofi Mgr. Filipa Chadzijského, MBA,
(filip.chadzijski@osu.cz).

Moderné vybavené laboratofe podpofi zdjem
Spickovych  védecko-vyzkumnych  pracovniku
0 pUsobeni a produkei VaV vysledkd na Ostravské
univerzité a posunou vyzkum na kvalitativné vyssi
urover.



Nemocnicni
listy

Setkani klubu pamentu S mnohocetnym myelomem

s
===

Hematoonkologicka klinika FN Ostrava je jednim ze sedmi center, ktera
se v Ceské republice specializuji na 16¢bu krevnich nadoru.

. Pokud jde o Ié¢bu myelomu, myslim, Ze v republice mdme prioritu da-
nou kombinaci dostupnosti Ié¢by, pfistupu k vyzkumu, klinickych studif
a dalsich nastavbovych zéleZitosti,” pfipomnél na 1. ostravském setkanf
klubu pacientt s mnohoéetnym myelomem prof. MUDr. Roman Hajek,
CSc., prednosta Hematoonkoogické kliniky FNO. Organizace sdruzu-
jici pacienty s timto vzacnym nadorovym onemocnénim kostni drené
vznikla uz pred 12 lety v Brné a postupné se pridal Hradec Kréloveé,
Olomouc, Plzen a Praha. V sou¢asné dobé ma klub témér 250 ¢lend.
Prvni ostravské setkénf pfisla podporit i nédmeéstkyné feditele pro oset-
fovatelskou péc¢i PhDr. Andrea Polanska, kterd zminénou aktivitu pri-
vitala.

Ostravsti hematoonkologové toto stale téZce rozpoznatelné nédoro-
vé onemocnéni kostni diené ro¢né diagnostikuji 60 lidem, v pé¢i majf
pres 300 pacientu. A podle profesora Héjka je k dispozici nékolik forem
a moznosti velmi u¢inné Iécby. Pacient si mize vybrat, pro kterou se
rozhodne. Zhruba u tfetiny nemocnych jsou lékafi schopni myelom vy-

. IT v nasi nemocnici

[éCit Uplng, ¢4st pacientl se uZ v posledni fazi lécby vréti do préce.

- chatt -

IT Fakultni nemocnice Ostrava prochazi obdobim vyznamnych zmén

Jak jste jiZ jisté zaznamenali, v rdmci FNO do-
chazi po desetiletich ke zméné nemocni¢niho
informaéniho systému. ProtoZze neni redlné
implementovat pouze novy informacéni systém
bez spolupréce téch navazujicich, které jsou
zde také vyuzivany, jsme v rdmci IT nuceni
i k dalsim zdsadnim zménam, které budou ne-
mochnici provazet v nasledujicich dvou letech.

Konkrétngji: Postupné dojde — mimo jiz uvede-
ny informacni sytém - k vyméné vSech nava-
zujicich informacénich systému a nasledné i uzi-
vatelskych prostredi, jako je napriklad stévajici
MS Windows a Office, za nové verze, potazmo
bude zménéno i prostredf intranetu a napfiklad

i formét a vzhled elektronické posty.

Bohuzel, ke véem témto zménam musi s ohledem
na provazanost systému dojit v pomeérné kratkém
Casovém sledu, coz povede ke zvySenym naro-
kim kladenym jak na kolegy v IT oddélenich, tak
na uzivatele.

Duvody téchto zmén nenf, predpokladdm, nezbyt-
né zasadné argumentovat, tim nejpodstatnéjsim
je zastaralost veskerych nahrazovanych systém,
které jsou ve stévajicich verzich uzivany jiz mini-
malné 10 let.

Za Utvar IT bych chtél podékovat uzivatelim, kterf
s ndmi v rdmci téchto zmén jiZ spolupracovali, za
jejich nasazenf a trpélivost. A chtél bych vSechny

Novy nemocni¢ni informacni systém ve FNO

Po 23 letech zac¢indme psét novou historii ne-
mocniéniho informaéniho systému. Ten se
podarilo podle planu spustit u vSech , predsko-
kan", tedy na O¢ni klinice FNO a Klinice oto-
rinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku FNO.
Témeér rok jsme se chystali, denné komuniko-
vali s kli¢ovymi uzivateli danych klinik napfi¢ od-
délenimi. Absolvovali jsme vice nez 500 schu-
zek, pracovali o vikendech a v noci. A dnes jiz
muzeme konstatovat, Ze tato dusledna priprava
se vyplatila.

Co méme za sebou

B | écebna dlouhodobé nemocnych v Klokoco-
vé pouziva IKIS pro oSetfovatelskou pédi

B dopravni dispecink eviduje vykony v IKIS

B oddeleni centralni pojistovny jiz pIné pracuje
v IKIS

B O¢ni klinika FNO, na$ prvni ,predskokan”, jiz
od 1. kvétna 2019 pIné pracuje v IKIS, véetné
externich pracovist (materskych skol v Hra-
blvce a Porubg)

B Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy

a krku FNO, nés$ druhy ,predskokan”, jiz plné

pracuje v IKIS od 1. éervna 2019
B kromé vySe uvedeného vyuzivaji novy NIS také

dal$i pracoviste ¢astecne pro nase ,predskoka-

ny":

— oddbérové centrum

- odddéleni centrélntho prijmu

— centralni opera¢ni sély

- KARIM - dospévaci pokoj

- socidlni pracovnice

— nutriéni pracovnice

— informaéni kancelare
Pevné doufdm, Ze jsem na nékteré z pracovist
nezapomnél a pokud mam moznost, vsem vyse
uvedenym moc deékuji za spolupréci a trpélivost.
Novy NIS urcité prinasi spoustu vyhod, ale také ze
zacétku velkou zménu pro vSechny.

Co nés &eka:

Spusténim vySe uvedeného nase prace nekondi.
Nyni nds ¢eka dokonceni rozsahlych analyz vSech
pracovist a priprava systému podle poZadavku da-
nych pracovist. Analyza probihd tak, Ze oslovime

uzivatele pozéadat o pochopeni pfi pfipadnych
vypadcich a nesrovnalostech navazujicich im-
plementaci a zmén v IT, které se samozfejmée
budeme spolu s dodavateli snazit co nejrychleji
odstranit.

Spoleénym cilem téchto zmén je vytvorit ve
FNO takové IT prostredi, které bude uzivatelim
usnadriovat jejich naro¢nou préci a v budoucnu
umozni i vyuZiti nejmoderngjsich technologif
dostupnych v oblasti zdravotnictvi.

Petr Foltyn
ndmeéstek pro informaénf technologie

vedeni pracovisté, které urci kli¢ové uzivatele.
S nimi provedeme analyzu pracovisté a né-
sledné podle odsouhlasené analyzy nastavime
a pfipravime novy NIS.

Vice napiSeme v nékterém z dalSich vydani Ne-
mocniénich listu.

Veskeré informace a aktuality k projektu uva-
dime na intranetu. Zaroven, jak vzdy uvadime,
ndm muzete napsat na specidlné zfizeny e-mail
k projektu nis@fno.cz. V neposledni fadé véas
zvu na seminare k IKIS, jejichz terminy uvadime
na intranetu a jsou zasilany vedoucim pracov-
nikam.

Zavérem mi dovolte jeSté jednou podékovat
véem, kteri ndm volate a chcete se co nejdrive
zapojit do projektu, piSete naméty, pripominky,
ale i kritiku. To vSe je pro Uspéch projektu na-
prosto nezbytné.

Jak nemocnice nemuze fungovat bez IT, tak ani
[T nemuze realizovat projekty bez vasich znalos-
tf dané problematiky.

Radomir Tvrdy
vedouci oddéleni uZivatelskych aplikacf
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/meény v oSetfovatelské dokumentaci ve Fakultni nemocnici Ostrava

Ve Fakultni nemocnici Ostrava kontinudiné opti-
malizujeme zdpisy tykajici se poskytovani péce
pacientim, zejména poskytovani oSetfovatelské
péce. Zapisy se prizpusobuji podle odbornosti pra-
covisté a charakteru potreb pacienta.

Od roku 2016 je vedena oSetfovatelska dokumen-
tace v elektronické podobé s maximalni mirou
automatizace.

Od roku 2018 byly v oSetfovatelské dokumenta-
ci odstranény vsechny duplicity se zapisy lékaru
(stav védomi, spoluprdce, hodnoceni psychického
emocionalniho stavu).

Pouzivaji se jednodussi hodnotici 8kély (riziko
padu/sobéstacnost), které jsou hodnoceny elek-
tronicky — skore je automaticky spocitano a sou-
¢asné se vygeneruje pripadna rizika u pacienta
(péady, dekubity, malnutrice, nesobéstacnost).

Na zékladé novelizace vyhlasky o zdravotnické do-
kumentaci v ¢ervenci 2018 (vyhlaska ¢. 137/2018
Sb.) bylo odstranéno zadavani cilt oSetfovatelské

péce, oSetfovatelské diagndzy a planovani osetfo-
vatelskych intervenci. Z puvodnich Sesti monito-
rovanych oblasti se nyni zaméfujeme pouze na tfi,
které prokazatelné dokladaji poskytovanou péci.

V rdmci zajisténi kvalitni komunikace, a tim konti-
nuity péce o pacienta v souc¢asné dobé zaznamy
oSetrovatelské péce tvori:

W oSetfovatelské posouzeni vypracované pfi prij-
mu pacienta, které obsahuje informace o so-
béstacnosti, riziku padu a dekubitu, pfijimani
potravy, vyluovani, pritomnosti bolesti, pri-
tomnosti handicapu a potfeby kompenzacnich
pomucek,

B hodnoceni oSetfovatelské péce, kde kazda
sména zapi$e informace o provedené oSetrova-
telské péci, pripadné edukaci pacienta,

W prekladové/propousténi zprava — vypisuje se
v pripadé prekladu na jiné pracovisté ¢i do jiné-
ho zdravotnického zafizent.

V pfipadé, Ze se jednéd o kratkodobou hospitalizaci
(do 48 hod.) se provadeji zkracené zaznamy, které
tvorf jeden formular.

Osetrovatelskd dokumentace ve FN Ostrava ve-

dené v elektronické podobé méa nezpochybnitelné

vyhody:

B v automatické generaci zadanych dat (vék, aler-
gie, fyziologické funkce),

B v jasné identifikaci pracovnik( v elektronické i
nasledné v tiskové formé,

B v automatickém doplfiovéani ¢asu u jednotlivych
zépisy,

W ve sniZzeni chybovosti,

B v prehlednosti a Citelnosti zapisy,

B odpovidéd pozadavkim externiho hodnoceni
kvality a bezpedi,

B neprodluzuje ¢as administrativni préce.

PhDr. Andrea Polanské
nameéstkyné feditele pro oSetiovatelskou pédi

Roskan se potkah se svymi |ékari a vedenim FN Ostrava

Hned dvakréat se béhem kvétna setkali lidé s roz-
trousenou sklerézou se svymi osetrujicimi lékari
jinde nez v ordinaci. Poprvé ve stfedu 15. kvétna
spole¢né, navzdory silnému desti, pokofili vrchol
Prasive. ,Pohyb je naprosto dulezZity, protoze
zpétné pusobi na mozkovou klru, znovu se ob-
novuji nékteré spoje, které chybi. Takze pohyb
je soucasti Iécby,” pfipomnéla na vrcholu MUDr.

Olga Zapletalova z Neurologické kliniky FNO, ktera
se pacientim s touto diagnézou dlouhodobé vé-
nuje a je garantkou pacientské organizace klubu
ROSKA Ostrava. ,Dule?ité je i vzdjemna pospoli-
tost, kterou tady spole¢né vsichni prozivaji, a ra-
duji se z toho, Ze se jim néco podafilo,” doplnil
MUDr. Pavel Hradilek, Ph.D., vedouci Centra pro
diagnostiku a lé¢bu demyelinizanich onemocné-
ni FNO. Ugastniky vystupu, z nich? nékteti jsou
odkdzani na elektricky vozik, prisel podpofit i Bce.
Petr Foltyn, néaméstek reditele pro IT. A na rozdil
od loriska, letos jeho pomoc nepotfeboval nikdo.
Zatimco do nadmorské vysky 843 metr( vystou-
pala neceld dvacitka nemocnych, v Sanatoriich
Klimkovice oslavilo o tyden pozdéji 10. svétovy
den roztrousené sklerézy pres 160 lidi. Prednasky
MUDr. Zapletalové o tom, jak bojovat s Unavou,
a 0 bezpec¢nosti souc¢asné lécby MUDr. Hradilka si
prijel poslechnout — ale hlavné pozdravit vSechny
Ucastniky setkéani — i feditel Fakultni nemocnice
Ostrava MUDr. Jiff Havrlant, MHA. Doprovodili ho

Prostor pred po|||<||ml<ou se mem pred oCima

-

namestkyné pro personalni fizeni JUDr. Jana Pa-
jak, ndméstkyné pro o3etiovatelskou péci PhDr.
Andrea Polanska a nameéstek pro IT technologie
Bc. Petr Foltyn. Zastupci vedeni nemocnice po-
tvrdili, Ze to bylo velmi emotivni setkani doplnéné
fadou prednéasek zajimavych i pro ty, ktefi s dia-
gndzou roztrousena skleréza nemaji osobni zku-
Senost. - chatt -

Prohlédnéte si snimky pofizené v zavéru kvétna letosniho roku a porovnejte je se sou¢asnym stavem, v némz se rekonstruovany prostor pred poliklinikou
Fakultni nemocnice Ostrava nachazi. Cas leti a chvile, kdy zde bude prostor vyhovujici véem soucasnym pozadavkim, se nezadrzitelné blizi...

Foto: Jana Gojova
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Podékovani darcum krve

V patek 14. ¢ervna se Krevni centrum FNO pfipo-
jilo ke Svétovému dni dércu krve. Ti uz od 7 ho-
din pfichézeli oslavit svij den do Krevniho centra
FNO, kde pro né bylo pripraveno bohaté obcers-
tveni, véetné stanku rodinné prazirny kévy Laura
Coffee, v 10 hodin vystoupili Porubsti trubadi.
A nejen to.

. Vsichni, ktefi se rozhodli da-
rovat 450 ml Zivot zachrarujici
tekutiny, mohli vyhrat atraktivni
vikendové pobyty, poukézky do
restauraci a fadu vécnych darkd
vénovanych specialné pro tento
vyznamny den sponzory,” vraci
se k Uspeésné akci Mgr. Nada
Chattova, tiskovd mluvéi FNO,

Prijdte darovat krev
tam, kde ji jednou
muzete i dostat!

Fakultni nemocnice Ostrava obmeénila diky financ-
nim prostfedkdm z evropskych dotaci nékteré ra-
diodiagnostické pfistroje. Pacienti jsou nové snim-
kovéni RTG systémem XGEO GC85A Samsung,
ktery ma vynikajici kvalitu snimkd, celou fradu
nastrojl na manipulaci i post procesni zpracovani.
Jeho zakladni vlastnosti zjednodu$uji i to nejslozi-
t&jSi vySetieni a jedine¢né zpracovani snimkl Setfi
¢as.

a dodava, Ze v prubéhu dne dorazilo 253 darcl
krve a plazmy, z nichz 135 darovalo krev a plazmu
118. , Deset darct pfislo Upiné poprvé,” dopliiuje
s dodatkem, Ze darci mohli absolvovat i rizné pre-
ventivni vySetfeni, k nimZ patfilo napfiklad vyset-
feni nitroo&niho tlaku. ,Slo o opravdu Uspésnou

Tento systém nahradil nejvytizeng;si pfistroj, ktery
nemocnice pouzivala.

Novy pfistroj, jimz je ultrazvuk Toshiba Spickové
kvality, ziskalo mamografické pracovisté. Tento
ultrazvuk méa mnohem vy3$si rozliSovaci schopnos-
ti i bohat$i softwarové vybaveni nez jeho pred-
chldce, ktery byl pouzivan témér 9 let. Obnova
pristroje byla nutnd k ziskani reakreditace pro
mamograficky screening. - ipi-

a pozitivnimi emocemi nabitou akci, kterd je nejen
podékovanim darcum krve, ale také motivaci pro
ty, ktefi by je mohli v budoucnu nésledovat,” uza-
vird Mgr. Chattova. -gl

Aktualné akutné potiebujeme 0-,
ale samozrejmé privitame vSechny
dérce.
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Porodni pokoje jsou vybaveny novymi KTG monitory

~

I

L

I

Ctyfi porodni pokoje Gynekologicko-porodnické
kliniky FNO maji KTG monitorem s telemetrickou
sondou, které vyrazné zvysi komfort poskytovany
budoucim rodi¢kdm. Novy pfistroj umozni bezdra-
tové snimani ditéte, takZze se nastavajici mamin-
ky mohou volné pohybovat po mistnosti nebo se
sprchovat i béhem doby, kdy probiha pravidelné
sniman Zivotnich funkci ditéte.

.V minulosti musela byt maminka béhem pulhodi-
nového zdznamu na jednom misté. Ted se muzZe
zcela volné pohybovat a my miminko monitoruje-
me a mdme ho kompletné pod kontrolou,” pribli-
Zuje vyhody nového vybaveni vedouci Iékaf porod-
nich sala MUDr. Richard Spagek. Samoziejmou
soucasti kazdého porodniho pokoje je koupelna
vybavend pomuckami pro hydroterapii.
.Maminky rady ve sprse vyuzivaji balon nebo pod-
lozky. Porod jim také zp¥ijemriuji aromalampy, kte-

OdloZeny podvaz pupecniku

pupecnik sam dotepe.” Tuto vetu ted cerstvé ma-
minky slysf od svych porodnik( ve fakultni nemoc-
nici. Odborné se tato novinka jmenuje odloZeny
podvaz pupecniku.

.Ihned po porodu polozime dité na télo mamin-
ky a s prerusenim pupecéniku ¢ekdme, nez dojde
z tzv. dotepani pupecniku, Cili nez vétsina krve
prejde z placenty do plodu. ZvySeny pfiliv pupec-
nikové krve méa pozitivni vliv napfiklad na zdsoby
Zeleza béhem prvniho pul roku ditéte nebo snizuje
nutnost podani krevni transfuze,” vyjmenovava
duvody, pro¢ s podvazem pockat, MUDr. Richard
Spacek, vedouct l6kat porodnich salu.

ré jsou automatickou souc¢asti porodnich pokojd,”
dodévé Kamila Bulawova, stani¢ni sestra Gyneko-
logicko-porodnické kliniky FNO. Budoucf rodi¢e se
s ni mohou osobné potkat kazdou stfedu béhem
pravidelnych prohlidek porodnich pokoju. ,Mohou
prijit bez predchoziho objednéani, vzdy ve stfedu ve
13 hodin se schazime u porodnich sald,” dodava
Kamila Bulawova.
Porody ve FNO probihaji v intimnim prostfedf
a porodni pokoje jsou zcela chranény pred ruchem
fakultni nemocnice. Zaroveri maminky i novoroze-
né déti maji Spickovou péci. V pripadé jakychko-
liv komplikaci okam?zité nastupuje tym porodnikd
i neonatologl, ktefi poskytuji péci na nejvyssi
Urovni s moznosti nejmodernéjsiho vybaveni v
MS kraji. V loriském roce se ve FNO narodilo 2443
detf.

- chatt -

—

Porodnici Fakultni nemocnice Ostrava voli tento
postup standardné uZ i u cisarskych rezl. Také
u tohoto operativniho ukoncéeni porodu je pupec-
nik podvazan aZ po jedné minuté. ,Cetné studie
prokdzaly, Zze u predcasné narozenych déti ma
odloZeni podvézani pupecéniku pozitivni pfinos i ve
sniZzeném vyskytu anémie a krvaceni do mozku,"
vysvétluje MUDr. Hana Wiedermannova, primar-
ka oddéInf neonatologie FNO.

Budouci maminky o tento novy zpusob preruseni
pupecniku ¢asto samy Zadaji ve svych porodnich
planech. Fakultni nemocnice tuto sluzbu nabizi od
28. tydne téhotenstvi.

Pokud neni mozné nechat pupecnik dotepat,
provedou lékafi tzv. milking — krev z pupecniku
pfesunou do téla novorozence rukou. Gynekolo-
gicko-porodnickd klinika FNO nové nabizi Zendm
po cisaf'ském fezu i moznost tzv. bondingu — tedy
ponechdni ditéte na téle matky od porodu i v na-
sledujicich 24 hodinach. Na oddéleni pro rizikova
téhotenstvi jsou pro tyto Zeny vyclenény tfi nad-
standardni pokoje. Prvni hodiny po operaénim
ukonéeni porodu tak mohou prozit i se svym do-
provodem. Perinatologické centrum FNO je v kraji
jediné, které pouziva tento postup i u cisarskych
fezu.

- chatt -
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Moje prace nékdy pfipomina feSeni detektivniho pfipadu

Za skvéle odvadénou praci ziskala ocenéni za rok 2018 v kategorii Spole¢né vySetfovaci a lécebné slozky
Pavla Navratova, zdravotni laborantka Ustavu laboratorni diagnostiky FNO.

Pavla Névratova zlstala od svého nastupu do Fa-
kultni nemocnice Ostrava v roce 1976 vérnd az
dodnes stejnému pracovisti, a to oddélenf klinic-
ké hematologie. , Uz ve $kole jsem tihla k chemii,
takze studium Ctyrletého oboru zdravotni laborant
bylo celkem logickym rozhodnutim. A jsem za né
rada. Svou préaci miluji. Do nasich laboratofi putuji
vzorky z celé nemocnice! VySetiujeme krevni ob-
razy, provadime koagulaéni vySetfeni, hodnotime
morfologické znaky na krvinkdch... A i diky stri-
dani smén v béz-
ném provozu, na
pohotovostni sluz-
bé a na ruznych
Usecich jako mor-
fologie, krevnich
obrazi i Useku
kostnich dreni je
moje prace sku-
te¢né velmi zajimavd, pestrd a navic se stéle vy-
viji,” vysvétluje s nadSenim. ,Predevsim technika
je UpIné jinde nez v dobé, kdy jsem v laboratofi
zacinala. To jsme pouzivali opravdu jednoduché
metody — v8echno jsme pocitali v mikroskopu
a mérili na fotometru. V dnesni dobé bychom to
uz nemohli zvladnout, protoZze vzorku je mnohem
vic. S postupem &asu prisly poloautomatické ana-
lyzétory a ted uz mdme k dispozici automatickou

Do nasich laboratof¥i putuji vzorky z celé
nemocnice! Vysetfujeme krevni obrazy,

provadime koagulaéni vysetfeni, hodnoti-
me morfologické znaky na krvinkach...

linku, kterd ndm krevni obrazy zméfi, vyhodnoti,
natfe, a co je tieba, predhodnoti dopredu. Pokrok
v technice je za ta léta mé prace primo fascinujici,
ale presto je tady stale nejdulezitési lidskd slozka,
erudovany tym lidi, ktefi vysledky vySetreni zkont-
rolujf, validuji a ode$lou, provadsji kontroly kvality,
UdrZbu analyzator a dalsi ¢innosti nezbytné pro
plynuly chod laboratore,” vysvétluje a dodava,
Ze prestoZe dnes jiZz nepfichazi tolik do kontaktu
s pacienty, jako tomu bylo dfive, kdyz napfiklad
provadela i odbéry
krve z prstu, je-
jich pribehy stéle
sledovat  muZe.
.My,  laboranti,
sice pfimo do Ié¢-
by nevidime, ale
diky skvélé zpétné
vazbe a komunika-
ci s lékafi méme alespori trochu prehled o tom,
co se s pacienty déje. Mam obrovskou radost
z toho, Ze roste Uspésnost lécby hematologickych
pacientl a Ze néktefl se vylé¢i Upiné. Obzvlast
u déti to opravdu zahfeje u srdce. | tento pocit je
jednim z dlvodu, pro¢ bych svou praci nemeéni-
la,” Fiké pani Pavla, které byla od roku 1989 aZ do
roku 2011, kdy doslo ke sjednoceni biochemické
a hematologické laboratore, vrchni laborantkou

Ustavu klinické hemato-
logie FNO. ,Funkce jsem
se vzdala a rozhodné toho
nelituji. KdyZ jsem pusobila
jako vrchni, bylo mi ¢asto
lito, ze mi kvuli papirovani
unikd odbornd prace v la-
boratofi. Jsem rada, Ze se
mohu na sklonku své kari-
éry vénovat tomu, co mé
bavi nejvice - praci v provo-
zu," hodnoti své profesni
kroky pani Navratova, kterd
si praci na rtznych Usecich
primo uziva. S kolegynémi
se stfiddme podle rozpisu
- nékdy tfeba co dva tydny,
jindy co meésic... Pracovis-
t& musime ménit, aby-
chom byly stale v obraze.
Drive jsem byla i soucasti
koloto¢e rannich smeén
a pohotovostnich sluzeb,
ale ten uZ jsem po spous-
té odpracovanych  nocf
i vikendu v Unoru opustila,”
nastifiuje své pracovnf akti-
vity pani Pavla, kterd podle
svych slov nedokdZe spe-
cifikovat, na kterém Useku
pracuje nejradéji. ,Kazdy
mé néco,” premysli. ,Na
useku krevnich obrazu, kde
nam rukama projde kolem
osmi set vzorku denné, je
to takova rychlejsi rutina,
ale je tam vzdy skvéld at-
mosféra. Usek rutinnich
koagulaci je velmi podobny,
jen Skdla vySetreni je jing,
mame i Usek specidlnich koagulaci. Na morfologii
je prace pestra a zajimava, i tady je vidét technicky
pokrok diky digitalni mikroskopii. Na Useku kost-
nich dreni, kde denné vySetiime Sest az osm vzor-
ku, pracujeme predevsim s mikroskopem. Kazdy
vzorek hodnotime na pét set bunek, je to prace,
kterd se nedd uspéchat, obcas je to jako detektiv-
ni pfipad, kdy se spolu radime, listujeme atlasem
a hleddme reseni. O to vétsi profesni zadostiuci-
néni se pak dostavi, kdyZ ,vypatrame’ néjakou
vzécnou diagndzu,” popisuje klady své préce, na
niz kromé jiného ocenuje i nezbytnost celoZivot-
niho vzdélavani, které zahrnuje i U¢ast na nejriiz-
néjsich skolenich, prednaskach a seminarich. Dal-
§fm - a rozhodné velice dulezitym — bonusem je
podle Pavly Névratové i skutecné skvély kolektiv,
v némz vzdy panuje dobré nélada. ,S kolegynémi
mohu kdykoliv probrat nejen pracovni zalezitosti,
ale také se jim mohu svéfit se svym soukromim.
A samozfejmé je to i naopak. Vzdy rada pomohu,
pffpadné vyslechnu radosti i starosti spolupracov-
nikd. A k tomu vdemu mdme i skvélou vrchni la-
borantku, jez ndm se vsim vychézi vstfic. To vse je
pro me skute¢né dulezité a i diky tomu mam sveé
povoldni tolik rada,” uzavird pani Névratova.

-qul-
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[l Blahopiejeme

V' Cervnu slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Dusan Halfar

Jana Dobe$ové
Lenka Ziv&akové
Sotia Lachmanové
Viadimfra Cmielova
Nad&Zda Mikulfkové
MUDr. Iva Prochézkova
MUDr. Ivana Volfov4, Ph.D.

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dalSich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

Inzerce zdarma

B Proddm prostorny druzstevni byt 2+1 s balko-
nem o celkové vymeére 72 m? s dostupnosti
5 minut pésky od FNO, v klidné a Z&dané lo-
kalité staré Poruby, v ulici Nabrezi SBP. Byt je
po kompletni rekonstrukci a pfipraven k oka-
mzitému uzivani. Druzstvo naseho domu nema
Z4dné investi¢ni zdvazky, tudiz provoz bydlenf
je velmi pfiznivy. Prohlidka bytu je mozna po
telefonické dohodg, tel. ¢.: 605 456 999. Cena
nemovitosti: 2 450 000.

. Kongresy a seminare

m 26. z4if
4. ostravskeé likvorové sympozium

W 19. aZ 21. zéif
8. Cesko-slovenska konference klinické
farmakologie

W 25, a7 27. z&if
7. trilaterdlni sympozium

W 21. a7 25. {fjna
Kurz kojenecké a vyvojové neurologie
2019

m 31. ffjna
3. ostravsky gastroenterologicky den

PeCena kachna s dusenou ¢ockou a rukolou

Inspirujte se receptem z nemocni¢ni kuchyné.
Sice neni moc letni, ale zato méddc dobry!

1 Cerstva kachna

morska sul

cerny pepf

voda na podlitf

1 velkd mrkev

1 velkéd petrzel

1 mensi cibule

4 strouzky ¢esneku

olivovy olej

2 bobkové listy

1 hrst erstvych bylinek (tymian, listova petrzel)
200 g cocky

1 plechovka krajenych loupanych rajc¢at
asi 1 litr zeleninového vyvaru

2 IZice masla

2 Izice bilého vinného octa Acentino
125 g rukoly

1 citron

Jl Galerie Ametyst

Postup

Kachna:

Kachnu den pfedem omyjeme, osusime, duklad-
né nasolime a nechame v lednici odleZet. Druhy
den vloZime do pekace, opepiime, podlijeme asi
200 ml vody, peéeme v troubé predehidté na
160 °C asi 3 hodiny dokfupava. Podle potieby pod-
|évame vodou. Upecenou kachnu naporcujeme.

Du3en4 ¢otka:

Omytou a ocisténou zeleninu (mrkev, petrzel, ci-
buli a ¢esnek) nakrajime na mensi kostky. V rozpa-
leném hrnci orestujeme na tro$e olivového oleje
nakréjenou zeleninovou smés. Priddme bobkové
listy, Gerstvé bylinky svdzané provazkem, osolime
a opepfime. Ochucenou zeleninu dusime asi 5 mi-
nut. Poté pfidéame proplachnutou ¢ocku a rajcata
z plechovky. Promichdme a podlijeme teplym ze-
leninovym vyvarem. Vafime domeékka asi 20 mi-
nut (ddvéame pozor, aby se ¢ocka nerozvafila). Po-
dle potfeby podlévame vyvarem tak, aby se smés
nepfipélila, ale nebyla pfili§ fidkd. Pred dokonce-
nim pfidame maslo a bily vinny ocet. Ze smési
vybereme bobkové listy a svazek bylinek. Prida-
me asi 2 IZice nadrobno nasekané listové petrzele
a vSe lehce promichame.

Salét z rukoly:

Omytou a osusenou rukolu ddme do misky a po-
kapeme citronovou $tavou, trochou olivového ole-
je, osolime a opepiime. Zlehka promichame.

V' Galerii Ametyst nyni létajf
vazky... PfestozZe jsou ,jen” na
fotografiich, vypadaji jako oprav-
dové. Zivot jim prostiednictvim
svého fotoapardtu vdechl Mar-
cel Makel. Fotografovéni se za-
¢al vénovat v roce 2012. A pro-
toZe je mu pfiroda sama o sobé
velmi blizka, od zac¢atku bylo jas-
né, Ze Ustrfednim tématem jeho
snimkU bude pravé ona. V roce
2015 se jeho srdecnf zélezZitosti
stalo focenf vazZek, posléze také
foceni motyl.

PENZION U SiPKU

nabizi ubytovani v jedno- a viceluzkovych pokaojich.
Hlidané parkovisté, wifi zdarma, moznost zapujceni automobilu.
Snidané s dondskou na pokoj.

VELMI BLIZKO FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVAIl!

Kontakt: 776 886 606
www.penzionusipku.cz
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