FAKULTNI

NEMOCNICE
OSTRAVA

Oslavili jsme Mezinarodni den sester

Ruze jako podékovani

Reditel Fakultni nemocnice Ostrava MUDr. Jifi

Havrlant, MHA, stravil dopoledne ve &tvrtek
9. kvétna na luzkovych oddelenich, kde spole¢né
s nameéstkyni pro o$etfovatelskou pécéi PhDr. An-
dreou Polanskou podékovali zdravotnim sestram
za jejich praci. Kazdé podékovani provézelo pre-
dani rdze...

.Nejen jako feditel nemocnice, ale i jako lékar si
velmi dobre uvédomuiji, Ze bez Spickovych sester
bychom nemohli poskytovat tu nejkvalitnéjsi péci.
U prilezitosti Mezindrodniho dne sester jsem jim
proto rad dal i touto formou najevo, Ze si jejich
prace velmi vazim," prohlasil MUDr. Havrlant po
navsteve klinik. Pokragovanf na strané 5

Stan v Awonu

Vyznamna preventivni a edukaéni
akce a také zviditelnéni a oslava
prace zdravotnich sester.

Potkat se se zdravotnimi sestrami z Fakultni ne-
mocnice Ostrava a poprat jim k jejich svatku bylo
mozné v patek 10. kvétna v Avion Shopping Par-
ku, kde byl uz od pondéli 6. kvétna postaven ne-
mocni¢ni stan. Zatimco v prvnich dnech zde puso-
bili zastupci Krevniho centra FNO (vice informaci
pfindsime na strané 3), v patek tu vznikla impro-
vizovand ambulance. Sestry ze specializovanych
oddéleni nemocnice zde zajemcim nabidly fadu
bezplatnych preventivnich vySetieni — zméfily jim
napriklad krevni i nitroo¢ni tlak, mnozstvi tuku
a vody v téle, hladinu glykémie nebo napriklad
zjistily nutri¢nf parametry. | sem pri$el zdravotnim
sestrdm poprat k jejich svétku reditel fakultni ne-
mocnice MUDr. Jifi Havrlant, MHA. , Tato néko-
likadenni prezentace Fakultni nemocnice Ostrava
v obchodnim centru neni jen vyznamnou pre-
ventivni a edukacni akef, ale hlavné zviditelnénim
a oslavou prace zdravotnich sester, které v nedéli
12. kvétna oslavily svij svatek, " fekl MUDr. Havr-
lant, ktery rovnéz absolvoval zminéna vySetreni.
Pokracovéni na strané 3

Jsme na cesté k dalSimu zlepSeni vysledku [éCby akutni
lymfoblastické leukémie u déti

Oddeéleni détské hematologie a hematoonkologie FNO, jez je tfetim nejvétSim centrem pro tuto oblast
détského Iékarstvi v Ceské republice, prechazi na dalsi variantu [é¢by s diirazem na co nejvice individuali-

zovany pristup.

V prubéhu nékolika tydnl zaéne oddéleni détské
hematologie a hematoonkologie Kliniky détského
lékarstvi FNO Iéc¢it své nejcastéjsi onkologické
pacienty — déti s akutni lymfoblastickou leuké-
mii — podle nového lé¢ebného protokolu, jenz by
mél prinést dalsi zlepseni vysledkl 1écby. , Nase
centrum je soucasti velkého evropského projek-

tu, pracovni skupiny BFM/AIEOP, v jejimz réamci
spolupracujeme na vyzkumu a lé¢bé malignich
onemocnéni krvetvorby u détskych pacientt. Po
nékolika letech vzdy dochézi k aplikaci poznatku
z predchozi akademické studie a zavedeni nové-
ho systému lé¢eni. Zatim témeér pokazdé takovy
krok ved! k dalsimu zlepseni progn6zy onemocné-

ni," prinasi dobré zpravy o dal$im pfipravovaném
zkvalitnéni lécby MUDr. Bohumir Blazek, primér
oddéleni détské hematologie a hematoonkologie
zajistujiciho diagnostickou a Iééebnou péci o déti
s rtznymi typy krevnich onemocnéni.

Pokra¢ovéni na strané 4
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Navstivil nds pfedseda Senatu

™

Do Ostravy v dubnu na dvoudenni navstévu zavi-
tal predseda Senéatu Jaroslav Kubera. V doprovodu
senatortl Ing. Zderika Nytry a doc. MUDr. Petera
Koliby, CSc., used! ke stolu s vedenim nemocnice
spole¢né s prednosty a primafi tvoficimi pracovni
skupinu pro strategicky rozvoj. Jaroslav Kubera

hned v Uvodu poukdzal na
to, Ze by se politici méli
zaméfit na ulehceni ad-
ministrativy lékarum, tak
aby méli vétsi ¢as na léc¢-
bu samotnou. ,Ve srov-
nani se zahrani¢im jsme
v odbornosti na Spicce,
jind vé&c je administrativni,
kdy Iékafi vénujf
enormni  mnozstvi
¢asu vypliovanim
predpisu. Vyzaduje
se po nich spousta
souhlasu, aby vo-
bec mohli zacit 1é-
¢it. Ukolem politiku
je tomu zabranit, lékar ma totiz 1&¢it,” rekl
Jaroslav Kubera.

.Jsem velmi rad, Ze jsme mohli panu pred-
sedovi predstavit nase vize a plany do bu-
doucna. Jednou z takovych priorit je obno-
va robotického ozarovace CyberKnife, ktery

[ Lékaiska fakulta OU informuje

nasi onkologové Uspésné vyuzivaji uz deset let
a patfi mezi nejvytizenéjsi pristroje tohoto typu na
svété. Pomalu se ale blizi ¢as jeho vymény,” do-
dal feditel FN Ostrava MUDr. Jifi Havrlant, MHA.
Piimo na Onkologické klinice FNO si senétofi
pristroj prohlédli. Od prednosty doc. MUDr. Ing.
Jakuba Cveka, Ph.D., MBA, se dozvedéli, Ze nej-
Castéji jsou jeho prostiednictvim 1é¢eni pacienti
s nadorem plic a prostaty.

/meény v pregradualnim vzdélavani détskych sester

Vzdélavani détskych sester zapogalo v Ceskoslo-
vensku jiz v 30. letech 20. stoleti. Od samotného
pocatku bylo cilem pripravit détské sestry k po-
skytovani kvalitni specifické o$etfovatelské péce
détem vSech vékovych kategorii véetné novoro-
zencl. Systém vzdéldvéni détskych sester vsak
v minulosti prochazel fadou zmén souvisejicich
s vyvojem legislativy. V poslednich letech (od roku
2004) se priprava k vykonu profese détské ses-
try uskutec¢novala formou specializaéniho studia,
podminéného predchozim ziskanim odborné kva-
lifikace vSeobecné sestry. Specializatni priprava
probihala v akreditovanych institucich a zdravot-
nickych zafizenich a byla ukonéena Uspésnym spl-
nénim atestacni zkousky. Dal$i moznosti ziskani
specializované zpusobilosti détské sestry bylo
studium dvouletého navazujictho magisterského
studijniho oboru o$etfovatelskd péce v pediatrii
na vysoké skole.

A jak je to se vzdélavanim détskych sester v sou-

Simulaéni centrum

Lékarskd fakulta OU podala poc¢atkem dubna
2019 projekt Simulaéni centrum. Cilem projektu je
infrastrukturné a materialné podporit zvySenf kva-
lity pripravy pregradudlnich studentl lékarskych
i nelékarskych studijnich obort na LF OU. Daného
cile by mélo byt dosaZeno rekonstrukcf stavajictho
objektu jedné z budov pro vyuku a jeho adaptaci
na vyukové prostory Simulaéniho centra Cvi¢né
nemocnice. Materidlni a pfistrojové vybaveni si-
mulac¢niho centra jsou lékarské pristroje, néstroje,
simuldtory, trenazéry, anatomické modely, inter-
aktivnf vyukové modely, figuriny simulujici pacien-
ty a dal$i pomucky a vybaveni, se kterymi studenti
budou moci béhem praktické vyuky provadét ¢in-
nosti spojené s jejich vybranymi zdravotnickymi
profesemi.

Projekt fesi potiebu zkvalitnéni zazemi LF OU pro
rozsifeni a zdokonaleni praktické vyuky pregradu-
alnich studentu. Viybaveni pro praktickou simulac-
ni vyuku je zvoleno na zékladé modernich trendu

Casnosti? Zékon ¢. 201/2017 Sb. zafazuje vzdéla-
vani détskych sester na pregradudlini troveri (stej-
na droveri jako vSeobecnd sestra). To znameng,
Ze détska sestra ziska odbornou zpUsobilost ab-
solvovanim zcela nového, tfiletého bakaldrského
studijniho programu pediatrické o$etfovatelstvi
na vysoké Skole. Dal$i mozZnosti je tfileté studium
diplomované détské sestry na vy$si zdravotnické
Skole (pfipadné ro¢ni studium na vy$$i zdravotnic-
ké skole, byl-li student prijat do vy$siho nez prvni-
ho ro¢niku studia a splnil dalsi podminky zafazeni).
N&s region, ale predevsim Ostravskd univerzita, je
se vzdélavanim détskych sester spjat jiz vice nez
deset let. Zadna jina instituce souvisle nevzdéla-
vala détské sestry v poslednich letech v Morav-
skoslezském kraji ani krajich blizkych. Lékarska fa-
kulta Ostravské univerzity ve spolupréci s Fakultnf
nemocnici Ostrava reflektovala na vySe uvedené
zmény v legislativé a pripravila novy bakaldrsky
studijni program Pediatrické oSetiovatelstvi, kte-

ve vyuce a zejména pozadavku praxe tak, aby si
dovednosti, jez jsou dany prevédzné pochopenim
technologil a dostate¢né ¢etnym opakovanim jed-
notlivych UkonU, studenti natrénovali a byli si jisti
svymi postupy, diagnostickymi ¢i terapeutickymi
z&véry pravé v samotné praxi.

Zameéstnavatelé dnes poZaduji absolventa, kte-
ry bude disponovat nejen teoretickymi znalost-
mi, ale i rozvinutymi praktickymi dovednostmi.
V soucdasnosti je jiz za bézny standard povazovana
schopnost implementace teoretickych poznatkl
do redlné praxe, prace s daty, ovlddani moder-
nich nastroju a pristroju béznych v aplikaéni sféfe.
Z pohledu potieb zaméstnavatell a také vzhledem
k vyvoji technologii, etickych norem a celkovému
pokroku ve zdravotnictvi je celosvétovym trendem
zavadeén( praktické simulacni vyuky u studentt lé-
kafskych i nelékarskych profesi.

Realizace projektu mimo jiné zafadi LF OU mezi
moderni centra simula¢ni vyuky a povede k pod-

ry je v souc¢asnosti ve schvalovacim akredita¢nim
fizeni. Tento vzdéldvaci program nabidne prede-
vsim vysoky podil odborné praxe vedené mentory
(v¢etné JIP. ARO, neonatologie, chirurgie). Na vy-
uce se budou podilet jak samotné détské sestry
s odpovidajicim vzdélanim (magistersky a doktor-
sky stupefi vzdélani) a praxf (dlouhodobé pusobici
ve FN Ostrava), tak Iékafi plsobici zejména ve FN
Ostrava a dal$f odbornici z praxe.

Détské sestry by mély mit moznost vysokoskol-
ského studia stejné jako dalsi nelékarské zdravot-
nickd povolani. Pfesto v letosnim roce planujeme
oteviit i specializaéni studium OSetrfovatelska
péce v pediatrii — détskd sestra vhodné i pro jiz
pracujici vieobecné sestry. Akreditaci MZ CR ke
vzdélavani touto formou (véetné ziskani specia-
lizované zpusobilosti détskd sestra) méa totiz LF
OU, jako jedna z méla instituc, az do roku 2022.

doc. PhDr. Lucie Sikorovd, Ph.D.

statnému zkvalitnéni praktické vyuky studentd,
zvysi jejich odborné praktické dovednosti, umozni
snadnéjsi uplatnéni Sirokych teoretickych znalos-
tf v samotné praxi a posili jejich uplatnéni v praxi
samostatnou a vysoce odbornou erudici ihned po
absolutoriu. Nezbyvé nezZ si drzet palce, aby byl
projekt Uspésny.
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Stan v Avionu

Pokra¢ovani ze strany 1

O akei, kterou se FNO v pétek 10. kvétna pred-
stavila v Avion Shopping Parku, byl velky zajem.
.Napfiklad o zjisténi nutri¢nich parametrt stalo
133 lidi, z toho 99 Zen a 34 muzi, a to od ro¢niku
1932 po ro¢nik 2010," upresiiuje PhDr. Andrea
Polanskd, naméstkyné pro os$etfovatelskou pédi,
a pokracuje ve vyctu, ktery potvrzuje, Ze nemoc-
ni¢nf stan byl doslova v oblezeni lidf zajimajicich se
0 své zdravi. ,Krevni skupinu si nechalo vySetfit
127 zen a 55 muzl. Nejcastéjsi pritom byla krevni
skupina A+, a to u 57 osob. Méfen byl také krev-

N

Je utery 7. kvétna a v ostravském Avion Shopping
Parku pravé probiha druhy den tretiho ro¢niku Dnu
zdravi, které zde organizuje Krevni centrum FNO.
Zdravotni laborantky se praveé vénuji zajemcim,
ktefi do stanu, opét umisténého nedaleko deta-
Sovaného pracovisté Krevniho centra FNO, prisli
zjistit, jakou majf krevni skupinu. PrestoZe je dopo-
ledne, je tu pomérné rusno, vytizeny jsou vSech-
ny pfitomné pracovnice. Nékolik zajemcl ceka
v fadé, jini vSe zpovzdali pozoruiji a zvazuji, zda ,do

ni tlak, o coZ mélo
zdjem 78 pricho-
zich, z toho 4b
zen. Nejvyssi tlak
- 177/93 mmHg -
byl zjistén u jedna-
Sedesétileté Zeny,
které byla dopo-
ruCena navstéva
praktického léka-
fe, nejnizsi hod-
nota  predstavo-
vala 96/74 mmHg
u triaSedesétileté
Zeny," konstatuje
PhDr. Polanska.
Nejvice lidf, plnych
249 - z toho 174
Zen -, se zajimalo
o glykemii. Nej-
vy8$i hodnota byla namérena u ¢lovéka bez dia-
betes mellitus, a to 12 mmol/l po tfech hodinach
po jidle. Tomuto dvaapadeséatiletému muzi byla
doporucena kontrola u praktického lékare a byl
edukovan o tom, jak se stravovat. Nejvy$si na-
mérfena hodnota doséhla 14,3 mmol/l, a to u Ses-
taSedesatileté Zeny s diabetes mellitus po aplikaci
zeny: 4,0 mmol/l.

Jednaosmdesat zdjemcU (59 Zen a 22 muzl) si ne-
chalo vySetfit nitroo¢ni tlak, ktery dosahoval horni

O déarcovstvi krve se v Avionu zajimaly stovky lidi

toho jit také”. Muz, ktery si nechal krevni skupinu
ovéfit uz v prubéhu prvniho dne akce, 6. kvétna,
sem nyni prived! svého syna. Ten by radd daroval
krev, jen by si potfeboval ovérit, zda je to mozné
i s jeho chronickym onemocnénim. Okamzité do-
stdva viechny potrebné informace.

.Dny zdravi, které jsou tentokrat naplanovany na
6., 7. a 9. kvétna, se opét setkévaji s velkym za-
jmem vefejnosti. Uz v prubéhu prvniho dne jsme
vySetfili krevni skupinu vice nez 130 zajemcum,”

hranice u 11 z nich. O moznosti paliativni a pod-
purné péce se zajimalo 15 osob a 30 o péci o rany
a stomie. Kvuli psychickym potizim pfislo 6 lidi,
jimz se vénoval Mgr. Radim Némec, vrchni sestra
psychiatrického oddéleni FNO. -gl-

fiké Bc. Nadézda Kaluzovd z Krevniho centra FNO.
A doddva, ze ji tési, jak akce zameérend na $ifenf
povedomi o darcovstvi krve upoutava stale vetsi
pozornost. To potvrzuje i zdravotni laborantka Re-
nata Kozelska, ktera je do projektu v Avionu za-
pojena uZ potreti. , Tradi¢né za ndmi prichazi vic
lidi v odpolednich hodinéach, kdy vyrazi po préci
nakupovat,” podotyké s tim, ze kromé vySetfeni
krevnich skupin spole¢né s kolegynémi zajemce
informuje 0 moZnostech darovani krve, plazmy
i kostni drené.

Také zdravotni laborantka Lenka Jurajdovd se
zUCastnila vSech tfi ro¢nikd. ,V pondéli 6. kvétna
jsme urcili nebyvale hodné AB+, coZ neni az tak
béznad krevni skupina. NejCastéjsimi skupinami
jsou A a O+," konstatuje s tim, Ze k dobrovolné-
mu darcovstvi se snazi motivovat vSechny pficho-
zi. ,Univerzénimi ddrci jsou lidé s krevni skupinou
0-. Tohoto typu krve je stale nedostatek, protoze
byvaji jako prvni pomoc pouZivany na urgentu pfi
zavaznych havariich a polytraumatech a podany kr-
vécejicimu pacientovi jesté driv, nez je vySetfena
jeho krevni skupina. Lidé s AB+ jsou zase univer-
zalnimi dérci plazmy,” upfesfiuje s dovétkem, ze
v Krevnim centru FNO jsou vdécéni kazdému, kdo
je ochoten krev darovat.

Podobné to je i s darci kostni diené, na které je
zameéreno jedno ze stanovist zdravotnického sta-
nu. Tam praveé podminky, za nichz muZe darovat
krev, zjiStuje dvacetiletd Katefina Majdanicsova
z Ostravy. ,Rodi¢e jsou dobrovolnymi déarci krve,
takZe bych je chtéla ndsledovat a darovat nejen
krev, coZ uz délam, ale také plazmu a kostni dreri.
Do déarcovského registru se chci zaregistrovat co
nejdriv,” plédnuje a dodava: ,Je nadherné nékomu
pomoci. Lidé by se neméli bt si navzéjem pomsa-
hat.” -gl-
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Pokracovéni ze strany 1

Ke zméné dojde napfiklad v Upravé davkovani
dosud pouzivanych 1ékt v rdmci chemoterapie
a také ve vetsim roz€lerovani pacientd, kteff
budou lé¢eni ve vice vétvich a vicero zpusoby.
.Létha v onkologii a hematoonkologii sméfuje
k urcité individualizaci. U détskych leukémii se sice
daff vylécit v pfipadé nejcastéjsiho onemocnéni az
90 procent pacientt, nicméné stéle zUstava sku-
pina, u které dosavadni lé¢ba selhavad. Tam se
snazime hledat nové cesty, zafazujeme nové
kombinace Iéku i nové objevené ucinné latky...
Tento postup je také spojen s randomizaci, Cili
s ndhodnym vybérem pro rozdéleni pacientt do
vyzkumnych skupin. Vysledky lé¢by jsou pak pri-
nosné pro posouzeni dalsich postupt do budouc-
na,” vysvétluje zavadéné kroky primar Blazek.
Dalsi novinkou bude diky zavedeni nového elek-
tronického systému zména v logistice, kdy bude
tfeba jednotlivé kroky, vedlejsi ucinky i zakladnf
parametry lécby hlasit pifimo do centraly studie
v némeckém Kielu — pouze z ¢asti prostrfednic-
tvim prazského centra, jak tomu bylo doposud.
. Systém spoluprdce mezi centry v republice se

vSak zdsadné nezméni. Nadale budeme v Uzkém
kontaktu s motolskym pracovistém, které nam
- vzhledem k tomu, Ze je tam diagnostikovan
a lécen nejvétsi pocet pacientl — vydatné po-
méaha. Také vybér pacientl a jejich rozdélovani
do jednotlivych skupin budou stéale probihat ve
spolupraci s Prahou a dal$imi osmi centry v re-
publice, z nichZ kazdé ma urcitou konkrétni pozici
a zaméreni,” nastifiuje systém jiz zavedené spo-
luprdce mezi centry. A vysvetluje, Ze kooperace
mezi pracovisti v Praze, Brné a Ostravé je zaloZe-
na také na takzvané sdilené péci. ,Jakmile je dité
diagnostikovéno nebo za¢ne byt Ié¢eno v jednom
ze zminénych center, neznamena to, ze veskeré
procedury museji probihat préavé tam. Je to pro
rodiny obrovska pomoc, protoZze nemuseji na kaz-
dou kontrolu, transfuzi, chemoterapii ¢i podpur-
nou lé¢bu jezdit daleko, ale mohou dochézet na
pracovisté, které ma zkusenosti s touto néroc¢nou
pédi, a je podstatné blize jejich domovu. Sdilenou
péci, kterou se ndm daff provadét na velmi dobré
urovni, povazujeme za vyznamny pfinos téz v eko-
nomické oblasti vzhledem k nemalym nékladim
na dopravu pacientt do vzdalenych center.”

Kapka nadéje opét pomohla

V pondéli 15. dubna prevzali zastupci oddéleni détské hematologie a hematoonkologie Kliniky détského
lékarstvi FNO zafizeni centrdlniho monitorovaciho systému v hodnoté presahujici 300 tisic korun, ktery byl
pofizen prostfednictvim nadaéniho fondu Kapka nadéje.

.S Fakultni nemocnici Ostrava spolupracujeme uz
pres 10 let. Za tu dobu nada¢ni fond Kapka nadgje
zakoupil nemocnici pristroje a vybaveni na détské
oddéleni za 4 926 079 korun, coZ je opravdu ne-
zanedbatelnd ¢astka. Do ostravské nemocnice se
radi vracime a t&sf nas, Ze sem mohou kapky nasf
pomoci dopadat. Napfiklad nyni v podobé centrél-
niho monitorovaciho systému, na jehoz zakoupenti
se s nami podilel charitativni projekt spin4kids,”
fiké Vendula Pizingerové, zakladatelka a prezident-
ka spravni rady nadace Kapka nadéje.

O dlouholeté spolupraci s nadaénim fondem Kap-
ka nadéje hovori MUDr. Bohumir Blazek, primar
oddéleni détské hematologie a hematoonkologie
Kliniky détského lékarstvi FNO: ,, Pani Pizingerova
nas navstivila uz mnohokrat, pokazdé s hodnot-
nym a potfebnym darem pofizenym na zékladé
naseho doporuceni. Pomoc nada¢niho fondu se
pfitom netykd jen nasich hematologickych paci-

\
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entl, ale profituje z ni celd klinika. Kapka nadéje
uz poridila pristroje pro kardiologii, pro oddélenf
resuscitaéni a intenzivni péce a jinam,” vraci se
k uplynulym 1étam MUDr. Bohumir BlazZek, které-
ho tési opakovany zéjem nadace o to, jak Klinice
détského lékarstvi FNO pomoci.

Nové porfizeny centrdlni monitorovaci systém,
jehoZ soucasti je i zvukovy alarm, pokryje vSech
jedenéct pokoju oddéleni, z nichz osm je standard-
nich a tfi intenzivni. Tady jsou hospitalizovéni paci-
enti vyzadujici nizsi stuperi intenzivni péce. , Diky
tomuto systému, ktery personalu poskytne vice
potrebnych informaci, se ndm podafi zkvalitnit mo-
nitorovani téchto pokoju. Umozni ndm to mit neu-
staly prehled o situaci,” vysvétluje MUDr. Blazek
a dodavé, ze na oddéleni hematologie a hemato-
onkologie jsou hospitalizovani i pacienti s jinymi
pediatrickymi diagndzami. Typickym pfikladem
jsou podle jeho slov déti s cukrovkou. ,Takové

listy

éCby akutni

V neposledni fadé zavedeni nového Iécebného
schématu poznamena také vyzkumné tkony. ,, Do
rlznych vyzkumu, zejména v oblasti imunofeno-
typizace ¢i molekularni genetiky, jsme zapojeni
jiZ fadu let. Princip zUstane nadéle stejny, v rémci
nového protokolu bude ale nase ¢innost rozsifena
0 nové ukony, tak jak to odpovidéa stéle se rozsiruji-
cfm moznostem genetiky, molekularni genetiky Ci
imunologie,” zmifiuje primar Blazek dalsf novinku.
V Ceské republice je kazdy rok diagnostikovana
a lécena zhruba stovka novych détskych pacientu
s leukémiemi, pficemZ na ostravském pracovisti
jich byvé zhruba deset. ,Jednd se sice o relativ-
né maly pocet détf, lé¢ba kazdého z nich je vSak
opravdu zdlouhavé, zatizena velmi ¢etnymi kom-
plikacemi a skutec¢né naro¢nd na individualizaci.
Protoze cilem lé¢by je predevsim trvalé vyléceni
téchto onemocnéni, jednd se o velmi agresivni
postupy, které s sebou prindseji vysoké naroky na
spravné nacasovani terapie a lé¢bu nevyhnutel-
nych komplikaci. Vé&fim ale, Zze zavedeni nového
lé¢ebného protokolu bude v boji s touto zaker-
nou nemoci opét dalsi, ucinngjsi zbrani,” uzavira
MUDr. Bohumir Blazek. -gul -

dité mUze v noci mit nizsi hladinu glykémie, nenf
mu dobre. Diky mnohem kvalitngjSimu monitoro-
vacimu systému, nez jaky jsme pouzivali dopo-
sud, mohou sestry na jeho stav rychle reagovat,”
poznamenava MUDr. Blazek, kterého tési zajem
nadaéniho fondu Kapka nadéje i to, Ze ve snaze
pomahat neni osamocen. ,Vazime si kazdého
daru, a to nezavisle na jeho velikosti. Pro nékoho
muZe byt malad ¢astka velkym darem. Dulezita je
v8ak samotna myslenka, chut a snaha pomoci.
A my mame to Stésti, Ze jednotlivci i organizace
na nas nezapominaji a pomahat se opravdu sna-
Zi. V posledni dobé to byl kromé Kapky nadéje
napfiklad sbor dobrovolnych hasi¢t z Albrechtic,
vyznamné nam pomohli také fotbalisté Baniku
Ostrava. V8em srde¢né dekujeme,” uzavird pri-
mar Blazek.

—gul-
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Ruze jako podékovani

Pokra¢ovani ze strany 1
Nédmeéstkyné PhDr. Andrea Polanska je s vrchnimi
i stani¢nimi sestrami v kontaktu prakticky nepretr-

Zité. | ona praci sestry z vlastni zkusenosti velmi
dobre znd a vi, Ze tato profese je pro spolec¢nost
nepostradatelnd a je potfeba o ni hovorit. ,Pro
kvalitniho a vzde-
laného  zdravot-
nika neni v sou-
Casné dobé vyse
platu jedinym kri-
tériem pfi hledani
zaméstnani. Klico-
vym faktorem je
rovnéz  spokoje-
nost na pracovisti
a dobré mezilid-
ské vztahy,” do-
dala néméstkyné
Polanska.

Mgr. Nada Chattova
vedouci Odboru
komunikace a marke-
tingu, tiskova mluvéi

listy

Mezinarodni den sester je
oslavovan na celém svété
12. kvétna pfi pFilezitosti vyroéi
narozeni Florence Nightingalové
(12. 5. 1820, Florencie - 13. 8.
1910, Londyn), zakladatelky
moderniho oSetfovatelstvi.

Mame prvni certifikované cerebrovaskularni centrum Vv repubhce

Komplexni cerebrovaskularni centrum FNO ziska-
lo jako prvni pracovisté v republice a teprve ¢tvrté
v Evropé statut certifikovaného centra pro mozko-
vou pfihodu udélovany Evropskou organizaci pro
mozkovou piihodu (ESO). Toto prestizni osvédce-
ni je nejvy$8im stupném certifikace, ktery muze
ESO udeélit. ,Ziskani certifikdtu je pro nase cen-
trum, a potazmo i celou nemocnici, obrovskym
Uspéchem. Prokazuje, Ze kvalita péce, jiz u nas
poskytujeme, je tou nejvy8$i moznou a Ze je srov-
natelna se Spickovymi centry nejen v Evropé, ale
i v celém svetg,” vysvétluje doc. MUDr. Michal
Bar, Ph.D., prednosta Neurologické kliniky FNO
a koordindtor Komplexniho cerebrovaskularniho
centra FNO. ,,V celé republice je podobnych pra-
covist celkem tfindct, my jsme ale zatim jedinym
certifikovanym. Centrum se tak stalo teprve Gtvr-
tym s certifikaci v celé Evropé! Na to jsme skutec-
né pysni,” dodéava docent Bar.

Komplexni cerebrovaskuldrni centrum FNO za-

jistuje nepretrzitou, vysoce specializovanou péci
0 pacienty s cerebrovaskularnim onemocnénim,
zejména s ischemickou a krvacivou cévni moz-
kovou pithodou, a to pro spadovou oblast celého
Moravskoslezského kraje a pfilehlych oblasti Zlin-
skeého kraje. Ro¢né centrum hospitalizuje priblizné
900 pacientt s akutnim onemocnénim mozku,
dalsich 200 je hospitalizovéano z pldnovanych dia-
gnostickych a terapeutickych duvodd. Soucasti
pracovisté je také ambulantni péce, kde je kazdo-
roéné provadéno zhruba 2 tisice klinickych nebo
pfistrojovych oSetreni. ,Zé&kladnim pilifem centra
je neurologicka klinika, do struktury ovsem patfi
také neurochirurgickd klinika, radiodiagnosticky
Ustav, klinika lé¢ebné rehabilitace, oddéleni ur-
gentniho pffjmu, pracovi$té intervenéni neuro-
radiologie a angiologie. Déle s némi spolupracuijf
napfiklad interni klinika, kardiovaskularni oddélent,
oddéleni klinickych logopedd ¢i odbor socialni
préce,” nastifuje pusobeni centra MUDr. Martin
Roubec, Ph.D., stanic¢-
ni lékar iktové jednotky
a zastupce koordinatora
pro neurologii, internu
a kardiologii, biochemii
a hematologii z Komplex-
niho cerebrovaskuldrniho
centra FNO.

. Certifikace, jeZ je udélova-
na vzdy na dobu péti let,
standardizuje a stabilizuje
kvalitu a rozsah poskyto-
vané péce i jeji dostup-
nost. Podminkami pro jeji
ziskani bylo splnéni perso-
nélnich predpokladu, tedy
pocet a nalezité vzdélani
zameéstnancd, i technic-
ké vybaveni pracovisté.
.Samozfejmé bylo tfeba
doloZit rozsah a kvalitu
poskytované péce i jeji
dostupnost v ¢ase a pro-
storu, ve kterém ji posky-

tujeme —tedy v ramci kraje —, a vytvorit standardnf
operacéni postupy jak pro akutni fazi lé¢by nemoci,
tak pro aspekty hospitalizacni a ambulantni péce.
Museli jsme prokdzat, Ze se nevénujeme pouze
léCebné péci, ale rovnéz edukaénim ¢innostem,

respektive pregradudlnimu i postgradudinimu
vzdélavani lékarl a zdravotnickych pracovnikd, od
fyzioterapeutt pres logopedy aZ po zdravotnické
zéchrandre a dalsi navazané profese. Celkem jsme
dokléadali zhruba sto ruznych dokumentt a podkla-
du, které komise pro certifikaci posuzovala. Cely
proces trval od zazadani az po ziskani osvédceni
Sest mésicl,” objasriuje ndroénost ziskani certifi-
kdtu MUDr. Roubec a dodavd, ze zavedeni zmén
a novych postupu sméfujicich k obdrzeni osvéd-
¢eni vedlo k jasnéj$imu uréeni vSech povinnosti,
kompetenci a potreb, jeZ z toho plynou. Jasné byly
zakotveny aspekty a standardy opera¢nich postu-
pu a poZzadovany fad byl zaveden také do vnitfniho
chodu kliniky. V neposledni fadé doslo k upevnéni
spoluprace s ostatnimi klinikami a pracovisti.

JZiskani certifikatu je kromé vyse zminéného také
pozvankou mezi $pickova evropska i svetova cen-
tra. Kromé jiného ndm umoziuje vyménu zkuse-
nosti s lékafi z tech nejprestiznéjSich pracovist,
coz povede k dal$imu zvy$ovani kvality nami po-
skytované péce,” zminuje dalsi z vyhod certifikace
prednosta Neurologické kliniky FNO docent Bar
a dodava, Ze diky zminénému osvédceni si mohou
byt pacienti Komplexniho cerebrovaskularniho
centra FNO jisti, Ze jim bude poskytnuta nejlepsi
moznd péce na svetové drovni. -gul-
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V nové vyukové mistnosti Kliniky
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku

FNO mohou medici sledovat operace v pfimém
prenosu

N

.

Medikim z Lékarské fakulty OU i lékafum a se-
stram z Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hla-
vy a krku FNO zacala slouZit nova vyukova mist-
nost.

. Projekt nové vyukové mistnosti jsem mél v hlavé
asi tfi roky. BohuZel se na ni v nemocnici dlouho
nedafilo najit finan¢ni prostfedky. Nakonec jsme
se domluvili s ostravskou lékafskou fakultou,
kterd se na vzniku nové mistnosti finanéné spo-
lupodilela. Myslim, Ze je to krdsnd ukdzka pozitiv-
niho dopadu vzéjemné spolupréce, ze které majf
prospéch obé strany,” fika prof. MUDr. Pavel
Kominek, Ph.D., MBA, prednosta Kliniky otorino-
laryngologie a chirurgie hlavy a krku FNO, s tim,
Ze nemocnice financovala vznik knihovny a drobné
stavebni prace a univerzita zakoupila novy nabytek
a techniku.

Vznik nové Skolici mistnosti pfivital i dékan ostrav-
ske lékarskeé fakulty. Podle néj totiz pfinese hlav-
né dalsi zkvalitnénf vyuky. ,Jsem velmi rad, Ze
jsme se mohli na vzniku tohoto nového prostoru

Workshop chirurgie nosu, dutin a slznych cest

Klinika Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
FNO a Lékarskéa fakulta OU usporéddaly ve dnech
8. a 9. dubna mezinarodni workshop vénovany
chirurgii nosu a slznych cest. Workshopu se zu-
Zastnilo celkem 65 lékatt z Ceské republiky, Slo-
venska, Polska, Madarska a SRN, jednaci fe¢i byla
angli¢tina.

Hlavnimi hosty workshopu byli prof. R. Weber
(Karlsruhe), doc. A. Beule (Minster), Dr. J.
Abrams (Hamm), prof. V. Chrobok (Hradec Krélo-
vé), doc. P. Celakovsky (Hradec Kralové) a prim.
R. Karia (Praha), doc. R. Lipina (FN Ostrava), dr. A.
Kopecky (FN Ostrava), dr. T. Jonszta (FN Ostrava).
Kurz navazal na predeslé kurzy s Zivymi prenosy,
které klinika porada pravidelné od roku 2009.
Podstatnou ¢asti programu byly Zivé prfenosy ope-
raci ze salu. Celkem bylo v prubéhu dvou dnu ope-
rovano 12 pacientu (septoplastika, endoskopické
operace, turbinoplastiky, dekomprese ocnice
a dalsi). Zajimavé byly také operace slznych cest
(intubace, dakryocystorinostomie), dale byl pred-
staven prelakrimalni pfistup u invertovaného papi-
lomu ¢elistni dutiny (Weber). Béhem operaci byla
umoznéna interaktivni debata mezi operatérem

spolupodilet. A véfim,
Ze novou vyukovou
mistnost oceni nejen
zaméstnanci  fakultnf
nemocnice, ale hlav-
né nasi studenti, pro
které bude vyuka diky
novym  technologic-
kym  vymoZenostem
nesporné zajimavéjsi
a kvalitativné se posu-
ne zase 0 néco vyse,”
fika dékan doc. Arnost
Martinek CSc.
Moderni prostory,
které jsou soucasti kli-
niky, tedy vznikly diky
spoluprdci nemocnice
a lékarské fakulty. Kromé knihovny a fady uceb-
nich pomucek nechybi v nové mistnosti ani vel-
koplosna interaktivni tabule, na niZ budou moci
budouci lékafi sledovat v Zivém prenosu zakroky
z operacnich salu. Ta je vybavena dotykovym sen-
zorem a napojena na pocita¢ s datovym projek-
torem, ktery promitd obraz z pocitace na povrch
tabule. Pfes ni Ize dotykem ruky ¢i specidinimi fixy
pocita¢ ovladat. Po rekonstrukci opera¢nich salu
budou moci studenti ostravské lékarské fakul-
ty diky tabuli sledovat zékroky v Zivém prenosu.
,Rad bych vyukovou mistnost v budoucnu jesté
vybavil hlasovym zafizenim, abych mohl se stu-
denty béhem operace na délku i komunikovat,”
dodavé profesor Kominek.

. Tabuli vyuzivédme béhem prednasek i odbornych
semindru ¢i Skoleni. Je to skvéld interaktivni po-
mucka, kterd prednasku neuveérfitelné ozivi,” po-
chvaluje si nové vybaveni vyukové mistnosti vrch-
ni sestra kliniky Mgr. Petra Prochézkova, MBAce.

a Ucastniky worksho-
pu. Odpoledni teore-
tické bloky (panely)
prvniho i druhého dne
byly vénovany izolova-
nym lézim klinové du-
tiny, o¢nicovym kom-
plikacim ¢ novinkdam
v chirurgii nosu.
Moznosti Zivé sledo-
vat operace pfimo
z operacniho sélu je
workshop  jedine¢-
nou akci svého druhu
potadanou v CR. Je
nepochybné, Zze po-
dobné workshopy by
mély byt opakovany
i v budoucnu, jen tak
Ize i naddle udrzovat krok s nejlepSimi pracovisti
v Evropé.

Podékovani za hladky prabéh akce patfi vsem za-
méstnanctm Kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku,
ale i perzondlu COS, lékarum a sestram z KARIM,

Ucastnici workshopu 2019

Svétovy den darcu

3

Prijméte pozvani na oslavu Svétového dne dércu,
ktera se uskutecni v patek 14. ¢ervna v Krevnim
centru FNO a pred jeho budovou, kde se bude
kromé jiného konat koncert Porubskych trubacu.

Pobézime na rekord?

Prekoname na bézeckém festivalu svuj vlastni re-
kord? Pridejte se, at je nas vic! V nedéli 22. zafi
startuje dalsi roénik bézeckého maratonu Ostra-
va City. Vedeni Fakultni nemocnice Ostrava se
rozhodlo podpofit své zameéstnance stejné jako
v predchozich letech. Tymy, které chtéji v mara-
tonské Stafeté nemocnici reprezentovat, si sesta-
vi Sesticlennou Stafetu (s minimalné jednou Zenou
v tymu). Kazdy ¢len pobézi 6 km. Registrace pod
nazvem FNO - nédzev Stafety je mozna primo
na strankdch poradatele: https://ostravacityma-
rathon.cz/registrace/.

v neposledni fadeé pak i technikuim zajistujicim pre-
nosy.
Prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA

MUDr. Petr Matousek, Ph.D., MBA
Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku FNO a LF OU
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Ma préce je opravdu pestra, a to mé na ni bavi

—

==V -

Nejlepsi sestrou v ambulanci roku 2018 se sta-
la Yveta Aghovd z kliniky Urazové chirurgie, kte-
rd do Fakultni nemocnice Ostrava nastoupila jiz
vroce 1997, a to na lizkovou ¢ast traumatologické
ambulance. ,NeZ jsem zacala pUsobit ve fakultni
nemocnici, pracovala jsem v nékolika zdravotnic-
kych zafizenich. Po maturité jsem nastoupila na
oddéleni septické chirurgie v Ostravé-Zabrehu,
kde jsem zUstala asi rok a pul, poté jsem prestou-
pila do nemocnice v Bilovci — opét na chirurgii
—, kam jsem se vrétila i po matefské. Po druhé
matefské, protoze dcera byla tézké alergicka
a potfebovala specialni péci, jsem ale hledala mis-
to, kde bych mohla pracovat jen na denni smény.
A tak jsem nastoupila na obvod ve Studénce. Tam
jsem zlstala nékolik let a pak nasledovala pozice
sestry u obvodni |ékarky. Jak ale déti dorustaly,
zacala mi chirurgie hrozné chybét. Obratila jsem
se proto na své byvalé kolegyné ze Zabrehu,
o kterych jsem vedéla, Ze ve fakultni nemocnici
pracuji — jedna dela vrchni a druha staniéni sestru
na traumatologii —, a tak jsem nastoupila na ltzko-
vou ¢ast jako sestra u lUzka. Po par letech jsem ale

Vyroc¢i Kavarny Zivota

bohuzel musela podstoupit operaci kréni patere,
a proto mi vrchni sestra nabidla méné fyzicky na-
ro¢nou pozici v poradné, kde pracuji dodnes,” vy-
pravi pani Yveta a pochvaluje si, jak je tady prace
pestré: ,Kazdy den pracuji s jinym lékafem, a tim
padem i s pacienty s odlisnymi diagnézami. V pon-
déli mdme kolenni ambulanci, v Utery hlezenni, ve
stfedu je to détska traumatologie, ve ¢tvrtek rdno
poradna pro poranéné zdpésti a ruce, odpoledne
pak septické chirurgie a v patek mdme ramenni
poradnu. Denné se musim preorientovévat na ji-
nou oblast chirurgie, a to mé moc bavi. Pfipravuji
dokumentaci, karty pacientt, podle pokynt Iékare
déldm nejrlznéjsi ukony, napriklad obvazuji, pro-
vadim obstriky, aplikuji rizné léky do kloubu, ob-
jedndvéam pacienty k predopera¢nim a opera¢nim
vySetrenim, k anesteziologickym vy$etienim pred
zékrokem, na dal$i konzultace k odbornikim, na
magnety, CT a do rtznych dal$ich ambulanci, né-
kdy také poméahdm studentim na praxi. Je toho
opravdu spousta, prace je to velice rozmanita. Na-
vic nékteré dny mame opravdu plno a to potom
musf litat! Bohuzel s tim v&im je nékdy spojena
nervozita pacientd. V tom pfipadé se musime obr-
nit trpélivosti a nenechat na sobé nic znat. Stej-
né jako sestra u luzka, i j& musim byt empatickd
a vstficna. Pacienti mohou trpét bolestmi, byt
Uzkostlivi, rekonvalescence po Urazu a navrat do
normalniho Zivota se mlze tdhnout...," vysvétluje
a dodéava, Ze prace v poradné ale neni tak fyzicky
naroc¢nd a stresujici jako v ltzkové &asti. ,,Holky na
|tzkovém stéle museji jezdit na sél a zpatky, porad
se kolem toho néco fesi... U nés tenhle zaprah
samozfejmé neni. Na druhé strané nékdy muze
byt préce v poradné psychicky naro¢néjsi, protoze
néktefi pacienti mohou byt prili§ urputni, komuni-

kace s nimi je nékdy nelehkd — a pravé komunika-
ce je u nas hodné dulezita,” konstatuje pani Yveta
a podotyka, Ze prece jen do ambulance dochézeji
pacienti, ktefi jiz maji po operaénim zakroku, takze
uZ jsou v lepsi situaci a mohou se pomalu tésit na
lepsi zitfky, jsou lépe naladéni. ,Kromé pacientd,
ktefi k ndm chodi z luzkové ¢4sti, prichazeji kvuli
konzultacim s nasimi odborniky i klienti z jinych
nemocnic. Bud si vyZédaji konzultaci sami, nebo je
k ndm poslou pfimo jejich Iékafi. Pacienti se k ndm
vraceji i opakovang, a to vétsinou k dalsim kont-
roldm, po rehabilitacich, pfipadné kvuli objednani
na reoperaci,” Fika pani Aghovd a poznamenéava,
Ze od kazdodenniho koloto¢e se nejvic odreaguje
doma s rodinou. ,Pecuji o maminku, kterd je na
vozi¢ku, staram se o zahradku, coz mé moc bavi
a uklidriuje, ve volném ¢ase rada ¢tu. A taky médme
pejska, jenz mi déld velkou radost a se kterym
se snazim chodit co nej¢astéji na prochézky, pfi
nich? si vzdy skvéle vygistim hlavu.” Clenové ro-
diny doprovodili pani Yvetu i na predavéani ocenéni
v prosinci loriského roku. ,V séle sedél i maj man-
zel s mladsf dcerou. Byli na mé moc pysni. Nikdy
dfiv na z&dné podobné akci nebyli, nikdy jsem
74dné ocenéni neziskala. TakZe jsme byli vSichni
tfi opravdu dojati. Cena mé moc potésila, pohla-
dila po dusi. Byla jsem ale ohromné pfekvapeng,
protoZe jsem vubec netusila, Ze mé vrchni sestra
nominovala, a taky dost v rozpacich. Nepfipadam
si, ze bych byla lepsi nez ostatni kolegyné, Ze bych
pracovala jinak. Ocenéni by si zaslouzila kazda
z nominovanych. Samoziejmé si ale ceny moc vé-
Zim a jsem réda, Ze jsem ja i moje rodina mohli
néco takového zazit."

-qul-

Vyjimedény projekt Kavarna zZivota, ktery je soucasti Kliniky hematoonkologie FNO, oslavil rok fungovani.
V prubéhu uplynulych dvanacti mésicl se dobrovolnici v Kavarné zivota vénovali osmi tisicim pacientd ¢e-
kajicich na ambulantni vySetreni i tém, ktefi podstupuji chemoterapii ve stacionafi. FN Ostrava je jedinym
zdravotnickym zafizenim v Moravskoslezském kraji, které takovou bezplatnou sluzbu ambulantnim pacien-

tum nabizi.

Pred rokem byla poprvé otevrena kavarna, ktera je
ur¢ena pacientim Kliniky hematoonkologie FNO.
Obsluhuje v ni osm dobrovolnikt z Nadaéniho fon-
du Pavla Novotného. V prevazné vétsiné jsou to
Zeny ve stfednim véku, které maji s onkologickou
diagndzou osobni zkusenost. Za pultem, ktery je
soucésti ¢ekarny hematoonkologickych ambulanci

a stacionare, jsou kazdy pracovni den dopoledne.
.Pacienti ndm potvrzuji, Ze kromé dobré kévy si
ceni hlavné usmevd, vstricnosti a ochoty si po-
povidat,” priblizuje prednosti Kavarny Zivota ko-
ordinatorka dobrovolnikd Nada¢niho fondu Pavla
Novotného Bc. Jana Camfrlova, DiS.
Slavnostniho dopoledne se Ucastnil také pred-
nosta Kliniky hemato-
onkologie FNO prof.
MUDr. Roman Hajek,
CSc. ,Téch drobnych,
pozitivnich véci nenf
nikdy dost. A pokud je
budeme moci pro paci-
enty délat, budeme tak
Cinit v jesté vetsi mite.
Réadi bychom napriklad
otevreli atrium, kde by
si pacienti i s navsté-
vami mohli pfijemné
posedét,” fekl.

Vrchni sestra Mgr. Ka-
tefina HaSova vnima
otevieni kavarny jako
dalsi krok pro prijem-

néjsi pobyt pacientu na klinice. , Kazdy den, kdy je
kavdrna oteviena, muzeme vnimat pozitivni atmo-
sféru. Pacienti se citi velmi pfijemné, ¢ekani ne-
vnimaji tak negativné a k tomu pridejme jesté milé
tvére a nadseni dobrovolnikd. Tém patfi obrovsky
dik, nebot tuto aktivitu provadeji zdarma ve svém
volném ¢ase,” ocenila fungovani kavarny.

Kazdy mésic v kavérné spotrebuiji asi 20 kilogramu
kévy, které Fakultni nemocnici Ostrava bezplatné
dodavé prazirna La Boheme Café z Vitkova.

Magr. Nada Chattova
vedouci Odboru komunikace a marketingu, tiskovd mluvéi

T
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[l Blahopiejeme Prace pred poliklinikou pokracuji

V pravé ¢asti pred budovou polikliniky Fakultni  pacientim a nédvstévnikim FNO za pfipadné kom-
V kvétnu slavi vyznamné Zzivotni jubileumn nemocnice Ostrava pokraduji prace smérfujici ke  plikace souvisejici s Upravami tohoto verejného
nasi kolegové: zveleben( tohoto prostoru. Omlouvdme se véem  prostranstvi a dékujeme za pochopent.

Darja Timurové
Marie Jantkové
Miroslav Riedel
Katefina DraZdilova
Mgr. Jana Ku&ov4, Ph.D.

Mgr. Be. Marie Hegarové

prof. MUDr. Roman Héjek, CSc.
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Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dal$ich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

inzerce zdarma

B Prodej zrekonstruovaného bytu 4+1 v Hlu¢ing
v ulici Dukelské. Byt velikosti 4+1 s uzitnou plo-
chou 94,5 m? a se zasklenou lodZii je umistén
v 7. patfe zrevitalizovaného panelového domu
a je orientovan na vychodni a zapadni svétovou

stranu. Tato nemovitost prodla v roce 2013 . Galerie Ametvst

kompletni, kvalitni rekonstrukei, kterd obsa-

hovala instalaci nové kuchyriské linky na miru . . , v s ot
s vestavénymi spotebici (indukéni varna des- V Galer” AmetyST |Ze | ﬂada|e naVSt|V|t

ka, digestor, myc¢ka, multifunkéni trouba), vy- , , , . . 4 , ,
budovani zdéne koupelny s apickou vanou  VY'StAVU praci vytvarnice Simonetty Smidové
a sprchovym koutem, zvétSeni prostoru toa-
lety, LED osvétleni, SDK podhledy, vyménu
elektrickych rozvodu, rozvodu vody a odpadu,
vyrovnani, izolace a polozeni plovouci podla-
hy, vinylové podlahy a dlazby. Soucésti bytu je

490.

B Pronajmu byt 2+kk po rekonstrukci, s balko-
nem, 5 minut chlize od nemocnice. Cena doho-
dou. Tel. ¢.: 777 620 386.

. Kongresy a seminare

%\ PENZION U SiPKU

nabizi ubytovani v jedno- a viceluzkovych pokojich. m 28. kvétna
Hlidané parkovisté, wifi zdarma, moznost zapujceni automobilu. )

e e B Pl o) VII. sesterské neurologické sympozium

4 o N 6.a7.&ervna
VELMI BLIZKO FAKULTNI NEMOCNICE OSTRAVA!ll VIII. kongres perioperacnich sester
Kontakt: 776 886 606 W 27. a 28. z8H
www.penzionusipku.cz 7. trilateralni sympozium
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