FAKULTNI NEMOCNICE
OSTRAVA

Podekovani prezidenta republiky Memorandum o vzajemné
neonatologickému tymu spolupraci nemocnice a fakulty

e Fakultni nemocnice Ostrava a Lékarska fakulta Ostravské univerzity pode-
psaly memorandum o vzajemné spoluprdci, jehoz soucasti je napriklad sjed-
noceni podminek vybérovych fizeni na prednosty klinik, prohloubeni perso-
nalni spolupréce ve védé a vyzkumu nebo zavedeni stipendijnich programt
pro nejlepsi studenty mediciny. To je jen Uzky vycet ukolu, které si stanovili
MUDr. Jifi Havrlant, MHA, teditel Fakultni nemocnice Ostrava, spolu s doc.

Prssident MUDr. Arno$tem Martinkem, CSc., dékanem Lékarské fakulty Ostravské

republiky univerzity. Oba se shodli také na nutnosti intenzivnéjsi spolupréace v oblasti
vedy a vyzkumu. ,,Prostfednictvim memoranda o vzéjemné spolupraci jsme
cich dosahnout,” fikd MUDr. Jifi Havrlant, MHA. Dékan LF OU kromé jiného

V Praze dne 27. bfezna 2019 navrhnul, aby se reditel FNO stal ¢lenem Védecké rady LF OU.
Pokracovéni na strané 2

Ve Blahoprejeme k titulu Sestra roku!

dovoluji si vés oslovit timto titulem, protoZe vim viem piné nélezi. Dozvedél jsem se,

7e jste spoleéné a pod vedenim pani primérky Hany Wiedermannové doslova bojovaly o Zivot Reditel nemocnice MUDr. Jifi Havrlant, MHA, poblahoptél vrchni sestre kar-
malého Martinka, ktery se predtasné narodil v Sestém mésici. diovaskularniho oddélent FNO Mgr Ludmile Klemsové’ PhD’ ) prestiim’_
B B e st o mu profesnimu ocenéni v soutéZi Sestra roku, kde cenu za celozivotni dilo
laskou pristupujete ke kazdému malému pacientovi. Proto, prosim, prijméte mé podekovani S ot ! celoz !
za vie, €0 pro nové narozeny Zivot delate. My politici hodné ¢asto radi hovoiime o podpofe Y] OSetrovatelstw prevzala z rUkOU Dagmar Ha\/lOV& Pokradovan( na strané 5
porodnosti. Ale jste to vy, milé démy, které zachrafiuji malické pro dal3i byti.
Meite veliké posldni, které pfinasi radost i obcasny smutek. Preji vam silu a také Stésti. r
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Vice slov netreba...

K vyhodam lymfocentra ve Fakultni nemocnici

Otevieli jsme oddéleni pro Zzeny

SLEHLOMG N WG e Ostrava patfi komfort i zazemi v podobé

Vice na strané 3

Spickové lékarskeé péce
Komfortni prostredi, které pusobi prijem-
né luxusng, ni¢im nepfipomind nemoc-
niéni prostor a navic nabizi bonus v po-
dobé $pickové lékarské péce. Takto Ize
v kratkosti predstavit lymfocentrum v bu-
dové kozniho oddéleni Fakultni nemocni-
ce Ostrava. To se soustfeduje nejen na
|écebnou péci o pacienty, ale nabizi své
sluzby také klientum, ktefi maji zajem
o kvalitni kosmetickou pfistrojovou ¢i ma-
nualni lymfodrenaz.

Pokra¢ovanf na strané 4
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MUDr. Jifi Havrlant, MHA, feditel FNO, hovoril
s dékanem LF OU doc. MUDr. Arnostem Martin-
kem, CSc., ktery podepsani memoranda vniméa
jako symbol oboustranné duvéry, také o moznosti
zavést pro vetsi motivaci studentt v rdmci jejich
praxe ve fakultni nemocnici specidlni stipendijnf
programy. Intenzivnéji spolupracovat chtéji oba
panové i na organizaci zahraniénich pobytl pro
studenty a Iékare fakultni nemocnice. A shodli se
rovnéz na nutnosti personalni i pristrojové spo-

luprace, kterd by zajistila Uspésnou pregradualni
vychovu studentt a postgraduéini vychovu lékaru
a zdravotnickych pracovnikt v prostorach fakultni
nemocnice, vcetné zajisténi celostatnich preda-
testacnich kurzl a atestatnich zkousek. ,Jsem
presvédcen, ze pokud vy$e zminénych cill dosah-
neme, podafi se nam zlepSit podminky po vzdé-
ldvéani studentu, lékaru i zdravotnickych nelékar-
skych pracovniku a postupné tak obnovime prestiz
obou organizaci,” uzavird dékan Arnost Martinek.

[ Lékaiska fakulta OU informuje

listy

Kolektiv oddéleni neonatologie se v téch-
to dnech navzdy rozlouc¢il s MUDr. Libusf
Mrhacovou, dlouholetou kolegyni a kama-
radkou. Jeji obétavost, srde¢nost a lidsky
pfistup pro nas byly velkym vzorem.

Libusko, dékujeme za vSe... a NIKDY neza-
pomeneme.

Kolektiv oddéleni neonatologie

Prosime o pochopeni

Omlouvdme se vsem pacientim a navstévni-
kim FNO za pfipadné komplikace souvisejici
s Upravami verejného prostranstvi pred poliklinikou
a prilehlym aredlem. Na za¢atku dubna zde totiz
byla zahajena investiéni akce, jejimz cilem je vy-
tvoreni komfortniho a atraktivniho prostoru. Pro-
jekt by mél byt dokoncen do tif mésicu, po celou
dobu bude zajistén pristup i pfijezd k hlavnimu
vchodu polikliniky.

Specializaéni vzdélavani — vyhlaSka o vzdélavani |ékaru v zdkladnich

kmenech

Na Lékarské fakulteé OU jiz nékolik let funguje
referdt specializacniho vzdélavani, ktery Uzce spo-
lupracuje s ostatnimi fakultami v Ceské republice
a s akreditovanymi zdravotnickymi zafizenimi,
mezi néZ také patfi Fakultni nemocnice Ostrava.
V soucasnosti je v rdmci specializatniho vzdéls-
vani nejzhavéjsim tématem vyhlaska o vzdelavani
lékaru v zékladnich kmenech, kterd nyni vysla ve
Sbirce zakont. Obsah vyhlasky byl vypracovan ve
spoluprdci s akreditacnimi komisemi (AK) specia-
liza¢nich oboru zakladnich kmenu, se vzdélavaci
radou lékaru jako poradnim orgdnem Ministerstva
zdravotnictvi CR a s Ceskou lékatskou komorou.
Vyhléska obsahuje 19 zékladnich kment podle za-
kona o podminkéch ziskavani a uznavani odborné
zpusobilosti a specializované zpusobilosti k vyko-
nu zdravotnického povolénf [ékare, zubniho lékare
a farmaceuta. Ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch
uvedl: ,Vyhlaska je revoluéni, protoze konec¢né
dava jistotu absolventum Iékarskych fakult, ktefi
diky ni budou dopfedu znat obsahy vzdelavacich
kmenu. To pfinese po mnoha letech jasna pravi-
dla do systému postgradudlniho vzdélavani lékara,
coz odstranf stavajici nejistotu a napomuze perso-
nalnf stabilizaci jednotlivych lékarskych oboru.”
Kazdy zakladni kmen je nové rozdélen do tri ¢asti.
Vyhlaska v jednotlivych ¢astech stanovuje zejmé-
na pozadavky na rozsah a obsah vzdélavani v za-
kladnich kmenech. Pro ziskani akreditace stanovu-
je poZadavky na nutné technické a vécné vybaveni
véetné personalniho zabezpeceni, déle typ praco-
visté, na kterém probihd povinna odborné praxe,
a také samotnou jeji délku. Soucasné stanovuje
pozadavky na teoretické a praktické dovednosti,
provéfované pfi zkousSce po ukonceni vzdélavani

v zékladnich kmenech, stejné jako rozsah a obsah
studijnich povinnosti, které je nezbytné absolvo-
vat pred prihlasenim se ke zkousce po ukonéenf
vzdélavani. Vyraznou zmeénou v nové vyhlasce,
oproti pivodnimu stavu, jsou poZzadavky na akre-
ditovana pracovisté. Ty byly stanoveny tak, aby je
mohly pfi zachovan kvality vzdélavani spinit i tzv.
nemocnice okresniho typu. Obsahové znéni vy-
hlasky podporujf jak jednotlivi odbornici, tak i celé
odborné spolec¢nosti, respektive odborné verej-
nost. Celkovd struktura kment a povinnych praxi
je stanovena tak, aby se minimalizovala nutnost
stazi mimo primarni (domovské) pracoviste léka-
fe. Zadosti o akreditaci se nové nemusi predkla-
dat akredita¢ni komisi, ale muze je vyhodnocovat
piimo Ministerstvo zdravotnictvi CR, coZ mé vy-
razné urychlit cely akreditacni proces. Akreditaéni
komise se bude nadale zabyvat pouze Zddostmi,
které jsou obsahové nedostate¢né nebo sporné.
V prechodnych ustanovenich vyhlasky jsou pak
uvedeny konkrétni terminy, které se povazuji za
rozhodné pro uzndani absolvovani odborné praxe
v réamci specializaéniho vzdélavani. Celé znéni
vyhlasky naleznete ve Shirce zakonu zde: http://
aplikace.mvcr.cz/shirka-zakonu/SearchResult.
aspx?g=221/2018&typelLaw=zakon&what=Cis-
lo_zakona_smlouvy. Jak se celou akci Minister-
stva zdravotnictvi CR podaff zrealizovat v pomérné
kratkém casovém Useku, ukéaze az Cas. K dnes-
nimu dni eviduji 900 Zadosti o udéleni akreditaci
a 30 jich je schvélenych.

Oddéleni specializa¢niho vzdeélavani LF OU zah&-
jilo jiz koncem lonského roku pfipravu na akre-
ditaci odbornych kurzt k provadéni vzdélavani
v z&kladnim kmeni Iékafe. Byli osloveni garanti

jednotlivych obort a ti pak provedli navrh lekto-
rt k jednotlivym kurzm. Nésledné byla dopinéna
dokumentace ke kazdému navrzenému lektorovi
v rozsahu Zivotopis a diplomy o specializaci |é-
kare. Priprava veskeré dokumentace a podkladu
byla velmi rozsahld, proto patfi velké podékovani
véem, ktefi se na ni také ze strany Fakultni ne-
mocnice Ostrava podileli — tedy garantum jed-
notlivych obord a tém, ktefi nam byli ndpomocni
se shromazdovénim Zivotopist a specializa¢nich
diplom0 Iékara.

PrestoZe na schuzi KOR a SOR v Hradci Krélové
se zastupci MZ CR vyjadiili, Ze do budoucna je tre-
ba zvéZzit omezeni v umistovani atestaci na LF OU,
a to vzhledem k nejasné situaci s garanty oboru
v Ostraveé, bylo pro rok 2019 do Ostravy napléno-
vano o jednu atestaci vice neZ v predchazejicim
roce, tedy celkem 7 atestaci, a to z Cévni chirur-
gie, Endokrinologie a diabetologie, Vnitfniho lékar-
stvi, Klinické biochemie, Kardiochirurgie, Klinické
biochemie, Anesteziologie a intenzivni mediciny.
Déle v souladu s dohodou v SOR a garantu obo-
ri budeme organizovat Ctyfi predatestacni kurzy
— Predatestacni kurz z vnitfniho Iékarstvi, Zéklady
détského lékarstvi, Novinky z gynekologie a Pre-
datestacni test anestezie a intenzivni mediciny,
coZ je o dva vice nez v loriském roce.

Referdt specializaéniho vzdélavani cekaji dalsi
ukoly, souvisejici s novym vzdéldvacim progra-
mem. V brzké budoucnosti budeme akreditovat
tzv. vlastni specializovany vycvik, takze doufame,
Ze dobré spoluprace s garanty obort ve FNO bude
i nadale pokracovat.

doc. MUDr. Jana Dvoréackové, Ph.D., MIAC,
prodékanka pro specializa¢ni vzdélavani LF OU
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Otevreli sme oddéleni pro zeny s rizikovym téhotenstvim

Soucddsti Gynekologicko-porodnické kliniky FNO je noveé i oddéleni pro Zeny s rizikovym téhotenstvim, které
uz nemohou byt dale 1é¢eny ambulantné, a je nutnd hospitalizace. Jedna se napriklad o téhotné s cukrov-
kou, vysokym krevnim tlakem, poruchami ledvin a jater. V nové vybudovaném oddéleni maji zajiSté€nu vyso-

ce odbornou specializovanou péci.

.Moravskoslezsky kraj ma od ledna k dispozici
jedno z nejmodernéjsich perinatologickych cen-
ter v Cesku s kapacitou az 2 700 porodd roéné,”
pfipomnél pfi slavnostnim otevrenf feditel Fakult-
ni nemocnice Ostrava MUDr. Jifi Havrlant, MHA,
a dodal, Ze otevienim nového samostatného od-
déleni reaguje nemocnice na stéle se zvysujici
pocet rizikovych téhotenstvi.

Tri nadstandardni a ¢tyfi dvoultzkové pokoje majf
vlastni socialni zafizenf a jsou vybaveny monitoro-
vaci technikou.

.Vznik oddéleni pro Zeny s rizikovym téhoten-
stvim byl nutny s ohledem na stéle stoupajici po-
Cet rizikovych téhotenstvi a pred¢asnych porodu.
Nejcastéji peCujeme o téhotné se zpomalenym

ristem plodu a nedostatec¢nou funkci placenty
nebo o Zeny, kterym hrozi pfed¢asny porod,” pri-
blizil nové oddéleni MUDr. Jaroslav Klat, Ph.D.,
povéreny prednosta Gynekologicko-porodnické
kliniky FNO.

Péce o rizikova téhotenstvi probihé v tzké spolu-
praci s odborniky z neonatologie, Iékafi prenatalni
diagnostiky ¢i détské kardiologie.

V porodnici FNO se loni narodilo vice nez 2 400
déti, z toho 440 s hmotnosti pod 2 500 gramu.
A jen za prvni tfi mésice letoSniho roku se pred
37. tydnem té&hotenstvi narodilo 116 déti a 25
z nich mélo porodni hmotnost nizsi nez 1 500 gra-
mu. ,Na oddéleni neonatologie ted mame dité na-
rozené ve 24. tydnu téhotenstvi s porodni vahou

490 gramu, nyni mé jiz 6 tydnt a vazi 860 gramu.
Dychd s pomoci pfistroje, je na plné strave, bez
potreby infuzni vyZivy a dobfe prospivd,” popisuje
jeden z pripadt primérka oddéleni neonatologie
MUDr. Hana Wiedermannova.
Nové oddéleni je soucasti jediného perinatologic-
kého centra v Moravskoslezském kraji a vzniklo
v prostordch byvalého oddéleni intermediarni
péce, které se prestéhovalo do neddvno otevre-
ného Pavilonu péce o matku a dité FNO. Diky jeho
otevreni se tak nyni navysi i kapacita ltuzkového
oddéleni Sestinedéli, kde byly dosud nékteré na-
stavajici maminky hospitalizovany.
Mgr. Nada Chattova
vedouci Odboru komunikace a marketingu FNO

V drtiveé vétsine prevladaji eRecepty

V lednu 2018 vznikla povinnost vystavovat recep-
ty elektronicky. Fakultni nemocnici Ostrava se
podafilo zvladnout tento systém natolik dobre, Ze
v soucasné dobé je zde elektronicky predepisova-
no 96 procent pripravkd! Uz v lednu 2019 prekro-
¢il pocet eReceptl vydanych v prubéhu jednoho
mésice hranici 31 206 kusu. ,,Fakultni nemocnice
Ostrava patfi ke zdravotnickym zafizenim s nejvys-
$im pocétem receptl vystavenych v elektronické
podobé. Diky dokonalé pfipravé ze strany IT od-
déleni zvladli tento zpusob vsichni predepisuijici
|ékafi nasi nemocnice, a to véetné laboratornich
|ékart, hygienikd, epidemiologu a tak déle. S eRe-
cepty bézné pracuje také nase lékarna,” fika tis-
kova mluvéi nemocnice Nada Chattovd a dodéva,
Ze v roce 2018 bylo nejvice léCivych pripravkd pre-
depséano v 50. tydnu, tedy pred vanoénimi svatky,
ato7753.

Fakultni nemocnice Ostrava rovnéz v zagatku le-
to$niho roku zaznamenala vyrazny narust elektro-
nicky vydanych receptl. Zatimco v prosinci 2018
bylo elektronicky vydédno 91 procent receptd,

] ektroni cky vyda'va'_ Mésfc Rok Papfrové Elektronicky Pomeér
me uz 96 % receptf]_ LEDEN 2018 4507 26733 85,6 %
UNOR 2018 2615 25221 90,6 %

vlednu 2019 to bylo uz 95,3 pro- BREZEN 2018 2939 25916 89,8 %
centa, v Unoru 95,8 a v brfeznu -
zminénych 96 procent. Nejvic DUBEN 2018 3012 26 947 89,9 %
|ékovych pripravku pritom byva KVETEN 2018 3134 27 650 89,8 %
predepisovano v pondeélky, stfe- CERVEN 2018 3292 26416 88,9 %
dy a péatky. V unoru predepsalo -
deset |ékaft alespoh jeden |é- CERVENEC 2018 2371 21 801 90,2 %
kovy pripravek a vice, ale zadny SRPEN 2018 2711 24772 90,1 %
elektronicky. Zbytek bud nepfe- ZARI 2018 2603 24347 90,3 %
depisuje, pripadné predepisuje —
piné elektronicky. Lékali s nej- RIJEN 2018 2452 29 406 92,3 %
vétsim poctem elektronicky pre- | | isTopap 2018 2758 29 240 91,4 %
depsanych lekovych pripravky PROSINEC 2018 2267 23012 91,0 %
v roce 2019 byly v inoru MUDr. g
Jarmila Dédochova a MUDr. An- LEDEN 2019 1524 31206 95,3 %
drea Mare:éova’ avbreznu MUD{' UNOR 2019 1177 27137 95.8 %
Jarmila Dédochova a MUDr. Elis- = -
ka Jani¢kova. BREZEN 2019 1226 29 558 96 %
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K vyhodam lymfocentra ve Fakultni nemocnici Ostrava patii komfort
| zazemi v podobé Spickové Iékarské péce

RIS PR

Pokracovéni ze strany 1

LymfodrendZ je doporuc¢ovéna
z |éCebnych dlvodu u chronické
Zilni nedostatec¢nosti dolnich kon-
¢etin, bércovych viedl, otocich
lymfatického puvodu po gyneko-
logicko-onkologickych  operacich.
Z kosmetickych duvodu je doporu-
¢ovéna pfi pocitu tézkych nohou,
pri celulitidé, pro rychlejsi regene-
raci po operacich a Urazech i jako
prevence vzniku krecovych Zil
a celulitidy.

.Pokud se o lymfomasaz klient
zajimé z kosmetickych duavodu,
doporuCujeme  deset  navstév
v prubéhu dvou meésicd,” fikd vrch-
ni sestra kozniho oddéleni Fakultnf
nemocnice Ostrava Mgr. Lenka
Krupovd a dodava, Ze kromeé jiného
ma lymfomasaz velmi dobry vliv na
zpomaleni starnuti pleti, zpomalenf
tvorby vrések a redukci otokl ob-
liceje. Ve vSech pripadech vhod-
nost lymfatickych masazi posuzuje
|ékaf dermatolog a v pfipadé nut-
nosti doporucuje cévni vysetreni.
,Odbornd lékarska péce prispivéa k
maximalni bezpeénosti zminéného
programu,” akcentuje Mgr. Kru-
pova s tim, Ze o klienty Lymfocentra FNO peduji
certifikované sestry kozniho oddéleni, které nové
znalosti v oboru ziskavaji pravidelnym studiem
i UCasti na odbornych konferencich a kongresech.
Pristrojové lymfomasaze maji velmi dobré vysled-
ky pfi chronickeé Zilni insuficienci, jiZ ¢asto trpf lidé,
ktefi maji sedavé zaméstnani, nebo ktefi jsou nu-
ceni dlouho stat na nohou, tedy i zdravotnici. Dob-
rou zpravou pro zaméstnance FNO je, Ze pfistro-
jové lymfodrenaze v Lymfocentru FNO je mozné
hradit z prispévku FKSP.

Vedle manudlini a pristrojové lymfodrendze nabizf
centrum svym klienttm i dalsi sluzby, napriklad

v sou¢asné dobé velice popularni lymfotaping, coz
je jedna z nejmoderngjsich metod efektivni tera-
pie onemocnéni lymfedému. V nabidce je i feseni
hyperhidrézy, tedy nadmérného poceni, s vyuzitim
electroantiperspirantu. Tato sluzba se sice netyké
lymfologické péce, je vSak souc¢asti nadstandard-
nich sluzeb poskytovanych v rémci ambulantnf
péce kozniho oddélent.

Lymfocentrum je zaméfeno prfedevsim na pro-
vadéni lymfodrendzi ze zdravotni indikace. ,Nej-
Castéji se setkdvdme s pacienty s chronickym
lymfatickym otokem dolnich kondetin pri one-
mocnénich zilniho systému a déle jsou to pacienti

s akutnim lymfedémem vzniklym po odstranénf
lymfatickych uzlin pro nédorové onemocnéni,”
sdéluje priméarka kozniho oddéleni MUDr. Yvetta
Vantuchové, Ph.D., kterd zaroven zdurazfiuje moz-
nosti zapojenf lymfocentra do mezioborové péce
0 pacienty. Pacienti pfichazeji na doporuceni der-
matologu, cévnich lgkart, z chirurgickych ambu-
lanci a mamologickych center, pfip. onkogyneko-
logickych pracovist. ,Primérni lymfedém vznika
v dusledku vrozené poruchy vyvoje lymfatického
systému. Pri¢inou sekunddrniho lymfedému nej-
Castéji byvaji opakované infekce dolnich kongetin,
jako je ruZe (erysipel) nebo operace nadoru, u kte-
rych jsou odstranény spadové lymfatické uzliny,
v axildch u operace karcinomu prsu, v tfislech
nebo axildch u operace melanomu a v tfislech
po  gynekologicko-onkologickych  operacich.
Komplexni 1é¢ba lymfedému nezahrnuje pouze
manudini a pristrojové lymfomasdze, ale je tfeba
provadét také bandaze a dodrzovat vSechny kroky
kompresivni terapie, déale radné pecovat o kuzi,
zejména |éc¢it meziprstni ¢i nehtové plisové pro-
jevy, upravit Zivotni rezim a pravidelné provadeét
specidlni podplrna pohybova a dechové cviceni,”
upresriuje MUDr. Vantuchové a dodavé, ze Lym-
focentrum FNO je také zapojeno do mezioborové
péce o pacienty.

Lécebna lymfoterapie probihéd ve dvou fazich. Ve
fazi redukéni a udrzovaci. Faze redukéni probihd
zpocatku denné, po dobu 4 az 6 tydnu, poté nasle-
duje féze udrzovaci, kdy pacient k procedurdm do-
chézi jednou tydné v zavislosti na zavaznosti sta-
vu. Lymfocentrum FNO je otevieno od pondéli do
stfedy od 6.30 do 15 hodin, ve ¢tvrtek od 6.30 do
17 hodin a v patek od 6.30 do 12 hodin. Klienti za
jednu pristrojovou lymfodrenaz zaplati 250 korun,
za jednu aplikaci manudini lymfodrenaze 400 ko-
run. Objednavky jsou pfijimany na e-mailu: lymfo-
centrum@fno.cz, pfipadné na tel. ¢.: 597 374 571.
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Blahoprejeme k titulu Sestra roku!

Drzitelkou prestizniho profesniho ocenéni za celoZivotni dilo v o8etfovatelstvi v soutézi Sestra roku, kterou
porada divize Medical Services vydavatelstvi Mlada fronta, se stala Mgr. Ludmila Klemsova, Ph.D., vrchni
sestra z kardiovaskularniho oddéleni Fakultni nemocnice Ostrava. Do soutéze pod zastitou Ministerstva
zdravotnictvi CR i Ceské asociace sester ji nominoval jeji pracovn{ tym.

Pokra¢ovani ze strany 1

. Opravdu pfijemné mé prekvapilo, Ze mé do sou-
téZe navrhly kolegyné, které vnimaji, ze se spolu
se mnou nékam posunuly. Mym cilem je, aby ses-
try ve svych profesich postupovaly stale vys a vys.
| proto poradém kongresy a jiné odborné akce.
Moc za ocenéni dékuiji, je to pro mé skutecné cest
a prijimam je s velkou pokorou,” popsala své poci-
ty po prevzeti ceny v prazském kiné Lucerna Mgr.
Ludmila Klemsova, Ph.D.

Primar kardiovaskularniho oddéleni MUDr. Marian
Branny, Ph.D., oceriuje na své kolegyni mnoho
pozitivnich vlastnosti: ,Je raciondini, energicka,
kreativni, spolehlivd, mé autoritu a velké zkuSe-
nosti v fizeni sesterského kolektivu. KdyZ je tfeba,

umi za své podfizené bojovat.” Naméstkyné pro
oSetfovatelskou péc¢i PhDr. Andrea Polanska u své
kolegyné vyzdvihuje hlavné nadstandardni pfistup
k profesi. , PfestoZe se kazdodenné setkava s vel-
mi stresujicimi a psychicky naroénymi situacemi,
vyzafuje z ni vzdy jistota, spolehlivost a optimis-
mus. Jsem velmi rada, Ze pravé ona ocenéni zis-
kala — pravem ji nélezi,” dodala PhDr. Polanska.

Mgr. Klemsova stala u vzniku pracovni skupiny

Sestra musi mit spokojeny osobni
Zivot, teprve potom je schopna se
dobfe starat o pacienty

sester a spriznénych profesi v Ceské kardiologic-
ké spolec¢nosti, kde pusobila jako predsedkyné
a nyni zastava funkci mistopfedsedkyné. Publi-
kovala fadu praci v prestiznich védeckych ¢aso-
pisech a velkou pozornost vénuje vzdélavani ces-
kych a slovenskych sester, pro které kazdoro¢né
chystd Kongres kardiologickych sester.

Do Fakultni nemocnice Ostrava nastoupila hned
po maturité v roce 1983. | kdy?Z ji to tahlo na chi-
rurgii, dostala umisténku na internu, odkud za péar
dnu presla na pravé otevienou jednotku intenzivni
péce se specializaci na korondrni péci. Postupem
¢asu si udélala atestaci na Masarykové univerzité
v Brné, bakalarsky titul pridala z Ostravské univer-
zity a magisterské studium dokondéila na Palacké-
ho univerzité v Olomouci. V té dobé stéle pracova-
la na ltzkovém oddéleni ve sménném provozu i na
arytmologickém sale.

Spolupodilela se na vzniku kardiovaskularniho od-
délent. Po tfech letech fungovani nového oddélenf
ale zaGala mit pocit, Ze prestiz profese sestry zaci-
né upadat a rozhodla se, Ze za¢ne pracovat na di-
zertaCni praci a pokusi se o ziskani doktoratu. Ve-
lice ji tési, ze svym rozhodnutim pravdépodobnée
motivovala k podobnému kroku i mnoho kolegu
nejen ze svého oddélent.

Bohuzel i tak vysoce odborné pracoviste, jako je
kardiovaskularni oddélenti, trapi nedostatek perso-
nalu. S kazdou zdjemkyni o misto se pani Ludmila
pred podpisem smlouvy osobné setkava. ,Razim
nazor, ze sestra musi mit spokojeny osobni Zivot
a teprve potom je schopna se dobre starat o paci-
enty. Tém, které se vraceji po materské, nabizim
i zkrdcené Uvazky, aby skloubily pééi o doméacnost
se sménnym provozem v nemocnici,” pfiblizuje
své manazerské postupy Mgr. Ludmila Klemsova,
Ph.D., jeZ se sama snazi byt v praci pozitivné na-
ladeéna, zdrave jist a kondici si udrZovat napfiklad
prochézkami se svym psem.




6

Nemocnicni
listy

Drzitel mnoha svétovych ocenéni prednasel v Krevmm centru FNO

Carlo Martinoli, profesor radiologie z italského Ja-
nova, drzitel mnoha védeckych odbornych ocené-
ni, byl hlavnim prednasejicim na tfetim Ultrazvuko-
vém workshopu. Hemofilické centrum komplexni
péce pfi FNO spolu s oddélenim ortopedie pozva-
lo kolegy z ostatnich center, aby se blize seznamili
s ultrazvukovou vy$etiovaci metodou, jejimz auto-
rem je pravé profesor Martinoli. S jeji pomoci Ize
u hemofiliki jednoduchym zpusobem zjistit, zda
jejich potize zpusobilo krvaceni do kloubl a sva-
10, a jak velké jsou chronické zmény na kloubnich

chrupavkéach a v kosti |
pod ni. Az 80 procent
krvédceni u pacientu
s touto diagnoézou jde
totiz préavé do kloubl
a svalu a pro lékare
je Casto velmi obtizné
zjistit, pro¢ pacient trpf
akutni bolesti. Jestli
to je proto, Ze nastalo
nové krvaceni nebo se

jednd ,jen" o dekom-
penzovanou  hemofilic-
kou artropatii, pripadné

0 jiny problém, a neméa
smysl aplikovat velmi
drahou hemofilickou
substituéni lé¢bu. ,Ci-
lem je rozsifit tuto vySet-
fovaci metodu i v Ceské

republice, zatim alespori do téch nejvétsich hemo-
filickych center — tedy kromé Ostravy i do Brna,
Prahy, Hradce Krélové a Plzné. Zastupci téchto
center odjizdéli z workshopu s fadou praktickych
zkuSenosti, a to i diky Ucasti ¢ty dobrovolniku
z fad nasich hemofilickych pacientt,” shrnula za-
ver dvoudenniho bfeznového setkéani MUDr. Ra-
domira Hrdli¢kova, vedouci Hemofilického centra
komplexni péce FNO.

Navstivte nas béhem Dnu zdravi v AV|on Shoppmg Parkul

Krevni centrum FNO se ve dnech 6., 7. a 9. kvétna
uZ tradiéné predstavi na Dnech zdravi v Avion Sho-
pping Parku. ,Jde uz o treti roénik zaméreny na
Sifeni povédomi o darcovstvi krve. Ve stanu, ktery
zde postavime, budeme opét vySetfovat krevni
skupiny,” zve Bc. Nadeézda Kaluzova.

A Krevni centrum FNO se zdaleka nechysta jen na
tuto akeil Zajemci jsou zvéni také na oslavu Své-
tového dne darcu, kterd se uskuteéni 14. ¢ervna.
Kavérna Laura Cofee pred budovou centra a pre-
devsim koncert Porubskych trubacu jsou uréeny
nejen tém, kteff dobrovolné daruji krev.

Prekoname na bézeckém festivalu svuj vlastm rekord? Pridejte se,

at je nas vic!

V nedgli 22. zafi startuje dalsi roénik bézeckého
maratonu Ostrava City. Vedeni Fakultni nemocni-
ce Ostrava se rozhodlo podpofit své zaméstnan-
ce stejné jako v predchozich letech. Tymy, které

chtéji v maratonské Stafeté nemocnici reprezen-
tovat, si sestavi Sesti¢lennou Stafetu (s minimalné
jednou Zenou v tymu). Kazdy ¢len pobé&zi 6 km.
Registrace pod ndzvem FNO - nazev Stafety je
moznd piimo na stran-
kdch poradatele: https:/
ostravacitymarathon.cz/
registrace/.

V prvnim kroku zaregis-
trujte tym pod PIN, na-
sledné zadejte do policka
slevovy kod tento Udaj:
TYMFNO2019. BIiz8i in-
formace sdéli Ing. Lucie
Mala, oddéleni vzdelava-
ni, kl. 4063. Loni nemoc-
nici reprezentovalo 40
tymda, coz bylo historicky
nejpocetnéjsi  zastoupe-
ni FNO na této bézecké
akci. Podari se letos ten-
to rekord prekonat?
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Svou praci vnimam jako poslani

Jiz dvacatym rokem ve fakultni nemocnici pracuje oSetfovatelka roku 2018, Rendta JantoSova, jejiz cesticka
ke zdravotnictvi byla malinko klikata, ale presto osudova.

.Do nemocnice jsem nastoupila vice méné na-
hodou. Vyucila jsem se a pracovala jako obuvni-
ce — v patndcti, kdy se ¢lovék rozhoduje, co po
zékladni skole dél délat, v podstaté zadnou pred-
stavu nema, o oSetfovatelstvi jsem toho mnoho
nevédéla. Ale jednoho dne se naskytla prilezitost.
Dostala jsem pracovni nabidku, kterou jsem vy-
uzila. Vérfim, ze to byl osud. Dnes jsem nesmir-
né vdécna za to, Ze muzu délat praci, kterd mé
skute¢né bavi a naplfiuje, vnimam ji jako své po-
slani,” fiké pani Renédta, jeZ za¢inala na centralnf
sterilizaci, odkud presla na metabolickou JIP, kde
pracuje dodnes. ,Na JIP jsem mnohem spokoje-
néjsi, miluji totiz praci s lidmi, a to je tady oprav-
du dulezité. Nejkrasnéjsi je, kdyz prijdete réno do
prace a pacient vdm sdeéli, Ze je moc rad, Ze jste
tady. To vzdy pohladi u srdce. | proto, Ze nékdy
neni snadné udrZet si Usmev a dobrou naladu.
Jsou dny, kdy se citim pod psa. Ale dobfe vim, Ze
pacienti se citi jesté hir, nesmim na né prenaset
i svoje chmury. Naopak se je snazim vzdy podporit
a pohladit dobrym slovem, vcitit se do jejich situ-
ace a byt empaticka. V tom jsem asi dobrég, proto-

Svétovy den hlasu

V utery 16. dubna se Klinika otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku Fakultni nemocnice Ost-
rava opakované pfipoji k oslavédm Svétového dne
hlasu. Ve foniatrické ambulanci v druhém patre
polikliniky bude v ¢ase od 8 do 12 hodin probihat
vySetieni hlasivek metodou zvétSovaci videolaryn-
goskopie a videokymografie.

Moravskoslezsky kraj patii
k oblastem s vysokym vyskytem

zhoubnych nadorovych onemoc-
néni v oblasti hlavy a krku

.Moravskoslezsky kraj patfi k oblastem s vysokym
vyskytem zhoubnych nadorovych onemocnéni
v oblasti hlavy a krku,” Fik& pfednosta ORL kliniky
prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA. | proto
chceme obcany regionu upozornit, aby nepodce-
rovali varovné signaly, napfiklad déletrvajici chra-
pot. Lidé, ktefi chrapti déle nez tfi tydny, by méli
navstivit ORL nebo foniatrickou ambulanci. Muze
totiZ jit o postiZenf hlasivky napfiklad otoky, uzliky,

Ze napfiklad i v obchodé se hlavné starsi lidé se
mnou ¢asto davaji do feci. Nejspi§ ve mné néco
je, naslouchéni a porozumeéni je muj udel. | mi ro-
dice mi fikaji, ze jsem ¢lovék na spravném misté.
Asi to mdme trochu v roding, protoZe vic mych
pribuznych pracuje ve zdravotnictvi,” vysvétluje.
Dodavé ale, Ze nékdy jsou situace, kdy se dostava
na pokraj svych fyzickych i psychickych sil, a to
tfeba po setkani s pacientem, ktery si potiebuje
na nékom vybit zlost a je slovné agresivni. ,,Jé& to
ale chdpu. Jsou nemocni a je jim opravdu Spatné.
V takovém pripadé opét funguje jen vlidné slovo.
A ja se pak odreaguji na horach, to je pro mé ten
nejlepsi €k, tady si vzdy nejlépe vycistim hlavu
a nacerpam novou energii.”

| pfesto, Ze prace ve zdravotnictvi je velice naroc-
nd fyzicky i psychicky, pani Renata by v Zddném
pripadé neménila. Potencialni uchazece o pozici
oSetfovatele ¢i sanitare by motivovala predevsim
tim, Ze se jednd o praci s lidmi a je velmi oboha-
cujici v mnoha ohledech. ,Naucila jsem se mnoho
novych véci, udélala si sanitarsky i oSetrovatelsky
kurz. Uvédomuiji si, jak je prace oSetiovatelky
dulezita, ze poma-
hédme lidem, toho si
vzdy ohromné cenim.
Jednou mozZnd sama
budu potrebovat po-
moci, mUzu se dostat
do situace, kdy ne-
budu mit nikoho, kdo
by se o mé postaral,
pomohl mi. KdyZ se
setkdvam s pacienty
v takové situaci, tim
tuplem si uvédomu-
ji duleZitost svého
povolani,” fikd pani
Renéata, kterd prefe-
ruje holisticky pfistup

Za svUj UZasny pristup a skvélé vysledky byla také
zvolena oSetfovatelkou roku 2018. ,Ocenéni si
velice vazim. Vazim si toho, Ze mé vrchni i staniéni
sestra nominovaly, i kazdého hlasu, ktery mi za-
meéstnanci nemocnice poslali. Timto bych chtéla
véem moc podékovat. Byla jsem ale také opravdu
prekvapend! V nemocnici jsou i dalSi oSetfovate-
|é, ktefi by si cenu zaslouzili. Nejsem to jenom ja.
Ale samozfejmé jsem moc rada, Ze to letos padlo
na mé. Co se tykd prebirdni ocenéni, musim fict,
Ze na pddiu jsem byla opravdu nervézni, protoze
jsem nikdy dfiv pred tolika lidmi nestéla. Méla
jsem ohromnou trému. KdyZ uvedli mé jméno,
byla jsem obrovsky zaskocené a dosla mi slova.
Citila jsem ale i velikou vdéc¢nost,” dodala Renéata
Janto$ova, kterd dékuje za podporu kolektivu me-
tabolické JIP i transplanta¢ni JIP. kde zastupuje za
kolegyni v dobé jeji dovolené.

k pacientim. -qul-
polypy nebo obrnou hlasivky, pripadné
muze chrapot byt piiznakem néadoro- Desatero pro zdravy hlas:
vého onemocnéni hrtanu. V¢asny za- 1. Nekurte.
chyt nddorovych onemocnénti hlasivek 2. Nepfemdhejte zbyte¢né hlas. Nemluvte v hluéném
je pfitom zakladnim predpokladem prostredi.

jejich Uspésné 1écby s minimélnim do- 3.
padem na organismus.”

Svétovy den hlasu byl jako Den hlasu 4,
ustanoven v Brazilii v roce 1999 jako 5
reakce na zvySeny vyskyt zhoubnych
nadort hrtanu. ,Akce se rychle rozsi- 6.
fila po celém svété, prvni Svétovy den

hlasu byl slaven v roce 2003. Ceska
republika se k této iniciativé pfipojila 7.
poprvé v roce 2009 a Fakultni nemoc-

nice Ostrava v roce 2013," dodava
profesor Kominek s tim, Ze foniatfi fa- 8.
kultni nemocnice chtéji svym pripoje-

nim ke Svétovému dni hlasu upozornit

také na vyznam hlasu, ktery je zaklad- 9.
nim prostfedkem mezilidské komuni-
kace a zéroven jedine¢nou soucasti
kazdé lidské osobnosti.

Po hlasové zatézi ¢i infekcich dychacich cest doprejte
svemu hlasu klid.

Sepot, zejména usilovny, namaha hlasivky.

Sucho v krku $kodi hlasu. Dbejte na dostateény prisun
tekutin.

Alkohol v nepfiméreném mnozstvi zpusobuje rozsire-
ni cév hlasivek a mlze vést ke zhorSeni kvality hlasu.
Tvrdy alkohol vysuSuje sliznice.

Vlekly chrapot, kasel a pocit ciziho télesa v krku mo-
hou byt zpusobeny také prinikem zalude¢nich Stav do
jicnu a hrtanu.

Vyhnéte se velkym vykyvim teploty, klimatizace mé
byt nastavena maximalné o 6 ‘C méné, nez je ve ven-
kovnim prostredi.

Nelécené alergie na inhalaéni alergeny mohou zpuso-
bit poruchu hlasu.

10.Chrapot trvajici déle nez 3 tydny vyzaduje vySetieni
hlasivek k vylou¢eni nddorového onemocnént.
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[l Blahopiejeme

V' dubnu slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Alena Agelova

Bohumil Suchy

Véra Jakubcové

MUDr. Libor KifZ
RNDr. Vojtéch Ulimann
MUDr. Jiff Stransky, Ph.D., MBA

Dékujeme za préaci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dalSich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

. Kongresy a seminéfe

H 29. dubna

Spis ve FNO
H 28. kvétna

VII. sesterské neurologické sympozium
M 6.a7. dervna

VIII. kongres perioperaénich sester

KADERNICTVI

Domov sester

Nabizime sluzby
za vyhodné ceny!

Oteviraci doba: 6.30 - 18.00 hod.
sobota - dle domluvy

Objednévky na tel. ¢.: 597 374 071

Domov sester, 6. patro, Ostrava-Poruba

/NS

PENZION U SiPKU

nabizi ubytovani v jedno- a viceluzkovych pokojich.
Hlidané parkovisté, wifi zdarma, moznost zapujceni automobilu.
Snidané s dondskou na pokoj.

VELMI BLIZKO FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVAIl!

Kontakt: 776 886 606
www.penzionusipku.cz

ﬂ(rp FAKULTNI
NEMOCNICE
OSTRAVA
; ’@‘?
Q
@ S

S
% ; 10. kvétna 2019 “

f"” MEZINARODNI
DEN
.  SESTER

AN  10-16 hodin || £®

g‘@g@ﬁﬁ (o L1el

Avion Shopping Park
Ostrava

Bezplatné zméreni krevniho tlaku, hladiny glykémie, nitroo¢niho
tlaku a nutri¢nich parametrd. Zjisténi krevni skupiny. Seznameni
s problematikou prvni psychiatrické pomoci, péce o operacni rany
v domacim prostredi a dalsimi moznostmi oSetfovatelské péce.

[l Galerie Ametyst
Cas zastavit se

Do Galerie Ametyst se v poloviné dubna opét vraci
vytvarnice Simonetta Smidova z Hradku u Susice.
Matka sedmi dét/, manzelka a malitka ndm svy-
mi dily i tentokrat pfipoming, Ze je Cas zastavit se,
srovnat si Zivotni priority a Zebfi¢ek hodnot, uvédo-
mit si, co je pro nas podstatné. Vi, o ¢em hovori.
K malovani se totiz vratila v dobé, kdy vazné one-
mocnél jeji manZel a tvorba se pro ni stala jakymsi
zpusobem sdileni, kterym vyjadfovala nejen svuj
vnitfni boj se strachem a Uzkosti, ale je$té vice
sveé poselstvi 0 hledani a nalézani svétla, jeZ v oné
temnoté dava nadéji a povzbuzuje.

V patek 14. éervna oslavime

Svétovy den darcu.
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