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Klinika [é¢ebné rehabilitace ma

unikatni roboticky systém
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Slavnostniho uvedeni lokomatu do provozu se zucastnili (zleva) MUDr. Jiii Havrlant, MHA, feditel FNO, MUDr. Irina Chmelov,
Ph.D., MBA, prednostka Kliniky lécebné rehabilitace FNO, a vedouci fyzioterapeut Mgr. Zdenék Guran.

Robotika v dnesni dobé zaziva fenomenalini rozvoj
a zasahuje do Sirokého spektra oborl - lé¢ebna
rehabilitace nenf vyjimkou. Proto nenfi divu, Ze
Fakultni nemocnice Ostrava pofidila novy pristroj
v hodnoté 13 miliont korun a stala se tak tepr-
ve druhym zdravotnickym zafizenim v republice,

které disponuje nejnovéjsim modelem tohoto ro-
botického zafizeni. Do svych lééebnych postupu
Klinika lé¢ebné rehabilitace FNO pIné novy pristroj
spole¢nosti Hocoma AG zafadila v prvni poloving

brezna.
Pokracovanf na vnitfni dvoustrané

Krevni centrum FNO propaguje dobrovolné darcovstvi na strané 6

Pred poliklinikou a prilehlym aredlem FNO vznikne komfortni

a atraktivni prostor

V pétek 5. dubna budou zahdjeny Upravy verejné-
ho prostranstvi pred poliklinikou a pfilehlym areé-
lem Fakultni nemocnice Ostrava. Investiéni akce

v celkové hodnoté 9 miliont korun véetné DPH by

meéla byt dokonéena do tff mésicu. Po celou dobu
bude zajistén pristup i prijezd k hlavnimu vchodu

Dodatek kolektivni smlouvy byl
uzavien. Blizsi informace
pFinasime na strané 2

Bezpecna nemocnice

Fakultni nemoc-

Py — nice Ostrava
 Cenkos o st £ . oAbl byla na podzim
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za 6. misto

ocenéna prvnim
mistem v prv-
nim ro¢niku ce-
lostatni soutéze
Antonina Vejtasy
vyhlasené redi-
telem  Spojené
akreditacni komi-
se, 0.p.s. Tento
projekt je v sou-
¢asné dobeé stéle
ve vyvoji. S pokracujici verzi cilenou na zpracovani
interaktivni mapy a na rozmisténi a pouzivani de-
fibrildtort v rdmci nemocnice se nyni podafilo na
celostatni soutéZi Bezpetna nemocnice obhajit
Sesté misto.

v celostatni soutédi

Bezpeéna nemocnice

Fakultni nemocnice Ostrava

wur  INTERAKTIVMI MAPA POKRYTI
STANDARDIZOVANYM VYBAVENIM
KE KPR VE FNO
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Vice na strané 6

polikliniky. Cilem projektu je zvySeni bezpec¢nosti
i atraktivity zmifiované lokality.
Pokracovéni na strané 2
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Dodatek kolektivni smlouvy byl uzavien

Po intenzivnim vyjedndvani byl ve Fakultni ne-
mocnici Ostrava 7. bfezna uzavien dodatek ¢&. 2
kolektivni smlouvy na roky 2018 az 2020. Zamést-
navatel se v roce 2019 zavézal k meziro¢nimu na-
ristu primérného platu o 8 procent. Soucasné se
zavéazal, Ze pfi kladném hospodarském vysledku
v 1. pololeti 2019 vyplati zamé&stnancim odmény
v roce 2019 minimalné ze stejné celkové ¢astky,
ze které byly vyplaceny odmény v roce 2018, aniz
by tento postup mohl zpusobit zéporny hospodér-
sky vysledek za rok 2019.

V letoSnim roce je taktéZz mozné Cerpat az dva dny
zdravotniho volna, které slouzi k preklenuti nahlé
zdravotni indispozice. U tohoto benefitu byly od-
stranény limitujici podminky, jedinym omezenim

pro poskytnuti placeného pracovniho volna je ma-
ximalni zGstatek 10 dnu dovolené z predchoziho
kalendarniho roku.

Za klicovy benefit povazuiji individudlni prispévek
z FKSP, ktery je pro leto$ni rok stanoven ve vysi
12 600 korun.

Cerpani individualniho piispévku je nové omezeno
na maximalné ¢tyfi ¢asti u kazdého zaméstnance,
a to z duvodu navysujictho se mnoZzstvi souvisejici
administrativy.

Nastala zména v ¢erpani individudlniho pfispévku
na masaze, které Ize nyni Cerpat az na zékladé
ovéreni o vedeni poskytovatele masazi v sezna-
mu poskytovatelt zdravotnich sluzeb, ktery bude
uveden na intranetu — Utvar ndméstka reditele pro

personalni fizeni - oddéleni zaméstnanosti a péce
0 zaméstnance. V pfipadé, Ze zaméstnanec bude
pozadovat ¢erpani od jiného poskytovatele, musi
dolozit, Ze poskytovatel masazi je registrovan
v Ndrodnim registru poskytovatelt zdravotnich
sluzeb. Bez dolozeného potvrzeni neni mozné
Cerpat individuaini prispévek na masérské sluzby.
Nové je také schvéleno dotované stravovani pro
zaméstnance pracujicl formou dohod o provedeni
prace a dohod o pracovni ¢innosti.

Dékuji véem ucastnikim kolektivniho vyjedndvani
za jejich konstruktivni pfistup a klidny prubéh jed-
nanf a zameéstnancum za trpélivost.

MUDr. Jiff Havrlant, MHA
feditel FN Ostrava

Pred poliklinikou a prilehlym aredlem FNO vznikne komfortni

a atraktivni prostor

Pokra¢ovani ze strany 1

Projekt zésadné ovlivni podobu centraini ¢as-
ti pfed vstupem do polikliniky a vyznamné pfi-
spéje ke zvySeni atraktivity a estetiky prostoru
i k bezpecénosti a komfortu pohybu. Investiéni
akce totiz zahrnuje rekonstrukei stavajicich i vy-
stavbu novych chodnikl a komunikaci i schodu,
véetné osazeni zabradli, Gpravu dopravniho znace-
ni, rekonstrukci verejného osvétleni. Verejny pro-
stor zvelebi vegetaéni Upravy, dopinén bude novy
mobiliar v podobé 20 lavicek, odpadkovych kosu,
stojanu na kola a herniho prvku pro déti.

,Uprava vefejného prostranstvi ptred aredlem fa-
kultni nemocnice bude rozdélena do dvou etap.
V prubéhu té prvni, ktera bude trvat priblizné Ctyfi
tydny, budou préce probihat v prostoru od poli-
kliniky smérem k budové Krevniho centra FNO.
Poté bude zahdjena druha etapa zahrnujici pro-
stor od polikliniky smérem k Domovu sester,”
fikd Miroslav Riedel, vedouci oddéleni pfipravy
arealizace investic. ,,Podstatnou zménou bude vy-

budovani nového ramene chodniku v trase, kterou
vySlapali chodci ve stavajicim trdvniku smérem od
tramvajové zastavky Domov sester k poliklinice.
Vyraznou zmeénu prinese rovnéz vytvoreni klidové
z6ny pro navstévniky a osazeni herniho prvku pro

Uprava prostranstvi

pred arealem FNO
bude rozdélena do dvou etap.

déti jihovychodné od vchodu do polikliniky. Herni
plocha uréena pro volny pohyb déti bude od odpo-
¢inkového prostoru a také od rusné komunikace
prirozené oddélena bariérou zahont,” pokracuje
s tim, Ze rekonstrukce by méla predevsim vést ke

[l Lékaiska fakulta OU informuje

zvy$eni bezpecnosti chodcu pfi vstupu do objektu
polikliniky a k prfesnému vymezeni prostoru pro
sanitky a vozidla zdravotné postizenych. ,Bonu-
sem bude jak vétsi pohodli pro pési, tak rad odpo-
vidajici vyznamu tohoto mista. Cely koncept bude
dotvoren vysadbou zdhonu a dalsi vegetace, které
bude v jednotlivych fazich ro¢niho obdobi vytvéret
zajimavou barevnou kompozici,” dodava Miroslav
Riedel.
Autorem architektonické studie je Ing. arch. Ond-
fej Turon, ktery na zakladé zadani investora vytvo-
fil névrh feseni revitalizace predprostoru pred poli-
klinikou FNO. Névrh koncepce zelené vypracovala
Ing. Andrea Ambrozova. Zpracovatelem projekto-
vé dokumentace je spole¢nost Haskoning DHV
CZECH Republic, spol. s r.0. Prace bude na zé-
kladé verejné zakazky realizovat spole¢nost MVEX
stavby, s.r.o. Pfijezd vozidel na stavbu bude pro-
bihat pres parkovisté Uradu méstského obvodu
Poruba, jakozto vlastnika této plochy.

-gl-

Prvni studenti General Medicine v Ostrave

Zacatek letosniho akademického roku byl pro Lé-
karskou fakultu OU v Ostravé nejen negativni ve
znameni déni kolem ,kauzy dvou dékanu”, ale
zaroven pozitivni, a to zejména zahajenim studia
vSeobecného lékarstvi v anglicting.

Po Uspésném pfijimacim fizeni ve spolupréci se
smluvnimi agenturami nastoupilo do prvniho ro¢-
niku 13 studentud (jedna vyukova skupina). Portfo-
lio ndrodnosti studentu je Siroké - britské, fecké,
kyperské, Svycarské a indické, ponévadz ndbory
studentt probihaly ve Velké Britanii, v Recku, na
Kypru, v Némecku a v Izraeli.

Zépis do studia se uskutecnil 6. zaff 2018 za pri-
tomnosti zéstupct vedeni LF OU, kam vétSinu
studentt doprovazeli jejich rodi¢e a sourozenci.
Se zdzemim v Ostravé se studenti sezndmili iz
pred ndstupem do studia z informacnich materialu
a videa. Primé zkuSenosti ziskali aZ po pfijezdu do
Ostravy, kdy si spole¢né s nami prosli Lékarskou
fakultu OU, fakultni nemocnici a také ubytovaci
prostory Kampusu Palace v centru Ostravy.

Po prvnich Gvodnich hodinach se objevily i drobné
komplikace: , rychld"” vyuka, neporozumeéni odbor-

nym vyrazim z anato-
mie, biofyziky, chemie
a biologie. Ale to se
podafilo postupné od-
bourat a po Uspésném
zimnim semestru
pokracuji vsichni stu-
denti dale ve studiu.
V' letnim semestru
je kromé névaznych
predmétu ze ZS cekaji
dalsi nové odborné
predméty — jako napri-
klad prvni pomoc, sta-
tistika nebo histologie.
Vlyuka zahrani¢nich studentu je novou zku$enosti
také pro nase akademické pracovniky. VSichni vy-
ucujici se s anglickou vyukou srovnali velmi dobfe
také proto, Ze LF OU organizuje jiz tfetim rokem
specialni jazykové kurzy pro své zameéstnance
(véetné administrativnich pracovnikl), zajistuje
odborné preklady potfebnych studijnich material
a prezentaci pro studenty a pravidelné nakupuje

doporu¢enou studijni literaturu pro prednasejici
a do studovny.
Pro pristi akademicky rok planuje LF OU prijmout
do anglického studijniho programu General Medi-
cine dal$ich 30 zahrani¢nich studentu (dvé vyuko-
vé skupiny).
Ivona Zavacka, Darja Jaro$ovd, Daniela Gumulcova
Lékarska fakulta OU
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Lékarska knihovna - to je nikdy nekoncici mravenci prace,
bez ktere by se véda a vyzkum neobeSly

Ocenéni Nezdravotnicky pracovnik roku 2018
ziskala Bc. Ludmila Stuchld, vedouci Lékarské
knihovny Fakultni nemocnice Ostrava.

.Ceny si samoziejmé velice vazim a tési mé. Roz-
hodné ji neberu jako ohodnoceni pouze mé prace,
ale jako vysledky celého naseho tymu, bez které-
ho by knihovna jednoduse nemohla fungovat. Na
podium jsem vystoupila, abych pfevzala cenu pro
celou lékarskou knihovnu,” fika pani Ludmila, kte-
ra vede tficlenny knihovnicky tym, a dodava, Ze
préace v lékarské knihovné nenti jen o tkonech sou-
visejicich s pUj¢ovanim publikaci a jinych knihov-
nickych jednotek. ,Poskytujeme také cirkulacni
sluzby odbornych periodik, re$ersni, bibliografic-
ko-informacni a prekladatelské sluzby a v nepo-
sledni fadeé — vzhledem k tomu, Ze jsme vyzkumna
organizace —, musime také zpracovavat, vykazovat
a archivovat publika¢ni ¢innost zaméstnancu Fa-
kultni nemocnice Ostrava,” nastifiuje mnohé dalsf
aktivity.

Desetitisfce fyzickych knihovnich

jednotek

Oficidlni vznik Lékarské knihovny Fakultni nemoc-
nice Ostrava, jeZ je soucdsti narodni sité verejnych
informacnich sluzeb ve zdravotnictvi, se datuje ke-
konci roku 1959. Své sluzby poskytuje predevsim
zaméstnanctim FNO, studentim Lékarské fakulty
OU a ostatni odborné Iékarské verejnosti i odbor-
nym Iékafskym knihovndm. ,Pracovni postupy
a metody se dnes od dob minulych diametréiné
[isi. V soucasnosti uz totiz vétSinou vée fesime
elektronicky. Diky tomu, Ze jsou na$e sluzby pIné
automatizovény prostfednictvim knihovnického
systému Dawinci, maji uZivatelé pfistup k elek-
tronickym zdrojum 24 hodin denné. Vzhledem ke
skute¢nosti, Ze nase knihovna ma 750 aktivnich
¢tenarl, tedy téch, ktefi minimalné jednou rocné
knihovnu navstivi a provedou néjaky tkon, je to
obrovské ulehéeni prace vsem strandm. Pripadné
vétsinu poZadavku, jako jsou dohledavani ¢lankd,
reSerSe a bibliometrické Udaje, feime e-mailem.
Poptévka po fyzickych informacnich zdrojich ra-
pidné klesa,” vysvétluje Bc. Stuchla a déle vy-
svetluje, Ze i presto je prace ve skladech, kterych
mé knihovna v budové nemocnice hned nékolik
a o které se stard Iveta Filadelfi, stdle spousta.
Fyzickych knihovnich jednotek, jako jsou knihy,
¢asopisy, CD, DVD a videokazety, vlastni knihov-
na zhruba 34 tisic. ,A kdybychom ¢asopisy poci-
tali na kusy, ne po celych ro¢nicich, ¢islo by bylo
jesté vyssil" dodava pani Ludmila a dopliiuje, ze
kromé fizeni skladu méa kolegyné Iveta na starost
studovnu, meziknihovni vypujéni sluzbu knihov-
nam v Ceské republice a veskerou ¢innost souvi-
sejici s asopiseckym fondem. Nova ¢isla periodik
- v soucasnosti knihovna odebird 42 zahranic-
nich a 84 ¢eskych — jsou vzdy vystavena po dobu
14 dnG ve studovné, nasledné jsou prubezné
uklddana do schrének a v dalsim roce je nutné
kompletni ro¢niky ulozit do skladu. Rovnéz ma na
starosti hldSeni priristkd a zmén v odebirdni ¢a-
sopisu do souborného katalogu Narodni knihovny.
Jak c¢asopisecky, tak knizni fond je uloZen nejen
v lékarské knihovng, ale také v 38 dil¢ich knihov-
nach klinik, oddéleni ¢i Ustavl. Do téchto dil¢ich
knihoven zajistuje lékarska knihovna jak doplfhova-
ni fondu, tak také jeho revizi, kterd je provadeéna
v pétitiletych cyklech. V rdmci knihovniho infor-

macniho systému je k dispozici webovy katalog,
ve kterém je mozné si jednoduse veskeré knihov-
nf jednotky najit, a to i v diléich knihovnéch.

Od roku 2018 je FNO soucésti projektu CzechElib,
ktery je urcen pro ¢eské vyzkumné organizace,
a diky némuz nemocnice ziskala pfistup k vétsimu
mnozstvi elektronickych informaénich zdroju. Dale
vyuzivd formou roéni predplacené licence sluzbu
on-line knihovny Bookport a za posledni dva roky
nakoupila balik priblizné tii tisic elektronickych
knih z nakladatelstvi Springer. ,,MnoZstvi nakou-
penych “papirovych” knih a jinych publikaci i pe-
riodik je logicky rok od roku nizsi. Minuly rok jsme
zakoupili pouze 204 kusu tisténych knih, coz je
032 méné nez o rok dffv, u ¢asopist je rozdil 21 ti-
tuld,” konstatuje vedouci Lékarské knihovny FNO.

Podpora védy a vyzkumu

Akvizicemi i zpracovanim fondu, tedy prijimanim
objednavek z oddéleni a naslednym objednéa-
vanim a prvotnim zpracovanim jak knizniho, tak
¢asopiseckého fondu, se zabyva Dorota Kréova.
Déle zajistuje pro FNO preklady textl, jako jsou
odborné ¢lanky, propoustéci zpravy apod. Také
rozesila povinné vytisky, které prislusi knihovnam
v Ceské republice. , Tato povinnost pro nas vyply-
vé ze zékona ¢. 37/1995 Sb., kdy je fakultni nemoc-
nice vedena jako vydavatel a publikacim vydanym
v ramci nemocnice pridéluje ISBN (pozn. red.: me-
zindrodnf standardni ¢islo knihy). Agenda, spojena
s vydavatelskou ¢innostf je pravé v gesci lékarské
knihovny,” upresnuje Bc. Stuchla.

O samotné zapujcovani knihovniho fondu, véet-
né meziknihovni vypujéni sluzby v pfipadech, kdy
pozadovana publikace nebo periodikum neni ve
fondu knihovny FNO, se starad Lenka Zivéakova.
Knihovna je pro klienty z fad nasich zaméstnancu
i externich pracovniku ¢i studenty oteviena denne
od 8 do 15 hodin. ,Neni pro nés ale problém ob-
slouzit klienty i dfive (napfiklad po no¢ni smene),
protoZe pracujeme jiz od pul sedmé, v piipadé po-
treby nékdy zustavame i déle nez jen do patnacté
hodiny,” poznamenéva pani Ludmila a pokracuje:
,Od roku 2009, kdy se naSe nemocnice stala vy-
zkumnou organizaci, je ale jednou z hlavnich napl-
ni préce Lenky Zivéakové, a také mé, jiz zminéné
zpracovavani publika¢ni ¢innosti. Odhaduji to asi
tak na 70 procent celkového objemu nasich akti-
vit. V8echny odborné texty nasich zaméstnancu
musime shromazdovat, zpracovavat do knihovni-
ho informaéniho systému,
nasledné je archivujeme,
a to jak v papfrove, tak
v elektronické formé, coz
Casto obndsi i zdlouhavé
skenovani, a  vytvéafime
z nich interni repozitar. Ten
zajistuje  vetsi  spolupréci
mezi jednotlivymi  védec-
kymi tymy, jez maji k pl-
nym textim v rdmci interni
nemocnicni informaéni
sité kdykoliv pristup. Préci
usnadnuje i nam, protoZe
stadi jeden klik a potfebny
dokument je nalezen. Cas-
to se ale stdvd, Ze nam za-
méstnanci svou publikacni
¢innost nedodaji, takze |

musime vyhledavat samy. Za rok totiz musime
vykézat co nejvice praci, jelikoz od kvalitné zpra-
covanych a vykéazanych vysledku védy a vyzkumu
do RIV (pozn. red.: Informaéni systém vyzkumu,
experimentalniho vyvoje a inovaci Rady vlady CR)
se odvijf finan¢ni podpora na dalsi vyzkum,” vy-
svétluje ndroc¢nost a dllezitost prace v Iékarské
knihovné pani Ludmila. ,Prace v knihovné a pre-
devsim zpracovavani publikaéni ¢innosti je skutec-
né mravenci prace. Potfebujeme k tomu spoustu
Udaju. Nelze jen jednoduse napsat, Ze jde o ¢la-
nek tady a v tom... Je nutné doplnit identifikétory
z riznych bibliometrickych databézi - na toto téma
dokonce pfipravujeme semindf pro zastupce ve-
decko-vyzkumné ¢innosti —, fesime kli¢ova slova,
popisy vysledku a podobné. Pokud se jednd o vy-
sledky navazujici na projekty ¢i granty, je nezbytné
je provazat s databédzi CEP (pozn. red.: Centralni
evidence projektu). Dalsi specifika pfi vykazovani
maji vysledky, které vznikaji na zékladé Instituci-
ondlni podpory na dlouhodoby koncepéni rozvoj
vyzkumné organizace. Ty se kromé vykazovani
do RIV musi kazdy rok do konce ledna zmapovat
a sumarizovat, protoZe tvof{ povinnou souc¢ast pru-
bézné zpravy cerpani Institucionalni podpory pro
Ministerstvo zdravotnictvi CR,” tika pani Ludmila.
.Kazdoro¢né je nasi povinnosti do konce Unora
dodat statistiky ¢innosti nasi knihovny Narodni
lékarské knihovné, jakoZto metodicky nadfizené-
mu organu. Do konce dubna vykazujeme vysledky
védy a vyzkumu do RIV za predchozi rok, v ¢ervnu
feSime Zadosti o granty Agentury pro zdravotnic-
ky vyzkum Ceské republiky (pozn. red.: AZV CR),
v jejichz prubéhu poméhédme jednotlivym Zadate-
[tm s doplrovanim bibliometrickych udaju, publi-
kaci a podobné. O letnich prazdninach jsou pak uz
k dispozici vysledky védy a vyzkumu, ze kterych
musime zpracovat bibliometrizovatelné i nebiblio-
metrizovatelné vystupy, v zaff objednédvéame Caso-
pisy a v fijnu pak probihd zasedani Knihovni rady
FNO. Porad se néco déje,” uzavird vycet aktivit
lékarské knihovny Bc. Ludmila Stuchlad a dodéva:
.Préce v |ékarském knihovnictvi byvé nékdy dost
naro¢na, stale pracujeme pod tlakem. Mame ale
skvélou motivaci, protoze vime, Ze by se bez nés
véda a vyzkum neobesly — a my bez nich. Nebyt
tak skvélych kolegyn, s jakymi mohu spolupra-
covat, tak dobrych vysledku, jako je uz zminéneé
ocenéni, bychom nikdy nedoséhly,” zdurazruje na
Zaver. -gul-
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MoZnosti dané novym lokomatem

. Roboticka rehabilitace za¢ina v nasem oboru do-
minovat. Diky novym technologiim, které jsou na
opravdu vysoké urovni, pacienti dosahuji stanove-
nych cilt mnohem snadnéji a v kratf dobé,” kon-
statuje MUDr. Irina Chmelova, Ph.D., MBA, pred-
nostka Kliniky lé¢ebné rehabilitace FNO. ,Novy
lokomat s nejmoderng;jsim systémem Free D, jenz
poskytuje dalsi rozmér pohybu panve, umoziuje
biomechanicky co nejvérnéji kopirovat stereotyp
chuze a modifikovat ji podle moZnosti kazdého
pacienta. Jsme schopni pracovat dokonce i s pa-
cienty s kompletni plegii a poskytnout pIné asisto-
vany pohyb pfi paraplegii nebo hemiplegii. Terapie
se da vést u pacientt mozeckovych, u pacientl
s roztrousenou sklerozou... Skala neurologickych
diagndz je opravdu Sirokd,” popisuje moznosti no-
vého pristroje MUDr. Chmelova a déle vysvétluje,
Ze k poruchdm pohybu dochézi z mnoha rtznych
duvodu. Mdze se jednat o problémy vzniklé na za-
kladé vrozené vyvojové vady pohybového aparatu
¢i centralniho nervového systému, jako nasledek
Urazu a poranéni pohybového aparéatu — nej¢astéji
pfi autonehodé nebo realizaci nejriznéjsich sportt
-, s ¢imZ také souvisf poranéni centréiniho nervo-
vého systému pfi kraniotraumatech. K poruchdm
pohybu ovéem dochazi také pfi poskozeni mozku
po cévni mozkové prihodé, ktera postihuje prede-
vsim dospélé. A prévé pacienti z kategorie moz-
kovych pfihod jsou nejpocetnéjsi skupinou vyuzi-

vajici robotickou rehabilitaci. ,,V za¢atku budeme
na lokomatu pracovat pouze s dospélymi pacienty,
v budoucnu bychom se mohli zaméfit také na dét-
ské pacienty. Pokud détsky pacient v adolescent-
nim véku bude splfiovat dané biomechanické pa-
rametry, které jsou specifikovany pro pfistrojové
vybaveni, jez momentalné mame k dispozici, mu-
Zeme s nim na lokomatu pracovat ihned. Pro mlad-
§i détské pacienty je ale nutné dokoupit speciaini
typ détskych ortéz,” nastinuje moznosti Mgr. Zde-
nék Guran, vedouci fyzioterapeut Kliniky lé¢ebné
rehabilitace FNO, a popisuje pribéh terapie na
lokomatu: ,U pacienta zméfime nejdrive zaklad-
ni parametry, jako délky a obvody jeho koncetin,
abychom mohli spravné naméfit velikost fixaénich
ortéz, které jsou ke stehnu nebo lytku pfipnuty.
Na ty pozdéji pfipevnime popruhy k upnuti do ro-
botické ortézy. Nasadime fixaéni panevni popruh,
aby mohl byt pacient v pfistroji zavésen, a kdyz
je vse pripraveno, vjizdi do prostoru lokomatu.
Zapneme jej do zavésného zafizeni, vyzvedneme
nahoru a poté pobiha proces upnuti zevnich ortéz
a to podle specifickych biomechanickych kritérif.
V momentg, kdy je oSetfovany zafixovan, spou-
Stime jej dolu k pésu, ktery se rozjede presné
s pohybem robotickych ortéz pohybujicich dolnimi
koncetinami. Nedojde ovéem k plnému zatizeni,
pacient je nadlehcen a jen letmo se dotyka pasu,
pocitové to pfipomind chlzi ve stavu bez tize.
A tady je prace terapeuta nejdulezitéjsi — musi
nastavit parametry tak, aby chuze vypadala fy-
ziologicky, noha aby nezadrhédvala ani neslapala
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do prézdna, musi urCovat i miru zatéze, kterd se
postupné zvysuje. VSe je ale velmi bezpecné.
Dojde-li ke kolapsu pacienta, pés i ortézy se za-
stavi a pomoci nadlehéeni se predejde kontaktu
s podlozkou. K dispozici je i systém, jak oSetro-
vaného rychle dostat dolt zpét do lehu nebo na
vozik. Zpoc¢atku je proces nastavovani parametrl
ainstalace pacienta ponékud néaro¢ny a zdlouhavy,
pri dalsi navstéveé je to ale uz rychlovka, protoze
veskeré informace jsou zaznamendany v poditaci
a terapeut pouze vybere prislusnou komponentu
a aplikuje ji,” vysvétluje Mgr. Guran a déle pokra-
Cuje. ,Névstéva pacienta je nejcastéji vymezena
na jednu hodinu, a to véetné pripravy i samotného
tréninku. Zpocatku tedy samotny trénink maze tr-
vat tfeba jen 10 minut, ve findle, kdyz je jiz vée
zabéhlé a pacient je schopen na pfistroji vydrzet,
se dostdvame az na 30 az 40 minut. Pri spravném
nastaveni i tento , pouze” desetiminutovy trénink
predstavuje tolik kroku, kolik by pacient udélal
napfiklad pfi zdolani 250 az 300 metrl. To by
v béznych podminkach nebylo mozné zrealizovat.
Po dobu hospitalizace se terapii snazime aplikovat
kazdy den.”

Pomoc pro fyzioterapeuty i pacienty

Kromé moznosti o$etreni velkého spektra pacien-
tU patii mezi nejvétsi vyhody lokomatu usnadnénf
a zkvalitnéni prace fyzioterapeutl. ,Oproti béz-
nym systémum rehabilitace v drivéjsich dobéach,
kdy pri osetfeni imobilniho pacienta bylo zapotrebi
az Styr fyzioterapeutl — dva museli udrzovat pa-
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cienta ve vzpiimené poloze a dalsi dva mu pohy-
bovali nohama -, je to obrovsky rozdil. Nyni nam
stadi jen dva pracovnici, v leh¢ich pfipadech po-
hybového omezeni pacienta dokonce jen jeden,
a to aby nastavil parametry a pomohl pacienta do
lokomatu umistit. Pomoc je to obrovska jak z hle-
diska snizenf fyzické ndmahy pacienta i fyziotera-
peuta, tak z hlediska poc¢tu krokd, které jsme nynfi
schopni zvlddnout. Drive bylo mozné s pacientem
ujit jen nékolik desitek metrd, u robotické terapie
se bavime o stovkach metr! Navic mechanickou
praci terapeutt nikdy nenavodime tak dokonaly
rytmus a tempo, které jsou pro proces senzomo-
torického uceni velice dulezité, jako u lokomatu,”
neskryvé své profesni nad$eni MUDr. Chmelova
a dodava, Ze to vSe pacientim pomaha také po
psychologické strance a motivuje je. Znacnou roli
v tom sehréava tzv. biofeedback, tedy zpétna vaz-
ba, kterou - jako vétSina modernich technologif
pristrojové i robotické rehabilitace — lokomat po-
skytuje. ,V praxi to znamend, Ze se pacient po-
hybuje v ur¢itém prostredi a plni nejrazné;si tkoly
na zékladé zpétné zrakové vazby, kdy na monitoru
vidi svuj pohyb a kazdy dopad koncetiny ve 3D.
Napriklad sbird mince, vyhyba se prekadzkam...
Toho dosahuje tim, Ze musi do pohybu konéetiny
vloZit vice vlastnf sily, musi vice dosldpnout, dup-
nout na presné vyznacena mista apod. Systém
s pacientem intuitivné spolupracuje prostrednic-
tvim navéazanych robotickych ortéz, které hybou
trupem tak, aby dokdzal danou ¢innost provést.
Kazdy vi, Ze hra mUze ¢lovéka naprosto pohltit —

a ve virtudlnim svété obzvlast! Zapomene na své
limity a je ze sebe schopen vyméacknout i to, co
v sobé na prvni pohled nema. K dosaZeni cile se
tak neurofyziologicky zapoji Uplné jiné struktury
a ¢dasti mozku,” vysvétluje princip terapie na lo-
komatu Mgr. Guran a dodavd, Ze na podobném
principu jsou zaloZeny i rehabilitace hornich kon-
¢etin. ,Pri terapii na horni koncetiné pouzivame
napfiklad roboticky pfistroj ArmeoSpring od stejné
spolec¢nosti jako lokomat. | tady jsou aplikovany
¢innosti herniho typu. Pacient napfiklad musf ve
3D aplikaci hasit oheri domu — na obrazovce vidi
hasi¢skou stfikacku a snazi se pomoci pohybt do
véech stran ovladat jeji dostfik; nebo si trénuje
praktické ¢innosti z béZného Zivota, dejme tomu
rozklepavani vaji¢ka tak, aby spadlo pfimo do pan-
ve na plotné, ¢i nakupovani v supermarketu, kde
musi nabirat virtuaini potraviny z regalu do kosi-
ku,” nastinuje priklady z praxe Mgr. Guran.

Multisenzoricky pfistroj pro pohyb ruky
Také pfistroj ArmeoSpring je uréen pro Siroké
spektrum diagndz, a to od ztraty schopnosti po-
hybu horni konéetinou od segmentu ramenniho
i loketniho kloubu aZ po ochrnuti segmentu ruky,
coz je od zdpésti smérem dolu a je to také nejcas-
téji oSetfovana ¢ast. Pristroj umoziiuje terapie pa-
cientl, ktefi maji vyrazné omezeni, ale nesmi byt
ve stavu Uplné nehybnosti koncéetiny. OSetfovany
musi byt schopen uréitého spontanniho pohybu,
tak aby byl mozny herni projev, a tedy i sledovani
toho, jak umi pracovat v prostoru a koncéetinu za-
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pojovat. Stejné jako lokomat je ArmeoSpring mul-
tisenzoricky — pacient tedy musi nejen hybat kon-
¢etinou, ale také zapojovat zrak a vnimat a umét
si predstavit prostor —, takze rozviji i kognitivni
slozku. Nejpocetnéjsi skupinou pacientl podstu-
pujicich 1é¢bu na ArmeoSpringu, jsou opét ti, kteff
prodélali cévni mozkovou pfihodu. Kromé rehabi-
litace slouzi pristroj také k diagnostickym ucéelim.
.U nékterych pacientt se po prodélani mozkové
prihody objevuje tzv. neglect syndrom, kdy kvuli
ischemii mozku dojde k vypadku vniméanf postize-
né Gasti téla. TakZze kdyZ vyzveme pacienta, aby
pomoci pristroje splnil urcity tkol, a on jej realizuje
pouze v urcité ¢asti pole, mdme na syndrom jasné
podezreni,” objasnuje MUDr. Chmelova.

Nenahraditeln4 prace ergoterapeut

a fyzioterapeutu

. Diagnostika manipulaénich funkci, poruch vnima-
ni prostoru ¢&i zékladni kognitivni screening jsou
v8ak pristrojem nenahraditelné, ty musi provést
ergoterapeut. Stejné tak jsou nenahraditelni fyzio-
terapeuti pfi terapii za pomoci lokomatu, ktefi, nez
s nim za¢nou pracovat, museji projit naroénym, az
pulroénim Skolenim. Tomu samozfejmé predcha-
zeji znalosti z kineziologie pohybu a kineziologie
chuze, jez jsou uplatiiovany pfi praci s pristrojem.
Terapeut také musf vyhodnotit, zda u konkrétniho
pacienta nejsou pritomny zasadni kontraindikace,
jeZ by jej mohly negativné ovlivnit,” zdUraziuje dU-
leZitost lidského faktoru pfi préci s pristroji pred-
nostka kliniky. -qul-
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Krevni centrum FNO je zkuSenym propagatorem myslenky

dobrovolného darcovstvi
Valentynské darovan(

Jak oslavit zamilova-
nost, lasku a Zivot?
Treba tak, Zze v den
svatku svatého Va-
lentyna, patrona za-
milovanych, darujete
spole¢né s partnerem
krev. Poprvé takto
mohli zamilovani osla-
vit svuj svatek loni,
kdy Krevni centrum
FNO pfipravilo  ne-
tradiéni valentynské oslavy poprvé. ,Do prvniho
roéniku se pfihlasilo pét dvojic, letos uz jich bylo
jedenéct,” vraci se ke ¢tvrtku 14. Unora Bc. Na-
dézda Kaluzovd z Krevniho centra FNO a doddva,
Ze zvlast vSechny potésilo, Ze krev priSel darovat
i mlady manzelsky par s malou dcerkou. ,Byli Zi-
voucim symbolem Stastné rodiny. A to je jeden
z cfla, k nimz Sifenim myslenky dobrovolného
darcovstvi smérfuje. Vzdyt darovana krev muze
pomoci zachranit Zivot ¢lovéka, jehoZ ztrata by
zasdhla jeho rodinné prislusniky a blizké," pozna-

mendva Bc. Kaluzovd s tim, Ze pro ty, ktefi se do
valentynské akce zapojili, mélo Krevni centrum
FNO pfipraveno malé darky. ,Jsme rédi, ze se
nadm podafilo vytvofit novou tradici, a chceme
v oslavach svatku svatého Valentyna pokracovat
i v nasledujicich letech,” nastifiuje dalsi plany
krevniho centra, které jsou opravdu bohaté.
Spolupréce s Vysokou 3kolou bériskou
Jen na brezen bylo pfipraveno pét projektd! Ve
stfedu 6. brezna se uskutecnila dalsi spolecna
akce s VSB-TUO, tentokrat s ndzvem Rychle na
krev s FAST. ,Spoluprace s VSB-TUO trva u? tii
roky a pro nds je velice pfinosna. | tentokrat prisli
krev darovat nejen studenti a pedagogové z pora-
daiicf fakulty, tedy Fakulty stavebni VSB-TUO, ale
také z jinych pracovist univerzity,” informuje Bc.
Kaluzové o prvnim bfeznovém pocinu Krevniho
centra FNO, kde uz o dva dny pozdgji, 8. brezna,
byly pro darkyné krve pfipraveny ruzZe, vonéla tu
kdva pripravovana ve stanku Laura Cofee a pano-
vé, kteff pfisli darovat krev, zde mohli zakoupit dar-
ky pro své partnerky. Slavilo se totiz MDZ.
Cesky rozhlas i spotitelna

Krevni centrum FNO v bfeznu Cekaji jesté dalsi
dva vyznamné projekty. , Tim prvnim bude akce
Daruj krev s Ceskym rozhlasem, které se uskuted-
ni 21. brezna. Pro dobrovolné dérce krve bude kro-
mé jiného pfipravena spousta darkl a privitdme
u nas i moderatora Pavla JanoSce, ktery je tva-
ff projektu. A 28. brezna se zapojime do naboru
darcu kostni dreng, ktery organizuje Cesky né-
rodni registr darcu kostni dfené Plzen spolecné
s Ceskou spofitelnou. Jde o velkou putovni akci,
kdy budeme piimo v ostravské pobodce Ceské
spofitelny vySetiovat krevni skupiny a registrovat
zéjemce o darovani kostni dfené nejen z fad za-
méstnancu spofitelny, ale také klientt.”

Bezpelna nemocnice

Kraj Viysocina v ¢ervenci 2018 vyhlasil 11. roénik
celostatni soutéZe Bezpednd nemocnice. Téma
Bezpedi a kvalita ve zdravotnictvi — jak Celit aktu-
alnfm problémum a vyzvédm? md jako kazdy rok
motivovat poskytovatele zdravotni péce k zamys-
lenf nejen nad ochranou pacientd, ale vibec véech
lidi pohybujicich se ve zdravotnickych zafizenich.
Viyhla$enf vitéz( se uskuteénilo 7. Unora v Jihlavé.
SoutéZe se zucastnilo 21 zdravotnickych zafizeni
z celé Ceské republiky. FN Ostrava, zastoupena
zameéstnanci oddéleni fizeni kvality, podala do
soutéze projekt pod ndzvem Interaktivni mapa
pokryti standardizovanym vybavenim ke KPR ve
FNO. Tento projekt je zaméfen na standardizaci
vybaveni k poskytovéni kardiopulmonaini resus-
citace (KPR) s prehlednou interaktivni mapou
s ikonami, které zobrazuji umisténi defibrildtord
s ,rychlym" nédvodem k pouziti a dostupnost KPR
pomucek nejen ve spolecnych prostorach, ale
také na zdravotnickych pracovistich. Zavedeny
systém by mél zrychlit orientaci pfi poskytovani
prvni pomoci u ¢Elovéka se selhdvanim zéklad-
nich Zivotnich funkci v rdmci celé FNO. Samotna
resuscitace je v dobé pred zahdjenim a v Uvodu
znacéné psychicky zatézujici, coz muze vyrazné
zpomalit reakce zachrariujiciho, a tim zvysit tzv.
prostorovou dezorientaci. Zakladem pfi posky-
tovani prvni pomoci je okamZitd reakce zdravot-

nického personélu a ta je zavisld nejen na znalos-
tech, ale predevsim také na orientaci ve vybaven(
a v umisténi KPR pomucek. Nasim hlavnim zamé-
rem pro vytvoreni interaktivni mapy byla myslen-
ka umoznit véem zaméstnancim FNO kdykoliv
si v klidu prohlédnout umisténi pomucek ke KPR
a precist ndvod k pouziti defibrilatoru, vzdalené
prostfednictvim PC. Z roénich analyz, které zpra-
covavaji zaméstnanci urgentniho prijmu FNO,
a z nahldsenych mimoréadnych uddlosti mame
moznost sledovat, zda aktivace resuscitacniho
tymu (indikace k vyzvé je selhavani vitalnich funkcf
nebo Uplna obéhové zastava) je indikovand, ¢i se
jednéa o plany poplach, kdy zdravotnici poskytujici
prvni pomoc nejsou schopni situaci na misté ade-
kvatné vyhodnotit a provést.

Pfijmé&te pozvanf!

Ani tim v8ak pestré aktivity Krevniho centra FNO
nekonéi. V terminu 6., 7. a 9. kvétna se centrum
predstavi na Dnech zdravi v Avion Shopping
Parku. ,Jde uZ o tfeti roénik zameéreny na Sifeni
povedom{ o darcovstvi krve. Ve stanu, ktery zde
postavime, budeme opét vysetrfovat krevni skupi-
ny,” zve Bc. Nadézda KaluZzova nejen na tuto akci,
ale také na Cervnovou oslavu Svétového dne dar-
cu. ,Ta se uskutecni 14. Cervna a navstévnici se
mohou tésit nejen na bohatou tombolu, ale také
na kavarnu Laura Cofee, jeZ bude umisténa pred
budovou Krevniho centra FNO, a zejména na kon-
cert Porubskych trubacu, ktery mél loni tak velky
ohlas,” uzavird dlouhy seznam pozvéni a navrch
pridava jesté jedno. Dobrovolni darci krve i ti, kteff
zatim o darovéni krve jen uvazuji, jsou zvani na vy-
Slap na PrasSivou. Kdo ma zéjem, do diafe si muze
napsat datum 13. ¢ervence. -gl-

0

Pravé tyto duvody byly pro nas motivaci, kterd
vedla k tvorbé projektu, s nimz jsme na podzim
loriského roku obhajili prvni misto v prvnim roéni-
ku celostatni soutéZze Antonina Vejtasy, vyhlase-
né feditelem Spojené akreditacni komise, 0.p.s.
Tento projekt je v soucasné dobé stale ve vyvoji.
S pokradujici verzi cilenou na zpracovani interaktiv-
ni mapy a na rozmisténi a pouzivani defibrilatoru
v ramci FNO jsme nyni obhdjili na celostéatni sou-
téZi Bezpe€nd nemocnice $esté misto. | kdyz se
nam tentokrat nepodafilo — jak se lidové fikd —
,dostat na bednu”, povazujeme projekt za velmi
zdarily. Nasim cilem bude dokonéit jeho realizaci

a uvést ho do provozu.
PhDr. Véra Wolffova
oddéleni fizenf kvality

Kardiopulmoncéellnkl’ érisg:(;i;gcze& 2\g/x’/zvy pres UP Potet zisahtl Procento
Kompletni rozsifena KPR 29 33 %
Bez resuscitace (kolapsové stavy, EPI) 41 46 %
Aktivace resuscita¢niho tymu ,,plany poplach” 19 21 %
Celkem z&sahu 89
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Workshop zameéreny na onemocnéni Celistniho kloubu a jeho

/
leCbu
Na Klinice Ustni, ¢elistni a obli¢ejové chirurgie FNO
se uskutecnil workshop zaméreny na onemocnénf
¢elistniho kloubu a jeho lé¢bu, kterého se ztcast-
nili zéstupci klinik dstni, ¢elistni a obli¢ejové chirur-
gie jak z Ceské republiky, tak i ze Slovenska.
Soucasti akce byly dvé artroskopie ¢elistniho klou-
bu v naSem operacnim sale s pfimym prfenosem
do konferenéni mistnosti, dale pak odpolednf
prednaskovd cast, které se zucastnili i zastupci
jinych odbornosti, s nimiz pri 1é¢bé onemocnéni
¢elistniho kloubu spolupracujeme.
Jednalo se o MUDr. Janu Schneiderovou z Kliniky
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku FNO
se sdélenim o projekci bolesti z ORL oblasti do
oblasti ¢elistniho kloubu a Zvykacich svalt (ORL
Iékari jsou po zubnich Iékarich druhou nej¢astéjsi
odbornosti odesilajici pacienty), dale Mgr. Zderika
Gurana z Kliniky lé¢ebné rehabilitace FNO, ktery
poukézal na vliv onemocnéni kréni patefe a po-
sturdiniho svalstva na poruchy celistniho kloubu,
klinického psychologa Mgr. Jana Vantucha, ktery
ndm pomahéa vyresit psychosomatickou pricinu

. Podékovani

potizi. Odborny blok byl zakonéen zajimavymi ka-
zuistikami z klinické praxe.

Tato akce ukézala, Zze na diagnostice a lécbe
onemocnéni ¢elistniho kloubu se nepodili jen
maxilofacialni chirurg, ale i zubni a ORL lékar,
fyzioterapeut, revmatolog, infektolog (relativné
Casty zachyt borrelidzy projevujici se bolesti ¢elist-
nich kloubl), psycholog, neurolog, rentgenolog,
ortodontista a lékar nuklearni mediciny. Timto
bychom radi podékovali véem, ktefi se na této
funguijici spoluprdci podileji a pomahaji tyto rela-
tivné komplikované pacienty 1é¢it. Velké diky patif
také MUDr. Evé Kovalové a MDDr. Dominice Ge-
deonové, které pomahaly s pfipravou a organizaci
akce.

Kuloarni diskuze ukéazala, Ze takova spolupréce je
na ostatnich pracovistich v Ceské i Slovenské re-
publice ojedinéla.

Jan Stembirek
Klinika Ustni, Gelistni a obli¢ejové chirurgie FNO

Ucastnici diskutuji v predséli o miniinvazivni terapii elistniho
kloubu.

Vynikajici péce
Chtéla bych podékovat celému tymu sester
a sanitarnich sester neurochirurgického oddélenf

A pod vedenim skvélé staniéni sestry Mgr. Lucie
Valachové za vynikajici péc¢i v dobé& mé hospita-

Mame Nufiky, hura!!!

Dlouho jsme uvaZovali, jak bychom zpfijemni-
li pobyt nasim détskym pacientim na jednotce
intenzivni péce Kliniky popaleninové mediciny

Lidé na svych mistech

Chci podékovat za celou na$i rodinu. Dne 6. Unora
jsme se s partnerem prijeli podivat na porodni-
ci, chtéli jsme vidét, jak to u vds vypada. Termin
jsme méli 25. bfezna. Po exkurzi jsme dojeli domu
a k naSemu prekvapeni jsme v pozdgjsich odpo-
lednich hodinach byli vyslani zpét k vdm, protoZe
vySetreni ukdzalo, Zze uz zainam rodit. Jeste v ten
den jsem hned po pfijezdu u vas porodila krdsnou

lizace. Dluzno podotknout, Ze oddéleni neurochi-
rurgie A patif ke $pickovym pracovistim v Ceské
republice. Setkdvdm se tu s nesmirnou ochotou
pomoci pacientlm v jejich tézkych chvilich. Jez-

a rekonstrukéni chirurgie FNO. Inspiraci ndm byly
neonatologické chobotnicky a Krystufci zachrana-
fi, ktefi jsou jiz delsi dobu partaky hospitalizova-

hol¢icku Emic¢ku Wybraniecovou. Malé byla po po-
rodu uloZena do inkubatoru. Byla jsem s malinkou
u vas skoro 14 dnu a chci moc podékovat. Prosly
jsme porodnim salem, novorozeneckou jipkou, ja
Sestinedélim, po tom jsme byly obé presunuty na
oddéleni intermedialni péce. VSude tam to bylo
velice prijemné, profesiondini sestficky i lékafi,
na nichz bylo vidét, Ze je prace bavi a Ze jsou na

dim na toto oddélent jiz nékolik let a obdivuji je,
jak dokézou rozdavat Usmeévy a svoji praci odvadé-
ji neskute¢né skvéle. Danuge Neumannova

Ujezdecek

nych déti. Na internetu jsme narazili na milou pani
z druhého konce republiky, kterd ve svém volném
Case vytvari jedinecné latkové hracky a ty rozesila
jako milou pozornost nemocnym détem. Chopili
jsme vyzvu za pacesy a pani lvetu Vlasdkovou kon-
taktovali.

Za par dni jsme se nestacili divit. Prisel balik. Pri
jeho rozbalovéani jsme netrpélivé ocekavali, co
bude uvnitf. Vykouklo na nas dvanéact Uzasnych
medvédich braskd, kazdy v jiném triku. Pracovni
nazev dostali Nufici. Jsme z nich tolik nadseni, ze
jsme si to nechtéli nechat jen pro sebe a chtéli
jsme se o nasi radost podélit i se ¢tenari Nemoc-
ni¢nich listu.

Jsme radi, Ze na svété stale existujf lidé, ktefi svou
dobrosrde¢nosti a kreativitou dokéZou pohladit
dusi nejen nemocnym détem, ale i personalu.
Dékujeme, Ivetko!!!

Tym jednotky intenzivni péce Kliniky popéleninové mediciny
a rekonstrukéni chirurgie FNO

spravném misté. Po celou dobu jsem méla pocit,
Ze vSichni zaméstnanci dychaji pro ta mald mimin-
ka a jejich maminky. Moc dékujeme za skvélou
péci! Pokud se nékdo bude rozhodovat, kde rodit,
budu vas doporucovat, vase péce je na jednicku.

Klotzkova
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Nemocnicni

[l Blahopiejeme

V' breznu slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Alice Ko$ékova

Hana Nevielova

Lenka Bofuckd

Sérka Lasakova
Jaroslav Novék

René4ta Dvorsk4

MUDr. Ivana Zebrakové

Dékujeme za préaci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dalSich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

Jlinzerce zdarma

B Dlouhodobé pronajmu ¢astecné vybaveny byt
1+1 na AlSové ndmeésti v Ostravé-Porubé. K na-

stéhovani 04/2019. Tel. ¢.: 737 550 050.

B Dlouhodobé pronajmu byt 3+1, 70 m?, po re-
konstrukei, v ulici Matéje Kopeckého — 3 min.
pésky od FNO. Mési¢ni ndjem pro 2 osoby
8 800 K& + elektfina a plyn. PFi rychlém jednanf

sleva. K dispozici od 1. 5. 2019.
Tel. &.: 724 096 724.

. Kongresy a seminafe

H 8.a 9. dubna
Chirurgie nosu, vedlejich dutin nosnich,
chirurgie slznych cest
H 11. dubna
XXI. ostravsky internisticky den
W 28. kvétna
VII. sesterské neurologické sympozium
N 6.a7.gervna
VIII. kongres perioperacnich sester

J Galerie Ametyst

Jarni salon In Signum

V Galerii Ametyst muzete aZz do poloviny dubna
navstivit jarni salon vytvarného spolku In Signum.

listy

Reprezentacni ples se skvélou atmosférou

Perfektni program, vyborna zébava v prijemném prostiedi, skvély moderator a rozesmati hosté. Tak
néjak to vypadalo na Reprezentaénim plesu FNO, ktery se 16. inora konal v ostravském hotelu Clarion.

KADERNICTVIi

Domov sester

Nabizime sluzby
za vyhodné ceny!

Oteviraci doba: 6.30 - 18.00 hod.
sobota - dle domluvy

Objednavky na tel. ¢.: 597 374 071

Domov sester, 6. patro, Ostrava-Poruba

A\

PENZION U SiPKU

nabizi ubytovani v jedno- a viceluzkovych pokojich.
Hlidané parkoviste, wifi zdarma, moznost zapujceni automobilu.
Snidané s dondskou na pokoj.

VELMI BLiZKO FAKULTNI NEMOCNICE OSTRAVAIl!

Kontakt: 776 886 606
www.penzionusipku.cz

TENTO ZPRAVODAJ TISKNE

Czech Print Center

CZECH PRINT CENTER a.s.
Provozovna Ostrava

Na Rovince 876

720 00 Ostrava-Hrabova
Tel.: 596 668 111
www.cpcenter.cz
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