FAKULTNI

NEMOCNICE
OSTRAVA

Novym rfeditelem Fakultni nemocnice Ostrava
je MUDr. Jifi Havrlant, MHA, a funkce se ujme
18. Unora 2019. ,Na préci ve Fakultni nemocnici
Ostrava se velmi tésim. Je to pro mé osobné vel-
ké vyzva,” fekl MUDr. Havrlant, k jehoZ prioritdm
patii stabilizace nemocnice a navazani efektivni
spoluprdce s Lékarskou fakultou Ostravské uni-
verzity.

Prvni ndméstkyni feditele nemocnice bude doc.
MUDr. Zuzana Cermakova, Ph.D. ,V jejich spo-

lupréci v ¢ele nemocnice vidim synergii znalostf

a schopnosti a myslim si, Ze se budou dobre dopl-
novat a ndzorové vyvaZovat. V&fim, Ze tato volba
stabilizuje nemocnici jak uvnitf, tak i navenek,”
uved| ministr zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adam
Vojtéch, MHA.

Stejné pozitivné vnimaji situaci v ostravské fa-
kultni nemocnici i prof. Ing. Ivo Vondrék, CSc.,
hejtman Moravskoslezského kraje, a Ing. Tomas
Macura, MBA, primator mésta Ostravy. Oba vitaji,
Ze nemocnice do svého vedeni ziskava dvé veli-
ce kvalitni osobnosti, které maji potencial aktualni
situaci stabilizovat a nemocnici déle medicinsky
rozvijet, a véri nejen v dobrou spolupraci v ram-
ci nemocnice, ale také s Lékarskou fakultou OU,
méstem i krajem.

MUDr. Jifi Havrlant, MHA, je Iékar atestovany

v oborech chirurgie a verejné zdravotni pojisténi.
V roce 2012 ziskal titul Master of Healthcare
Administration (MHA) v Praze. V obdobi 1988 az
2004 pracoval jako lékar chirurgického oddéleni
Vitkovické nemocnice. Kromé toho v letech 1996

az 2003 zastaval pozici vedouciho odboru reviz-
nich Iékaft RBP Ostrava. V téZe zdravotni pojis-
tovné plsobi od roku 2003 doposud jako ndmés-
tek feditele pro zdravotnictvi.

Sp|cl<ove CT posouva naSe moznosti zase o kus dal

Fakultni nemocnice Ostrava je druhym zdravot-
nickym zafizenim v republice, které disponuje nej-
modernéj$im a nejvykonné&jsim dvouzdrojovym
CT systémem SOMATOM Force spole¢nosti Sie-
mens Healthineers. Pristroj v hodnoté 44 miliont
korun zasadné zlepsuje pohodli poskytované pfi
vySetieni pacientim a umoziiuje i vySetieni téch,
u nichz by skenovani jinym CT zafizenim mohlo
byt komplikované, ¢i dokonce nemozné.

. Toto nové zafizeni posouva nase CT pracovisté
opét mnohem dal a umozni uskuteériovat sofisti-

Pfipravujeme se na rozSifeni centra pro
diagnostiku a |éCbu demyelinizatnich onemocnéni

Zkraceni ¢ekaci doby na vy-
Setfeni a dalsi zkvalitnéni lé-
¢ebné péce, to je jen Cast be-
nefitd, které by mélo prinést
plénované rozsifeni Centra
pro diagnostiku a lé¢bu de-
myelinizaénich onemocnéni
Neurologické kliniky FNO.
Jde o centrum, jeZ je zamé-
feno predevsim na diagnosti-
ku a lécbu roztrousené skle-
rozy mozkomisni (RSM).

Pokra¢ovani na vnitfni dvoustrané

kovand vy$etfenia intervence, které se nikde jinde
v kraji neprovadeéji. Diky tomu, Ze pfistroj dokaze
pokryt celou oblast hrudniku za méné nez vtefinu
— v pripadé nutnosti i bez zadrzeni dechu — a celé
télo za pouhych pét vtefin, muzeme nyni bez pro-
blému vysetfit napfiklad i pacienty s traumatem,
neklidné pacienty nebo déti,” neskryvéa své pro-
fesiondlni nad$eni doc. MUDr. Petr Krupa, CSc.,
prednosta Ustavu radiodiagnostického FNO.

Pokra¢ovanf na vnitfni dvoustrané

Projekt Zdravé starnuti
v pramyslovém prostredi

Vroce 2018 byl Lékarské fakulté Ostravské univer-
zity udélen MSMT grant na projekt HAIE (Healthy
Aging in Industrial Environment, Zdravé starnuti
v prumyslovém prostiedi), excelentni vyzkum,
schvdleny v rdmci Operaéniho programu Vyzkum,
vyvoj a vzdelavani Ministerstva $kolstvi, mladeze
a télovychovy CR. Je spolufinancovany Evropskou
unif celkovou vysi dotace 250 870 825,69 koruny.
Projekt je planovany na obdobi let 2018 az 2022,
v budoucnosti se pocitd s navazujicimi projekty,
véetné projektl mezinarodnich.

Pokra¢ovéni na strané 3
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Edukacni den porodnich asistentek

. Kongresy a seminafe

Tradi¢ni setkani porodnich asistentek a vSeobec-
nych sester se uskute¢nilo 23. ledna v Domové
sester Fakultni nemocnice Ostrava. Edukaéni
den porodnich asistentek navstivilo vice nez sto
porodnich asistentek a veobecnych sester nejen
z Moravskoslezského kraje, ale také z Prahy, Olo-

== Mmouce, Hrad-
ce Kralové
a Sumperku.
Program byl
velmi bohaty,
kromé odbor-
nikt z Gyne-
kologicko-po-

rodnickeé kliniky FNO a oddéleni neonatologie zde
se svymi sdélenimi vystoupili prof. MUDr. Martin
Prochédzka, Ph.D. (UP Olomouc) a doc. MUDr.
Marian Kacerovsky, Ph.D. (FN Hradec Krélové).
Kromé medicinskych predndsek zde zaznélo §i-
roké spektrum sdéleni z Ust porodnich asistentek
a véeobecnych sester. Ugastnici si také prohlédii
rozSifeny objekt gynekologicko-porodnické kliniky
a perinatologického centra.
Celd akce se nesla v duchu pratelské spoluprace
a vytyCila nosné témata pro dalsi ro¢nik. Dékuje-
me vSem prednasejicim a Ucastnikim a budeme
se t&Sit na dalsi setkan.

Organiza¢ni vybor Gynekologicko-porodnické kliniky FNO

W 18. aZ 22. Gnora
Specifickd péce o pacienta s roztrousenou
sklerézou
® 20. (nora
XII. biopticky meziregionalni seminar
N 7. a 8. bfezna
XXV. Pafizkovy dny
B 8.2 9. dubna
Chirurgie nosu, vedlejsich dutin nosnich,
chirurgie slznych cest
N 6.a7.cgervna
VIII. kongres perioperacnich sester

[ #Fakultni nemocnice Ostrava

Jdeme za svym cilem

Klinika lé¢ebné rehabilitace usiluje o vznik komplexniho centra pro
|é¢bu spastické parézy. | proto se v poloving Unora dvé fyzioterapeut-
ky Kliniky lé¢ebné rehabilitace FNO, Mgr. Fiedorova a Mgr. Centiko-
vd, zUCastni mezindrodni konference a ndsledného nadstavbového
kurzu pod vedenim profesora J. M. Graciese z Francie. Kurz je zamé-
fen na Iécbu a terapii spastické parézy. Dva zakladni kurzy postgradu-
alniho vzdélani byly v roce 2018 uskuteénény primo v Klinice lé¢ebné
rehabilitace FNO a poskytly vzdélani deviti fyzioterapeutlim a ergote-
rapeutum a péti lékarum z FNO. Cilem je v oblasti rehabilitace a ve
spoluprdci s neurologickou klinikou zajistit komplexni lé¢bu pacientu

se spastickou parézou, tj. zejména po CMP ¢i traumatech mozku.
Magr. Zdenék Guran
vedouci fyzioterapeut
Klinika 1é&ebné rehabilitace FNO

Grant na vyzkum

- ~ RNDr. Michal Simigek, Ph.D., vedouci vyzkumné

E‘ GAC R skupiny Blood Cancer Research Group (BCRG, Klini-
ne'Z ka hematoonkologie FNO), ziskal 7,7 milionu korun
GRaNTOVA acenTuRa ceske rerustiky od Grantové agentury Ceské republiky na podporu
tfiletého projektu zékladniho a preklinického vyzkumu mnohocetného myelomu. Jde
o druhy juniorsky projekt Grantové agentury Ceské republiky pro FNO.
V ramci projektu bude mezinarodni tym védct pod vedenim RNDr. Simitka studo-
vat podstatu molekuldrnich mechanizm( zodpovédnych za rozvoj Iékové rezistence
a tvorbu metastaz, které predstavuji v soucasné chvili nejvétsi terapeuticky problém,
znemoziujici trvalé vylé¢eni myelomovych pacientl. Diky Spickovému zdzemi, kte-
rym tym pusobici na ptidé FNO disponuije, jiZz nyni védci ziskali velmi zésadni vysledky,
které bude mozné v dohledné dobé prevézt do klinické praxe.

RNDr. Katefina Vitkova, Ph.D.
poveérend vedenim Utvaru ndméstka feditele pro védu a vyzkum

Fotbalisté | zaméstnanci FC Banik Ostrava podporili nase

malé pacienty

Fotbalisté i zaméstnanci FC Banik Ostrava mezi
sebou béhem par dnu vybrali 80 tisic korun, ji-
miz se rozhodli podpotfit Kliniku détského Iékar-
stvi FNO. Sek privezl vykonny feditel FC Banik

Mgr. Michal Béldk spole¢né se sportovnim fedite-
lem Markem Jankulovskim.
.Kdyz jsme s timto ndpadem prisli do kabiny, vy-

volalo to velky ohlas. Stejné to bylo mezi zamést-

nanci. Vyuzili  jsme
k tomu nas$ transpa-
rentni Ucet, kam hréci
i zaméstnanci posilali
penize podle viastniho
uvazeni. Jsem rad, ze
se podarilo vybrat ta-
kovou ¢astku,"” popsal
prubeh sbirky Mgr.
Michal Bélék a prislibil
dalsi spolupréci.

To, Ze by clovék mél
myslet na lidi, kteff
se ocitli v nelehké Zi-
votni situaci, zduraznil
sportovni feditel Ma-
rek Jankulovski, ktery
Kliniku détského lékatr-
stvi FNO nenavstivil
poprvé. ,V zahranici
jsou takové projekty
spojovany se sportov-
nimi kluby. Takze ve-
fim, Ze i my najdeme
podobnou cestu a bu-
deme se takto zapojo-

vat,” poznamenal.

Zéstupci vedeni Fakultni nemocnice Ostrava
i Kliniky détského Iékarstvi FNO ocenili zejmé-
na to, Ze se na dar slozili samotni zaméstnanci
fotbalového klubu. ,,Velmi si toho vazim. A t&sf
me i to, Ze probihajf i jedndni zamérena na ob-
last védy a vyzkumu. Fakultni nemocnice by tak
mohla podporit aktivity Baniku napfiklad sledo-
vanim mladych fotbalistt,” nastinil dalsi spolu-
préaci doc. MUDr. Petr Vavra, PhD.

Povéreny prednosta kliniky détského lékarstvi
MUDr. Toma$ Piskovsky, Ph.D., podékoval za
jeden z nejvétsich dard, ktery klinika v posled-
nich letech dostala. ,Kdyz dité prijde do ne-
mocnice, je to vzdycky stres pro né i pro rodice.
A jakékoliv zpestreni v podobé hracek a prfjem-
ného prostredi pomuze pfi vySetfovani i samot-
né léche,” uzavrel s tim, Ze penize budou po-
uzity na rekonstrukci ¢ekarny i hematologické
ambulance.
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Neurorehabilitacni systém pro pacienty se ziskanym posSkozenim
mozku v ¢asnych stadiich |éCby

V3B TECHNICKA FAKULTA
|| || UNIVERZITA ELEKTROTECHNIKY
II" osTRAVA A INFORMATIKY

Védci Ostravské univerzity a VSB-Technické uni-
verzity Ostrava budou poméhat ve spolupréci
s lékafi, psychology a o$etfujicim personédlem s re-
habilitaci pacientt s poskozenim mozku, lé¢enych
ve Fakultni nemocnici Ostrava.

Katedra informatiky a pocitadl Prirodovédecké
fakulty OU spolu s katedrou kybernetiky a bio-
medicinského inZenyrstvi  VSB-TUO, Fakultni
nemocnici Ostrava a Ambulanci klinické psycho-
logie, s.r.0., uspéla v programu ETA2 u Techno-
logické agentury CR (TACR) s projektem Chytry
neurorehabilitacni systém pro pacienty se ziska-
nym poskozenim mozku v ¢asnych stadiich 1é¢by
(TL0O2000313).

V réamci tohoto multioborového projektu budou
spoleéné resit interdisciplinarni téma, které zasa-
huje do oblasti oSetfovatelstvi, kognitivni rehabi-
litace, psychologie, biomedicinského inzenyrstvi,
kybernetiky i informatiky.

Jejich cilem bude v nasledujicich tfech letech vy-
znamnym zpUsobem prispét ke zvySeni efektivity
akutni faze neurorehabilitace pacientt se vzniklym
poskozenim mozku. Hlavnim ukolem spole¢ného
tymu bude vyvinout novy chytry neurorehabilitac-

Projekt Zdravé starnuti

Pokra¢ovani ze strany 1

Projekt fesi vlivy vybranych rizikovych faktoru
Zivotniho prostfedi a Zivotniho stylu na zdravi
a starnuti populace v primyslovém regionu (Mo-
ravskoslezsky kraj) a mimo néj. Prostfednictvim
Ctyr vyzkumnych programu bude provedena fada
studif na odli$nych vzorcich populace. Bude studo-
véana populace muzu a Zen ve stfednim véku (35
aZz 65 let), kohorta matek (18 az 35 let) a strazniku
(25 az 50 let) a populace s vyssi pohybovou aktivi-
tou bez rozdilu véku.

Projekt HAIE je tvofen ¢tyfrmi samostatnymi pro-
gramy, které vzédjemné spolupracuji. Tyto progra-
my jsou spole¢né provazany sdilenymi daty od
Ucastnikt studie a analyzami biologického mate-
ridlu, zjistenymi udaji o kvalité ovzdusi a informa-
cemi ze spole¢nych dotaznikd. Do projektu jsou
zapojena Ctyfi védeckovyzkumna centra:
Lékarskd fakulta Ostravské univerzity, Centrum
epidemiologického vyzkumu LF OU:

Program 1: Epidemiologickd a socioekonomic-
kd studie specifickych onemocnéni a vybranych
zdravotnich ukazatelt. Cilem Programu 1 je hle-
dani vztaht mezi expozicemi environmentalnich
faktoru, faktort Zivotniho stylu a dopadu na zdra-
vi a starnuti u tfi populaci — populace stfedniho
véku (35 az 65 let), populace matek (18 az 40 let)
a populace aktivnich osob (bézZcu vSech vékovych
kategorif). Dal$im cilem Programu 1 je hodnocenf
vnimani rizikovych faktoru prostredi a faktor Zi-
votniho stylu ve vztahu ke zdravi a zvIasté zdravé-
mu starnuti/stari a analyzovat faktory, které ovliv-
ruji délku Zivota prozitého ve zdravi.

Ustav experimentlnf medicfny Akademie véd CR,
oddélenf genetické ekotoxikologie a nanotoxiko-

OSTRAVSKA UNIVERZITA

PRIRODOVEDECKA FAKULTA

ni systém, ktery se bude skladat ze dvou kom-
plementarnich ¢asti. Prvni ¢ast, tedy hardwarové
feSeni, bude zaloZena na vytvoreni hmatatelného
uzivatelského rozhrani (tangible user interface,
dale pouze TUI) k vytvérenym neurorehabilitacnim
tkolim (ve formé her), které budou implemento-
vatelné softwarove.

TUI je rozhrani, které umozni pacientim rfesit
Ukoly zaddvané fidicim systémem, ve specialni
aplikaci pro tablety se sadou neurorehabilitaénich
her. Tento kol mé& pred sebou tym z katedry ky-
bernetiky a biomedicinského inzenyrstvi VSB-TUO
vedeny doc. Ing. Martinem Augustynkem, Ph.D.,
a doc. Ing. Martinem Cernym, Ph.D.

Druhou - softwarovou ¢ast navrhovaného systé-
mu - bude vyvijet katedra informatiky a pocitacu
Prirodovédecké fakulty OU pod vedenim RNDr.
Martina Kotyrby, Ph.D., a Ing. Pavla Smolky, Ph.D.
Jejich portélové feseni se bude skladat ze servero-
vé Casti, webové aplikace a mobilni aplikace.
Server bude sbirat a vyhodnocovat data ziskana
od pacientu, realizovat adaptabilitu a rozhodovaci
algoritmy postavené na metodach soft compu-
tingu, které budou fidit cely proces rehabilitace
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pacienta. Mobilni ¢ast softwaru a webové apli-
kace budou slouzit jako rozhrani mezi pacientem
a serverovou ¢asti systému.

Dulezitd bude samozfejmé spoluprdce s Ambu-
lanci klinické psychologie, s.r.o., vedenou PhDr.
Petrem Niliusem, Ph.D., a tymem z Fakultni ne-
mocnice Ostrava vedenym Mgr. Andreou Goldiro-
vou. V ni ptjde o vytvoreni doporu¢eného postupu
formou certifikované metodiky implementujici ko-
gnitivni rehabilitaci od akutnich fazf 1é¢by po dobu
prvnich Sesti mésicu.

Tato metodika bude zahrnovat doporuceni do kli-
nické praxe, zohledriovat specifika kazdé |é¢eb-
né faze a vychazi z interdisciplindrniho pfistupu
k organizaci a systematizaci péce o pacienta, ktera
lezi na pomezi mediciny, oSetfovatelstvi, klinické
psychologie (jmenovité neuropsychologie), klinic-
ké logopedie a specidlni pedagogiky.

. Cely projekt bude velmi ndro¢ny nejen z hlediska
procesl a postupu, ale hlavné ve fazi ovérovani
na pacientech. Presto pevné vérim, Ze projekt
bude mit vyznamny vliv a dopad nejen na Morav-
skoslezsky kraj, ale celou nasi rodnou zem," fika
hlavni fesitel projektu RNDr. Martin Kotyrba, Ph.D.

v prumyslovem prostredi

logie: Program 2: Molekularné-epidemiologicka
studie hodnoceni vlivu znecisténého ovzdusi na
genom novorozencl, matek, straznikt a bézcu. Ci-
lem Programu 2 je hodnoceni vlivu znecisténého
ovzdusi na genom novorozenct, matek, straznikl
a bézcl. Kromé toho bude u exponované popu-
lace biologicky materidl vySetfovéan na pritomnost
metabolitt znecistujicich latek v modi, kontami-
nantl v plazmé, dale bude zjistovana metabolo-
mika, antioxida¢ni aktivita, imunita a kontaminanty
v dieté. V rdmci Programu 2 budou analyzovény
vzorky reprezentujici populaci matek a déti (Studie
.Novorozenci”), stréznikd (Studie ,Reprotoxici-
ta”) a beézcl. Zaroven s biologickym materidlem
bude provadéno méreni kratkodobé osobni expo-
zice vybranym polutantim. V Programu 2 budou
hodnoceny biomarkery genetického a oxida¢niho
poskozeni.

Vyzkumny UGstav veterindmnfho lékai'stvi, oddé&lenl
genetiky a reprodukce:

Program 3: Studie reprotoxicity (sledovani zmén

v somatickych a pohlavnich burikdch). Cilem Pro-
gramu 3 je zjisténi vlivu Zivotnich podminek ve
dvou environmentélné odlisnych regionech na
kvalitu spermif strézniku. Studie bude provedena
na skupinach nekufdku (méststi straznici) z Ostra-
vy, Ceskych Budgjovic a Prahy, a to jak v letnim,
tak v zimnim obdobi. Expozice bude charakterizo-
véana koncentracemi polétavého prachu a polycy-
klickych aromatickych uhlovodikd z persondlnich
monitorl. Ve studii budou analyzovény funkénf
a morfologické parametry kvality spermif a metyla-
ce DNA ve spermiich.
Centrum diagnostiky lidského pohybu Pedagogic-
ké fakulty Ostravské univerzity
Program 4: Studie pohybovych aktivit.
Cilem Programu 4 je vytvorit prospektivni kohorto-
vou studii, kterd umozni dlouhodobé studium bio-
mechanickych, fyziologickych a psychosocialnich
aspektd zdravi na rozsahlém vzorku jednotlivcu,
kteff jsou zapojeni do pravidelné pohybové aktivity
a trvale Ziji v prostfedf se silnym zastoupenim téz-
kého primyslu, ve srovnani s kontrolni skupinou
prostredi).
Hlavnimi cili projektového zdméru jsou podpora
excelentniho vyzkumu, zlep$eni infrastruktury
vyzkumnych center, rozvoj vyzkumnych tymu
a internacionalizace vyzkumu. Aplikovatelnost vy-
sledkl spociva v jejich vysokém potencidlu vyuziti
v medicing, jako vychodiska k formulovani doporu-
¢eni a intervenci smérfujicich k lepsi politice ochra-
ny a podpory verejného zdravi.

MUDr. Radim Srém, Dr.Sc.

Centrum epidemiologického vyzkumu
Lékarska fakulta Ostravské univerzity
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Spickové CT posouva naSe moznosti zase o kus dal

Pokracovénf ze strany 1

Novy CT systém navic umoziuje vyrazné sni-
Zit mnozstvi kontrastni latky poddvané pfi vy-
Setrenich, takZe jej mohou podstoupit i klienti

s nedostatec¢nou funkef ledvin. Maximalngé Setrny
je pristroj také ve velikosti davek radiacniho zaren.
To je zésadni vyhoda predevéim u opakovaného
snimkovani pacientl s rakovinou plic ¢i po jejich
transplantaci,  anebo
u vySetreni déti, jichz
bylo v roce 2018 ve

-

FNO na pracovistich pocitacové tomografie CT1
a CT2 vysetreno celkem 105. Ve stejném roce CT
vySetreni podstoupilo 10 725 dospélych pacientl.
.Na pracovisti CT1 jsme denné béhem dopoled-
nich hodin vysettfili v primeéru 30 az 35 klientu.
Odpoledne pak provadime intervenéni vykony,
napriklad korenové obstfiky bederni pétere, dre-
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Pripravujeme se na rozsiteni centra pro diagnostiku

Pokra¢ovani ze strany 1

.Prvnim  krokem bylo lednové prestéhovani
vSech pracovist centra do objektu polikliniky, a to
i v ndvaznosti na jiné neurologické ambulance.
Nyni pfipravujeme posileni tymu. Hledame lé-
kafe — neurologa i psychologa — a ve spolupraci
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s klinikou [écebné rehabilitace chceme rozsitit
i tym fyzioterapeutl,” prezentuje jiz probihajici
zmeény vedouci centra MUDr. Pavel Hradilek, Ph.D.
Pripravované rozsitenti vita i proto, Ze pocet paci-
entll zejména s roztrouSenou sklerézou mozko-
mi$ni neustéle narustad. ,NaSe centrum, kterée
vzniklo v roce 1996, je jediné
v regionu. Aktudlné mame
v dlouhodobé péci vice nez
2 200 pacientt s RSM, ro¢né
diagnostikujeme zhruba 200
novych,” pokracuje s dodat-
kem, Ze typickym pacientem
s RSM je Zena ve véku 25 az
30 let. ,Zeny prevazuji, a to
v pomeéru k muzim 2:1az 3:1.
Ale mezi naSimi pacienty jsou
i déti a osoby, které prekro-
Cily Ctyficitku. A prvni pfizna-
ky RSM jsme zaregistrovali
také u sedmdesatileté pani,
coz vSak byl vzacny pripad,”
poznamendva MUDr. Hradi-

lek s tim, Ze prvni pfiznaky roztrousené sklerozy
mozkomiSni mohou byt velmi riznorodé. , Nékdy
byvaji relativné lehké, takze clovék je muze ba-
gatelizovat. Napriklad méa pocit, Ze nékde zakopl,
podvrtnul si kotnik, a proto nyni Spatné chodi...
Nebo muze jit o poruchy vidéni ¢i rovnovéhy,
onejistotuv prostoru ¢ipotize s mocenim, pfipadné
o celou fadu jinych rozmanitych problému v rdz-
nych Castech téla a v ruznych intenzitach,” nas-
tifuje mozné potize a dopliiuje, Ze k nezavislym
prediktivnim  faktorim pro rozvoj roztrousené
sklerézy patii nedostatek télesné aktivity, obezita,
koureni a nedostatek vitaminu D.

Centrum pro diagnostiku a lé¢bu demyeliniza¢nich
onemocnéni spolupracuje v rdmci Fakultni ne-
mocnice Ostrava s mnoha dal$imi obory. ,Nejuzsi
vazbu mame s radiodiagnostickym Ustavem, kde
U pacientt s roztrousenou sklerézou vyuzivéame
magnetickou rezonanci. Mimochodem, tady jsme
se aktualné dohodli na zkraceni terminu vysetieni
u akutnich pacientt. Stejné tak intenzivné jsme
v kontaktu s rehabilitacni klinikou. Ale naSe mezi-
oborova spolupréce s ostatnimi klinikami fakultni
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naze tekutinovych kolekci, bioptické odbéry vzor-
ku pro histologické vySetfeni, tumorozni ablace
a chemické sympatektomie. Nasi praci jsou ale

giografie. S tim v§im ném novy pfistroj vyznam-
né pomuze, nase prace se zrychli a zefektivni,”
uvadi docent Krupa. Dalsi velkou prednosti je
moznost zobrazit véncité-koronarni-srdecni tepny
bez nutnosti invazivniho katetrizatniho vySetrent.
Umi rovnéz mnohem presnéji zobrazit prutok krve
mozkem, coZ se uplatriuje zejména pfi diagnosti-
ce akutnich cévnich mozkovych piihod. V- mnoha
pripadech také nahradi invazivni angiografii, coz je
rentgenové zobrazeni cév pri zobrazen( tepennych
vyduti.

Klienty Ustavu radiodiagnostického FNO jsou am-
bulantni i hospitalizovani pacienti klinik i oddéle-

nemocnice ma mnohem Sirsi
podobu. Rozséhlé jsou nase
vazby s urologickou klinikou,
protoZze mnoho pacientu s roz-
trousenou sklerézou trpi velmi
nepfijemnymi urologickymi priznaky, které vsak
byvaji dobre lécebné ovlivnitelné. Opomenout
nemohu ani oéni kliniku, psychiatrické oddélenf
i gynekologicko-porodnickou kliniku. Vzdyt mezi
nasimi pacientkami s RSM je mnoho mladych Zen,
které i s diagnostikovanym onemocnénim porodi-
ly dvé déti,” fikda MUDr. Hradilek, jenz za velice
cennou povazuje i skvélou spolupraci s Roskou
Ostrava, regionalni organizaci Unie Roska v CR.
.Musim se pochlubit, Ze nase vazby, které jsou
uz dlouhé léta opravdu nadstandardni, ndm ostatnf
RSM centra v republice az zavidi. Velky podil na
tom maji MUDr. Olga Zapletalova, kterd v propo-
jovéni naseho centra s touto organizaci odvedla
obrovsky kus prace, a vedouci Rosky Ostrava Na-
dézda Novékova, jez roveri i hojnost aktivit Rosky
rozvinula opravdu nebyvale. Diky Rosce Ostrava
maji pacienti spoustu moznosti, jak nemoci ak-

ni FNO a také pacienti, které na vySetieni poslali
obvodnf [ékafi ¢i ambulantni specialisté z blizkého
i vzdalenéjsiho okoli. Pisobnost Ustavu tak v mno-
ha smérech presahuje rémec regionu. S novym
pristrojem pofizenym z evropskych penéz budou
mit moznost se sezndmit také studenti LF OU.
Pracovisté je vybaveno nejen $pickovou techno-
logif, ale také zkuSenymi odborniky, ktefi predavaijf
své znalosti studentim.

Velky posun se SOMATOM Force systémem
nastava také u kvality snimkovéni. S 4D zobrazo-
vanim a Dual Energy CT ziskaji pracovnici vyso-
ce kvalitni obrazy u vSech pacientt, véetné téch
s obezitou. Technologie X-CARE navic soucasné
chréni jednotlivé organy a oblasti téla, které jsou
na zareni nejcitlivéj$i, presnou a efektivni mini-
malizaci expozice, pric¢em? ale kvalita vysledného

2Cbu demyelinizacnich onemocnéni

Vazby s Roskou Ostrava jsou

uz dlouha léta nadstandardni.

tivng celit. Mohou na-
vStévovat  rekondicni
pobyty, rehabilitace,
k jejich ¢innostem patfi
plavéni, jizdy na konich,
rizné workshopy a celd
spousta jinych aktivit,
jichz se mohou Ucast-
nit. Kromé toho ¢lenstvi
v Rosce velmi pozitiv-
né pusobi na psychiku
pacientd. Rada lidi psy-
chicky rozkvete, pfipadné se prinejmensim podafi
stabilizovat jejich depresivni stavy spojené s dia-
gnostikovanim roztrousené sklerézy a se zména-
mi, které postup onemocnéni provazeji. Podstat-
né je také to, ze mezi lidmi s podobnymi problémy
najdou i vice pochopeni nez u téch, ktefi podobné

k\ i i ~ . IV PR
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obrazu zUstava stejné vysoka. Diky témto mi-
moradnym vlastnostem a Setrnému pfistupu
k pacientim je pfistroj idedIni také pro preven-
tivni péci a pro ranou detekci.

.N&s$ Ustav vzdy patfil a patfi mezi nejlépe vy-
bavena CT pracovisté v Ceské republice. Prvni
CT bylo instalovano jiz v roce 1985 jako treti pri-
stroj tohoto typu v republice, roku 2000 jsme
poridili dals dva CT pristroje a v roce 2008 jsme
ziskali SOMATOM Definition AS+. Diky nové-
mu, jesté dokonalejsimu systému SOMATOM
Force a dalsi modernfi technice nasich pracovist
vaskularni intervence, mamografie a magnetic-
ké rezonance, ktera jsou navzajem propojena,
predstavuje FNO naprosto $pickové zézemi pro
vSechny medicinské obory,” uzavird docent
Krupa.

zkusenosti nemaji. Ale spoluprace s Roskou Ost-
rava je prinosna i pro nas, lékare. Profesné je cen-
né potkavat se s pacienty, které zndme jen z am-
bulance, v jejich redlném Zivoté. A lidsky je velice
motivujici vidét, co vSechno dokazou lidé, jimz do
Zivota vstoupila roztrousena skleréza.” -gl-
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Nemocnice ma diky svym lidem neskutecné velkou odolnost

a vnitrni silu

Za celozivotni pfinos pro nemocnici byl v prosinci lofiského roku ocenén MUDr. Josef Srovnal, naméstek

feditele pro Ié¢ebnou péci.

S jakym pocitem jste toto ocen&nf prevzal?

Byl jsem zaskocen, v rozpacich, vzdyt v nemocnici
je v mé generaci tolik skute¢né kvalitnich lidi. Za-
roven mi to opravdu udélalo radost, je to pro mne
pocta, uznani, moc si toho vazim. Na pédiu jsem
v reakci na slova svych kolegyn rychle uvazoval,
co fict, aby to nevyznélo nostalgicky, jako louce-
ni, protoze zatim nekonéim. Louceni navic nemam
rad!

Ve Fakultni nemocnici Ostrava jsem opravdu rad,
nikdy jsem nelitoval svého rozhodnuti z roku 2000.
Do 7adné jiné nemocnice bych nechtél. Vzhledem
k véku se mi to fiké snadno, ale stejné bych s jis-
totou odpovédél i pred nékolika lety!

V nemochnici jsem potkal mnoho

dobrych lidi, vzdélanych,

spolehlivych, ve svych oborech
skutecénych profesionali.

Vratme se na zat4tek va3f profesnf drahy. Co vés
ke studiu medicfny motivovalo?

Ke studiu mediciny mé prived! pan profesor Slavik
v havifovském gymnéziu pfi poutavych hodinach
biologie. Medicinu jsem vystudoval na lékarské fa-
kulté v Olomouci, na téch Sest let rad vzpominam.
Nasel jsem tam hodné novych pratel, Zivot na
studentské koleji mél vSe, co k nému patfilo. Ka-
Zdy den studia jsem se dozvidal nové a zajimavé
véci, na zivot jsem se zacal divat jinym pohledem,
s respektem, véril jsem, Ze i vdzné nemoci budou
v budoucnu lécitelné.

Na jakych pracovistich a v jakych specializacfich
jste nésledné plsobil?

Pracovat jsem zacal v olomoucké fakultni nemoc-
nici, po roce vojny, kterd se dala na oSetfovné vy-
drzet, jsem se prestéhoval do Ostravy a zakotvil na
interné Zavodni nemocnice Vitkovice. Prace tam

byla zajimavd, hodné
jsem se naucil. Zacal
jsem na standardnf
stanici, pokracoval na
jednotce intenzivnf
péce, abych nakonec
zakotvil v nefrologii.
Lécil jsem akutnf into-
xikace, bioptoval ledvi-
ny, zazil rozvoj novych
eliminacénich  metod,
na vitkovické interne
jsem zaloZil dialyza¢ni
stanici. Nakonec jsem
si nékolik let vyzkou-
Sel, co to znamena
vést interni oddélenf
jako primar.

Které obdobf pro vés
bylo v oboru nefrologie nejdlleZitsjsf?

Kdyz se ohlédnu, nejzajimavéjsim obdobim
v nefrologii jsou pro mé devadesété Iéta, kdy do
naseho zdravotnictvi masivné vstoupily nové tech-
nologie, nejmodernéjsi Ié¢ebné postupy, staly se
dostupnymi léky, o nichZ jsme dfive jen ¢etli nebo
slychali na sympoziich. Mohli jsme Ié¢it vSechny
nemocné, ty potfebné pak pripravovat k transplan-
taci. Toto obdobf jsem prozil ve vynikajicim tymu,
ziskal jsem mezi nefrology mnoho pfétel. Ve fa-
kultni nemocnici mam jen malou ambulanci pro
nemocné, kteff jsou na mé zvykli.

V4§ profesnf Zivot je dlouh4 léta spojen s Fakultn(
nemocnicf Ostrava...

Presel jsem sem na jare roku 2000 a zacal jako
ndmeéstek pro lé¢ebnou péci. Téch vice nezZ
18 let uplynulo jako voda, ale byly to roky velmi za-
jimavé. Jesté stale se branim bilancovani, co vSak
vim zcela jisté, byl jsem a stéle jsem v ostravské
fakultni nemocnici rad. Predevsim jsem potkal
mnoho dobrych lidi, chytrych, vzdélanych, spoleh-
livych, ve svych oborech skute¢nych profesionalu.
Nemyslim tim pouze lékarky a Iékafe, zdravotni

Na spolecenské akci vystoupil Martin Choddr

sestry, ale vSechny, bez nichz by tak velkd nemoc-
nice nemohla kazdodenné fungovat jako dobre
sehrany orchestr. Ve své préci jsem mél velké
Stésti, Ze prave na zatatku mého plsobeni byla ve
fakultni nemocnici silnd a pocetna skupina kvalit-
nich lidi v nejlepsim véku, ktefi méli viohy pro ty-
movou préaci, prijali mé mezi sebe a spole¢né jsme
nejenom hovoili o tom, co bychom chtéli dokézat,
ale byli jsme schopni vétsinu z toho uskute¢novat.
Co v8echno funkce ndméstka pro lé&ebnou pédi
obnésn?
Premeéna z lékare - klinika, praktika — s kazdoden-
nim kontaktem s nemocnymi v Iékafe manazera,
organizatora nenf a nemuze byt jednoduchéa. Nenf
na ni manual, u kazdého bude probihat jinak. Je
v nf vyrazné vice potfeba sprdvné se orientovat
a pohybovat v mezilidskych vztazich, uvédomovat
si pocity, zajmy, potieby téch nejdllezitéjsich kaz-
dodennich partnerd. Pritom nezapominat na paci-
enta a jeho nejbliz&i. Svou roli samozfejmé hraje
cit pro vytvareni firemni kultury, obratnost ve vy-
jednavani, urovnavani sport. Obratnost ve spo-
leGenském styku neni potfebnad jenom smérem
dovnitt, ale i vné v rémci regionu a ve spole¢enstvi
ostatnich fakultnich nemocnic.
Co je nezbytné pro zachovanf vysoké Grovné |é-
¢ebné péce?
Uroven létebné péce nemuze byt poméfovana
pouze technologiemi, pristrojovou vybavenosti,
spektrem G¢innych pouzivanych léku na strané
jedné a kvalifikaci odborného personalu, ktery ve
zdravotnickém zafizeni pracuje, na strané druhé.
Pro objektivni hodnoceni kvality lécebné péce
a pro podporu zvySovéni Urovné této péée ma
nemocnice zaveden propracovany systém fizenf
kvality lé¢ebné péce, rovnéz tak pro kontrolu do-
drzovéni nastavenych pravidel. V&e urcité ovliviuji
vztahy a tymové spolupréce na rtiznych drovnich.
Prakticky vSichni obyvatelé v nasem velkém regio-
nu by chtéli mit moznost byt Ié¢eni v nasf fakultnf
nemochnici, pokud by to $lo. Nejinak i j& a moje
rodina. V posledni dobé jsem dotazovan, co se to
vlastné u nas déje, jestli maji mit oprdvnéné oba-
vy. Odpoviddm, Ze ne, ostatné plati, Ze ,i tohle
jednou pomine”. Nemocnice mé diky svym lidem
neskutecné velkou odolnost a vnitini silu.

Lenka Gulasiova
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Jediné tymova spoluprace muze vést k dobrému vysledku

Fakultni nemocnice Ostrava je prvnim zdravotnickym zafizenim v Ceské republice, jeho? kuchyné ziskala
prestizni certifikat jakosti. Takového Uspéchu by toto pracovisté nedosahlo bez stale usmévavé Ing. Jaro-
slavy Jassové, vedouci Odboru lé¢ebné vyzivy a stravovani FNO. Nenf divu, Ze na sklonku loriského roku
zvitézila Ing. JasSovéa v kategorii nejlepsi manazer roku. A pravé o tomto Uspéchu v anketé Zameéstnanec
roku 2018 a také o préaci 75¢lenného tymu odboru je nasledujici povidani.

Jste nejlepsf manaZerkou roku 2018. Jaky je to
pocit?

Vbec jsem to necekala! Byla jsem z toho veli-
ce prekvapend, protoZe prace ve stravovéni je
sice velice krdsna a kreativni, ale také naroc¢nd
a nevdécna. Varime denné kolem 5 500 porcf jidel
a vyhovét kazdému stravnikovi, jeho potiebdm
i chutovym poharkim, je tézké. Neni zvykem,
aby takové ohodnoceni ziskalo pravé oddélenf
stravovani. Takze kdyz jsme cenu vyhréli, udélalo
nédm to ohromnou radost, a to hlavné proto, Ze to
poukazuje na spokojenost s nasi praci. Schvalné
mluvim v prvni osobé mnozného ¢isla, protoze to
ocenéni opravdu nevnimam jako své vlastni, ale
celého kolektivu a nasf prace. Na pédium by me
nikdy nepozvali, kdybych nespolupracovala s tak
Uzasnymi vedoucimi, ktefi jsou lidmi pfesné na
svych mistech, a se skvélymi a naprosto spolehli-
vymi zaméstnanci. Jediné to, Ze vzajemné spolu-
pracujeme a fungujeme jako tym, muze vést k tak
dobrému vysledku. Ziskani ocenénf ale nezname-
na, ze bychom usnuli na vaviinech! Pro letosni rok
pfipravujeme dal$f spoustu novych pokrmu, veétsi
vybér sezénnich jidel, upgrade vydejniho systému
v zavodnich jidelndch pro zrychleni vydeje obédu
a mnohem vic.

MtiZete zmin&ny tym vic pfiblfZit?

V rdmci systemizace pracuje v Odboru lé¢ebné
vyZivy a stravovani FNO v sedmi riznych oddéle-
nich celkem 75 zaméstnancu. Kazdé oddélenf ridi
vedouci a jd se stardm o propojeni jednotlivych od-

déleni a bezproblémovy chod odboru. Aby spolu-
prace dobre fungovala, organizuji provozni porady
s vedoucimi a jednou mésicné se vSemi zamést-
nanci odboru. Vytvafim provozni fad, predpisy
HACCP a kontroluji jejich dodrZovani, stejné jako
vSechny ¢innosti souvisejici s provozem odboru.
Mym tkolem je zabyvat se také prijimanim, prefa-
zovanim i propousténim zameéstnancu, jejich pla-
tovym zarazenim i odménovanim podle predpisu.
Co se tyké jednotlivych oddéleni odboru, jeho sou-
¢asti je oddéleni nutri¢nich terapeutt a centrum
klinické vyzivy, jehoz vedouci je Renata Kosma-
kova. Toto oddeéleni kromé jiného zavadi special-
ni diety podle nejnovéjSich védeckych poznatkd,
kontroluje skladbu jidelnich plant a schvaluje je-
jich zdsadni zmény i zmény technologie pfipravy
stravy.

Oddglenf ucetnictvi, které vedou Danuse Sediva
a Jarmila Ciprysova, se zabyva navrhovanim planu
rozpoCtu stravovaciho provozu a vede potfebnou
dokumentaci. Ridi a organizuje nékup potravin,
s ¢imzZ je spojena i prejimka zbozi, jeho vydej na
kuchyn, jednéni s dodavateli, fakturace, inventury
a dalsf dkony.

Usek zavodniho stavovani, jeho? tym vede Hana
Bila, provadi samostatné prace v prodeji stravy,
od prejimani penéz a kontroly cen aZ po evidenci
prijaté hotovosti a vedeni pokladni knihy. Také ale
proddva bezdotykové karty k objednévani stravy
i parkovani, eviduje stravu pro zamestnance a ve-
nuje se spousté dalsich povinnosti.

Oddeéleni kuchyné, jehoz vedoucim je Tomas
Sebera, kontroluje dodrzovani technologickych
a hygienickych postupu pfi pfiprave stravy, sprav-
ny vydej jidel z kuchyné, jejich kvalitu a kvantitu.
Déle také vyhodnocuje evidenci o energetické,
biologické a finanéni hodnoté stravy a koordinuje
rozdéleni zaméstnancu pro vydej pokrmu.
Zaméstnanci oddélenf uklidu, které vede Premysl
Hon, maji na starost zajiSténi a organizaci prace na
Useku umyvarny, provadéji zaznamy a vypisuji Za-
danky na drobné opravy a tak podobné. Nedilnou
soucasti prace je dohlizeni na dodrzovani hygienic-
kych a bezpecénostnich predpisl v provozu mycich
linek, varny, mrazakU, zdsobovacich chodeb a tak
déle.

Vedoucim oddélent dis-
tribuce stravy je Marcel
Titko. Toto oddélenf
predevsim fidi a orga-
nizuje distribuci stravy
pacientim i provadeni
servisnich praci a dal-
$ich ¢innosti spojenych
s timto druhem sluzby.
V neposledni fadé spo-
lupracuji s oddélenim
mlé¢né kuchyng, jezZ
vede Dana Flégrova.
Oddeéleni  poskytuje
specializovanou  péci
na useku klinické vyzi-
vy, zpracovava a hod-
noti nutriéni anamnézy

a pouzivani enteralni vyZivy pro déti do jednoho
roku a podle potreby i pro starsi déti. Oddéleni ale
spolupracuje také na edukaci rodi¢u novorozencu.
A kromeé jiného jsou zde pfipravovéany vsechny
druhy susenych miék.

A kromé& toho vieho tym Odboru lé&ebné wyZivy
a stravovanl FNO zaji$tuje i ob&erstven( na nejriiz-
n&j8( akce porddané v nemocnici. Jednou z nej-
vétsfch bylo otevienl gynekologicko-porodnické
Kliniky.

To byla nejvétsi akce, kterou jsme kdy, myslim,
meéli na starost. Bylo to skute¢né zna¢né narocné
a byli jsme opravdu radi, ze jsme to zvladli. A my-
slim, Ze Uspésné, protoZe jsme slySeli jen samou
chvalu. Ale nejradéji pfipravuji akce zamérené na
déti. Délat radost a zpfijemrniovat dobu hospitali-
zace nejmensim pacientim je pro mé opravdu
srdeCni zélezitost. Napfiklad na Vanoce pfipravu-
jeme détem balicky, letos jsme jim jako dérecek
poslali létajici ¢meldcky. Moc rada ale pripravuji
i akce pro seniory, protoze ti vzdy oceni, kdyz se
jim nékdo vénuje.

Co vie obndsf prace manaZerky ve vaSem oboru?
Je zaloZena predevsim na kontrolni ¢innosti a ko-
ordinaci jednotlivych oddéleni. At je uvaren sebe-
lepSi pokrm, pokud bude na Spinavém talifi nebo
dorazi na oddéleni pozdé, je to Spatné. Pokud je
jidlo na oddéleni dodano vcas, ale neni takove,
jaké ma byt, napriklad neslana dieta bude slana,
diabetik dostane vétsi mnozstvi sacharidu, tak je
to opét chyba. Mou povinnosti je prostrednictvim
vedoucich jednotlivych oddéleni zkoordinovat pra-
ci zameéstnancu tak, aby bylo jidlo dodano v¢as na
spravné misto a spravné pfipravené, vée za pfis-
nych hygienickych podminek. Prosté a jednoduse,
v$e musi klapat.

Jaké viastnosti by m&l mft dobry manaZer? Clovék
se sklonem k panice by asi neuspél...

To méte pravdu. Je tfeba zachovdvat chladnou
hlavu. | v téch nejtézsich situacich je zapotiebi vse
fesit s rozvahou a rozmyslem, dulezité je urcité
i umeéni komunikace se zaméstnanci a flexibilita,
umeéni naslouchat a idedlné kritickym situacim
predchézet, nez je nasledné fesit. Je tfeba oply-
vat vlastnostmi, které vedou ke zklidnéni jakékoliv
situace, byt je sebehorsi. -gl-
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[l Blahopiejeme

J Galerie Ametyst

V' Unoru slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Ing. Jaroslav Mouregek

Lenka Horakové _
Romana Stohlové 5
Zdeiika Ra8kova -
Danuse Dvomfkovd .« . &
Ivana Kyvalova " A R‘}
Zdeitka Kusynové —
Jaroslava Frankové

Kamila Galejova

Véra Grecmanové

Dékujeme za préaci, kterou jste pro nasi

nemocnici vykonali, a do dalSich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

. Podékovani

Jarni salon In Signum

UZ od 4. bfezna se Galerie Ametyst zméni na jarnf
salon. Bude zde totiZ zahajena vystava praci ¢lent
vytvarného spolku In Signum. Pro né to znamena
navrat do této galerie.

.Kdyz se vroce 1995 otevirala nova Galerie Ame-
tyst, prvnimi vystavujicimi byli prave ¢lenové vy-
tvarné skupiny In Signum. N&ktefi se i podileli na
celkové vyzdobé nemocnice,” pfipomina Antonin
Gavlas, ¢len spolku In Signum. ,Od té doby jsme
v téchto prostorach vystavovali uz mnohokrat, at
uZ jednotlivé, anebo jako celé vytvarna skupina.”
Dnes mé Vytvarny spolek In Signum, ¢len UVU
CR, deset &lent. Vystavy v Galerii Ametyst se
Ucastni Antonin Gavlas, Aneta Silberova, Karol
Hercik, Karel Svach, Jakub Novak, Petr Gavlas
a Katefina Pavlicova. ,Pljde prevdzné o obrazy,
ale také o smalty, keramiku a fotografiku, proto-
Ze jednotlivi ¢lenové se zajimaji o rizné vytvarné
techniky. Rizné budou i ndméty dél, nenf ur¢eno
jedno téma, bude to spiSe takovy jarni salon —
a snad prinese i jarni néladu,” zve k navstévé vy-
stavy Antonin Gavlas.
www.art-image.cz/IN%20SIGNUM.html

Pozn. red.: Na snimcich jsou dila Antonina Gavlase.

Zachranil mého syna

Vézeny pane fediteli,

jmenuji se Pavel Palkovi¢ a jsem otec Pavla, ktery
byl v nemocnici hospitalizovan od 24. srpna 2017
po spontannim krvaceni do mozku.

Skvélou péc¢i muj syn ve FN Ostrava dostal uz od
pocatku jeho tézkého zdravotniho stavu, od néko-
likahodinové operace na Neurochirurgické klinice
FNO pres pobyt na OPRIP A, oddéleni détské neu-
rologie, oddéleni vé&tsich déti aZ po kliniku lé¢ebné
rehabilitace. V nemocnici stravil nékolik mésicu
a po celou tu dobu jsme se setkévali se skvélou
péci jak lékaru, tak zdravotnich sester, fyziotera-
peutl a veskerého ostatniho persondlu. Moc si
téchto skvélych lidi a jejich péce vazim, a proto
bych jim ré&d touto cestou za vSechno podékoval.

Je zde vSak jeden ¢loveék, kterému bych chtél po-
dékovat jmenovité a kterému budu vdécny cely Zi-
vot. Timto ¢lovékem je vazeny pan doktor MUDr.
Jiff Duda. KdyZ se pan doktor dozvédsl, ze v situa-
ci, ve které se muj syn ocitl, ndm jesté hrozi ztrata
domova, nevahal a nad rdmec vSech svych povin-
nosti se ndm snazil pomoci. S&m si ani neumim
predstavit, kolik ¢asu a energie ndm vénoval. Vim,
Ze jako lékar na tak exponovaném pracovisti, jako
je OPRIP, musi byt velmi vytizen, ale diky tomu,
Ze mu nebyl Ihostejny osud mého syna, diky jeho
lidskému pristupu a velkému srdci se mu poved-
lo pro nas zorganizovat benefiéni koncert, a tak
zachrénit nd$ domov. Mohu s vdéc¢nosti a Uctou
k panu doktorovi fict, Ze ndm zachranil nejen nas

domov. Diky nému
muj syn dostal silu,
energii a psychickou
podporu, aby s nésled-
ky svého stavu a posti-
Zeni dokdzal bojovat.
A nejen syn, ale také
ja, ktery jsem uz byl
psychicky na samém
dné, jsem u pana dok-
tora nalezl oporu. Pro
mé bude pan doktor
Jifi Duda navzdy ten,
kdo zachranil mého
syna Pavla, a za to mu
z celého srdce dékuiji.

S Uctou Pavel Palkovi¢ st.

A\

PENZION U SiPKU

nabizi ubytovani v jedno- a viceluzkovych pokojich.
Hlidané parkoviste, wifi zdarma, moznost zapujceni automobilu.
Snidané s dondskou na pokoj.

VELMI BLiZKO FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVAIl!

Kontakt: 776 886 606
www.penzionusipku.cz
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