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Vanoce, obdobi klidu a porozumeéni

Véazené a milé kolegyné, vazeni a mili kolegové,

blizi se zavér kalendarniho roku a s tim i spojené
rozjimdni a bilancovani. Dovolte mi, abych se i ja
zamyslel nad prave koncicim obdobim. Rok 2018
rozhodné nemuzZeme nazvat rokem béznym. Pro
kazdého z nas byl né¢im vyjimecny. Pro nékoho
vice, pro nékoho méné uspésny. Pro nds vsechny
to ale byl rok podstatnych zmén, mnohdy nejis-
toty, tapani, ale také nadéje v lepsi budoucnost.
Pominu-li v hodnoceni to nejdulezitgjsi, tedy zdra-
vi a pohodu v rodinném Zivoté, je neoddélitelnou
soucasti dobrého pocitu kazdého z nas i védomi
Uspesné prace, kterou v uplynulém obdobi udélal.
Ve Fakultni nemocnici Ostrava doslo k fadé zmén
- ne vSechny se povedly, ne vSechny vyhovuji
véem a ne se vsemi jsme byli spokojeni. Ale jsem
presvédcen, Ze to byly zmény nutné, které dovol
dalsi rozvoj nemocnice, dalsi vyvoj jak v é¢ebné
oblasti, tak také rozvoj v investicich, vystavbu no-
vych pavilond, otevieni novych klinik a oddélenf
a v neposledni fadé rozvoj védecké a vyzkumné
¢innosti. Jsem rovnéz presvedcen, Ze jiZ brzy
skon¢i obdobi nejistoty a sporu s Iékarskou fakul-
tou, ponévadZ chytfi lidé v obou institucich dob-
fe vedi, ze neni jind cesta, neZ cesta tolerance,
spoluprace a kazdodenni prace. Na zakladé toho
rovnéz vérim, Ze nasledujici obdobi bude obdobim

prudkého rozvoje Fakultni nemocnice Ostrava
i Ostravské univerzity a Ze lidé, ktefi se na ném
budou podilet, budou ¢erpat pravé z krok uging-
nych v roce 2018.

Blizi se obdobi Vanoc, obdobf klidu a porozumé-
ni. Ja sam jsem pred priblizné Sesti tydny dostal
nelehky Ukol: pokusit se situaci okolo fakultni ne-
mocnice stabilizovat. Jak se mi to povedlo, to jiz
musite posoudit Vy kazdy sam, nicméné ja sém
konéim ve funkci feditele s pocitem, Ze Ukoly,
které jsem si na zacatku vytycil, jsem veskrze
splnil. Moje snaha vedla jednoznacéné ke zklidnénf
situace a nastoleni dialogu, a to se mi, myslim,
podafilo jak ve vztahu ke sboru prednostu a prima-
fl, tak také smérem k predstavitelim Ostravské
univerzity, predstavitelim Moravskoslezského
kraje, mésta Ostravy a v neposledni fadé i sme-
rem ke véem tfem odborovym organizacim v nasi
nemocnici.

Preji Vam tedy na zavér svého pusobeni ve funkei
feditele klidné vano¢ni svétky, a pokud se mi ales-
pori ¢astecné k tomuto klidu podafilo prispét moji
praci, je mi to potésenim.

doc. MUDr. Petr Vévra, Ph.D.,
feditel FN Ostrava

/ameéstnanci roku

V patek 14. prosince prevzali na slavnostnim
veceru v Domé kultury Akord nékteri nasi ko-
legové prestizni ocenéni Zaméstnanec roku.
Jednotlivé osobnosti predstavime v ledno-
vém vydani Nemocnic¢nich listu.

V Avionu se béhem t¥i let
uskuteénilo vice nez 15 tisic
odbéru!

Vice na strané 7

Za 25 let operovali v Kardiochirur-
gickém centru FNO vice nez
15 500 pacienti. To odpovida
poétu obyvatel Rakovnika nebo
Ceské Trebové. Vice na strané 3

Doprovazeni v dobé nemoci
a hledani nadéje, i to je ukolem
nemocniénich kaplani. Vice na
vnitini dvoustrané

/meéna zameéstnaneckého programu T-Mobile uz odstartovala
Vyhoda spojena s volanim zdarma zustava zachovana

Ve Fakultni nemocnici Ostrava zacatkem prosince
odstartovala avizovana zména zameéstnaneckého
programu T-Mobile, kterd bude
probihat do konce unora 2019.
Tykéa se mobilnich ¢isel v zamést-
naneckém programu, nikoli slu-
Zebnich, a sméfuje k prevedenf
fakturace sluzeb poskytovanych operdtorem pri-
mo na zameéstnance FNO. V zadném pfipadé ne-
jde o ukon¢eni zminéného programu, pouze o ne-
zbytnou zménu souvisejici s aktuadlnimi pozadavky

Nabizime maximalni

technickou podporu

legislativy eliminujicimi rizika spojenda s GDPR
a s pouzivanim firemnich karet pro soukromé uce-
ly. Vyhoda volani zdarma mezi
vSemi takto prevedenymi mobil-
nimi ¢isly zlstane zachovana.

Prvni skupina zaméstnancd uz
byla oslovena textovymi zpra-
vami s internetovym odkazem na aktualni tarify
své skupiny mobilnich ¢isel. Zaroven bylo zfizeno
kontaktni misto u malé jidelny, kde budou pracov-
nici T-Mobilu pfipraveni s provadénim zminénych

zmén pomoci. Pritomni zde budou ve dnech:

pondéli  17. prosince od 7 do 15 hodin
utery 18. prosince od 10.30 do 16.30 hodin
stfeda 19. prosince od 7 do 15 hodin
¢tvrtek  20. prosince od 10.30 do 16.30 hodin
patek 21. prosince od 9 do 15 hodin

Ohledné technické podpory se zaméstnanci FNO
mohou obracet také na své kolegy, a to na Mi-
chaelu Klapuchovou, kl. 4555, a na IT Helpdesk,
kl. 8888. Vice informaci k probihajicim zméndm
naleznete na strané 6.
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V aredlu nemocnice se v sobotu 24. listopadu
uskute¢nil charitativni orientacni béZecky zévod
s nazvem Prostata open, jehoz Ucastnici podpo-
fili nada¢ni fond Muzi proti rakoving. Fakultni ne-
mocnice Ostrava se touto netradiéni akci pripojila
k projektu Movember, ktery vyzyvd muze, aby
nezapominali na preventivni urologické prohlidky.
Akci spoluporédal prednosta Urologické kliniky FN
Ostrava docent Jan Krhut. Startovné bylo 50 ko-
run, polovina sméfovala na konto uz zminéného
fondu.

. Kongresy a seminafe

H 17. ledna
Trombocyty a POCT
H 23. ledna
Edukacni den porodnf asistence
W 18. aZ 22. (inora
Specifickd péce o pacienta s roztrousenou
sklerézou
H 20. dnora
XII. biopticky meziregiondlni seminar

Profesionalni, lidska a vzdy s tsmévem na rtech.
Takova byla Bc. Méria DobeSova

| kdyZ sviti slunicko, nékteré
zprdvy jako by prinesly studeny
vitr a mracna. K takovym patff
i ta o umrtf Bc. Mdrie Dobe$o-
vé. Charismaticka, Sarmantni,
usmévava a vzdy pozitivné
naladénad Zena, ochotnd kdy-
koliv komukoliv pomoci, tak ji
budeme mit navzdy uloZenou
v paméti.

Profesni dréha Bc. Mérie Dobe-
Sové byla s Fakultni nemocnicf
Ostrava spojena od ledna 1969
az do dubna 2017, kdy ode$la do duchodu.
Masa, jak ji vSichni fikali, byla od roku 1993 hlav-
ni sestrou nemocnice a od roku 1997 pusobila
deset let ve funkci néméstkyné pro o$etrovatel-
skou péci. ,Mésa byla v nasem oboru pojmem
a méla obrovskou autoritu, uznavaly ji sestry
v celé republice,” vzpomina PhDr. Andrea Po-
lanskéd s uctou na svou predchudkyni. ,Byla
velmi vstficnd novinkdm a v oboru prosadila

mnoho dulezitych a pfinosnych
zmén. Masa Zila nemocnici
a pro nemocnici. A hlavné méla
rada ,své" sestry, z nichZ vét-
Sinu znala jménem. VZdy fikala:
J& mdam tak skveélé holky!”

Bc. Méria Dobe$ova byla za ce-
loZivotni dilo v oSetfovatelstvi
ocenéna titulem Sestra roku
2002. V roce 2008 ziskala na
Gerontologickych dnech Ost-
rava hlavni cenu ve zdravotnic-
ko-socialni kategorii za trvalé
prosazovani novych pristupt v oSetfovatelské
péci 0 seniory a za prosazovani vzdélané ne-
mocnice. O dva roky pozdéji se stala Sestrou
Moravskoslezského kraje a byla ocenéna cenou
Moravskoslezského kraje za celozivotni dilo
v oSetfovatelstvi. V roce 2016 pfevzala v ka-
tegorii celozivotni pfinos prestizni ocenéni Za-
méstnanec roku, které udéluje Fakultni nemoc-
nice Ostrava.

Ostravské chirurgické dny

Ve dnech 8. a 9. listopadu se v hotelu Clarion
uskutecnil 13. roénik Ostravskych chirurgickych
dnu, na kterém se seslo vice nez 280 |ékarl a se-
ster z Ceské i Slovenské republiky.

Predsedou organiza¢niho vyboru byl letos popr-
vé docent Petr Vavra, feditel Fakultni nemocnice
Ostrava. Navézal tak na byvalého dlouholetého
prednostu Chirurgické kliniky FN Ostrava docenta
Jana Dostalika, ktery Ostravské chirurgické dny
zaloZil a letos byl ¢estnym predsedou organizac-
niho vyboru.

[ #Fakultni nemocnice Ostrava

Vice nez 6 desitek pfednasek
i bohaty sestersky program.

LV Cesku je to jediny kongres, ktery je zaméfen
vyhradné na miniinvazivni chirurgii. Prijizdéji sem
$pickovi odbornici, aby prezentovali své nejnovejsi
poznatky z oblasti laparoskopie. Jednim ze stézej-
nich témat letos byla robotickd chirurgie se zamé-
fenim na operace tlustého stfeva a konecniku,”
priblizil program jednéni docent Petr Vvra.

Urologicka prevence

V' nasi nemocnici se 28. listopadu uskutenil
Den urologické prevence. Vysetreno bylo 33 lidi,
z toho 17 muzu a 16 Zen. NejstarSimu muzi bylo
76 let, nejmlad$imu 27 let. Nejstarsi pacientkou
byla 62letd Zena, nejmladsi bylo 26 let. U 8 Zen
byl urologicky nélez v podstaté negativni a nebylo
nutné doplnit dalsi vysetfeni, u zbyvajicich 8 Zzen
se nejcastéji objevila mikroskopickd hematurie
a nefrolitidza, v jednom pripadé byla zjisténa bi-
liarni kolika, takze Zena byla odeslana na internf
kliniku. Ze 17 muzt byl urologicky nélez v podsta-
té negativni jen u 5 a nebylo nutné doplnit dalsi
vySetreni, u zbylych 12 pacientl byla nejcastéji
zjiSténa benigni hyperplazie prostaty. U zadného
z nich nebyla indikovéna biopsie prostaty.

V lednu otevirame porodnici! Pfijdte se podivat!

Zveme vas na navstévu! Prijdte si prohlédnout
nové prostory Gynekologicko-porodnické klini-
ky FNO a LF OU. Den
otevienych dvefi pro
zaméstnance fakult-
ni nemocnice bude 9.
ledna, a to v 10 hodin

Nemocniéni listy pFinesou fotore-

portaz v unorovém vydani.

a ve 13 hodin. O den pozdéji se ve 12.30 hodin

uskuteéni slavnostni otevieni a 12. ledna si kliniku
bude moci prohlédnout
odborna a laickd verej-
nost,atov 10, 13a 15
hodin.
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Za 25 let operovali v Kardiochirurgickem centru FNO vice nez 15 500
pacientd. To odpovida pocCtu obyvatel Rakovnika nebo Ceské Trebové

Ceska Tiebova, Dvur Kralové nad Labem, Rakovnik, to jsou mésta s podtem obyvatel piesahujicim 15 500.
Takové mnozstvi pacientl bylo béhem 25 let operovéano v Kardiochirurgickém centru Fakultni nemocnice
Ostrava, kde je v sou¢asné dobé& provadéno 500 az 600 operaci ro¢né.

Ctvrté mésto v republice
Kardiochirurgické  centrum
FNO wvzniklo v roce 1993
v Ostravé jako ve Gtvrtém
mésté v republice. ,Na Os-
travsku sice uz predtim byly
provadény zaviené komisu-
rolyzy a balonkové valvulo-
plastiky a implantovéany kar-
diostimulatory, ale stéle jeste
neslo o klasickou modernf
kardiochirurgii,”  fikd doc.
MUDr. Radim Brat, Ph.D.,
MBA, primar Kardiochirurgic-
kého centra FNO, a dodéava,
Ze k vytvoreni kardiochirurgic-
kého centra v Ostravé vedla
dlouhé a slozita cesta.

O to, aby v ostravské fakult-
ni nemocnici toto centrum
vzniklo, se vyrazné zasadili
tehdejsi feditel nemocnice
MUDr. Jaroslav Lux, primai MUDr. Toma$ Posol-
da, profesor Jifi Barto$ a rada dal$ich.

Prvni zkusenosti ziskavali ¢lenové nové budované-
ho tymu v centru kardiovaskuldrni a transplantacni
chirurgie v Brné i v polskych Katovicich. ,,Prvni
operace jsme provadeéli pravé s pomoci polskych
kolegu,” vzpomina na dobu pfed ¢tvrt stoletim do-
cent Brat a dodava, Ze o vlastni rozvoj ostravské-
ho centra, ktery byl velmi rychly a v dobrém slova
smyslu bouflivy, se nejvic zaslouZil docent Jan To-
Sovsky, ktery byl od roku 1993 prvnim $éfem zdej-
i kardiochirurgie a toto pracovisté ved! az do roku
2003. , Nacasovani vzniku naseho pracovisté bylo
idedlni. Byla to doba, kdy se kardiochirurgie zacala
velmi rychle rozvijet jak z hlediska poctu vykond,
tak z hlediska jejich spektra,” hodnoti docent Brét.

Republikové prvenstvf

Kardiochirurgické centrum FNO méa na svém kon-
té& vyznamna prvenstvi. Jako prvni v republice
napfiklad zacalo rutinné pouzivat techniku krevni
kardioplegie, coZ je zpusob ochrany srdce pfi ve-
deni mimotélnich ob&hu. Docent Brét se s touto
metodou blize seznamil v roce 1997 pfi svém stu-
dijnim pobytu ve Spojenych statech a zaméril se
na ni ve své disertacni praci. Po Uspésném zave-
deni do praxe v ostravské fakultni nemocnici se
podafilo tuto metodu rozsifit i v ostatnich ¢eskych
kardiochirurgickych centrech, takze dnes uZ jde
0 naprosto standardni metodu. ,Mladsi chirurgo-
vé povazuji pouzivani krevni kardioplegie za auto-
matické a standardni na vSech kardiochirurgickych
pracovistich. Pfitom fada z nich nevi, Ze tuto me-
todu jsme do Ceské republiky privedli my a zagali
jsme ji pouzivat jako prvni,” usmivé se primar Kar-
diochirurgického centra FNO.

Jsme schopni operovat mnohem nemocng&j$f
a star$f pacienty neZ pied 25 lety

Operovéni jsou zde dospéli pacienti ve véku nad
18 let. Primérny veék pacientl se pfitom pohy-
buje kolem 65 az 67 let, nejstarSimu bylo 92 let.
U mladych pacientl jde nej¢astéji o onemocnéni

hrudni aorty, tzn. aneuryzmata a disekce. Nebo
o endokarditidy, tedy zénéty chlopni. Zminéna
onemocnéni tvoli naprostou vétSinu problému
téchto mladych pacientu.

.V 90. letech minulého stoleti predstavovaly na-
prostou vétsinu nasich operacénich vykonu aorto-
korondrni bypassy, coZ jsou ze soucasného
Uhlu pohledu jednoduché zéleZitosti. Dnes jsme
schopni pomoci mnohem star$im pacientiim nez
tenkrat, a také pacientim s podstatné vétsSim
mnozstvim pridruzenych chorob. Aortokorondrni
bypassy samoziejmé stale operujeme, ale dnes
se nejvic zaméfujeme na onemocnéni chlopni.
A predevsim mnohem vic nez tenkrét operujeme
kombinované vykony na vice chlopnich nebo vy-
kon na chlopni spole¢né s bypassy a podobné.
V tom se situace oproti zacatkim diametrélné
zménila. Souvisi to nejen s operacni technikou,
kterd je mnohem sofistikovanéjsi nez pred ctvrt
stoletim, ale také s kvalitou pooperaéni péce, jez
se béhem uplynulych let vyrazné zlepsila,” shrnu-
je docent Brat a dodava, Ze v souc¢asné dobé jsou
v centru bézné provadény vykony, jejichz realizace
do roku 2000 nebyla mozné. ,,Jde napfiklad o paci-
enty, u nichZ provadime nahradu aortalniho oblou-
ku. Tijsou dnes ¢tyfi dny po operaci prakticky plné
mobilni. Jinym pfikladem muze byt nedomykavost
aortaini chlopné. Tu jsme pred osmnacti lety uméli
fesit pouze nahrazenim chlopné, coz véak zname-
nalo, Ze pacient musel trvale brét Iéky proti sraZenf
krve. Dnes umime v nékterych pripadech provést
plastiku chlopné. V tomto pfipadé nenf trvalé uzi-
vani léku proti srézlivosti krve zapotrebi,” uvadi
odbornik, jenz pokrok v oboru sleduje na vlastni
oti.

Kardiochirurgie se neobejde bez $pitkového vy-
baven(

.Pokrok je patrny u v8ech pfistroju, které po-
uzivdme. Napriklad od druhé poloviny listo-
padu 2018 méme k dispozici 3D torakosko-
pickou véz, kterd ndm umozni posunout se
dal v oblasti miniinvazivnich vykont. Ty se

=~ v poslednich letech zatina-
ji v kardiochirurgii, tak jako
ostatné ve vSech oborech,
vice prosazovat,” informuje
docent Brét. ,K miniinvaziv-
nim vykonum patfi operace,
kdy pacienta napojujeme na
mimotélni obeh pres tfislo
a provedeme 5- az 8centime-
trovou torakotomii. Za pomoci
endoskopického systému, tzv.
torakoskopicky  asistovang,
provedeme vykon na mitraln{
chlopni, trikuspidalni chlopni ¢i
v mezisinové prepazce, pfipad-
né operujeme nitrokomorové
nadory. Doposud jsme k tomu
pouzivali klasickou 2D véz. Ale
protoZe operujeme uvnitf or-
ganu, ktery je uprostred hrud-
niku, vykon je spojen s nut-
nosti prostorové porovnavat
jednotlivé struktury. To ndm umozni 3D véz, diky
niz se budeme v tomto prostoru lépe orientovat,
coz by mélo postupné vést k prechodu na piné
endoskopické vykony.”

Mezioborové spoluprace

Kardiochirurgické centrum FNO je mezioborovym
pracovistém, které spojuje tfi diametralné odlisné
odbornosti — kardiochirurgii, kardiologii a kardio-
anesteziologii. , Tento model relativné neobvyklé
mezioborové spoluprdce se osveddil,” konstatuje
docent Brat a poznamenava, Ze timto propoje-
nim mezioborova spolupréce zdaleka nekondi.
.Neobejdeme se bez kazdodenni a velmi inten-
zivni soucinnosti s kardiovaskuldrnim oddélenim.
A spolupracujeme i s anesteziologicko-resuscitac-
ni klinikou, chirurgif, cévnf chirurgif, hrudni chirur-
gif, hematologii a celou fadou dalSich obord.”

Dal3f vyvoj
V' Kardiochirurgickém centru FNO v souc¢asné
dobé pracuje 80 sester a 26 lékaru. ,Nez je chirurg
schopen provadét alespon vétsinu operacnich vy-
konli samostatné, nez se stane plnohodnotnym
kardiochirurgem, uplyne hodné ¢asu. Minimalné
deset let. Je to béh na dlouhou trat, ktery vyZadu-
je velkou trpélivost a obrovsky objem odvedené
prace, mnozstvi hodin strdvenych na opera¢nim
sale. Operacni vykony jsou pfitom dlouhé, trvaji
od ¢tyf do Sesti hodin, ale vyjimkou neni az deset
hodin. Je to fyzicky i psychicky néro¢né,” konsta-
tuje docent Bréat, jenz predpoklada, Ze kardiochi-
rurgie se bude nadéle vyvijet jednak v oblasti mi-
niinvazivnich vykonu provadénych torakoskopicky
¢i roboticky, ale také v oblasti rozsahlych vykont
na hrudni aorté. ,Vyrazny pokrok lze také oce-
kdvat v oblasti mechanickych srdeénich podpor.
Na pomezi invazivni kardiologie a kardiochirurgie
jsou pak rychle se rozvijejici katetrové implantace
chlopni, pfi nichZ je aortéIni a v budoucnu i mit-
ralni chlopen pacientovi implantovéna zavedenim
z tfisla,” uzavird primar Kardiochirurgického centra
FNO.

Lenka Gulasiova
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Doprovazeni v dobé nemoci a hledani nadéje, | to je Ukolem
nemocnicnich kaplant

Uz Sest let pusobi ve zdravotnickych zafizenich
Moravskoslezského kraje nemocni¢ni kaplani. Tim
prvnim, jenz byl na Uzemi regionu k této sluzbé
uréen, byl otec Vaclav Tomiczek, jenz nyni spolec-
né se dvéma dalSimi spolupracovniky pusobi ve
Fakultni nemocnici Ostrava a zéroveri koordinuje
¢innost v8ech dvanacti kaplant pusobicich v sou-
¢asnosti na Uzemi regionu.

Mohl byste prosfim sluZbu nemocni¢nich kaplant
priblzit?

Pusobime v nemocnicich na zékladé povérovaci-
ho dokumentu, ktery garantuje kvalitu nasi préce,
a kromeé toho se fidime jak etickym kodexem ne-
mocni¢nich kaplant, tak smlouvami o spolupraci
s nemocnicemi. V ramci toho zprostifedkovavame
sluzbu duchovniho, to znamena, Ze navstévujeme
hospitalizované pacienty, ktefi s nami chtéji ho-
Vofit, udélujeme svatost pomazani nemocnych,
slouzime m3e a délame vSe, co patfi k nasemu
poslani. Ale nenf to jen o pacientech. Jsme tu také
pro rodinné prislusniky i personal. Kdyz se na nas
kdokoliv obrati, muzeme si promluvit. Je treba
zddraznit, ze v zadném pfipadé neprovadime na-
boZenskou agitaci a nikdy pacientim nenabizime
zazrané uzdraveni. Doprovazime vSak ty, kteff
o0 to stoji, v dobé nemoci, pomahame jim hledat
nadgji, pfipadné jsme tu jako pruvodci v tézkém
obdobi ztraty blizkého ¢lovéka. A nabizime i mno-
ho dalsich sluzeb, jimiz mizeme pacienty i jejich
blizké podpofit.

Jakou podobu mé tato sluzba ve fakultnf nemoc-
nici?

Za katolickou cirkev tu pusobime tfi, jeden z néds
v Lécebné pro dlouhodobé nemocné Klokocov.
V kapli umisténé v respiriu nemocnice slouzime
kazdou sobotu o pul tfeti odpoledne méi, jde o tzv.
m8i s nedélni platnosti. Prichdzeji na ni nejen hos-
pitalizovani pacienti, ale také jejich rodinnf prislus-
nici a obcas si udéla ¢as i néktery ze zaméstnan-
ct. Kromé toho do nemocnice pfichdzim kazdou
stfedu, po leto$nich prazdninach uz je to stfeda i
pondéli. Chodim za hospitalizovanymi na onkolo-
gii, hematologii a traumatologii, kolega Vilém Ho-
1&r navstévuje pacienty na ORL, spinéini jednotce,
neurologii a psychiatrii a do lé¢ebny v Klokoové
dochdzi Zdenko Vavro, fardf ze Spalova.

A protoZze volime ekumenicky pfistup, jsme
schopni zprostfedkovat pacientim i setkénf s pas-
tory Ceskobratrské cirkve evangelické nebo Cirk-
ve Ceskoslovenské husitské. Ostatné evangelické
bohosluzby jsou tu slouzeny jednou za dva tydny
a evangelicky knéz prichdzi za pacienty, kteff si ho
vyZzadaji.

Lidé si &asto myslf, Ze duchovnf sluzba se tyké jen
osob, které chodf do kostela. Ale to nenf aZ tak
tpln& pravda, Ze?

Rozlisujeme dva pojmy - spiritualitu a religiozitu.
Religiozita se tyka konkrétniho ndbozenstvi, ndbo-
Zenskych UkonU a tak déle. Spiritualita predstavuje
duchovno, které ma v sobé kazdy ¢lovek. Nekdo
si ho péstuje vice, nékdo méné, ale je v kazdém
z nas. A dostane se na povrch pravé ve slozitych
Zivotnich situacich, k nimz patfi také hospitali-
zovéani v nemocnici nebo ohrozeni Zivota. Lidé,
prestoze o sobé hovori jako o nevéricich, se pak
ptaji, pro¢ je choroba postihla, za co je Pan Blh
trestd. A to jsou témata, o nichz spolu muzeme
hovorit. Spiritualita se prolind osobnostf i Zivotem
kazdého — onemocnéni téla se projevi na psychi-

Nemocni¢niho kaplana Véclava Tomiczka (prvni zprava) zachytil objektiv fotoapardtu pfi msi v predvecer svatého Lukase, kde
stoji vedle pomocného biskupa Diecéze ostravsko-opavské Msgre Martina Davida (uprostred).

ce a naopak, kdyZ ma nékdo néjakou psychickou
74t87, snaze pak onemocni. A spiritualita pronikd
i do socialnich vazeb. Casto si mi lidé stézuji treba
na to, Ze jim to doma neklape, Ze maji problémy
s détmi. Réad je vyslechnu, proberu s nimi jejich
trapeni, snazim se je duSevné podporit, ale nikdy
nezasahuji do kompetenci psychologt nebo so-
cidlnich pracovniku. Velkd vetSina mych navstév
u nemocnych je prévé o podpore, modlitbé, po-
dani svatého prijimani nebo podavani pomazani
nemocnym. Rozhodné vSak s kolegy pfichazime
jen za temi, ktefi maji o duchovni sluzbu zajem,
nikomu ji nevnucujeme.

Jak pacienti na vasi sluZbu reagujf?

Je to ruzné, tak jako viechno v Zivoté. Rekl bych,
Ze pacienty mohu rozdélit do tfi skupin. Aktivni
Clenové katolické cirkve védi, co ode mé& mo-
hou ocekdvat, takze vyZaduji napfiklad konkrétnf
svatostnou pastoraci, chtéji, at jim podadm svaté
pfijiméani nebo pomazani nemocnych. Zajima-
v4 je druhd skupina, s niz se setkdvdam napfiklad
v lé¢ebné dlouhodobé nemocnych nebo v oddéle-
nich nasledné péce. Obecné jde o seniory, ktefi se
z jizni Moravy nebo ze Slovenska pristéhovali na
Ostravsko v 50. a 60. letech minulého stoleti za
praci. Ti ¢asto z néjakych osobnich, moznd politic-
kych duvodu prestali byt aktivnimi véficimi. Pfitom
v mladi chodili do ndboZenstvi, méli svatbu v kos-
tele, ale pak najednou i na nékolik desitek let viru
odsunuli ze zietele. KdyZ s nimi zaénu v nemocnici
hovorit, ¢asto se rozpominaji a obnovuji svdj du-
chovni Zivot. Krasné jsou pak zpovédi po Ctyficeti
letech... Treti skupinu tvofi nepraktikujici — nechci
fict nevefici, protoZe kazdy v néco véfi —, tfeba
i nepokrténi, ktefi jsou v8ak pfistupni rozhovoru.
V nemoci se otevird spousta existencidlnich té-
mat, o nichZ ¢lovek potrebuje mluvit.

Rozmanity je i pfistup lidi aktivnich v jinych cirk-
vich. Nekdo je ¢inorody a hned mi oznami, Ze uz za
nim jede jeho pastor. Jiny uvitd mou nabidku, Ze
zéstupce jeho cirkve kontaktuji. A pak jsou takovi,
kteff jsou radi, kdyz se za nimi zastavim j4.

Zcela samostatnou kapitolou jsou détsti pacienti.
K tomu, abychom je mohli navstévovat, je nezbyt-

ny souhlas rodi¢t. Ale na détské klinice Castéji
pracujeme s dospélymi rodinnymi pfislusniky,
ktefi potrebuji podporu v souvislosti se zranénim
ditéte nebo jeho ndhlym vaznym onemocnénim.
Pokud majf zdjem, jsme tu pro né.

Piichézite za n&kterymi pacienty pravidelné?

To vite, Ze ano. Pokud je tu pacient hospitalizovan
dlouhodobé, chodim za nim tfeba dvakrat tydneé.
Z&lezi na domluvé. Ale samoziejmé jsou i pfipa-
dy, kdy je stav pacienta akutni a je potfeba prijet
co nejdrive. | kdyZ jsme mimo meésto, dokdzeme
zajistit, aby k umfrajicimu dorazil jiny knéz a udélil
svatost pomazani nemocnych.

Myslela jsem, Ze jde o poslednf pomazan...

Kdysi tomu tak bylo a tento ndzev je v lidech silng
zafixovén, s ¢imz jsou spojeny i predsudky. Nékdy
prfbuzni namitaji, Ze jejich dédecek na tom nenf
tak $patné, abych mu udélil posledni pomazani,
boji se, Ze kdyZ za nim pfijde knéz, doty¢ny se vy-
lekd, Ze se blizi jeho posledni hodina. Ale takové
obavy jsou UpIné zbyte¢né! Jde o svatost poma-
zéni nemocnych a knéz, nebo v nasem pripadé ne-
mocniéni kaplan, citlivé vybird modlitbu odpovida-
jici stavu pacienta. Svatost pomazéani nemocnych
doporucujeme seniorim ve véku nad 65 let, jimz
ji miZzeme udeélit v kostele, v domécim prostredf
i v nemocnici, zalezi na okolnostech. Napfiklad
jednou ro¢né v kostele vyhldsime spole¢né poma-
z&ni nemocnych, pfijit muZe kdokoliv, kdo citf, Ze
néco takového potfebuje, napriklad i mladi s chro-
nickym onemocnénim nebo lidé s akutni zavaznou
zdravotni komplikaci. Pristoupit alespori jednou
ro¢né k pomazéni je posilou v nemoci, ne pfipra-
vou na smrt. Napfiklad kdyZz nékoho ¢ekd pléno-
vana operace, volime modlitbu za uzdraveni, za
posilu v nemoci, za navrat do domaci péce. Lidé
nemuseji mit obavy, Ze se budeme modlit mod-
litbou za umirajiciho. O toto téma se ¢asto zajima
persondl, sestfitky se ptaji, pro¢ jdu k clovéku,
ktery neumird. Nebo o ném hovofim s rodinnymi
prislusniky pacientu, abych odboural uz zminéné
predsudky. Modlitbu za umirajiciho, jehoz odpo-
rou¢ime Panu Bohu, volime opravdu jen v pfipadg,
kdy je to nezbytné nutné.
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Pacienti si nestézuji na to, Ze je neco boli, ale nejCastéjl
se sveruji s neurovnanymi vztahy, s touhou napravit je

Sestficka otevie dvere ordinace a v ¢ekdrné uvidf
sedét kostlivce. A ptd se: ,Co tak pozdé?” Tak
to je jeden z vtipu, které nemocni¢ni kaplan Vilém
Holar obcas prida k dobru pro zlepseni nélady. Po-
hody a humoru neni nikdy dost a jak znamo, smich
mé i lécivé ucinky. Ale vétsinou byvaji tématem
rozhovoru s pacienty zavazna, pro né i zivotné du-
leZitd témata...

.Pacienti si nestézuji na to, Ze je néco boli, ale
nejcastéji se sveruji s neurovnanymi vztahy, s tou-
hou napravit je. Casto v hodinach, kdy nemtzou
v noci spéat, prehodnocuji svij Zivot a své priority.
Nejcastéji se to tykd pravé uz zminénych vztahu.
Potrebuji se pak vypovidat z toho, co nestacili udé-
lat, a z obav, Ze nebudou mit moznost to zmenit,
napravit,” nastifiuje obsah svych setkdvani s ne-
mocnymi. ,Z nasf strany jde o podporu pacienta,
pro kterého je takové posileni hodné dulezité. Né-
kdy je prinosné privést ho na jinou myslenkovou
cestu. K tomu ¢asto pouzivdam knizku Kvétiny pro
dusi od salesianského knéze Bruna Ferrery. Jsou
v ni kratké pribéhy k zamysleni, které s pacientem
nasledné probirdme. Nékdy se stane, Ze hned
pochopi, pro¢ jsem mu precetl zrovna ten dany
pribéh,” usmiva se Vilém Holan, ktery drive jako
nemocni¢ni kaplan navstévoval vSechny tfi ostrav-
ské nemocnice. Dnes se této sluzbé vénuje pouze
ve fakultni nemocnici. Ve zbyvajicim ¢ase pusobi
jako nemocniéni kaplan v porubském domé pro
seniory a kromé toho se zabyva i jinymi projek-
ty, vénuje se praci s riznymi spole¢enstvimi. ,Ve
fakultni nemocnici kazdy tyden dochézim na Kili-
niku otorinolaryngologie a chirurgie krku a hlavy
FNO a na spindlni jednotku,” upfesiuje s tim, ze
¢asto se na néj obraceji pacienti, ktefi prichazeji

Sluzba nemocni¢niho
nemoci

Za okny poletuje nékolik viocek letodni prvni sne-
hové nadilky a mraky obtézkané nebe ma Sedivou
barvu vi¢iho koZichu. V hlavni budové Lécebny pro
dlouhodobé nemocné Klokocov je presto privéti-
vé, panuje tu klid a mir. Jako by se vSe pripravo-
valo na to, Ze se bliZi stfede¢ni ¢trnactd hodina,
kdy zde pravidelné kazdy tyden za¢ind mse svata.
V mistnosti uréené k bohosluzbam chysta nemoc-
ni¢ni kaplan Zdenko Vavro vSe potiebné a v bé-
loskvoucim ornatu vita prvni prichozi. ,,Kdo je na
tom zdravotné dobre, pfichazi sém, pokud pacient
potrebuje, pfiveze ho sem na vozitku zaméstnan-
kyné lé¢ebny Petra Kucerkovd, kterd mi tady se
v&im velice pomahd. Kromé jiného vzdy zjistuje,
kdo chce navstivit m$i svatou, pripadné kdo dava
prednost tomu, abych za nim pfisel na pokoj. | ta-
kovému préni rad vyhovim," vypravi Zdenko Va-
vro, jenz do klokoCovskeé lécebny dochazi necelé
tfi roky. ,Driv jsem pusobil v Odréch, kde jsem
byl farnim vikérem i Skolnim kaplanem zdejsi cir-
kevni $koly. Tady jsem se setkéval i se studenty
a uciteli oboru o$etfovatel a ¢asto s nimi hovoril
0 jejich praci s pacienty, o tom, Ze je tfeba naucit
se naroc¢né okamziky povolani i myslenky na utr-
peni nemocnych nechdvat v praci, aby se ¢lovék
mohl s ¢istou hlavou vénovat své roding, prate-
[Gm i sdm sobé. Mozna nékde tady se zrodil muj
zéjem o praci v nemocnici, potfeba utfibit si vztah
k nemocnym. A v klokoCovské lé¢ebné vidim, ze

Nemocnicni kaplan Vilém Holari

na plénovany zakrok. ,Ti se vétSinou ohlasi jes-
té pred ndstupem do nemocnice, protoZe stoji
0 psychickou podporu. Prichdzim za nimi nejen
pred operaci, ale také v dobé jejich hospitalizace.
Pred operaci je mym Ukolem je uklidnit, ujistit je,
Ze na né budu myslet a budu jim drzet palce. Dob-
ré je celou situaci odleh¢it, k tomu hodné pouzi-
vam uz zminéné vtipy. Po operaci se zastavim na
JIP, kde vS8ak mohu byt jen kratce. Ale i to staci
k tomu, aby mél pacient pocit, Ze jsme tu s nim
a pro ngj. Poté, co je prfevezen na standardni
pokoj, jsem mu k dispozici, jak je zapotrebi,” po-
pisuje svou ¢innost a doddva, Ze i personal jed-
notlivych klinik si uz pomalu zvyké na to, Ze ne-
mocniéni kaplan je sou¢édst tymu. ,Na oddélenich,
kterd navstévuji, je spoluprace skvéld. Napriklad
na spindlni jednotce ochotné privezou pacienta
na prevazovnu, kde je na dvefich napsédno Neru-

Sit, psychoterapie. A kdyZ nase sezeni
skonéi, hned privezou dalsiho. Ale ze
zaCatku se mi vicekrat stalo, Ze jsem
Sel za pacientem a sestficka oponova-
la, Ze to s nim snad nenf tak zlé... Ne,
nemocni¢ni kaplan neni poslem smrti,
ale poslem nadéje a podpory smérujici
k uzdraveni nemocného, kterému se
snazi pomoci jit bliz k Zivotu.”

Nejvétsi skupinu viak podle Viléma
Holané tvori akutni pacienti, ktefi se
v nemocnici ocitli neo¢ekdvané. ,Jde
0 to, abych toho ¢lovéka co nejvice pod-
pofil, snazim se v tu chvili maximalné
pfizpusobit tomu, co potfebuje,” po-
pisuje nemocni¢ni kaplan a objasfiuje
i rozdily mezi pristupem k pacientim,
kteff po par dnech stradvenych na standardnim od-
déleni odchazeji domu, a mezi péci o ty ze spinélni
jednotky. Ti totiz z nemocnice odchézeji mnohdy
az po radé tydnu. ,,S nimi se mi dafi navézat hlubsi
vztah, takZe pak je to vechno o nécem jiném. Né-
kolikrat jsem uz zazil, Ze se pod vlivem okolnostf
lidé zacali charakterové ménit, byla jasné patrna
zména mezi jejich chovanim pfi nasem prvnim se-
tkani a pak treba pfi sedmém. Bylo vidét posun.
Nékteré véci a to, co délali v Zivoté $patné, si za-
¢ali sami uvédomovat, ptali se, jak to napravit, co
délat... Ale potom odchazeji do domdci péce i oni
a ja vim, Ze uz se s nimi asi nikdy neuvidim, pro-
toze jsou tfeba z druhého konce kraje. Pak se jim
snazim, pokud maji zéjem, doporucit navstévova-
ni sboru jejich vyznani v misté bydlisté, pripadné
kontaktuji i duchovniho, aby se jich ujal a pokraco-
val v tom, co jsme zacali v nemocnici.”

kaplana je také o pochopeni ¢lovéka v jeho

i pacienti si potrebuji najit cestu k nemocni¢nimu
kaplanovi, protozZe tato sluzba ma stéle jesté na-
dech novinky, kdy lidé nevédi, co od ni mohou
ocekavat. Ostatné v pfijimacim protokolu je dotaz,
zda pacient stoji o setkéani s knézem. Muze si vy-
brat. Ale obéas se stava, Ze prijdu k nékomu, kdo
0 Moji ndvstévu pozadal, a najednou si v&imnu slz
v o¢ich ¢lovéka, ktery s nim sdili pokoj. A po chvi-
li se za¢ind do naseho hovoru zapojovat... Stava
se, ze pod tihou okolnostf lidé nalézaji cestu zpét
k vite,” dodava knéz, jenz je v soucasné dobé
spravcem farnosti ve Spalové a na starost ma také
farnosti ve Vlkovicich, Vésce, Dobe$ove, Kamen-
ce a Hefmanicich. , Povinnosti mém dost, zvlasté
nyni, v obdobi adventu a Vdnoc, ale sluzba v 1é¢eb-
né pro dlouhodobé nemocné me obohacuje o dal-
§i dimenzi. A tési mé, Ze i v |é¢ebné zaznamena-
vam skutecny zajem o kfestanstvi, o m&i svatou,
o setkavani se s knézem. Je zde dobrd atmosfé-
ra a ja sem dochazim moc rad,” pokracuje muz,
ktery sluzbu nemocni¢niho kaplana vnima jako
doprovazeni nemocného, jako pochopeni ¢loveka
v jeho nemoci. , Jsem k dispozici lidem, ktefi jdou
ke svatosti smiteni, pravidelné navstévuji pacienty
na pokojich a slouzim msi svatou, které se nynf
Ucastni dvojnasobek osob, nez tomu bylo v dobég,
kdy jsem tu zacinal. Nékdy se bohosluzby zuc¢ast-
ni i lidé z vesnice, zejména ti starsi, obcas se tu
objevi nejen veérici, ale i lidé hledajici viru, patrajici

po smyslu Zivota. Prijdou na msi, zazpivaji si, jsou
radi, Ze maji moznost tu byt, ale nechtéji o nicem
hovorit. To respektuji,” konstatuje Zdenko Vavro,
ktery chce posledni letosni m&i svatou slouzit ve
¢tvrtém adventnim tydnu. Ta ndsledujici se pak
uskute¢ni v novém roce.

Texty na dvoustrané: Lenka Gulasiova
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/meéna zameéstnaneckého programu T-Mobile uz odstartovala
Vyhoda spojena s volanim zdarma zustava zachovana

Cenik*:

Nejsme v tom sami

Fakultni nemocnice Ostrava se
ocitla v situaci, ve které nyni
jsou i mnohé dalsi subjekty,
kde radu let funguji zaméstna-
necké programy zameérfené na

2whodnéna volani. Jde zejmé- Mésiéni pausaly 45,- K¢ 399,- K¢ 449,- K¢
na o velké celky, napiiklad kraj- | Volné minuty 50 10 000 Neomezené
ské ‘_”aF’V' z?lnek,tera dalsi zdra- Volné SMS 50 Neomezené Neomezené
votnickd zafizeni. Tento proces __
pfemény byl uz dokonten na- | Datovy limit 0 0 1500 MB
priklad v Méstské nemocnici
Ostravva a ,ChVStil se k .nemvu/ T-Mobile 1,90 K& zdarma zdarma
v soucasné dobé také i dalsi I _
velké zdravotnické zafizent. Ostatni sité CR 1,90 K& zdarma zdarma
Zminéné smlouvy mezi do- | SMS 1,21 K& zdarma zdarma
davateli  mobilnich  sluzeb ————

Volani uvnitf firmy zdarma zdarma zdarma

a organizacemi jsou z dnesniho

pohledu legislativy neunosné.
Navic jsou zde rizika souvisejici
s darflovou otdzkou ¢i spojena
s aktualné platnou smérnici
o ochrané osobnich Udaju
GDPR - organizace nemohou

Mésicni pausal

99,-KE | 199,-KE [ 259,- K&

Tarify Mobilni

Internet**

Mésiéni pausal

1,5GB 3GB

199,- K& | 299,-KE | 499,- KE

soutézit mobilni sluzby pro oso-
by, které s nimi nemaji po pra-
covneépravni strance co do ¢inéni.

Pro¢ ke zméné dochéazi

Kli¢ovym divodem zmény zaméstnaneckého pro-
gramu T-Mobile ve Fakultni nemocnici Ostrava
je rostouci tlak Ministerstva zdravotnictvi CR na
aktualizaci véech smluvnich ujednani zasmluv-
nénych pred rokem 2010, tedy i na dodavatele
mobilnich sluzeb. Toto zasmluvnéni je v pfipade
FNO jiz zhruba 13 let staré a bylo soutéZeno jako
zakdzka v parametrech, které se v soucasnosti
v zadném pfipade ani nepriblizuji k celkovému
objemu fakturované ¢éstky. Vybérové fizeni véak
nelze vyhlasit za soucasné situace, kdy jsou smlu-
vené mobilni tarify vyuzivany v neadekvétnim roz-
sahu a nejen zaméstnanci FNO. Nemocnice nynf
v podstaté pusobf jako virtudlni operator pokryva-
jici tisice lidi a je tim padem jakymsi poskytova-
telem mobilnich sluzeb, mobilnim operatorem. Je
jasné, Ze néco takového neni v poradku. Nemocni-
ce nemuZe v podstaté preproddvat mobilni sluzby
dodavané v ramci své vlastni smlouvy lidem, kteff
nejsou jejimi zameéstnanci a nijak s ni nesouviseji.

Uz v minulych letech se FNO nékolikrat snazila
uvedena ujednani aktualizovat a vyvolat transpa-
rentni vefejnou soutéZ na poskytovani mobilnich
sluzeb. K tomu nakonec nikdy nedoslo i v souvis-
losti s ujisténim ze strany Ministerstva zdravotnic-
tvi CR, které deklarovalo zastiténi a vyhlaseni ve-
fejné zakdzky pro vSechny podfizené organizace.
To se v8ak neustéle odsouvalo, takze zminéna si-
tuace byla kazdoro¢né feSena velmi diskutabilnim
dodatkem k plvodni smlouvé. Dnes je jiZ naprosto
zfejmé, Ze k narovnani stavu s dopomoci minister-
stva nedojde. Jak jsem jiz uvedl, na druhé strané
je FNO ministerstvem opakované vyzyvana, aby
byly vechny smlouvy od roku 2010 zrevidovany
a vysoutézeny s ohledem na aktudlni situaci na
trhu. Jako organizace se zhruba 3 500 zaméstnan-
ci vSak nemUze takto soutézit mobilni sluzby pro
neadekvatni pocet osob, které s nemocnici nemajf

po pracovnépravni strance co do ¢inéni. Jakmile
bude cely proces ukonéen, bude vypséana trans-
parentni soutéZ na dodavatele mobilnich sluzeb,
kterd Fakultni nemocnici Ostrava ve vysledku
umozni vyuzivat sluzby mobilniho operétora pro
své zaméstnance a jejich sluzebni ¢isla za podstat-
né vyhodnéjsi ceny.

Jednotlivé kroky

Vedeni Fakultni nemocnice Ostrava se spole¢né
s T-Mobilem snazi o to, aby jednotlivé kroky byly
pro zaméstnance FNO co nejjednodussi. Konkrét-
ni informace o pribéhu celého procesu poskytuje-
me prubézné také prostrednictvim intranetu.
Poté, co zaméstnanci dostanou textovou zpravu
s internetovym odkazem, mohou aktudlni tarify
své skupiny mobilnich ¢isel prevést na nové na-
bizené. Na internetu se prihlasi kodem, ktery do-
stanou, vypIni své ¢islo a vyberou si jeden ze tif
tarif. Takto si pfipravi podminky nové smlouvy.
Po potvrzenf si do tydne vyzvednou novou smlou-
vu v kanceldfi u malé jidelny.

Od doru¢eni zminéné sms budou véechna mobil-
ni Gisla, kterd zaméstnanci vyuzivaji, pfepnuta na
sedm dnu (do podpisu navazuijici smlouvy) na tarif
s neomezenym volanim a vyuZitim datovych slu-
Zeb do 100 MB. Smlouva bude existovat pouze
jedna pro celou skupinu ¢isel vyuzivanych blizkymi
daného jedince. Po zaregistrovéani a vybrani tarift
bude zaméstnanci FNO doru¢ena sms s informacf
0 podpisu a prevzeti smlouvy v prostorach u malé
jidelny. Tim bude cely proces zmény ukoncen.
V pfipadé, Ze by nastavené procesni podminky
byly pro nékteré ze zaméstnancu nesplnitelné
(napf. dlouhodobé nepfitomnost na pracovisti
nebo dovolend), nebo z néjakého duvodu nedmér-
né obtizné, budeme se snazit pfistupovat k témto
vybranym pfipadtim individualné.

Aby vedeni nemocnice zajistilo zaméstnancim co
nejvétsi komfort, trvalo na soucinnosti mobilniho
operatora v prostorach FNO. Proto zastupci T-Mo-
bile pomahaji s provadénim zmén zaméstnanec-

kého programu v kontaktnim misté u malé jidelny,
a to v terminech zminénych na titulni strané Ne-
mocni¢nich listd. Ohledné technické podpory se
mohou zaméstnanci nemocnice obracet také na
své kolegy — Michaelu Klapuchovou, kl. 4555, a IT
Helpdesk kI. 8888.

Nabidka vyhodnych tarifd

I sezonnich slev

Nejpodstatnéjsi vyhodou dosavadniho zaméstna-
neckého programu byla moznost volani si mezi
véemi takto smlouvou o$etfenymi mobilnimi &isly
zdarma. Tento zésadni bonus zUstane pod zastitou
FNO pro navazujici smlouvy zachovan a cenové
srovnatelny bude i minimalni tarif. Datové tarify
sice budou méné vyhodné, ale pujde o rozdil pou-
ze v radu desetikorun, coz, pfedpokladam, zésad-
né neprevazi zachovanou klicovou vyhodu. Vyss{
urovné tarif(, jakkoli reflektuji aktualnf situaci na
trhu, mohou byt vnimény jako nevyhodné. Zde je
ale potfeba uvést, Ze mobilni operator T-Mobile
méa enormnfi zéjem si zameéstnance FNO jako své
zakazniky i nadale zachovat a poskytne pfipad-
nou soucinnost pro zasmluvnéni v rdmci svych
zvyhodnénych tarifu, které muzete realizovat na
kterékoli z pobocek operatora. Moznosti je samo-
zfejmé také opustit stavajiciho operatora a prevést
si mobilni ¢isla ke konkurenénim spole¢nostem.

Drobnou vyhodou je i skute¢nost, Ze jako novi
pravoplatni zakaznici T-Mobile budou mit zamést-
nanci FNO nérok na veskeré sezonni akce Ci slevy,
které doposud nemohli vyuzivat.

Prosim timto o pochopenf a sou¢innost nezbytnou
k vyreseni celé zalezZitosti. Je nelehkym ukolem
vyfesit tuto mnoho let odkladanou zélezitost, pro-
to pevné vérim, Ze podpora, kterou poskytujeme,
prispéje k co nejhladSimu provedeni zmény.

Be. Petr Foltyn, ndméstek reditele pro IT
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V Avionu se béhem tii let uskutec¢nilo vice nez 15 tisic odbéru!

V patek 23. listopadu uplynuly tfi roky od chvile, kdy bylo v roce 2015 ve druhém podlazi ndkupniho centra
ostravského Avion Shopping Parku otevieno detaSované odbérové pracovisté Krevniho centra FNO. Touto
netradiéni cestou — vstupem do obchodniho centra — se Krevni centrum FNO vydalo jako prvni v republice.

.Nase rozhodnutf Uzce souviselo se snahou vste-
povat verejnosti myslenku, Ze darcovstvi je sou-
¢asti bézného Zivota, Ze do néj prosté patfi stej-
né jako tfeba nakupovani. Proto jsme zamifili do
Avionu, ktery denné navstévuii tisice lidi z celého
regionu. Svou pfftomnostf tady dostdvéme proble-
matiku darcovstvi do povédomi vSech,” fika doc.
MUDr. Zuzana Cermakovd, Ph.D., ndmé&stkyné fe-

XXIV. beskydsky ORL

Prvni pomoc

24. ro¢nik pravidelné nadregionalni akce porada-
né Klinikou otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku FNO se konal 2. a 3. listopadu, tradi¢né
v krdsném prostredi rekreacniho aredlu Sepetna
v Ostravici. Seminare, ktery patii mezi nejvétsi
projekty u nds, se zucastnilo 245 ucastniku.
Odborny program probihal formou panelu, je-
hoz ¢leny byli P. Kominek (ORL FN Ostrava),
V. Chrobok (ORL Hradec Krélové), R. Gregor (fe-
ditel Zachranné sluzby MS kraje), K. Zelenik (ORL
Ostrava) a prévnik J. Janouch (advokat, FN Hradec
Kréloveé).

Beskydsky ORL den - R. Gregor vysvétluje zdsady prvni po-
moci.

ditele FNO pro lé¢ebnou péci a primarka Krevniho
centra FNO, a konstatuje, Ze neobvykly krok pri-
nesl pozitivni vysledky. ,Dérci jsou s lokalitou, je-
jimZ bonusem je dostatek parkovacich mist, velmi
spokojeni. Odrazi se to i ve vysoké ndvstévnosti.
V nasem detaSovaném pracovisti se $esti odbéro-
vymi luzky se od jeho otevieni uskutecnilo uz pres
patnéact tisic odbért. Konkrétné 390 v roce 2015,

den

Hlavnim prednasejicim byl R. Gregot, ktery poslu-
chace seznamil s nejnovéjsimi postupy pri laické
i roz$itené prvni pomoci. Vysvétlil a ndzorné pred-
ved| zptsob komunikace s pacientem v bezvédo-
mi a dal$i potfebné kroky. Byl zdUraznén vyznam
telefonni aplikace Zachranka, kterou by mél mit
nainstalovanu kazdy. Aplikace umoZiiuje velmi
efektivni komunikaci s volajicim, jeho lokalizaci
a poskytnuti celé rady dalsich informaci.

Zajimavé byly informace o déleni pomoci, které
prezentoval J. Janouch.
Pohled pravnika ukdzal, ze
povedomi zdravotnikl o je-
jich povinnostech nenfi vzdy
dostatecne.

Seminar vhodné dopliiova-
ly kazuistiky z ORL oblasti,
které vedly k diskusi o zpu-
sobu zajisteni krvacejiciho
pacienta (s epistaxi nebo
po tonzilektomii) behem
pfevozu do nemocnice
a také o tom, na kterém
misté v nemocnici by tako-
vy pacient mel byt oSetren.

[ Lékaiska fakulta OU informuje

5 499 o rok pozdeji, 5 332 v roce 2017 a letos do
9. listopadu bylo provedeno 4 293 odbérd.”
Odbérové misto v ostravském obchodnim centru
Avion, které se soustfeduje na odbér plazmy, je
v provozu od pondéli do patku od 9.30 do 18.30
hodin. Nastaveny jsou ¢tyri odbérové cykly dopo-
ledne a ¢tyfi odpoledne s poledni pauzou.

Velkou pozornost vyvolalo i sdéleni R. Gregore
0 zpusobu tfidéni ranénych pfi hromadnych ne-
Stéstich (napr. srézka vlakd, tramvajf apod.).

Seminar se konal k prilezitosti zivotniho jubilea
Pavla Kominka. Laudatio prof. Chroboka predsta-
vovalo v tomto smyslu vrchol seminare - byla
shrnuta Zivotni pout oslavence, vypichnuta jeho
spoluprace s prof. Chrobokem. Na zavér byla pre-
zentovana novinka - KOCHRovo ORL kvarteto vy-

dané nakladatelstvim Tobids.
prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA

Ostrava opét podpofila zkvalitnéni vyuky mediciny

Statutarni mésto Ostrava i v leto$nim roce pod-
poruje modernizaci a rozvoj vzdélavani na Lékar-
ské fakulté Ostravské univerzity. Dotaci ve vysi
4 550 000 korun fakulta ziskala v rdmci Progra-
mu na podporu vzdélavéni a talentmanagementu
v oblasti technickych a prfirodnich véd na tzemf
statutdrniho mésta Ostravy. | diky témto financim
muze fakulta pokracovat v projektu Podpora roz-
voje oboru véeobecného lékafstvi, rozvijet dale

postgradudini doktorské studium navazujici na
vSeobecné lékarstvi a rovnéz kvalitngji realizovat
jeho anglickou mutaci. Souc¢asti dotace byly také
finanéni prostfedky na preklady odbornych textl
a rozsiteni knihovniho fondu fakulty souvisejiciho
s oborem vSeobecné lékarstvi v angli¢ting (Ge-
neral Medicine), jehoZ vyuka byla zahdjena letos
v zafi. Pfidanou hodnotou bude i dalsf rozvoj vé-
decko-vyzkumné ¢innosti fakulty. Penézni pro-

Slovensti studenti v Ostravé

Lékarska fakulta Ostravské univerzity, Ustav zob-
razovacich metod, predstavuje zkusenosti studen-
10 z Katolické univerzity z Ruzomberku z pobytu v
ramci Erasmu na Ostravské univerzité. Nad tym,
¢i sa Erasmu v Ostrave zU¢astnime, sme so spolu-
Ziakom Adamom dlho nepremyslali. Jednoducho
sme sa rozhodli, Ze to p6jdeme vyskusat. Erasmus
sa nam zdal ako skveld prilezitost a skusenost do
Zivota, ktord sme si nechceli nechat ujst. Vyplnili
sme nekone¢né mnozstvo réznych dokumentov
a potvrdent a i8li sme. Chceli sme vyskusat Studi-

um na zahrani¢nej univerzite a ziskat nejaké nove
vedomosti aj zruénosti popri praxi vo Fakultnej ne-
mocnici Ostrava. A tak sme sa v letnom semestri
druhého rocnika (od zaciatku februdra do konca
juna) zUcgastnili $tudia na Ostravskej univerzite na
lekdrskej fakulte odboru rédiologicky asistent.
Pacilo sa nam, ze Studium prebiehalo priamo v ne-
mocnici a ¢asto bola tedria prepdjana s praxou. Vy-
skusSali sme si pracu na réznych pristrojoch, ktoré
doma nemame, a vSetko to boli skvelé a uzitocné
skusenosti.

stfedky budou v mensi mite vyuZity i na posilenf
personalniho zajisténi akademickych pracovnikl
u profilovych obort teoretického, preklinického
i klinického zékladu studijniho programu/oboru
véeobecné lékarstvi.

Mgr. Ivona Zévacka, Ph.D.
prodékanka pro studium a celozivotni vzdélavani LF OU

Zkusenosti diky programu Erasmus

Studium aj prax v Ostrave ndm dali vela. Z Ost-
ravy si odndSame nie len vedomosti, skusenosti
a zruénosti, ale aj mnoZstvo zazitkov a nezabud-
nutelnych okamihov so spoluziakmi a inymi fud-
mi, ktorych sme na Erasme spoznali. Nasa velkd
vdaka patri kazdému, kto nédm v Ostrave pomohol
so Studiom, praxou, alebo akokolvek inak.

Monika a Adam
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[l Blahopiejeme

V/ prosinci slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Radim Grassl
Viadimfra Raszkové
Emflie Senkyitkova
Marta Prokupkové
Milada Sedlakova
Vladislava Jelenova
MUDr. Jan Stan&k
Eleni Novotnd

Bc. Sarka Kumorova

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dal$ich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

VlySetfovna i pokoj detského oddéleni Kliniky popa-
leninové mediciny a rekonstrukéni chirurgie FNO
od fijna hyfi barvami. Pfednostka kliniky MUDr.
Zdenka Némeckova Crkvenjas, MBA, spolecné
s vrchni sestrou Mgr. Romanou Vratnou oslovily

J Galerie Ametyst

V Galerii Ametyst pokracuje vystava praci akade-
mické malitky Heleny Stefkové-Hruskové.

listy

Nové

inkubatory i monitory dechu

Pocéatkem listopadu dorazily k nové
budové pavilonu Péce o matku
a dité FNO dva kamiony s 26 inku-
bétory (viz snimky) pro nasi neona-
tologii a o dva dny pozdéji pribyly
i monitory dechu.

loni na podzim Nadaci Zderky Zadnikové. Ta se
po jarni ndvstéve oddéleni rozhodla, Ze je pomuze
zutulnit. Diky investici ve vysi 200 tisic korun je to
dnes podle slov Zderiky Zadnikové nejhezéi dét-
ské popaéleninové centrum v republice.

PENZION U SiPKU

nabizi ubytovani v jedno- a viceluzkovych pokojich.
Hlidané parkoviste, wifi zdarma, moznost zapujceni automobilu.
Snidané s dondskou na pokoj.

VELMI BLiZKO FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVAIl!

Kontakt: 776 886 606
www.penzionusipku.cz
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