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Vedenim Fakultni nemocnice Ostrava do¢asné
poveéril ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch do-
savadniho nédmeéstka feditele pro védu a vyzkum
doc. MUDr. Petra Vavru, PhD.

Petr Vavra je absolventem Lékarské fakulty UP
v Olomouci. Ve Fakultni nemocnici Ostrava pracu-
je od roku 1997. Profesné se zaméfuje na onko-
chirurgii, hepatalni chirurgii a laparoskopii. Pusobf
rovnéz na katedre chirurgickych obort Lékarské
fakulty Ostravské univerzity, je garantem pred-
métu chirurgie oboru biomedicinsky technik VSB-
-TUO a ¢lenem oborové rady doktorského studijni-
ho programu Chirurgické obory LF OU.

.Hned od zacatku se snazim o zklidnéni situace
v nemochnici. Vérim, Ze se mi to podari i ve spolu-

/ameéstnanec roku

V pétek 14. prosince budou na slavnostnim ve-
¢eru v Domé kultury Akord, kde vystoupi Mar-
tin Chodur s kapelou, vyhlaseni drzitelé prestiz-
niho titulu Zaméstnanec roku.

Letos v sedmi kategoriich rozhodovali sami pra-
covnici nemochnice, a to prostrednictvim hlaso-
vacf stranky na intranetu. Kazdy mohl hlasovat
jen jednou a v kazdé kategorii — |ékar v ambu-
lanci, lékar u ItZka, sestra v.ambulanci, sestra
u luzka, sanitdr a oSetfovatel, nezdravotnicky
pracovnik a spole¢né vySetfovaci a lécebné
slozky — ocenit pouze jednoho nominované-
ho. V ostatnich ¢tyfech kategoriich — manazer,
nejlep$f pracovisté, celozivotni prinos a externf
spolupracujici organizace — o vitézi rozhodli ¢le-
nové porady veden.

préci s prednosty klinik. Od 6. listopadu se na gy-
nekologicko-porodnickou kliniku vratil doc. MUDr.
Ondiej Simetka, Ph.D., MBA. Tomu predchéze-
lo nékolik jednani a jsem rad, Ze jsme nasli spo-
lenou fe&. Slo mi o to, aby nemocnice nepfisla
o odbornika, jakym docent Simetka bezesporu je.
UzZ jsem se seSel také s vedenim Moravskoslez-
ského kraje i mésta Ostravy a se zéstupci Lékar-
ské fakulty OU. Velmi dobre si uvédomuiji, Ze je to
pro nas kli¢ovy partner. Bez néj nejsme schopni
naptiklad jmenovat prednostky klinik,” uved! do-
cent Petr Vavra.

Ministr zdravotnictvi uz vyhlésil oteviené vybé-
rové fizeni, ze kterého by mél vzejit novy reditel
Fakultni nemocnice Ostrava.

V/ kazdé kategorii byli tfi nominovani:

Lékar u ltzka

MUDr. Jan Méca, Ph.D., KARIM

MUDr. Viadimfr Hrabovsky, Ph.D., interni klinika
MUDr. Linda Kasi¢kové, neurologicka klinika
Lékai v ambulanci

MUDr. Jan Stan&k, détska neurologie

MUDr. Radomfra Hrdli¢kova, krevni centrum
MUDr. Alena Zjevikov4, Ph.D., klinika infekéniho
|ékarstvi

Sestra u luzka

Michaela Pavifkov4, neurochirurgicka klinika
Michaela Ceskova, klinika détskeho lékarstvi
Mgr. Martina Hrub4, oddéleni kardiovaskularni
Sestra v ambulanci

Yveta Aghovd, klinika Urazové chirurgie

Nejvetsi urologicka
konference v Cesku

Ve dnech 17. az 19. fijna se v Gongu v Dolnich
Vitkovicich konala 64. vyroéni konference Ceské
urologické spole¢nosti CLS JEP. Prezidentem
této nejvétsi a pro Ceské urology nejvyznamnéj-
§f tradi¢ni akce byl doc. MUDr. Jan Krhut, Ph.D.,
prednosta Urologické kliniky FNO.

Pokra¢ovéni na strané 3

Blahoprejeme!

V soutézi Sestra Moravskoslezského kraje uspéla
Nadézda Drobkovd z FNO!

Vice na strané 2

Monika Kubfkové, klinika hematoonkologické
Bohuslava Jaskulové, onkologicka klinika
Sanitél a oSetfovatel

Renéta Janto3ov4, intern klinika

Zuzana Mikeskov4, kardiochirurgické centrum
Andrea Profotovd, krevni centrum

Spole¢né vysetfovacf a lé¢ebné slozky
PharmDr. Katefina Haringov4, klinika nuklearni
mediciny

Pavla Navratovd, Ustav lékarské diagnostiky
Bc. Marie Vojtylovd, Ustav radiodiagnosticky
Nezdravotnicky pracovnik

Bc. Ludmila Stuchld, vedouci lékafské knihovny
Ing. Zuzana Valkovska, referentka odboru eko-
nomickych informaci

Milan Fico, vedouci tdrzby
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. Kongresy a seminéfe

H 28. listopadu
2. multioborové setkani, Polytrauma détf
H 28. listopadu
Vyznam nutriéni péce u onkologicky ne-
mocnych pacientu
B 18. aZ 22. (nora 2019
Specifickd péce o pacienta s roztrousenou
sklerézou

Blahoprejeme!

Nadézda Drobkovd, vSeobecnd sestra nefrolo-
gické ambulance Interni kliniky FNO, zvitézila
v kategorii ambulantni péce soutéze Sestra Mo-
ravskoslezského kraje. Letos se do soutéze zapo-
jilo vice nez SestaSedesat zdravotnickych zafizeni
v moravskoslezském regionu. , Ta nominovala Se-
desét soutézicich, z nichZ odborna porota pod ve-
denim prezidentky Ceské asociace sester vybrala
dvanéact finalistek,” vysvétlil néméstek hejtmana
Martin Gebauer

Nadézdé Drobkové, které pacienti fikaji Sluni¢ko,

[ #Fakultni nemocnice Ostrava

k ziskani ocenéni upfimné blahoprejeme!

Medicinsky start-up inkubator

Odbornici z Fakultni nemocnice Ostrava se le-
tos uZ podruhé potkali s akademiky z VSB-TUO.
Smyslem akce Medicinsky start-up inkubéator bylo
najit spole¢nou cestu v oblasti vyzkumu. Predné-
Sejicich se prihlasilo osmnact. Hovorilo se napfi-
klad o zméndch technologie nékterych pro paci-
enty omezujicich ortopedickych pomUcek a také
0 moznostech analyzy selhani kovovych implan-
tatd. Na tomto ukolu pracuje skupina odborniku
z Fakulty materialového inzenyrstvi VSB-TUO, jez
je schopna pfesné zanalyzovat, pro¢ k poskozent
implantatt doslo. Spoluprdci zastupcim nemoc-
nice nabidla i katedra informatiky, a to v oblasti

vizualizace lékarskych snimkt ve 3D prostoru
a takeé pfijejich digitalnim zpracovéni. Tym Fakulty
elektrotechniky a informatiky VSB-TUQ predstavil
prototyp tzv. inteligentniho zafizeni, které by zkra-
covalo, nebo prodluzovalo délku ve zdravotnictvi
pomérné ¢asto vyuzivané infuzni hadice, coZ by
prispélo k jejimu naprosto bezpe¢nému pouZivani
a omezilo jeji kontaminovan.

MUDr. Jan Roman z Chirurgické kliniky FNO
predstavil moznosti vyuziti magnetu pfi laparosko-
pickych operacich v dutiné brisni a vyzval kolegy
z univerzity ke spolupréci. K ni vyzval i doc. MUDr.
Petr Vévra, Ph.D., jenZ zaméfil pozornost Uc¢astni-

ku setkani na vyvoj pomucek pro onkochirurgické
zakroky.

Na$i neurochwurgove vedou operaéni kurzy ve Spanélsku

Odborné uroveri endoskopicky provddénych neu-
rochirurgickych operaci je ve Fakultni nemocnici
Ostrava tak vysokd, Ze na$i odbornici jsou zvani,
aby endoskopii vyucovali nejen v tuzemsku, ale
i v zahranici.

O endoskopickych operacich komorového sy-
stému mozku a transnaséini endoskopii lebe¢ni
spodiny prednasel ve Spanélské Valencii v obdo-
bi od 23. do 26. fijna doc. MUDr. Radim Lipina,

Kardiovaskularni dny

V fijnu se v hotelu Clarion uskuteé¢nil pod z4sti-
tou FNO sedmy ro¢nik Kardiovaskuldrnich dna.
Odborné prednasky byly rozdéleny do sedmi te-
matickych blokl a zaméfeny na novinky z oblasti
kardiologie, farmakoterapie i vaskularni mediciny.

Ph.D., prednosta Neurochirurgické kliniky FNO.
A zdaleka ne$lo o prvni navstévu tohoto druhu.
.Uz loni jsme sem byli spole¢né s MUDr. Tomé-
Sem Hrbacem, Ph.D., MBA, primafem Neurochi-
rurgické kliniky FNO, pozvani, abychom se jako
lektofi zuc€astnili mikrochirurgického kurzu. Letos
byly tématem ¢tyrdenniho cadaver worksho-
pu, ktery jsem vedl jako hlavni lektor teoretické
i praktické ¢asti, vyhradné endoskopické opera-
ce,"” fika docent Lipina, jenZ byl do Valencie pozvan
prednostou tamni neurochirurgické kliniky José
M. Gonzalesem Darderem. Ten se pred tfemi lety
zUcastnil endoskopického kurzu pfimo ve Fakultni
nemocnici Ostrava, kam nésledné poslal na zku-
Senou také své spolupracovniky z kliniky. VSichni
ocenili fakt, Ze endoskopie je na Neurochirurgické
klinice FNO na svétové urovni. ,,S endoskopic-
kym programem, ktery méa v rdmci neurochirurgie
dobré jméno doma i v zahrani¢i, méme opravdu
dlouholeté zkuSenosti a podafilo se nam ho Si-

Zemrit doma

Tyden pro mobilni hospice, ktery
spadal do terminu 8. az 14. fijna,
podporila také Fakultni nemocni-
ce Ostrava. Kampari Doma, kte-
rd upozornila na moznost zavéru
Zivota nevylécitelné nemocnych
lidi v domécim prostredi, se diky
tomu predstavila ve vstupnim
objektu nemocnice. Mobilni hos-
pice pfinadseji do domacnosti od-
bornou zdravotni péci, informace
a podporu a pomahajf rodiné zvlad-
nout péci o jejich blizkého tak, aby
mohli posledni chvile jeho Zivota
stravit spole¢né doma.

roce rozvinout po v$ech strankach. Velmi dobré
vysledky méme napfiklad v uz zminéné transna-
salni endoskopii, které se vénujeme spole¢né
s asistentem MUDr. Petrem Matouskem, Ph.D.,
a ve spolupraci s odborniky Kliniky otorinolaryn-
gologie a chirurgie hlavy a krku FNO,"” podotykéa
docent Lipina, ktery byl na kurzu ve Valencii ,,gu-
est speakerem” spolecné s profesorem Peterem
Winklerem, pfednostou neurochirurgické kliniky
v rakouském Salzburku. ,Takové kontakty zalo-
Zené na Uzké soucinnosti doslova bok po boku
oteviraji nejen ndm, neurochirurgim, ale vsem
kolegim z Fakultni nemocnice Ostrava dvere ke
spoluprdci na mezinarodnich projektech a gran-
tech. Prinosny je i fakt, Ze svuj obor nejen per-
fektné umime, ale Ze dokézeme svoje védomosti
a zkusenosti predat ostatnim, néco nového je
naucit. Diky tomu naSe prestiz v o¢ich odborné
vefejnosti stoupd, coz nédm davé velmi dobré moz-
nosti i do budoucna,” uzavird docent Lipina. -gl-
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Nejvétsi urologicka konference v Cesku

600 urologii a pfes na dalsich 5 let Zivota. , Vyskyt rakoviny prostaty
200 sester pracujicich v Ceské republice stoupl z 6 900 v roce 2010 na

64 . r v, v urologii. Kromé ¢es- 7 300 v roce 2016. Primérny vék muzl - zhruba

(V: k 4 ¥ Vy ocCni konference kych a slovenskych 69 let — se neméni, ale klesa podil pacientu star-
eske ur 1 £ v ; lékaru byli pritomni  Sich 75 let a zvySuje se podil pacientt ve véku 65
OlOglee Sp0|eCnOSt| i odbornici z jinych az 74 let: 56 procent pfipadu je diagnostikovano

evropskych — zemi,” u muzi mladsich 70 let,” informoval predseda
vraci se ke konferenci  Ceské urologické spole¢nosti (CUS) prof. MUDT.
doc. MUDr. Jan Krhut,  Marek Babjuk, CSc., a dodal, Ze v roce 2016 Zilo
Ph.D., prfednosta Uro- v republice 57 600 muzu s diagndzou karcinomu
logické kliniky FNO. prostaty.

A dodava, Ze letos -gl-
byly do odborného
programu noveé zafa-
zeny , state of the art”
prednasky, ve kterych
renomovani odbornici
shrnuli  vyvoj oboru
za uplynulych Sest let
Pokratovéni ze strany 1 a nastinili trendy budouciho rozvoje v jednotlivych
.1éto vyznamné odborné akce, jejiz soucdsti  segmentech urologie.

byly Zivé prenosy operacnich vykonu zaméfené  Na konferenci byly rovnéz prezentovany informa-
na striktury uretry, déle satelitni sympozia i kurz  ce o rakoviné prostaty a vysoké t¢innosti operacni
Evropské Skoly urologie, se zUCastnilo pfiblizné  1écby, kterd pacientim dava az 90procentni nadéji

. IT v nasi nemocnici

Implementace nového nemocni¢niho systému V.

Implementace nového nemocniéniho systé- s kliGovymi uzivateli prochdzime ,analyticky doku-  k analyze kliniky. Pevné véfim, Ze i nadéle
mu se dostala do faze, kdy jsme v fijnu zacali  ment”, ktery si nasi konzultanti pfedem pripravi,  spoluprdce mezi nami ,ajtéky” a zaméstnanci
navstévovat jednotliva pracovisté a provadét azmapujeme veskeré procesy kliniky v ndavaznosti  klinik bude v pratelském duchu a Ze si vsichni
rozsahlé analyzy procesu daného pracovistg, ¢i  na nemocni¢ni informacni systém. Kazd4 klinika  uvédomujeme, Ze spole¢né tvofime budouc-
kliniky. ma uréeného svého konzultanta, ktery je vSem  nost nasi nemocnice. Bez vas, zdravotnickych
Mezi kliniky, kde jiz analyzy probihaji, patfi klini- ~ zamé&stnanctm pIné k dispozici. zameéstnancu, to nejde a my se vdm snazime
ka otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku, Na schuzce prochdzime vSe od pfistupl, orga-  nabidnout ty nejlepsi IT sluzby.

ocni klinika, klinika hematoonkologie, kardiochi-  nizaéni struktury, pracovnich roli a pracovnich  Pro vSechny, ktefi mate zéjem, provadime také
rurgické centrum, kozni oddéleni a klinika tra-  procest v NIS az po zadanky, poukazy, lékarské informativni seminafe k implementaci nového
zové chirurgie. dokumentace, vykazovani a tak dale. Jednoduse NIS, které probihaji v pravidelnych intervalech
Proces analyzy spocivé v tom, Ze nejdrive oslo-  v&e, co zahrnuje prace zaméstnancl dané kliniky. v konferenéni mistnosti v pfizemi Domova se-
vime vedeni kliniky, kde cely projekt a zplisob ~ Pro¢ to délame? Vyslednd analyza slouzi k tomu,  ster. Aktudini termin naleznete na naSem intra-
analyzy predstavime. Zéroveri poprosime ve- abychom byli schopni vSe nastavit v novém NIS. netu.

douci pracovniky kliniky o nominovani klicovych ~ Po této analytické schizce mlze nésledovat jesté  Jak jsme uvadeli v minulém ¢isle, za jakékoliv
uzivatelt kliniky (Iékar, sestra, dokumentaéni  nékolik schuzek pro upfesnéni a finalizaci podkla-  naméty budeme radi. Zridili jsme pro vas spe-
pracovnice apod.), ktefi s nami provedou ana-  du pro novy NIS. cidlni e-mail nis@fno.cz, kde ndm své nameéty
lyzu kliniky. Nasledné se spoleéné dohodne- Chtél bych podékovat véem zaméstnancim  a pripominky mlzZete zasilat.

me na terminu prvni analytické schiizky. Na ni z vy$e uvedenych klinik za jejich ¢as a pfistup

Kniha Urazu — elektronicky

Vazené kolegyné, vézeni kolegove, jsme pfipravili evidenci UrazU elektronicky. VSe  né Udaje a Uraz zaevidujete.

nekdy se v zaméstnani prihodi situace, kdy Ize provést velice jednoduse na nasem intranetu.  Pevné vérim, Ze tato aplikace se bude daty plnit
se stane néjaky Uraz. V minulosti pro evidenci  V sekci odkazy najdete odkaz Kniha Urazu. Zde po-  co nejméné. Za IT oddéleni preji véem co nej-
téchto Urazu existovaly papirové knihy. Nové  moci jednoduchého formulare vyplnite pozadova- ~ méné Urazl na pracovisti.

eRecept — certifikaty

Jiz skoro rok v nasf nemocnici provozujeme iz pfes 90 procent ze vSech receptu. Bez ni neni mozné eRecepty vystavovat.
uspesne vypisovani receptd elektronicky, a tim  Nyni se nachézime v obdobi, kdy je nezbytné ob-  Proto bylo vytvoreno specialni misto, kde si
plnime legislativu. novit vase kvalifikované certifikaty, které jsou nut-  muzete vase osobni certifikaty prodlouzit. Po-

Nase nemocnice patii v hodnoceni mezi ty nej-  né pro podepsani eReceptu. Platnost téchto certi-  drobné informace naleznete na intranetu FNO.
lepsi, kdy pocet vypsanych eReceptt dosahuje  fikétl je vzdy pouze rok a jejich obnova je dulezita.

Mgr. Radomir Tvrdy
vedoucf IT oddélenf uzivatelskych aplikacf
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Co nejrychleji se vratit do bézného zivota a kazdy

den prozit naplno

Tanc¢im srdcem. A pomaham!

Bylo to odpoledne nabité pozitivnimi emocemi
i UZasnou energif. A nadSeni bylo o to vétsi, Ze se
na tretim roéniku projektu Tan¢im srdcem, ktery
se uskutecnil 7. fijna v Garage Clubu v Martinove,
podarilo na misté vybrat 115 tisic korun a celkem
118 tisic korun. Tato ¢4stka odpovidéa obnosu, kte-
ry se povedlo shromazdit za predchozi dva ro¢niky
dohromady. K Uspéchu urcité prispéla také skupi-
na Mirai, ktera byla exkluzivnim hostem akce.

LAutorem nadherného projektu Tan¢im srdcem,
diky némuz se predloni barvami a novymi herni-
mi prvky rozzéfila herna oddélenf détské hemato-
onkologie a loni se vestibul détské kliniky zmeénil
v pfistav, je lektor zumby Vladimir Stalmach. A ja
bych mu chtéla moc podékovat,” fikd Michaela
Ceskova, zdravotni sestra z Kliniky détského lékaf-

Babi |[éto s Haimou

Diky podpore nada¢niho fondu Josefa Zimovééka
Na kole détem mohlo ob&anské sdruzeni Haima
Ostrava opét usporadat ozdravny vikend pro ro-
diny déti, které jsou bezprostfedné po ukonceni
onkologickeé 1é¢by. Akci nazvané Babi léto v Jese-
nikéch, ktera se 5. az 7. fijna konala v hotelu Kam-
zik v Karlové pod Pradédem, pocdasi opravdu pfalo,
takZe $lo o babi Iéto se vSim vSudy!

Vikendu se zucastnilo deset rodin déti na udrzo-
vacf [é¢hé, které behem roku prosly onkologickou

stvi FNO a zérover feditelka neziskové organizace
Haima Ostrava, a doddva, Ze letosni vytézek po-
mUZe k proméné oddéleni vétsich déti, tedy téch
nemochnicnich prostor, kde si mali pacienti hraji,
odpocivaji, ekaji na vySetreni nebo na pfijezd sa-
nitky. , Klinika détského Iékarstvi byla vybudovana
témér pred dvaceti lety a herny, které zde tehdy
vznikly, dnes uz potfebam a narokum détskych pa-
cientl nevyhovuji. Proto se snazime o zménu. Ne-
chceme, aby si déti z hospitalizace, k niZ dochazi
i opakované, odnasely jen vzpominky na zékroky,
ale aby vzpominaly i na to, Ze tu mohly volny ¢as
travit v prijemnych a modernich hernach a uceb-
nach,” vysvétluje Michaela Ceskova.

|
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“

lé&bou. ,V patek za nami prijel Viadimir Stalmach
s Andreou Hamovou, produkéni projektu Tanéim
srdcem, a vyzkouseli jsme si zumbu, v sobotu
dopoledne jsme absolvovali pochod za mlyn-
ky, odpoledne jsme poustéli draky, které si déti
z vikendu odvezly jako darek, dlabali jsme dyné
a nakonec jsme méli svétylkovy vecer s vypous-
ténim balonkl s héliem a svétylky. Prosté jsme se
snazili prispét k tomu, aby rodiny proZily naprosto
pohodovy vikend, ktery pfispéje k navratu zpét do
béZného Zivota, z jehoZ obvyklého rytmu je vytrhla
nemoc ditéte,” dodava Michaela Ceskovd, ktera
pro malé pacienty hematoonkologie pfipravuje
fadu dalsich prekvapeni, k nimz patfi napriklad
strasidylkova odpoledne, peceni pernicku se ses-
tfickami nebo mikulasskd nadilka a vanocni pose-
zeni. ,Rozhodné se to neobejde bez pomocniku.
Témi jsou sestry na oddéleni nebo napriklad dob-
rovolnici z Adry i jedinci ochotni vénovat svuj volny
¢as smysluplné a pfinosné véci,” uzavira Michaela
Ceskova. Lenka Gulagiova

v,

Kdo chce, muze

Na sklonku lofiského roku byla
zFizena verejna shirka urcena ve

prospéch rozvoje Kliniky détské-
ho lékarstvi FNO a zpFijemnéni
pobytu mnohdy i opakované
hospitalizovanych détskych
pacienti v nemochnici. ,U&elem
shirky je zkvalitnit podminky
péce o tézce nemocné détské
pacienty a usnadnit témto détem
integraci do bézného zivota,”
vysvétluje Michaela Ceskova.
Chcete pomoct? Cislo uétu je
115-5647280237/0100.
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Koncert pro Pavla — okamziky plne krasy a emoci

Katedrdla Bozského Spasitele v Ostravé byla
v pondéli 29. fijna zapInénd do posledniho mista.
Asi tisic lidi prislo na benefi¢ni koncert vynikajic
herecky a zpévacky Nérodniho divadla moravsko-
slezského Hany Fialové a jejich kolegl, aby po-
mohlo zmeénit osud vazné nemocného 17letého
Pavla Palkovi¢e. Matka ho opustila. Otec zUstali
s védomim, Ze bude muset sehnat 600 tisic, aby
se s byvalou manZelkou majetkové vyrovnal a syn
nemusel do Ustavu. Pfibéh zaséhl i empatického
|ékafe z oddéleni pediatrické resuscitaéni a inten-
zivni péce Kliniky détského Iékarstvi FNO MUDr.
Jittho Dudu, ktery byl inicidtorem tohoto projektu.
.Za vSechno muzou sestficky. Jednou jsem slouzil
a slysel jsem, jak si Suskaji, jak by chtély pomoct.
Ta myslenka mé inspirovala. J& jsem totiz na vo-
ziku sedél. A nebyt otce a mamy, ktefi mi z toho
pomohli, tak bych tady tyto véci v sobé nemél. Ale
ukdzali mi to oni,” dodal po skonceni koncertu.
Hanu Fialovou oslovil jako matku svého byvalého
pacienta. A ona ani chvili nezavahala. Koncert plny
lidskosti a lidské sounélezitosti pomdéhaly pfipravit
i fyzioterapeutky z Kliniky détského Iékarstvi FNO.
| diky nim se Pavluv stav za rok vyrazné zlepsil.
Penize ze vstupného rodiné pomohou nejen za-
platit dluh, ale pokryji i ndklady na dalsi potrebné
Pavlovy rehabilitace.

.Ja si pana doktora a vSech sestficek opravdu
moc vazim," tekl po skonéeni koncertu upfimné
dojaty Pavel Palkovic.

Nékolikaminutové ovace ve stoje na konci bene-
fice byly podékovanim umélcim i organizatortim.
A hlavné Pavlovi a jeho otci obrovskou motivaci
bojovat s osudem dal.

Iva Piskalovd, Dis.
Foto: Libu$e Zabralovd
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NaSe velké plus? Dobre fungujici zazemi

Dobre fungujici nemocnice potrebuje kromé perfektné fungujicich zdravotnickych pracovist také kvalitni
zazemi zajistované zameéstnanci nezdravotnickych profesi, bez jejichZ profesionality a plného nasazeni by
se nedokéazala obejit. Pojdme spole¢né nahlédnout do pomysiného zakulisi a zjistit, kdo a jak takové zazemi
vytvéri ve Fakultni nemocnici Ostrava.

Sveét informacnich technologif |l

Utvar pro informagni technologie FNO tvoli &tyfi
oddéleni, v nichZ pracuje celkem 31 zaméstnancu.
O ¢innosti oddéleni spravy infrastruktury hovor{
jeho vedouci Ing. Robert Janacek.

Mohl byste pfedstavit oddélenf a tkoly, jimiZz se
zabyvé?

V oddéleni infrastruktury pracuje sedm lidi. Dva
kolegové maji na starost serverovou infrastruk-
turu, datova Ulozistg, spravu uzivatelskych Gcta,
e-mailové sluzby, zélohovani a monitoring. Dalsi
tfi se staraji 0 zajisténi dostupnosti dratové i bez-
drétové sité, pripojeni k internetu, bezpec¢nost IT
prostredi — tedy o ochranu proti Utokum, sluzbu
vzdaleného pfipojeni VPN, kamerovy systém a
zajistovani videokonferencénich prenosu. Posledni
skupinu ¢innosti, jimz se vénuji dva zaméstnanci,
tvoli zajisténi provozu telefonni sité, komunikaéni
systémy mezi sestrou a pacientem, dverni telefo-
ny a videotelefony, pagery, elektronicky pristupo-
vy systém a zabezpecovaci signalizace.

Oddeélenti zajistuje pripojeni 4 900 sitovych zafizeni
a do nasi bezdratové sité se pripojuje ve $pickach
2 350 klientl. Spravujeme 4 tisice uzivatelskych
Uctd a 2 300 e-mailovych schranek. Denné z inter-
netu prijiméme 5 tisic validnich e-mailt a dalsich
20 tisic spamu je zablokovano. V nasich datovych
centrech je redundantné ulozeno 350 TB dat. Ap-
likace provozujeme na 240 serverech a nase tech-
nologie jsou umistény v 60 mistnostech. Telefo-
novat ze svych pracovist Ize prostfednictvim 3 400
telefonnich linek a pres nase pripojeni k internetu
je denné prenesen vice nez jeden TB dat, coZ pro
predstavu predstavuje priblizné 1 800 zvukovych
CD. Nase firewally zachyti a zamezf priblizné tisici
Utokum kazdy den.

To jsou opravdu Uctyhodné &fslal Které dkoly jsou
nejpodstatn&jsf v dané chvili?

Momentélné je to implementace nového datové-
ho Ulozisté, na kterém jsou umisténa veskera data
nemocnice. Kromé toho pfipravujeme implemen-
taci centralntho fidictho prvku bezdratovych sitf
(WiFi) a reSime problematiku fizeni a zabezpecenf
mobilnich zafizen.

Pry udrfujete sft pohromadé jako celek. Co to v
praxi znamen4?

Kontrolu logt a reportovanych incidentt v rdmci
nasi sité. Zjistovani aktudlnich zranitelnosti po-

uzivanych zafizeni a nasledné aktualizace jejich
operacénich systému. Zahrnuje to vymeénu zasta-
ralych zafizeni a s tim souvisejici snahu o zajistén{
dostatku financi na pofizenf aktudlnich, které jsou
vyrobcem podporované. A také jde o zajistovani
fyzického propojeni koncovych zafizeni do lokalnf
sité a 0 boj s mistem v nasich leckde pfeplnénych
sitovych rozvadécich.

Co zab(r4 nejvic Easu?

Spréva a Udrzba serverll z pohledl aktualizaci a
zabezpeceni Casto jako reakce na nové objevené
hrozby a zranitelnosti. Udrzba datového uloZisté a
komunikaénich technologii. Monitoring prostfedi a
feSeni reportovanych incidentu.

QOddélenf garantuje funkénost datovych sftf i to, Ze
jsou dostupnd a zabezpe&end UloZiste viech dat.
MuiZete to vice pliblfit?

Datové sit, stejné jako centréinf diskové ulozistg,
je provozovana v tzv. reZimu vysoké dostupnos-
ti, v némz by vypadek jedné komponenty nemél
zpusobit celkovou nedostupnost poskytovanych
sluZeb. To znamen4, Ze v piipadé havérie bychom
méli byt schopni udrZzet centralni zafizeni, jako
jsou napf. servery, v provozu. Proto méme dvé

Oddéleni zajistuje pFipojeni 4 900 sitovych zafizeni
a do nasi bezdratové sité se pripojuje ve Spickach
2 350 klienti. Spravujeme 4 tisice uZivatelskych

ucétu a 2 300 e-mailovych schranek. Denné z internetu
pfijimame 5 tisic validnich e-maila a dalSich
20 tisic spamu je zablokovano.

samostatna datova centra v oddélenych lokalitach
a klicové komponenty datovych siti a Ulozist jsou
provozovany redundantné — zdvojené. Zabezpece-
ni takového provozu je ¢asové narocné a predsta-
vuje hlavni pracovni néplii oddélent.

Zabezpeden( informacf je zvlia$t u nemocnice citli-
vou zéleZitostf...

Zabezpeceni informaci — dat nemocnice je jed-
nou z kli¢ovych Uloh a souvisi to s neustélou ak-
tualizaci komponent a se znalostmi. V budoucnu
chceme klast duraz na komercéni kolenf kli¢ovych
pracovniku, abychom byli schopni sledovat trendy
v oblastech zabezpeceni a nebyli nuceni vyuzivat
externi dodavatelské sluzby.

Jste v kontaktu s koncovymi uZivateli?

S koncovymi uZivateli jsme v kontaktu kazdoden-
né kvuli feSenf jejich poZadavku v oblasti uZivatel-
skych u¢tu, konfigurace dokumentacénich serverd,
pripojovani sitovych zafizeni a komunikaéni tech-
niky.

Chystate v rdmci oddélenl a va3( prace néjaké
zmény?

ProtoZe oblast IT se neustéle vyviji a provoz ne-
mocnice je stéle vice zavisly na IT technologiich,
je nutné neustalé vzdélavani nasich pracovniku a
zvySovani znalosti, abychom udrzeli krok s aktu-
alnfmi trendy a byli tak schopni efektivné zajistit
potfeby organizace.

Co bude strategickym Ukolem oddslen( v budouc-
nu?

S rostoucim dUrazem na bezpe¢nost dat a infor-
maci to bude jisté zajisténi kybernetické bezped-
nosti.

Lenka Gulasiové
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V nemocni¢ni kapli zaznéla slova

listy

Utéchy a nadéje

Ve stfedu 17. fijna, v pfedvecer svatého Lukése, patrona lékart a zdravotniku,
slouzil m&i v nemocni¢ni kapli pomocny biskup Diecéze ostravsko-opavské
Msgre Martin David. Poté se zuéastnil besedy a navstivil nemocné na klini-
kéch a oddélenich fakultni nemocnice.

Transportni sanitalf by se mél vyznat v nemocnici | v lidech

Doprovod a preprava pacientl k diagnostickym a terapeutickym vykontm patfi k ¢asové naroénym dkontm.
Aby se nelékarsti zdravotni¢ti pracovnici mohli zabyvat pé¢i o pacienty a povinnostmi na svém pracovisti,
byla ve Fakultni nemocnici Ostrava na podnét PhDr. Andrey Polanské, ndméstkyné feditele pro oSetrova-
telskou péci, k 1. ¢ervenci letoSniho roku zavedena pracovni pozice transportni sanitar.

Chcete se stét transportnfm sanitdfem?

.Mistem, které takového pracovnika potfebova-
lo nejvice, byla pracovisté v zadnich pavilonech
fakultni nemocnice, tedy klinika plicnich nemocf
a tuberkulézy, hematoonkologickd ambulance
a psychiatrické oddéleni,” konkretizuje PhDr. An-
drea Polanskd a dodavé, Ze prvotnim impulzem
k zavedeni pozice transportniho sanitafe byla
jeji vlastni zkuSenost vSeobecné i vrchni sestry.
. Transport pacientd k rdznym vykonim zabird
velkou ¢ast dne, ¢imz dochdzi k tomu, Ze nékdo
z tymu nelékarskych zdravotnickych pracovniku
stale nenf pfitomen na pracovisti, takze je slozité
efektivné zorganizovat préci a kontinuitu o$eto-
vatelské péce,” vysvétluje s tim, Ze pocet trans-
portnich sanitart se ve fakultni nemocnici bude
stale zvySovat. ,Od 1. fijna je k dispozici druhd
transportni sanitarka, tentokrat je mistem jeji pU-
sobnosti Klinika détského lékarstvi FNO. A pocita-
me i s dal$imi transportnimi sanitafi. Nyni jedname
0 nastupu na onkologickou kliniku a déle se
chceme zaméfit na monoblok, kde bude pocet
transportnich sanitaft dan poctem luzek na jed-
notlivych klinikdch a pracovistich,” pokracuje a do-
dava, ze pokud méa nékdo o tuto préci zajem, muze
se prihlasit na personalnim oddéleni nemocnice
u Ing. Lyckové.

Sestry se mohou vice v&novat pacientim

.KdyZz nékoho pfivezla zachranna sluzba nebo
prakticky lékar poslal na vySetreni svého akutniho
pacienta napfiklad s pneumonii, nutné jsme po-
tfebovali nékoho, kdo by pacienta transportoval
k vySetreni. A nejen to. Po akutnich plicnich oSetfe-
nich jsme ho potfebovali pfevézt tfeba na centraini
prijem, nebo na neurologickou ¢i internf ambulanci
a podobné,” priblizuje vychozi situaci na Klinice
plicnich nemoci a tuberkulézy FNO zastupkyné
vrchni sestry Mgr. Zdenka Prazakova. ,KdyZ jsme
se v lednu prestéhovali do zrekonstruovanych pro-
stor, védéli jsme, Ze se ndm nejenze navysi pocet
ambulanci ze dvou na pét, ale také pocet pacien-
tU, a Ze presun téch imobilnich na rlzné vysetieni
persondlné nezvlddneme. Odborné vysetreni trvajf
i hodinu a tak, dlouhd nepfitomnost sestry znacné

zpomaluje chod ambulance. Bylo jasné, Ze se bez
transportniho sanitafe neobejdeme. Takze jsme
¢ervencovy nastup pani Blazeny Vaculové oprav-
du uvitali,” zdUrazfiuje a dodava, Ze transportni sa-
nitarka nepracuje jen pro ambulantni ¢ast kliniky,
ale je pfinosem i pro jeji ltzkovou ¢&ést. ,Diky za-
pojeni transportni sanitarky se mohou sanitarky na
oddéleni vénovat hospitalizovanym a predevsim
imobilnim pacientm, jimz muze byt poskytovana
komplexni oSetfovatelska péce,” dopliuje Mgr.
Prazakova.

Cinnost transportni sanitéarky, jejich? sluzeb vyu-
Zivé také hematoonkologie a psychiatrické odde-
leni, se primarné fidi seznamem plédnovanych vy-
Setient, ktery je pfistupny v internetové aplikaci ve
slozce Moje pracoviste. , Tam je na prvni pohled
patrné, s kolika vySetifenimi je tfeba nésledujici
den pocitat. A k tomu je pak tfeba pricist akutnf
vySetreni, kterd fesime operativné. Pokud ma
o transportni sluzbu zajem hematoonkologie nebo
psychiatrie, pani Blazena Vaculové je k dispozici
na pageru. V pfipadé, Ze Zadné transporty nejsou
napladnovany, nebo je jich mélo, poméhd ndm s
povrchovou dezinfekef, pripravou harmonogramu
a s nejruznéjsimi pochtizkami. Pusobi tu na piny
Uvazek od 7 do 15.30 hodin a je pIné vytizena,” po-
kracuje Mgr. Prazakové a hovoli o jednoznacném
prinosu nové zavedené profese pro chod kliniky.
.Jsem presvédéena, Ze postupem c¢asu bude
v nemocnici transportnich sanitaft vic. Jejich
sluzby urcité vyuziji i mnohé dalsi kliniky,” dodava
s tim, Ze velkym bonusem pro transportniho sani-
tére je, kdyZz se v rozlehlém nemocni¢nim areélu
vyzné a vi, kde jaké odborné pracoviste je.

Vyhodou je rozumét si s kolegy i s pacienty

Blazena Vaculova, historicky prvni sanitarka ve Fa-
kultni nemocnici Ostrava, zna zdejsi aredl a jeho
jednotlivé ¢asti opravdu dobre. Vzdyt tu pracuje
od roku 2002. ,Zacinala jsem na onkologii, pak
jsem byla jedendct let sanitarkou na traumatolo-
gii, nasledovalo krevni centrum a nasledné tfi roky
na détské klinice,” rekapituluje své plsobeni ve
fakultni nemocnici. ,KdyZ jsem dostala nabidku
stat se transportni sanitarkou, trochu mé zarazil

fakt, Ze budu nékoho transportovat. Ale kdyz mi
objasnili, o co jde, souhlasila jsem. Prace mi ni-
kdy nevadila a pohyb mi vyhovuje. Byt transportni
sanitarkou me bavi,” usmiva se a na otdzku, kolik
denné nachodi kilometru, odpovidé pokréenim ra-
men. ,,Nevim, neméam krokomér, jen pager, ktery
kazdou chvili pipd. Z 99 procent mi volaji z 1Gzko-
vé stanice C2 plicni kliniky, ale postupné se zacali
ozyvat i z psychiatrie a hematoonkologie. A kdyz
nejsou transporty, pomaham dévcatum na plicni
klinice,” popisuje své pracovni povinnosti a doda-
va, Ze byt v nemocnici pusobi uz éta, pro jistotu si
cestu na nékterd pracovisté prece jen prosla nane-
¢isto. , To abych se tam pak s pacientem dostala
co nejrychleji,” podotykd a poznamenava, Ze trasa
Casto vede spleti podzemnich tunell vinoucich
se pod nemocni¢nimi budovami. ,Po ¢tvrtroce
transportovani uz presné znam mista, kde je to
z kopce, ¢i naopak do kopce. Néktefi pacienti jsou
urostli, jini maji nadvahu, ale j& musim vozik zvlad-
nout vytlacit do kopce a naopak mi nesmi ujet,
kdyZ jdeme z kopecka. A také musim s pacienty
komunikovat. Nemuzu ml¢et, pokud si chtéji povi-
dat. Néktery pacient dava prednost tichu, ale jiny
se chce sveérit, postéZovat si na své zdravi nebo
Zivotni peripetie, dal$i ma chut jen tak si zkratit ¢as
povidanim,” vypravi. A v té chvili zabzu¢i pager.
Je treba vyrazit. K transportu je pripraven dalsf
pacient.

Lenka Gulasiova
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[l Blahopiejeme

J Galerie Ametyst

V' listopadu slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Petr Stoschek
Jindfi8ka ReZné
Jana Czernerova
Taténa Gaidadzisova
MUDr. Viadimir Je¢minek, Ph.D., MBA

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dalSich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

“odékovém’

Humor, laskavost,
profesionalita

=5 P

Jsem pacientkou ortopedického oddéleni od roku
2014. Mym o$ettujicim Iékafrem je MUDr. Vladi-
mir Matuska. V uvedeném roce mi vylécil kotnik
a nyni mi zachranil obé kolena. Pan doktor je ¢lo-
vék na svém misté, pro kterého neni problém
kdykoli vyhovét, jen aby ném, ktefi ho potiebuje-
me, maximalné vysel vstric. Tak ohromné lidsky
a pritom profesiondlni zptsob se hned tak nevidi
a kdykoli jsem potrebovala konzultaci, radu, moh-
la jsem se obrétit s jakymkoli svym problémem.
Chtéla bych celému kolektivu moc podékovat za
profesiondlni pristup k pacientim. Jesté jednou
dékuji, pane doktore, za v4$ humor a odbornou
péci, kterd mi davéa silu a optimismus v pribéhu
[échy. Marie Vytiskova

Jlinzerce zdarma

B Nabizim k prevodu zavedenou ambulanci prak-
tického lékafe s 1 300 pacienty. V Paskove,
prevod k dubnu 2019.

Kontakt: systola@seznam.cz.

Do Galerie Ametyst vstupuje akademicka malitka
Helena Stefkova-Hruskova, ¢lenka vytvarné sku-
piny Femina a Jednoty umélcu vytvarnych. Tato
umélkyné za svou dosavadni ¢innost obdrzela

v roce 2003 cenu Masarykovy aka-
demie uméni a o sedm let pozdéji
cenu Svétové unie kultury. Vénuje
se prevazné malbé, a to olejim na
platné. Malit¢iny krajiny s lu¢nimi
kvéty, lesy a potucky v raznych roc-
nich dobach nés prenesou do Uplné
jiného, nezkazeného svéta. OCi si
pfi nich odpoc¢inou a mysl uklidnf.
Ve své presvédcivosti mohou tyto
obrazy svadét i k predstavé a po-
citu, Ze namalované kvéty vydavaji
vani. Jeji tvorbu vyrazné ovlivnila
krajina Orlickych hor, kde pracu-
je nékolik mésicu v roce. Maluje
také portréty. Vystavuje pravidelné
kazdy rok samostatné a Ucastni se skupinovych
vystav doma i v zahrani¢i. Svymi obrazy je zastou-
pena v soukromych sbirkdch po celém svéte. Vice
na www.hruskova-stefkova.cz.

Unikatni handbike trenazér

Spolek Cesta za snem vénoval spinaini jednotce,
kterd je soucdsti Neurochirurgické kliniky FNO,
unikatni handbike trenazér. Ten se stal soucdstf
specialné vybavené télocviény. Predseda spolku
Herfman Volf se pfed 12 lety vazné zranil na sjez-
dovce, ale uz béhem lé¢eni na spindini jednotce
byl rozhodnut, Ze sportovat bude i naddle. Na vo-
ziku. A prave on navrhl konstrukci handbiku, jehoz
vyrobu zaplatili drobni darci i firmy v kampani na
Hithit.cz. Hefman Volf kromé toho prislibil, Ze za-
nedlouho priveze dalsi unikat — multifunkénf trena-
zér simulujici béh na lyzich, padlovani'i veslovani.
-red -
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PENZION U SiPKU

nabizi ubytovani v jedno- a viceluzkovych pokojich.
Hlidané parkovisté, wifi zdarma, moznost zapujceni automobilu.
Snidané s dondskou na pokoj.

VELMI BLiZKO FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVAIl!

Kontakt: 776 886 606
www.penzionusipku.cz
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