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Prazdninova vedra pomohla lepe
zvladat nova I<||mat|zace

llustracni foto dokumentuje atmosféru JIP.

V srpnu byla ve Ctyfech boxech metabolické
jednotky intenzivni péce (JIP) a ve dvou boxech
transplantaéni JIP Interni kliniky Fakultni nemoc-
nice Ostrava instalovdna nasténnd klimatizacni
zafizeni, ktera pomohla vyresit potize zpusobené

www.adl-gmbh.de

letosni silnou vinou veder. V souc¢asné dobg je tak
v aredlu fakultni nemocnice chlazeno nebo ventilo-
vano novou, ¢i plvodni vzduchotechnikou pribliz-
né 70 procent budov se zdravotnickymi provozy.
Pokra¢ovéni na strané 7

/veme na setkani reditele se zameéstnanci

Dalsi setkani feditele Fakultni nemocnice
Ostrava Evzena Machytky a ¢lent vede-
ni se zaméstnanci nemocnice se uskutecnf
8. fijna ve 14.30 hodin v zasedaci mistnosti

v pfizemi Domova sester. Zvan je kazdy za-
méstnanec, jehoZ zajiméa situace v nemocnici,
jejf rozvoj a vize do budoucna.

Hlavni pFiéinou éelistnich trazu jsou rvacky, za zlomeninami oénice

nejcastéji stoji sportovni aktivity. Vice na strané 6

O déti u nas pecuje mistryné svéta

Znéte pohéadku Jana Wericha Kolobé&zka prvni?
A vite, Ze na Klinice détského lékarstvi FNO jedna
takovad krélovna kolobézek pracuje? Détskd sestra
u luzka Sarka Waldhauserova se totiz v ¢ervenci
v nizozemském Losseru stala trojnésobnou mist-
ryni svéta ve sportovnim kolobéhu! Clenka oddilu
BoKolobka tym Ostrava zabodovala v kategorii
master a domu pfivezla mistrovské tituly ze sprin-
tu na 400 m, z kritéria na 12 km a z maratonu na
42 km. A po tydennf dovolené potrebné k nezbyt-
né regeneraci se opét vratila do prace ke svym
povinnostem jako by se nechumelilo. Tedy jako by
pred tydnem nechumelily medaile...

PokraCovanf na strané 7

Pietni akt

Ve stfedu 8. srpna se Fakultni nemocnice Ost-
rava pripojila k pietnimu aktu ucténi pamatky tif
padlych ¢eskych vojakl vyvéSenim statni viajky
a vlajky nemocnice na pul Zerdi.

Domov pro Pavla

V katedréle Bozského Spasitele v Ostravé se bude
29. fijna konat koncert na podporu chlapce, které-
ho tézké spontanni zakrvaceni do hlavy dozZivotné
upoutalo na vozik. Nyni mu hrozi, Ze v souvislos-
ti s rozvodovym vyrovnanim spoleéného jmeéni
svych rodi¢l pfijde o domov, v ném?z Zije se svym
otcem. Skoncil by tak v Ustavni péci bez otce
a zbytku rodiny. Do celé véci se iniciativné zapojil
Pavlav o$etfujici Iékaf MUDr. Jifi Duda z oddéle-
ni pediatrické resuscitacni a intenzivni péce FNO
a vysledkem jeho snazeni a spoluprace s Hanou
Fialovou, solistkou Nérodniho divadla moravsko-
slezského, je zminény koncert, jehoz cely vytézek
pUjde na zachranu Pavlova domova. Vstupenky Ize
poridit na www.domovpropavla.cz, pfes www.os-
travainfo.cz, nebo Ize prispét darem prostrednic-
tvim Konta Bariéry, jeZ je partnerem akce.

BENEFICNI KONCERT

pomozme Pavlovi zachranit jeho domov
www.domovpropavla.cz

vir o .
Prijdte fandit!

Prijdte 23. zafi fandit svym kolegum, ktefi pobézi
na RunFestu Ostrava. S nékterymi z nich na vnitf-

ni dvoustrané probirdme motivaci, pfipravu a vu-
bec vSe, co se tyka béhu.
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Prace finiSuji

Prace na projektu, jehoZ cilem je snizeni energetic-
ké narocnosti Gtyr objektl, tzv. mostl, spojujicich
diagnosticky komplement s poliklinikou a centralnf
kuchyni, jsou ve finisi. Prace realizuje spole¢nost
OMLUX a financovani je zajisténo z Opera¢niho
programu Zivotni prostedi a z vlastnich zdroju.
Tésné pred dokonéenim je také pristupovy chod-
nik, respektive sanace a izolace objektu pod nim,
ke vstupu do polikliniky. Komunikace byla vzhle-
dem k nezbytnému dodrZeni technologickych
postupu a kvuli znaéné ¢asové narocnosti opravy
uzavrena, pfic¢emZ k tomuto kroku bylo zdmérné
vybrano obdobi letnich prazdnin. Slo o prace na
velice frekventovaném misté, proto bylo tfeba
dbat na bezpecnost chodcl i projizdéjicich ¢i par-

Transportni sanitar

Mezi ¢innosti nelékarskych zdravotnickych pra-
covniku patfi doprovod a pfeprava pacientl k dia-
gnostickym a terapeutickym vykonum. Nenf ojedi-
nelé, Ze konkrétni pracovnik, napfiklad véeobecna
sestra nebo sanitér, touto ¢innosti stravi prevaz-
nou ¢ast smény mimo své pracovisté a stavajici
o$etrovatelsky persondl na jednotlivych klinikéch
pracuje v omezeném poctu. Moznost, jak situa-
ci zménit a pritom zajistit kontinuitu poskytované
péce, vidim v pozici transportniho sanitare. Pro-
to fakultni nemocnice k 1. ¢ervenci prijala prvni

kujicich automobilt. To se za pfispéni koordinatora
BOZP Ing. Toma&e Bi¢éana podafilo.

Po ukonéeni stavebnich praci jsou jiz kvétinami
a ozdobnymi rostlinami osazovany nejen nadoby
podél terasy u kliniky 1é¢ebné rehabilitace, kde
vznikd prilemny prostor k pobytu venku, ale také
nadoby u vstupu k podatelné. V misté puvodnich
nevzhlednych a zchétralych objektd, kde posléze
vladl stavebni ruch a nelad, nyni vzniké prostredi
s privétivou atmosférou, kterou jisté ocenf pacien-
ti i zamestnanci.

Dékuji moc za pochopeni a spolupraci persondlu
i pacientum, kteff byli jakkoli témito rekonstrukce-
mi omezeni, a doufam, Ze kone¢nd podoba novych
objektl je zadostiucinénim a spole¢nou radosti.

Ing. Jindra Strako$ova
vedouci Odboru technicko-provozniho

transportni sanitarku, jejiz hlavni népini je prave
zminovany transport pacientd, a to konkrétné pro
zadni pavilony — Kliniku plicnich nemocf a tuberku-
l6zy FNO. Soucasné je sanitérka k dispozici hema-
toonkologické ambulanci a psychiatrickému od-
déleni. Pracovni doba transportniho sanitare je od
pondeéli do patku od 7 do 15.30 hodin. Planované
prevozy jednotliva pracovisté objedndvaji pres in-
tranet, pod slozkou Transportni sanitar, ktera zéaro-
ven doklada ¢etnost konkrétnich vySetreni za den.
Dostupnost sanitare je umoznéna pomoci pageru.

Hlaseni mimoradnych udalosti ma smysl

Ve Fakultni nemocnici Ostrava (déle jen FNO) je
jiz vice nez 12 let funkéni proces hlaseni mimo-
radnych udalosti. Nejde ale jen o samotna hlasent.
Mnohem duleZitéjsi je prace s nimi a snaha hledat
v organizaci prace nebo nastavenf systému takova
opatieni, kterd by predesla nebo zcela zabrénila
opakovani vyskytu dané udalosti. Je to denno-
denni mravenci prace nejen tymu oddélenti fizeni
kvality, ale i spolupracujicich Utvard podilejicich se
na hledani optiméiniho a bezpe¢ného nastaveni
systému.

Neéktera hlaseni jsou spojena s nutnosti zainves-
tovani do prostor nebo vybaveni. Jako modelovy
priklad uvedu hlaseni tykajici se vysokych teplot
v letnich mésicich na pracovistich, kde jsou hos-
pitalizovani pacienti a skladovany lécivé pripravky.
Letosni rok je opét velmi teplotné nadpramérny
aod 1. ledna 2018 do 7. srpna 2018 zaméstnan-
ci nahlasili 70 hlaSenek na vysokou teplotu na
pracovisti. Coz je oproti pfedchozim letim vys$si
hodnota, nebot v roce 2017 bylo v systému zazna-
menano 53 hldSenek a v roce 2016 pak 47 hlase-
nek. Na zékladé této zvysené incidence hlasenek
jsem tuto situaci prezentoval na poradé vedeni

FNO. Za velké podpory Ing. Hany Baki¢ové, ve-
douci Odboru kancelare feditele, ktera tuto véc
osobné projednavala s Evzenem Machytkou, fe-
ditelem FNO, bylo nasledné feditelem nemocnice
schvaleno okamZzité feSeni smérfujici k dovybavenf
vs$ech neklimatizovanych jednotek intenzivni péce
klimatizacnimi jednotkami. Podrobné& data z hlase-
nek rovnéz pomohla k jasné identifikaci nejozeha-
vejsich mist, kde jsou kriticky nemocni pacienti
vystaveni teplotnimu stresu.

Podékovani zaslouzi vSichni zaméstnanci, kteff
i pfes pracovni vytizeni naleznou silu a ¢as na se-
psani hlasenek, na jejichZ zéklade muzeme identi-
fikovat problémovéa mista k feSeni. A jak je vidét
nejen z tohoto pfikladu, hldSeni mimoréadnych uda-
losti ma stale smysl!

Mozna vas bude zajimat, Ze zminény proces jsme
v roce 2006 v nasi nemocnici vyvijeli zcela sa-
mostatné a velkou inspiraci néam byly zku$enosti
Fakultni nemocnice v Hradci Kralové. Posléze
jsme navazali spolupréci s kabinetem vefejného
zdravotnictvi 3. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze, ktery zacal tento proces kolem roku 2009
v Ceské republice standardizovat podle mezing-
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. Kongresy a seminafe

17, z&if
Technika a medicina pro praxi
u 17. aZ 20. zéif
IEEE Healthcom 2018
B 20. z4i, 25. ffjna
Péce o nehojici se rany
B 4. ab.ffjna
VII. kardiovaskularni dny
B 4. ab.fjna
XlI. kongres kardiologickych sester
H 18. Hjna
Péce o stomického pacienta
H 25, a 26. ffjna
5. celostatni konference véeobecnych se-
ster a radiologickych asistentt katetrizac-
nich salt s mezindrodnf Ucasti
B 2. a 3. listopadu
24. beskydsky ORL den

Dosavadni zku$enosti jsou velmi dobré, ¢innost
transportniho sanitédfe je hojné vyuzivana a lze
konstatovat, Ze se nejenom zlepsSily podminky pro
poskytovani oSetfovatelské péce, ale soucasné se
zvysil i komfort poskytovany pacienttim. V prijima-
ni dalSich sanitaru k tomuto ucelu pokracujeme,
abychom zajistili provoz i na jinych pracovistich.

PhDr. Andrea Vilimkova
nameéstkyné feditele pro osetiovatelskou pédi

rodni klasifikace nezéddoucich udélosti vydané
Svétovou zdravotnickou organizaci. Méli jsme
samozfejmeé moznost se na tomto spolupodilet.
Vroce 2011 byl tento proces za¢lenén na narodni
drovni pod UZIS, ktery Systém hlageni nezadou-
cich udalosti (SHNU) dale rozviji ve spolupréci se
zéstupci nemocnic v Ceské republice a zamést-
nanci FNO - Ing. Patrikem Kapiasem, MBA, PhDr.
Vérou Wolffovou a Mgr. Lenkou Krupovou, MBA,
ktefi jsou oponenty vybranych metodickych ¢asti
na narodni Urovni. Softwarovou podporu aplikace
pro tento proces (tedy jeji naprogramovani i sta-
lou podporu) od prvopocatku zajistuji zaméstnanci
Utvaru naméstka teditele pro informaéni techno-
logie, ktefi nemalou mérou pfispivaji k bezproblé-
movému chodu procesu hlaseni mimoradnych
udalosti ve FNO. V roce 2018 byla navic aplikace
preprogramovana do prostfedi Microsoft Share-
Point i s novymi funkcionalitami, které jsme chtéli
do systému na zakladé dosavadnich zkuSenostf
doplnit.

Ing. Patrik Kapias, MBA
vedouci oddéleni fizeni kvality
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Cekéa néas bé&h na dlouhou trat

O svych pracovnich zkuSenostech i povinnostech vedouci kancelare feditele Fakultni nemocnice Ostrava

hovofi Ing. Hana Baki¢ova.

Mohla byste nastfnit vaSe pfed-
chozl zku3enosti, pifpadn& pro-
jekty, na nichZ jste se podflela?

. Po studiu ekonomie jsem dlou-
ho pracovala jako novinarka. Pre-
devdim v Ceském rozhlase, ale
také jsem psala do celostéatnich
novin a c¢asopist. Rozhlasova
prace byla Uzasna, jak lidé, ktefi
to zazli, fikaji, ,jednou rozhla-
sak, navzdy rozhlasdk”. Nicmé-
né jsem si jesté odskocila na par
let na studia do zahrani¢i a po
ndvratu jsem zamifila napfed do
privatni sféry a pak jsem zacala
pracovat pro stat. Mam za sebou
dlouhé plsobeni ve statni spra-
Ve, pracovala jsem v centrélnich
organech, véetné kabinetu né-
kolika ministrd, na statutarnich
i Ufednickych pozicich. Velkou
zkusenosti mi byla také préce pro vycarské minis-
terstvo zahrani¢nich véci, které v Ceské republice
organizovalo dlouhodobou pomoc obétem povodni
z roku 2002. Na jedné strané jsem vidéla statec-
nost a odhodlani nasich lidi, ktefi béhem chvile
prisli ¢asto doslova o vSechno. Z druhé strany
isem si u Svycarti ovéfila, Ze stat muze fungovat
rychle, efektivné a U¢inné. Presné o tohle bychom
se méli snazit u nds. Jsme moderni a pfiznejme
si, e i bohatd spole¢nost. Jde jen o to, jak Ucelng,
smyslupiné a kam nase penize putuji. ZdUrazriuji,
Ze to jsou penize nds vSech dafiovych poplatnikd.
A prave to, kdyz s nimi nékdy nedokéZeme hospo-
dafit ucelné a spravedlivé, podkopava duvéru lidi
v demokraticky stat. Demokracie je spravedinost.
Pro ty slabé i pro ty, ktefi stat podporuji svymi da-
némi. Ani jedni nesméji mit pocit, Ze na né stat za-
pomind. K podstatné soucasti této spravedinosti
patfi pravé ucelné hospodareni se statnimi penézi.

Byla pro vas nabfdka z FNO vyzvou?

Diky FNO pozndvam dal$i resort v rdmci statni
spravy. To je pro mne &astecné nové. Procesy
jsou vSak obdobné, a tak mohu zuZitkovat svoje
dosavadni zkusenosti z nejriznéjsich oblasti. V mi-
nulosti jsem vedla odbory lidskych zdrojd, pravni,
verejnych zakdzek, komunikace a marketingu, me-
zindrodnich véci a protokolu, sekretariat ministra
atd. Z toho v&eho dnes a denné ¢erpdm i pfi své
praci pro FNO. Seznémila jsem se s lidmi, které
jsem neznala, a vidim obrovskou snahu pomo-
ci véci rozhybat, uskutecnit nové projekty. Rada
bych, aby lidé nejenom chodili do prace s védo-
mim, Zze FNO je $pickové a perfektné vybavené
pracovistg, ale také, Ze vedeni nemocnice stojf
0 néazory a podnéty svych zaméstnancu.

Co vés na ptdé nemocnice piekvapilo pifiemns,
a co uZ méné?

Prekvapena jsem byla z toho, kolik préce pred no-
vym vedenim FNO stoji, aby se daly fidici procesy
do poradku, aby administrovani chodu nemocnice
odpovidalo modernimu standardu, a kolik penéz
a Usili bude zapotrebi investovat do rozvoje ne-
mocnice. Napfiklad zjisténi, Ze nékteré jednotky
intenzivni péce, kde lezi pacienti po narocnych
operacich, nejsou klimatizované, pro mne byl

doslova $ok. Nechdpu, jak to mohlo minulé ve-
deni dopustit. KdyzZ jsme to zjistili, zacali jsme to
béhem hodiny fesit. Musim podékovat kolegum
z oddélenf fizeni kvality, Ze nds na tento problém
upozornili.

Ve FNO ale pracuje spousta chytrych, pracovitych
a obétavych lidi, ktefi umi fesit i zapeklité situace,
takZze se ndm to podafilo vyresit opravdu rychle.
Za to v8em kolegum dékuji a verim, Zze budeme
spole¢né ostravskou fakultni nemocnici déle roz-
vijet. Také vidim, Ze zdravotnicky personal pracuje
s obrovskou erudici, nasazenim a profesionalitou.
Moznéa se ale budete divit, Ze mne v Porubg, kde
FNO sidli, prekvapil i dobry vzduch. KdyZ dorazim
do Prahy, tak mne po vystoupenf z viaku vzdycky
doslova prasti do nosu ten pfiSerny smog, ktery
je v Praze i v letnich mésicich. Uvidime, jak se na
to budu divat, aZ v zimé sedne tlakova niZe i na
Ostravu.

Jaké byly vase prvn( kroky ve FNO? Prvnf mé&sice
zfejmé byly hektické...

Pro kazdého z nds je ndstup do nové prace svym
zpusobem narocny. Ve FNO navic nebyl ¢as na
onéch prvnich sto dnu hajeni. Osmihodinové pra-
covni doba je pro mne samozfejmé jenom fise
sn0. Navic Ostravaci jsou skfivani, ja jsem odjak-
Ziva sova. Néktefi lidé se mne ptali, zda mi nevadi
pifmocarost Ostravéku, kteff jdou rovnou k véci.
Jedna z mych nejlepsich kamaradek je ze Studén-
ky, takZe to pro mne neni novinka. Navic nejsem
priznivcem chozeni kolem horké kase a jsem rada,
kdyZ jednani je vedeno snahou najit konkrétnf
a zivotaschopné feseni. Jak se fikéa ve zdej$im re-
gionu: ,kosile se tady prodavaji uz s vyhrnutymi
rukavy”. Navic bylo od za¢édtku vidét, Ze ve FNO je
spousta lidf rada, Ze se véci zacinaji ménit a nové
vedeni smérem k zaméstnancim komunikuje ote-
vieng.

Co obnasf funkce vedoucl kancelére feditele?

Kazdy Spickovy manazer, nezdlezi na tom,
zda je to reditel FNO, ministr nebo CEO vel-
ké firmy, potfebuje mit vedle sebe pravou
ruku. Tedy nékoho, kdo md mezioborové veé-
domosti, je schopen ¢ist dokumenty, kon-
trolovat obsah a vyZadovat (nékdy bohuzel
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i nekompromisné) vécnou sprav-
nost toho, co prichézi fediteli na
stul. Musite umeét organizovat
projekty, vést jednani, hledat
feSeni, které je zivotaschopné
pro zdravotniky, techniky, prév-
niky, ekonomy... Hlidat terminy,
odhadnout stupnici priorit, byt
schopen vidét véci v souvis-
lostech, umét komunikovat jak
dovnitf nemocnice, tak smérem
ven, véetné ministerstva a dal-
Sich organl... A musite umét
tohle véechno délat najednou.
Co mi zabird nejvice ¢asu, se
nedd fici, musim si délit cas
mezi operativni urgence, néra-
zové ¢innosti i ty systematické.
Ale snazim se najit si kazdy den
chvilku, abych alespori prosla
aredlem nemocnice, a tesim se
z toho, jaky ma FNO potenciél rozvoje a kolik $i-
kovnych a obétavych lidi zde pracuje. Odménou
je spokojenost lidi, kdyz se ndm spole¢né podafi
vyresit konkrétni véc. V kazdém pripadé jsme radi
za podnéty nasich kolegu.

Z &eho méte nejlepsl pocit a kde naopak pocitu-
jete rezervy?

Dobry pocit mam z kolegU i ze zdejsich lidi a jejich
otevrenosti. Rezervy trochu vidim v administrativ-
ni strance, jsem prece jenom z ministerstev zvyk-
|& na ponékud jiny zptsob zpracovavani podkladl
a dokumentl a na dodrzovani termint. Mym préa-
nim je, abychom lidem ve FNO pomdhali rozvijet
jejich dovednosti, a predevsim abychom vytvorili
uréitou systemati¢nost v provoznich i administra-
tivnich oblastech. Celkové ale madm dobry pocit
a predevsim vim, Ze pokud chcete uskutecnit
zménu, kterd povede k dlouhodobému rozvoji a
bude dlouhodobé udrzitelna a Zivotaschopna, ne-
muzZete Cekat rychly obrat kormidla a ostrou za-
tacku. Podstatné je, Ze nové vedeni FNO je podle
mého minéni dobry tym, ktery kope na stejnou
branku.

Jakym (tkolem se pravé zabyvéte?

Vedle kazdodenni agendy bychom radi vytvofili
tym, ktery by mél na starosti projektové fizen.
Pan feditel méa predstavy o rozvoji FNO, a tak nés
Ceké také vytvoreni planu celkového rozvoje ne-
mocnice. Snazime se od v8ech Utvarl soustredit
jejich pozadavky. To znamend sestavovani planu,
co bude potfeba opravit, co bude potieba obno-
vit, a predevsim sestaveni investiéniho planu. To
nebude véc jednoduchd, néco prijde na fadu dri-
ve, néco bude muset pockat, klicové je nastaveni
priorit. NepUjde to hned, bude to trvat dva az tfi
roky, nez budou vidét vysledky. No a smérem ven
nas také cekd snaha ziskat néjaké dotace z verej-
nych rozpoctl. Takze nds ¢eka béh na dlouhou
trat. Ostatné to trénuje fada kolegu z vedeni FNO
uz ted, protoze se hodlaji zi¢astnit ostravského
RunFestu.

Kdybyste méla soutasnou nemocnici zhodnotit
jednou vétou, co byste f'ekla?
Spousta fajn lidi a spousta prace pred nami.
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Historicky rekord: do bézeckého festivalu RunFest Ost

Fakultni nemocnice Ostrava je se dvaactyficeti Sesti¢lennymi Stafetami prihldSenymi na chystany tfeti ro¢nik bé:
akci motivuje? Cim je oslovila? To zjistite v nasledujicich radcich. A mozna si pak feknete, ze pristé se pfihlasite

Jsme tym!

Letos poprvé se RunFestu zucastni také tym
zastupujici vedeni nemocnice. ,B&h mam rad
a— pokud mi to zdravi dovolilo — béhal jsem pravi-
delné. Pred ¢asem jsem musel tuto aktivitu kvuli
potizim s kolenem omezit, ale to neznamend, ze
jsem se béhdni vzdal UpIné. RunFest je pro mé
velkou vyzvou a také skvélou prilezitosti, jak se
neformalné setkat s mnoha spolupracovniky,”
fika reditel fakultni nemocnice Evzen Machytka
a dodava, Ze si ceni, kolik zaméstnancu se ten-
tokrat do béZeckého festivalu zapojilo. ,Vazim si
toho, Ze jsou schopni si i pfi ndro¢nych pracovnich
tkolech najit ¢as a trénovat. Diky nim ddvdme
okolnimu svétu dalsi jasny signal: Jsme jeden tym,
ktery se nezalekne zadného ukolu na poli profes-
nim ani sportovnim! Stardme se nejen o zdravi pa-

cientu, ale preferujeme
zdravy styl i v osobnim
Zivote,” dopliiuje Evzen
Machytka, ktery 23. zafi
vytvorfi  $esti¢lennou
Stafetu spolu s ndmeést-
kynémi doc. MUDr.
Zuzanou Cermékovou,
Ph.D., a Mgr. Tatianou
Karol¢ikovou, namest-
kem Bc. Petrem Folty-
nem, tiskovou mluvci
Nadou Chattovou a Ing.
Adamem  Grundélem
z Utvaru feditele FNO,
pro kterého je sport
soucasti Zivota. ,Vénuiji
se mu kazdy den, béh
zafazuji dvakrat do tydne v rGznych intervalech
a deélkach,” priblizuje svoji pfipravu na RunFestu
Ing. Gfundél, jenz se akce zUcastni poprvé. ,Chci
vyzkousSet néco nového a také to, zda dokazu pre-
konat sdm sebe. A co si od zapojeni do Stafety sli-
buji? Zabavu a ptijemny zazitek,” odpovida bez va-
hani a rovnou prozrazuje i taktiku, s niz do zavodu
jde. ,Pro zdamé zvladnuti Sestikilometrové trasy
je nejlepsi po celou dobu drzet stejné, konstant-
ni tempo,” je presvedcen. ,A vyraznou roli bude
urcité hrat i dobrd atmosféra. Proto bych chtél ko-
legy, ktefi nepobézi, pozvat, aby prisli fandit. Nas
jejich pfitomnost podpofi, oni strévi pfjlemny den
v centru mesta, pobavi se a mozna se i nechaji
inspirovat k Ucasti na dal$im ro¢niku. Nikdy nenf
pozdé na to, aby ¢lovék zacal sportovat. Beh muze

Je skvélé poznat tolik kolegu najednou

V roli favorita vstupuje na scénu bézeckého fes-
tivalu tym z Krevniho centra FNO. Loni $tafeta
vytvofend zameéstnanci tohoto pracovisté zabo-
dovala a s ¢asem 2:56:14 byla nejlepsi z fakultni
nemocnice a Sesta z celkového poctu 71 prihlase-
nych firemnich Stafet. ,Tim, Ze se na nas ostatn(
kolegové mohou divat jako na pomysiné vitéze,
se nemUZeme a ani nechceme nechat svazovat
a ovlivnit. Nebereme to az tak vazné a pod tlakem,
Ze bychom se museli opét ngjak skvéle umistit,
se necitime. Chceme si RunFest prosté jen uzit,”
je plny pozitivni nalady sanitar Lukas Vjacka. ,Loni
nas to chytlo, takze jsme si rekli, ze se prihlasime i
pristé. Je to prijemnd aktivita, setkavani se s lidmi
na takové akci je moc fajn. Prvni roénik nés pre-
svédcil o tom, Ze tam je skvéld atmosféra, super
lidi. Bylo to perfektni. A poznali jsme se tam se
spoustou kolegU, s nimiz jsme se dfiv znali jen od
vidéni, nebo vubec ne. Dodnes se spolu bavime,
zdravime se pfi obédé. A ted, kdyz uz se RunFest
zase blizi, si voldame, zjistujeme, kdo bézi, jestli uz
mame natrénovéano, pfipadné si navzajem nabizf-
me Ucast v tymu, kdyby doslo k néjakym kompli-
kacim,"” vypravi muz, jenZ letos bé&zi na RunFestu
podruhé. ,Jsem rekreaéni bézec. Kdysi jsem délal
triatlon, zustalo mi kolo a plavani, ale béh chybél.
Tohle byla loni skvéla prilezitost, jak se do toho
znovu dostat a zavzpominat na staré ¢asy. Musim

fict, ze jsem ze cviku nevypadl. A i ted uz mam
néco nabéhdno,” zmiriuje se o pripravé. ,Nenf
¢eho se bat. Pulhodina béhu a pak uz se do vecera
potkavéte s ostatnimi bézci, bavite se. Uz méme
domluveno s tymy z détské onkologie a hema-
tologie, Ze se hned po béhu musime sejit. Pfimo
na namesti je hospldka, kde posedime a sdélime
si dojmy. A o tom to je, byt s lidmi, pobavit se,
zasportovat si a pfipadné i podpofit dobrou véc,”
neztraci Lukds Vjacka nadseni pro véc. Podobné je
na tom jeho kolega, sanitaf Vojtéch Riedel. Také
on se loni zapojil do RunFes-
tu poprvé. ,Vlastné jsem
Uplné poprvé bézel néjaky
zdvod,” pfiznava. ,Jinak
déléam  horskou  cyklistiku
a fekl jsem si, Ze béh zkusim
tak trochu navic. O to vic mé
prekvapilo, Ze jsme loni tak
uspéli,” vraci se do roku
2017, kdy za Krevni centrum
FNO bézela Stafeta slozend
ze samych muzl. Letos jde
o tym smiSeny, ke &tyfem
chlapum pribyly dvé zeny.
Jednou z nich je sanitarka
Martina Punzova. ,Na Run
Festu letos pobé&zim poprvé,

Pfed RunFestem i po ném bude
véem bézcium FNO k dispozici
fotograf Petr Chodura, ktery bude
fotit také pribéh zavodu a na
prani rovnéz jednotlivé tymy

fakultni nemocnice.
Spojit se s nim muzete prostied-
nictvim tiskové mluvéi Nadi
Chattové na tel. ¢é.: +420 736 531
254, nebo na e-mailu:
nada.chattova@fno.cz.

byt jednou z alternativ a RunFest jednim z cilg,
k nimz Ize vyrazit," motivuje Ing. Adam Grundél.
Stejné jako on bude mit premiéru na RunFestu
tiskova mluvei Nada Chattova, kteréd se o tom, Ze
se zameéstnanci nemocnice mohou zd¢astnit bé-
zeckého maratonu, dozveédéla na jare pfi vstupnim
Skoleni. ,,Hned bylo rozhodnuto,” vraci se k prvni
myslence na své zapojeni do $tafety. ,Béh patii
do mého Zivota uz nékolik let. Atmosféru zavodu
jsem na vlastni kUzi zazZila uz nékolikrat, ale vzdy
isem bézela jen za sebe. Stafetu pob&zim popr-
vé. A téSim se o to vic, Ze budu ve skvélém tymu
a navic budu mit prileZitost seznamit se i s dalSimi
zaméstnanci nemocnice,” priblizuje své pocity.
A pfiznava, ze zatim (pozn. red.: rozhovory se
uskutecnily na sklonku prazdnin) moc netrénuje.
.Ale pustim se do toho. Mym oblibenym mistem
je okruh kolem prehrady Ole$né v Mistku...” plé-
nuje Nada Chattova.

nechala jsem se presvédcit svymi spolupracovni-
ky," konstatuje s tim, Ze bé&zi hlavné proto, aby
sama zjistila, jak néco takového zvladne. ,A také
mé zajimé, jestli ostatni jsou na tom lépe nez ja,"
dodava s tim, Ze v letnich vedrech sice netrénova-
la, ale ted uz se na pfipravu chystd. ,Moc se t&sim
na celé to nase spolecenstvi z fakultky a na to, ze
bude sranda. Neté$im se na poslednf kilometr z&-
vodu, ten je nejhorsi. Ale pak uz to bude zase jen
sama legrace,” neztraci veselou mysl.
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rava se prihlasilo 42 tymud z nasi nemocnice!

eckého festivalu RunFest Ostrava organizaci s nejpocetnéjsi Ucasti! Co zaméstnance nemocnice k Gcasti na této
aké...

Orli blesk, UchoStouri a Rhinostrely

Kliniku otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
FNO budou na RunFestu reprezentovat tfi tymy:
Orlf blesk, Ucho$touri a Rhinostrely. Pravé ¢leny
tfettho zminéného tymu, jehoZ soucésti je i pra-
videlné se RunFestu Ucastnici prednosta kliniky
prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA, se ndm
podafilo zastihnout pfi kratké rozcvicce v arealu
fakultni nemocnice. , Trénuji pofad a ted pfipra-
vu zintenziviiuji. Soustredil jsem se na $estikilo-

Tti roje vCel z KARIM

Z Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny FNO (KARIM) vyleti na RunFest hned tfi
roje vcel. Pfesnégji fe¢eno tfi tymy s ndzvem Dirty
Bees 1 aZ 3. Ty navazuji na tradici kliniky, jejiZ za-
méstnanci se do bézeckého maratonu zapojili uz
v predchozich ro¢nicich. Letos uz potreti pobézi na
RunFestu vrchni sestra PhDr. Renéta Zoubkova.
,Rok od roku nas za fakultni nemocnici bézi vic,
takZe konkurence je ¢im dél tim pocetnéjsi a sil-
néjsi. Ale my se snazime nase vysledky neustale
zlepSovat, coz bude, doufdm, patrné na letoSnim
zévodu,” usmiva se a dodava, Ze Ucast na bézec-
kém festivalu povazuje nejen za véc dobrou k po-
silenf fyzicky, ale také k utuzeni pracovnich kolek-
tivu. ,,Poprvé nasi kliniku reprezentoval jeden tym,
ted uZ tfi. Jsem moc réda, Ze organizovani naseho
zapojeni do RunFestu se zacal vénovat Mgr. To-
mas Grim, ktery se do toho pustil s velkou vervou.
Motivoval k Ucasti spoustu sester a zapojil i ne-
které lékare. Ostatné, pokud vim, mame na klini-
ce docela dost sportovcu,” pokracuje Zena, kterd
sama drfiv byvala aktivni sportovkyni a o sport se
zajimd neustéle. , Snazim se udrZovat ve fyzické

metrovou trat, kterou
béham nejméné co dva
dny,” prozradil ve stfe-
du 29. srpna MUDr. Ma-
rek Plasek, jenZz se do
bézeckého festivalu za-
pojil poprvé loni. ,Bylo
to super. Trénoval jsem
od bfezna a nakonec
udélal lepsi vysledek,
nez jsem c&ekal. Takze
jsem byl spokojeny,”
vracl se k predchozimu
roéniku, jehoz atmosfé-
ra pry byla vynikajici.

Loni bézela na RunFes-
tu poprvé i referentka
kliniky Silvie Lepiafova.
.Béhém, snazim se, abych méla lepsi vysledek
nez minule. | kdyZ i loni jsem méla dobry ¢as. Sice
jsem méla ke konci trosku krizi, ale dohnala jsem
to na cilové rovince,” rekapituluje svoji loriskou
Ucast a prozrazuje, Ze se pfi béhu UpIné izoluje od
véeho kolem. ,Méla jsem sice sluchatka, abych
mohla poslouchat hudbu, kterou mém rada, ale
stejné jsem ji nevnimala. Soustredila jsem se jen
na béh a na dalsiho zavodnika, ktery byl na startov-

kondici béhanim, i kdyz
uZ to neni tak intenzivn{
jako dfiv. Pred RunFes-
tem se snazim, kdyz mi
to ¢as dovoli, vice tré-
novat, abych to nasemu
tymu nezkazila. Neni
to ale tak, Zze bychom
se Uvahami o nasem
umisténi nechali néjak
svazovat. Nase pfiprava
ma pfijemny a pohodo-
vy nadech, myslim, ze
to vSichni bereme pre-
devsim jako spolecen-
skou uddlost, moznost
sejit se jinde nez v praci
a troSku si zasportovat.
Jsem moc rdda, ze se muzu s kolegy vidét ne-
jen pfi pracovnim vypeti,” t€si se PhDr. Zoubkova
a dodava, Ze na RunFestu panuje pfijemné napéti.
.Ze vsech predchozich roéniku jsem méla velmi
dobry pocit a véfim, Ze ho budu mit opét. Nikdy to
nenf otazka vitézstvi za kazdou cenu. Panuje tam
zdrava soutézivost a to je moc fajn,” pokracuje
a vyzvedava priznivy vliv béhu na lidsky organis-
mus. ,Béh mé& mnohé pozitivni G¢inky na kardio-
vaskularni systém i na celkovou odolnost organis-
mu. A to nejen po fyzické, ale i psychické strance.
Pomaha cloveku lépe cCelit stresovym situacim,
umozni mu rychleji relaxovat, vycistit si hlavu,”
motivuje k béhu PhDr. Zoubkova.

K'tomu, aby se zacali jakymkoliv zpuisobem vic hy-
bat, by ostatni rad motivoval i Mgr. Tomés$ Grim,
véeobecnd sestra se zpusobilosti pro intenzivni

ni ¢are pripraven ode mé prevzit Stafetovy kolik.”
Letos timto zavodnikem mozna bude MUDr. Jo-
zef Sulhin. Cerstvy absolvent bratislavské univer-
zity bere svoji premiéru na RunFestu jako vyzvu
a uz dva meésice aktivné trénuje. ,Béhédm kazdy
den vecer, mym cilem je dat Sest kilometrt pod
30 minut,” planuje mlady lékar, ktery se na sv(j
prvni start uz tési. ,Nikdy predtim jsem nebéhal,
takZe jsem nejprve vée o béhu nastudoval na in-
ternetu a hned zacal béhat dlouhé vzdélenosti,”
sdéluje informace o své pfipraveé.

CRAFT RUNFEST OSTRAVA se
konal poprvé v roce 2016 a v roce
2017 uz se zucastnilo okolo 2 200

bézca z Ceska i zahraniéi.

péci. ,Do RunFestu jsem se zapojil hned po nastu-
pu na kliniku. A loni jsem se poprvé i vice podilel
na pripravé Ucasti tymu nasi kliniky na tomto bé-

"oy

zeckém festivalu,” fiké ¢len Dirty Bees 1. ,Snazil
jsem se kolegm vysvétlit, ze Stafeta neni zadn4
hriza, Ze se da relativné zvladnout i bez tréninku.
Jde hlavné o zdbavu, o to byt spolu a tvorit tym,”
objasfiuje, ale pripousti, Ze s blizicim se zdvodem
se prece jen néktefi za¢inaji na néjaké ty tréninky
chystat. ,V lété jsme i kvuli pldnovanym dovole-
nym zadnou pripravu nestihli, ale ted uz jsme se
dohodli na nékolika terminech, kdy bychom po
praci spoleéné vybéhli z nemocnice a pustili se
tfeba smérem k Myslivng,” nastifuje trasu Mgr.
Grim, ktery se t&si jak na RunFest, tak i na setkani
s kolegy z ostatnich klinik fakultni nemocnice.
Texty na dvoustrané: Lenka Gulasiova
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Hlavni pficinou Celistnich Urazu jsou rvacky, za zlomeninami
ocCnice nejCasté]i stoji sportovni aktivity

Nejcastejsimi  Urazy oblicejo-
vého skeletu jsou zlomeniny
dolnf Celisti a licneé-Celistniho
komplexu. Podle slov MUDr.
Jifiho Stranského, Ph.D., MBA,
prednosty Kliniky Ustni, ¢elistni
a oblicejové chirurgie Fakultni
nemocnice Ostrava, jsou v Mo-
ravskoslezském kraji, a nejen
zde, hlavni pri¢inou celistnich
Uraz( fyzickd napadenf a rvac-
ky.

.S uréitou nadsézkou lze fici,
Ze typickym pacientem se zlo-
menou dolni ¢elisti je v nasem
regionu mlady muz, ktery zcela
strizlivy kracel ve vecernich ho-
dindch kolem baru, nikomu nic
neudélal, ale nahle se objevil
¢lovek, ktery ho udefil a utekl.
To je charakteristicky pfibeh
obli¢ejového urazu v Ostrave, otdzkou zUstava,
do jaké miry je pravdivy,” otevird MUDr. Stransky
zajimavé téma, kterému se poprvé vénoval uz ve
své diplomové praci. ,Od té doby se nic podstat-
ného nezménilo, pfibéhy i Urazy jsou stejné, po-
dobné jako jejich pocet. Sarvatky jsou v pripadé
Celistnich Urazli ¢astéjsi pricinou nez autohavarie.
A to nejen v nasem regionu, ale i ve sveté, kde
- podivame-li se na statistiku obli¢ejovych Urazu
- se na prvnich dvou mistech stfidaji dopravni ne-
hody a rvacky. V Moravskoslezském kraji vedou
uz uvedené potycky,” pokracuje s tim, Zze zminé-
nd zranéni uz davno nejsou spojena predevsim
s vyplatnimi terminy, jako tomu byvalo dfiv. ,Kdy-
si jsem pracoval ve zdravotnickém stiedisku, kte-
ré patfilo k Sachté. Kdyz byl vyplatni termin, védéli
jsme, co mame ocekdvat. Dnes vétSinu pacientu
s obli¢ejovymi Urazy predstavuji nezaméstnani,”
podotyké a dodava, Ze mezi misty, kde ke zranénfi
doslo, rozhodné nevévodi populdrni ulice Stodol-
ni, jak by se nezasvéceni mohli domnivat. ,Pred
par lety takové obdobi sice bylo, ale Stodolni se
uz zklidnila. Takze muzeme fici, Ze v poctu rvacek
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a Urazl jsou rovnocenné véechny ¢asti Ostravy,”
nastifiuje MUDr. Strdnsky neveselou statistiku
s tim, Ze néktefi pacienti dochazeji s podobnymi
zranénimi opakované. ,Chystdme se k operaci
a na rentgenu zjistime, Ze muz uz na jedné strané
obli¢eje titanové dlazky ma,” podotyka a dodava,
Ze uvedena zranéni vetSinou souviseji s neregu-
[érnimi patkami. ,Jen mélokdy se stava, Ze dorazf
boxer nebo karatista s tim, Ze se takto zranil na
tréninku. Sportovci uméji Udery pfijimat i odrazet,
nejednaji ve vzteku nebo afektu a jejich primarnim
cilem neni soupefi ublizit."

Mezi Urazy oblicejové kostry bezesporu zvlastni
pozornost zasluhuji zZlomeniny ocnice. , Viddme je
jak samostatné, tak jako soucdst komplexnéjsich
obli¢ejovych fraktur. Izolované zlomeniny o¢nice
— predevsim jeji dolni stény — spolu se zlomeni-
nami licné-Celistniho komplexu, jejichz soucasti
je rovnéz postizeni o¢nice, jsou v soucasné dobé
nej¢astéji operovanymi Urazy na nasi klinice. Tvor{
témér polovinu vSech traumat feSenych na ope-
ra¢nim sdle,” informuje MUDr. Stransky a pokra-
Cuje: | kdyz i v pfipadé izolované, tzv. hydraulické

/Zvysujeme kvalitu nutricni péce

Bezmadla pred rokem zacal byt v chirurgickych
ambulancich FNO podrobné hodnocen vyzivovy
stav pacientt pomoci skaly NRS 2002 (Nutriti-
onal Risk Score). Malnutrice pred pldnovanou
operaci je ¢astd a nepfiznivé ovliviiuje poope-
raéni prubéh a vyskyt komplikaci.

Rizikovymi skupinami jsou pacienti onkologicky
nemocni, pacienti geriatricti, pacienti s nespeci-
fickym stfevnim zénétem, ¢i jinym chronickym
onemocnénim.

VySetreni nutriéniho stavu je povinna souc¢ast
predoperacniho vysetfeni. K identifikaci nu-
triéné rizikového pacienta je vhodné pouzivat
nutriéni screening. V nasich ambulancich jsme
zvolili screening NRS 2002, a to ze dvou dlvo-
du. Tim prvnim je jednoduchost $kaly — NRS
2002 se sklada z par otdzek, tudiz nezatézuje
¢as persondlu. Druhym ddvodem je vysoka sen-
zitivita detekce nutri¢né ohrozenych pacientu.
Nutriénf priprava k operaci spocivé predevsim

ve zlepSeni nutri¢niho stavu vhodnou intervenci.
Pri zahdjeni podrobného hodnoceni nutriéniho
stavu pacientt jsme méli vybornou podporu ma-
nagementu nemocnice, ktery zajistil provadeénf
screeningu v NIS, coZ cely proces zefektivnilo
a zrychlilo. Déle jsme méli podporu vedeni chi-
rurgicke kliniky a Iékar chirurgické kliniky i mezi-
oborovou podporu ze strany nutriénich terapeutt
a oddéleni ARO, které zaji$tuje nutriéni intervence
nutriénimi lékafi.

Hodnoceni nutri¢niho stavu v ambulancich a nu-
triéni podpora vSech chirurgickych pacientt na-
dchla Iékare chirurgické kliniky a nyni tu jiz jsou
tfi |ékari s nutriéni licencf F 016 a dal$i dva se na
ni pripravuji.

Skvéle funguje také préce s terénem. Praktic-
ni lékafi nyni v ramci predoperacniho vySetrenf
provadeji laboratorni vySetreni hladiny albuminu
u rizikovych pacientl a nasi pracovnici v chirurgic-
kych ambulancich maijf lepsi moznost reagovat na

zlomeniny ocnice byvaji davo-
dem rvacky, nenf to tak casté.
Mechanismus vzniku tohoto
zranéni je specificky, zpravidla
jde o tupy uder velkou plochou
na oko. To znamend, Ze prici-
nou zlomeniny o¢nice muze byt
napfiklad uder tenisovym nebo
squashovym mickem ¢i kop-
nuti patou v bazénu,” zmiriuje
prednosta Kliniky Ustni, Celistni
a oblicejové chirurgie FNO, ale
zaroven podotyka, Ze v posled-
nich deseti letech pocet téchto
Urazu nijak dramaticky nenarUs-
ta. ,Je to i diky rozséhlé osveé-
té spojené s adrenalinovymi
sporty, pfi nichZ jsou pouzivany
nejruznéjsi ochranné mecha-
nismy,” mini.

MUDr. Stransky upozornuje,
Ze neléceny nebo nespravné lé¢eny Uraz oénice
by mohl vést k zdvaznym nasledktim. ,Nemyslim
tim ohroZeni Zivota, ale jeho kvality,” objasriuje
a upresnuje, Ze pacient by mohl mit potize na-
piiklad s trvalym dvojitym vidénim. ,To je velky
problém, ktery dokaze ¢loveéka vyradit z mnoha
aktivit, k nimZ patfi dejme tomu fizeni vozidla. Pro-
to pfi lé¢eni téchto zranéni Uzce spolupracujeme
i s kolegy z O¢ni kliniky FNO, aby vysledky byly
co nejlepsi.” V rdmci Fakultni nemocnice Ostra-
va v8ak podle jeho slov nejde o jedinou meziobo-
rovou spolupréci. , To by nebylo ani dost dobre
mozné. Diky na$i specializaci spolupracujeme
s traumatology, onkology, stomatology, otorino-
laryngology a dal$imi odborniky. Jsme jedinym
pracovistém svého druhu v kraji a v nékterych
smérech dosah nasi péce jeho hranice prekracuje.
Napriklad spolupracujeme s nékterymi ortodontis-
ty z Jihomoravského kraje. Spadové oblast, kterou
nase klinika zastfeSuje, je tedy obrovska a nase
klinika méa v oboru ¢elistni a obli¢ejové chirurgie,
tedy maxilofacialni chirurgie, nezastupitelnou
roli,” konstatuje MUDr. Stransky.  Lenka Gulasiova

pripadnou malnutrici dfive, nez tomu bylo dopo-
sud. Véem za spolupraci mnohokrat dékujeme.
Soucdasnd strategie bezpec¢né operace sméru-
je k predoperacénimu vytvoreni energetickych
z&sob, které nasledné slouzi k poopera¢nimu
hojeni v dobé prechodného nedostate¢ného
energetického pifjmu. Snazime se edukovat
véechny pacienty, kteff jdou k pldnovanému
operaénimu vykonu, a dusledné se zameéruje-
me na pacienty onkologické, geriatrické a paci-
enty se stfevnimi zanéty.

V souvislosti se zvySovanim kvality nutriénf
péce nyni nové provadime vyzkum detekujici
vhodnost lepsi nutriéni pfipravy pomoci nutric-
nich doplriku. Pri pozitivnich vysledcich bychom
chtéli nutricni péci a sipping vyuzivat plosné
u v8ech pacientt, kteri maji onkologickou dia-
gndzu nebo jsou ve vys$im véku.

Mgr. Pavlina Homzova, MBA



Nemocniéni

O déti u nads pecuje mistryné svéta

Pokrac¢ovéni ze strany 1

Bylo nebylo

. 1im, Ze jsem mistryni svéta, se nic nezmeénilo,
zivot jde dal,” kr& rameny Sarka Waldhauserova
a zUustava obéma nohama na zemi. Vlastné jen jed-
nou, ta druhd je na kolobézce. ,Dulezité je, Ze ze
sebe mém dobry pocit j& sama, Ze vim, Ze jsem
se posunula nékam, kam jsem se chtéla dostat,
a Ze za tu dfinu, kterou jsem kvuli tomu podstou-
pila, jsem ziskala tu povéstnou tfesni¢ku na dortu
v podobé zlatych medaili. Jsem moc rada, ze se
mi to podafilo! Velky podil na tom ma manzel.
Byval vrcholovym atletem, ted se zabyva sportov-
nim tréninkem. Byl mym réadcem i oporou, béhem
pripravy neztracel trpélivost ani ve chvilich, kdy
ja jsem nebyla v pohodé, protoze mi néco neslo
tak, jak bych si predstavovala. Prosté pfiprava na
takové stézejni zévody je dlouhd a néro¢na a je
tfeba nejen mit natrénovano, ale také dobfe umét
nacasovat vrcholovou kondici. Néam se to poda-
filo,” usmiva se a vzpomina na obdobi, kdy se s
kolobé&zkou teprve seznamovala. ,Na détskou
kliniku jsem nastoupila v roce 2005 a ve stejném
roce jsme koupili prvni kolobézku. KdyZ se manzel
0 pét let pozdéji pfi sportu zranil a rehabilitace ne-
zabiraly, rozhodl se vyzkouset jizdu na kolobézce.
Nadchlo ho to a ja jeho nad$eni zacala sdilet. Pak
prisly prvni zavody a v roce 2015 vznikl BoKolobka
tym Ostrava,” shrnuje celou historii do nékolika
struénych vét, za nimiz se skryva spousta tvrdé
prace. Mistryni svéta se ¢lovék nestane jen tak...

Chvéla kolob&héni

. Vzdycky mé bavilo kolo, ale ¢asem mé z jizdy
na ném zacala bolet bederni patef a kolena. Toho
me kolobézka zbavila. M4 totiz UZasné zdravotni
benefity, pohyb na ni zpevni télo komplexng,”
pochvaluje si kolobéhani a dodava, ze kolobézka
ji nabiji energif, kterou muZe nasledné vkladat do
své prace. ,NaSe povolani je psychicky ndro¢né
a pro me byl sport vzdy tim nejlepsim druhem

listy

Setkani s trojndsobnou mistryni svéta, kterd tak skvéle reprezentuje nejen svou zemi, ale také nemocnici, v niz pracuje, si
feditel fakultni nemocnice EvZzen Machytka nenechal ujit...

relaxace,” vysvétluje, ale zaroven dodava, Ze do
préce na kolobéZce prili§ ¢asto nejezdi. ,,Na ranni
smeénu bych musela vyjet opravdu brzy, kdy télo
jeSté neni pripraveno na sportovni vykon. To by
nebylo k prospéchu véci. Radéji si vezmu kolo-
bézku po praci, ujedu padesat Sedesét kilometrt
a mam pak Cistou hlavu a jesté k tomu natrénova-
no,” pokracuje.

Kolob&Zzkové vyro&(

Nezasveéceni mozna ani netusi, Ze ¢esky kolobéz-
kovy sport letos slavi padesaté vyro¢i. Prvni roc-
nik nejstarsi ligové kolob&zkové soutéze na svéte,
Rollo ligy, se totiz uskutecnil v roce 1968 a kromé
kratké prestavky v 80. letech se Rollo liga jezdi
dodnes. ,Cesky svaz kolob&hu k tomuto vyro¢i

porada seridl zavodu. Findlovou teckou za letosni
kolobézkovou sezonou budou vikendové zavody,
které nas$ BoKolobka tym Ostrava porada v zave-
ru zari. V sobotu 29. zaff to bude zévod kritérium
na 12 km na in-linové draze Sportovniho areélu
U Cementérny v Ostravé-Vitkovicich a v nedéli
30. zari se na prehradé Ole$na ve Frydku-Mistku
uskute¢ni maraton na 42 km. Akce, kterd spada
do Evropského tydne sportu, neni uré¢ena pouze
sportovem Rollo ligy, ale také Siroké verejnosti
v hobby kategoriich, pfipadné rodi¢um s détmi,”
zve Sarka Waldhauserova, ktera by byla moc rada,
kdyby kolobéh oslovoval stale vice lidi ve vsech
vékovych kategoriich a kdyby kolobézkarim bylo
ddno vice prostoru ve méstech.

Lenka Gulasiova

Prazdninova vedra pomohla Iépe zvladat nova klimatizace

Pokracovéni ze strany 1

.Klimatizace je jednim ze zpUsobu, jimiz jsme
se snazili zpfijemnovat pobyt v nemocnici nejen
pacientim, ale i zaméstnancum. Do lokalniho
klimatizovani mnoha ¢éasti nemocnice byl jen

v predchozich dvanacti mésicich investovan zhru-
ba milion korun a investice budou nadéle pokra-
¢ovat. V dohledné dobé budou mimo plan jesté
klimatizovany i prostory stanice resuscitacni a in-
tenzivni péce ORIM 1 a jednotka intenzivni péce
oddéleni kardiovaskularniho,” prohlésil feditel
FNO Evzen Machytka. ,Do centralniho chlaze-
ni celé budovy polikliniky bylo v obdobi 2017 aZ
2018 investovano priblizné 23 miliont korun. Diky
tomu nedélaji soucasné vysoké teploty problé-
my pacientlim v ¢ekéarnach ani v ambulancich,”
pokraduje s tim, Ze vybaveny vzduchotechnikou
a klimatizovany jsou i vSechny operaéni sély.
.Nové centrélni chlazeni maji veskeré zrekonstru-
ované budovy, naptiklad klinika onkologie, klinika
plicnich nemoci a tuberkuldzy, klinika infekéniho
|ékarstvi a dalsi. Centrdini chlazeni m4 i centrdini
a urgentni pfflem, ktery v minulosti prodel rozsah-
lou rekonstrukef.”

Samostatné klimatiza¢ni jednotky jsou instalovany
v mnoha ambulancich, ¢ekarnach a také pracov-
nach lékar, nicméné extrémné vysoké teploty
letosniho Iéta znepfijemrniovaly pobyt v nékterych
mistech nemocnice. ,Tam jsme se snazili situa-
ci fesit aktudlné podle potreby, napriklad mobil-
nimi klimatizacemi nebo ventildtory. Vse musi

samoziejmeé odpovidat prisnym hygienickym
predpisum,” dodava Machytka, podle jehoZ slov
nemocnice bojovala s vedry nejen prostrednictvim
klimatizace. , Zdravotnicky personal se staral o du-
sledné dodrZovani pitného rezimu pacientd, kteff
také mohli poZadat o prostéradlo namisto prikryv-
ky. Navstévnici odbérového centra nasi nemocni-
ce mohli napfiklad nové vyuZivat zdsobnik pitné
vody. Vysokym teplotdm bylo pfizplsobeno také
stravovani. Strava pro pacienty i zaméstnance byla
odlehéend, bylo zafazovéno vice zeleniny a ovoc-
nych §tav, samozfejmé s ohledem na dodrzeni
dietniho reZzimu nékterych pacientd.” -gl-
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[l Blahopfejeme

V' zaff slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Eva Goyova

Tomés Riedl

MUDr. Josef Rugka
Monika Andrejovska
MUDr. Jaroslav Héjek
MUDr. Radoslava Tomanové

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dalSich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivote.

inzerce zdarma

B Dlouhodobé pronajmu zafizeny byt 3+1 v osob-
nim vlastnictvi v Ostravé-Porubg, ulice J. Sou-
pala. Blizsi informace na tel. ¢.: 603 404 049
nebo 603 404 064.

B Hledam dlouhodoby prondjem bytu 2+1, 2+kk,
nebo vétsi 1+1 v Ostravé. Ideding Bélsky les
a okoli. Kontakt 737 516 172.

Rekordni [éto
v nasi porodnici

Letosni ¢ervenec byl pro nasi porodnici rekordni.
Narodilo se tu 208 miminek, coZ je v tomto mésici
nejvice v poslednich tfech letech. A stejné wyji-
mecny byl i srpen s 225 porody, coZ je o 99 vic
neZ loni ve stejném obdobi. Od nového roku tak ve
FNO rodilo o vice nez 270 budoucich maminek vic
neZ loni touto dobou. Velmi nés t€si, Ze oblibenost
nasi porodnice stéle stoupa.

Den zdravi Poruba

Méstsky obvod Poruba porédd v péatek 21. zaff
Den zdravi. Akce se uskute¢ni na Havlickové na-
mésti, kde si zdjemci budou moci nechat zkon-
trolovat zrak nebo zméfit skutecny vék svych cév
a plic. Mohou si zopakovat zaklady prvni pomoci
a pobavit se s fyzioterapeuty, vyzivovymi poradci
nebo odborniky na odvykéni koufeni. Zajimavostf
bude napfiklad obrovsky nafukovaci model plic,
ktery lidem priblizi problematiku onkologického
onemocnéni plic a jejich lécbu.

A protoZe jednou z podminek zdravého Zivotniho

[ Galerie Ametyst

listy

stylu je i pohyb, budou se moci névstévnici hybat
do sytosti. Zacvicit si mohou jégu nebo tai chi,
anebo se tfeba mohou projet na kolobézkéch.
Hlavni program na Havli¢kové namésti doplIni sé-
rie odbornych prednések, které se uskute¢ni v Ko-
munitnim centru Archa.

Akci pripravil méstsky obvod Poruba ve spolupréci
s Moravskoslezskym krajem, Fakultni nemocnici
Ostrava, Revirni bratrskou pojistovnou a Komunit-
nim centrem Archa.

Fluidni geometrie

V Galerii Ametyst pravé vystavuje Jakub Pachol,
malft, skladatel, hudebnik a spisovatel, jehoZ pro-
dejnf vystava nese nazev Fluidni geometrie.

Mlady autor se specializuje na abstraktni pra-
ci, kterou se snazi vyjadrit plynuti a stati¢nost
v jednom okamziku. V dnesnim svété, kde se vse
velmi rychle pohybuje a vyviji, se lidé malokdy po-
zastavi nad stélosti, jednotou a jistotou. Obrazy,

které maluje Jakub Pachol, jsou pfimym symbio-
tickym spojenim ostré geometrie a fluidni, presto
dynamické rozvolnénosti.

Nejlépe Ize jeho tvorbu pfirovnat k harmonickému
spojeni dvou svétl, pohlavi, stran (Cernd a bila,
dobro a zlo, nebe a peklo atd.).

PENZION U SiPKU

nabizi ubytovani v jedno- a viceluzkovych pokojich.
Hlidané parkovisté, wifi zdarma, moznost zapujceni automobilu.
Snidané s dondskou na pokoj.

VELMI BLiZKO FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVAIl!

Kontakt: 776 886 606
www.penzionusipku.cz
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