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OSTRAVA

/veme na setkani reditele se zameéstnanci

Zajima vas chod nemocnice a vSe, co s tim
souvis{? Chcete k dal$imu rozvoji nemocni-
ce pfispét svymi naméty a pripominkami, ¢i
mate dotaz tykajici se vaseho pracovisté? Pak
se zUcCastnéte dalsiho setkani reditele Fakultni

nemocnice Ostrava MUDr. Evzena Machytky,
Ph.D., a ¢lenu vedeni se zaméstnanci nemoc-
nice, které se uskute¢ni v pondéli 10. zafi ve
14.30 hodin v zasedaci mistnosti v pfizemi Do-
mova sester. Zvan je kazdy zameéstnanec.

Helmy tisténé na 3D tiskarné. Lécba kraniosynostoz
dostava v nasi nemocnici novy rozmer!

Neurochirurgicka klinika Fakultni nemocnice Os-
trava md za sebou prelomovy moment, jimz je
vyuziti 3D tisténych helmicek pri 1é¢bé kraniosyn-

ostéz — vyvojovych deformit hlavicky danych pred-
¢asnym srustem lebecéniho $vu.
Pokragovani na strané 7

Jak v dubnu slibil, tak v ¢ervenci ucinil. Ministr
zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA,
ve Ctvrtek 26. Cervence opét navstivil Fakultnf
nemocnici Ostrava, aby se blize seznamil s jejim
chodem i s vizemi dal$tho planovaného rozvoje
a kromé jiného se informoval o opatrenich, ktera
vyplynula ze z&vérd neddvno provedeného auditu.
.VSechny provedené kroky pan ministr schva-
lil,” konstatuje feditel nemocnice MUDr. Evzen
Machytka, Ph.D., a dodavd, Ze hlavnim tématem
hovoru byla budoucnost nemocnice. ,, Shodli jsme
se na tom, Ze velmi pravdépodobné bude tfeba
vétsich investic, které by meély zahrnovat jak vy-
stavbu nového pavilonu, tak Upravu stévajiciho
aredlu, feSeni stavu operacnich salt i krevniho
centra, pripadné premisténi pracovist nékterych
klinik tak, aby pacienti nemuseli byt prevazeni na
velké vzdélenosti. S nasim zédmérem vytvofit at-
mosféru i prostredi vstricngjsi k pacientim piné
souhlasil,” vracf se k setk&ni s ministrem zdravot-
nictvi MUDr. Machytka.

Pokra¢ovéni na strané 2

~Elektronizace zdravotnictvi je
obrovské téma,” Fika v rozhovo-
ru na strané 3 Bc. Petr Foltyn,
nameéstek Feditele pro informacni
technologie.

www.facebook.com/

FNOstrava

Hlasime rekordni Ucast
na Run Fest Ostrava

g% ~ N

.....

Fakultni nemocnice Ostrava je s jednadtyriceti
tymy po Sesti bézcich organizaci s nejpocetnéjsi
Ucasti na chystaném tfetim roéniku bézeckého
festivalu Run Fest Ostrava! Vsem tymuam, o je-
jichZ motivaci i pfipravé budeme informovat v za-
fijovém vydani Nemocni¢nich listd, drzime palce!
Prijdte jim fandit 23. zafi, kdy Run Fest v 10.20
hodin startuje na Masarykové namésti. Bézecky
okruh lemuje feku Ostravici a pokracuje pres Ko-
menského sady zpét do centra mésta.



Nemocnicni
listy

Ministr zdravotnictvi je naklonén investicim do rozvoje nasi nemocnice

Pokragovani ze strany 1

Béhem cCervencové nédvstévy se ministr zdravot-
nictvi Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, setkal
i se zaméstnanci Fakultni nemocnice Ostrava.
»Zhruba pulhodinové beseda, béhem niz byl sél
Domova sester naplnén doslova k prasknuti, byla
velice konstruktivni. Dotazy se tykaly napfiklad
vzdélavani lékart a sester i platového ohodnoce-

ni nelékarskych pracovniku,” pfiblizuje atmosféru
setkani MUDr. EvZzen Machytka, Ph.D., feditel
Fakultni nemocnice Ostrava, a ocenuje i pohoto-
vou reakci ministra na vstup Mgr. Jany Vaculové,
Ph.D., prezidentky Ceské asociace zdravotnich la-
borantt a predsedkyné vyboru Ceské spole¢nosti
histologickych laborantu, kterd se zminila o tom,
Ze jeji pokus kontaktovat ministerstvo byl zatim

bez odezvy. V dané chvili uZ ma s ministrem zdra-
votnictvi domluvenou schuzku.
Navstéva nemocnice pokracovala obédem v ji-
delngé, poté se ministr zdravotnictvi spole¢né
s feditelem FNO presunuli do Zdravotniho Ustavu
se sidlem v Ostravé, kde byla dohodnuta uzsi spo-
luprace obou subjektu.

-gl-

Ministr zdravotnictvi navstivil Interni kliniku FNO.

Novy operac¢ni sal

V cervenci bylo zahdjeno prejimaci fizeni inves-
tiéni akce zamérené na zvySeni poétu centralné
vyuzivanych operacénich sélu. Diky investici ve
vySi 18,5 milionu korun bez DPH byl z ptvodniho
zékrokového salu pro malé vykony v jihovychodni
¢asti prvniho patra vySetfovaciho komplementu
a z nevyuzivanych prostor CT vybudovén moderni
operacéni sél ¢. 17. Ten bude po vybaveni potreb-
nou zdravotnickou technikou a specidlnim vesta-
vénym zdravotnickym nébytkem pIné vyuZivan
Centrem plastické chirurgie a chirurgie ruky FNO.
Realizatorem stavebnich praci provadénych po
dobu $esti mésicu byla spole¢nost MORYS. Prvni
¢ast Uprav byla vénovana opera¢nimu sélu, kolem
néhoz jsou soustfedény nezbytné nutné prostory,
jako jsou pacientsky filtr, pfipravna pacienta, skla-

Setkani se zaméstnanci.

dové prostory, prostor dekontaminace materiélu
a myti Iékafu, druhd byla zamérena na vytvoreni
zazemi pro personal. Kromé toho byla vybudovana
i nova elektrorozvodna a strojovna vzduchotech-
niky.

Ing. Jindra StrakoS$ova
vedouci Odboru technicko-provozniho

- -

. IT v nasi nemocnici

Implementace nového systému ve FNO ||

Prace na vyméné nemocni¢niho informacéniho
systému po 23 letech jsou v plném proudu.
Spoleéné s firmou Medical Systems provadime
analyzu v8ech procesu v nasi nemocnici tak,
abychom pokryli veskerou funkcionalitu sou-
¢asného NIS.
Jsme moc radi, Ze se ozyvaji zaméstnanci,
ktefi maji zajem se na implementaci NIS podi-
let. Usporadali jsme jiz fadu schizek a od zarf
budou nasi konzultanti postupné navstévovat
vSechna pracovisté. Kazdy nazor, podnét, pripo-
minka jsou pro nds pfinosem.
S novym systémem IKIS se nezméni jenom
dodavatel systému, ale také nekteré procesy.
Mezi zakladni procesy, u kterych dojde ke zmé-
né, patri:
= Word
-V novém nemocni¢nim informaénim sys-
tému bude dokumentace ulozena v systému
a jiz se nebudou generovat Word dokumen-
ty.
B Neutrélnf vykony
— Védéli jste, Zze jsme jiz skoro jedind ne-
mocnice, kterd pouziva pro vykazovani své

specialni vykony? V novém systému budou
vykazovéany pomoci sazebnikovych vykond.
B PfihlaSovan(
- Novy systém nebude mit jiz specidlni pfi-
stupové jméno a heslo. Prihlaseni bude stej-
né jako do Windows. V$e bude jednodussi na
spravu, zménu atd.
H Tiskové fronty
-V novém systému si jiz nebudete muset pa-
matovat, na kterou tiskovou frontu tisknete,
jaké fronty mdte na daném pracovisti apod.
Tisk bude probihat obdobné jako z jinych béz-
nych aplikaci, napr. Word, Excel...

\lySe uvedené je jen malym vyétem toho, co
nds ¢ekd. A my vas v Nemocni¢nich listech
vzdy radi sezndmime s novinkami a prub&hem
implementace NIS.
Jak uz jsme uvedli v minulém vydani, za jakéko-
liv ndméty budeme radi. Proto jsme zfidili spe-
cidlni e-mailovou adresu nis@fno.cz, kam ndm
své nameéty a pfipominky muzete zasilat.
Mgr. Radomir Tvrdy
vedoucf IT oddélen uzivatelskych aplikaci

Obéd pry velice chutnal.

Informace

o personalnich
zmeénach

V rdmci organizacnich zmén byla doc. MUDr.
Zuzana Cermékovd, Ph.D., jmenovéana do
funkce ndméstka feditele pro Ié¢sbnou pééi.

S Ucinnosti od &ervence 2018 byl doc¢asné
povéren zastupovanim prednosty Internf kii-
niky FNO MUDr. Vladimfr Hrabovsky, Ph.D.

S Ucinnosti od &ervence 2018 byl docasné
povéien zastupovanim prednosty Ustavu
soudnftho Iékaistvf FNO MUDr. Petr Hand-
los, Ph.D.

S Gcinnosti od 6eryence 2018 byla zastupo-
vanim prednosty Ustavu patologie FNO do-
¢asné povérena MUDr. Radoslava Tomano-
V4.

Dne 1. srpna 2018 ukoncil Ing. Ivo Zolner&k
na zakladé dohody vykon funkce nédmé&stka
feditele pro techniku a provoz. Zastupova-
nim byla do¢asné povérena Ing. Jindra Stra-
koSova.

Mgr. Tatiana Karol¢ikova
nameéstkyné reditele pro personélni fizeni

. Kongresy a seminéfe

m 4. z&H

- Sesterské neurologické sympozium
W 17. aZ 20. zaif

— |[EEE Healthcom 2018
W 20. z4i, 25. fjna

- Péce o nehojici se rany
H 4. ab.ffna

- VII. kardiovaskularnf dny
H 4. ab.ffna

- XII. kongres kardiologickych sester
m 18. ffina

Péce o stomického pacienta
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Elektronizace zdravotnictvi je obrovské téma

.Narodil jsem se a cely svuj zZivot Ziji v Ostrave,” tikd Bc. Petr Foltyn, naméstek reditele pro informaéni
technologie. ,Moje jedina hospitalizace byla praveé v ostravské fakultni nemocnici, stejné tak zde probihala
i drtivé vétSina vySetreni, kterd jsem v prubéhu Zivota absolvoval. Zde se narodil i mUj syn a vysoko$kolské
vzdélani jsem ziskal na Lékarské fakulté Ostravské univerzity, kde jsem zacal studovat v historicky prvnim
roc¢niku jeji existence. Fakultni nemocnice se ke mné vzdy vracela a ja k ni. Ted se kruh, zda se, uzaviel.”

Ale nejde o vasi prvnf zkuSenost ve sféfe zdravot-
nictvf...

.Ne UpIné. V prabéhu svého posledniho zamést-
nani jsem participoval i na fungovani IT oddélenf
Nemocnice Sumperk a byl jsem pfitomen u n&-
kolika projektl v rdmci této nemocnice. Mé prv-
ni zkusenosti v oblasti IT je mozno datovat jiz do
poloviny 90. let minulého stolet, kdy me jeste
jako studenta gymnézia informacni technologie
obrovsky nadchly. V oboru jsem zaéinal takzva-
né od piky, jako nejspiSe kazdy v téchto letech,
u koncovych stanic, tehdy u maloobchodu. Praco-
val jsem také v reklamac¢nim oddéleni, délal jsem
i spravce sité. Nasledné jsem prestoupil do oblas-
ti infrastruktury a sluzeb s primdrnim zameérenim
na $kolstvi, kdy jsme spolupracovali s mnoha za-
kladnimi i stfednimi 8kolami v regionu. Po celou
dobu jsem byl ve vedouci pozici se zaméfenim na
technicky tym. Nemocniéni prostredi jsem poznal
v pribéhu poslednich let i v souvislosti s komeréni
spolupraci se zdravotnickymi zafizenimi Morav-
skoslezského kraje.”

Jaky byl va$ prvnf dojem z drovné informaénich
technologif v ostravské fakultnf nemocnici?

. Musim pfiznat, Ze jsem se obaval, Ze mohu nara-
zit na zkostnatélou strukturu a nekvalitni personal.
A byl jsem pfijemné prekvapen. Velmi se mi ulevi-
lo, kdyZ jsem zjistil, Ze nenarézim na zadné nepre-
krocitelné bariéry, pokud jde o kvalitu lidi v mém
tymu, nesetkal jsem se se zadnymi vyznamnymi
problémy, nekompetencemi. Prijemnym zjisténim
bylo i to, Ze zde muj predchudce vytvofil smyslu-
pIné procesni nastaveni a vytvoril vhodné néstroje
pro fizeni a kontrolu, které mohu zefektiviiovat
a nejsem nucen je od zékladd ménit.”

Na co jste se v nové funkci zaméfil nejdtive?

.Kazdy manazer by meél nejdfiv poznat a pocho-
pit nejen procesy, které ma fidit, ale i svij tym.
Pro mé byl a je velice cennym partnerem také
muj projektovy manazer, s nimz Uzce spolupracu-
ji, a ktery mi vyrazné pomohl v sezndmeni se se
zdejsim prostredim. Mym primarnim tkolem bylo
Zjistit, kde jsou klicové pozice, najit cestu k lidem
a naucit se s nimi spolupracovat. Musite znat
ty, s nimiz pracujete, jejich silné a slabé stranky.
V naSem oboru je to komplikovangjsi tim, ze IT
odbornici byvaji ¢asto tak pohlceni svétem tech-

nologif, Ze komunikace o tom, co je tra-
pi a s ¢im nejsou spokojeni, muze byt
pomerné slozitd. Pro mé je obrovskou
vyhodou, Ze jejich néplii prace a povin-
nosti zndm ve vétsiné oblasti z vlastni
zkusenosti, i kdyz pro manazerskou
pozici to nenf nezbytna podminka. Kili-
¢ovou vyzvou byla a je implementace
nového nemocniéniho informaéniho
systému. K této zméné dochdzi po
23 letech, takZe je to krok opravdu z&-
sadni. Ale vérim, Ze velmi silné aplikac-
ni oddéleni to s mou podporou zvladne.
To ovéem neznamena, Ze bych chtél
upozadit kvality a zasluhy ostatnich tf{
oddéleni utvaru informacénich technologii. Kdyz
nebudou dobre fungovat koncové stanice, jichz
je tady vice nez dva tisice, muzeme mit doslova
tisice nespokojenych uzivatell. KdyZz vypadnou
napriklad bezdratové sité (wifi) a nebudou fungo-
vat servery, opét budeme Celit moznd i vétSimu
mnozstvi stéZovatelu. VSechna oddéleni naseho
Utvaru jsou stejné dulezita, ale implementace
nového informaéniho systému je prece jen veéc,
kterd se déje v prostredi takto velké nemocnice
jednou za dvé desetileti. To je priorita, kterd musi
dopadnout dobre.”

Zminil jste &tyti oddélenf. MuZete je blfZe piedsta-
vit?

.V Gtvaru pro informaéni technologie pracuje
31 zameéstnancu. Kazdé ze ¢tyr oddéleni ma své-
ho vedouciho, jenZ se Ucastni mnou vedenych
pravidelnych porad v tydenni frekvenci a s nimz
spolupracuji na denni bazi i v béZné operativé.
Persondlné nejvétsim oddélenim je jiZz zming-
na sprava uzivatelskych aplikaci. Zjednodusené
fe€eno md na starost v8e, co bézi na pocitacich
v rémci aplikaci, napfiklad intranet, jenZ je velmi
silnym nastrojem komunikace, a dalsi desitky apli-
kaci, u nichz se stard o jejich sprévu a funkénost,
nebo je pfimo autorem téchto produktt. Aktualné
toto oddéleni primérné fesi dejme tomu vyvolava-
cf systémy a jiné ukoly, nyni je na jeho bedrech
zminény NIS. Oddéleni HelpDesk, v némz pracujf
Ctyri zaméstnanci, moznéa na prvni pohled neni tak
podstatné, coZ ale z uzivatelského hlediska nenf
pravda. Tito lidé jsou prvni bariérou mezi pozadav-
ky uZivatelu a naslednym feSenim. A tato bariéra
byvé casto klicova. Pokud uzivatel mé nékoho,
kdo s nim hovoff, vyslechne ho, kdo je dostatec-
né vstricny a zaroven asertivni, je to velké plus.
Tato prace neni vibec jednoducha a j& si cenim
toho, Ze toto oddélenf je fizeno velice efektivné.
Meéfitko je jednoduché. KdyZ nastane néjaky za-
drhel — a j& vim, Ze nastane, protoZe neni reainé
mozné, aby nenastal —, ale HelpDesk je schopen
komunikovat a v&e resit tak, abych nebyl zavalen
stiznostmi uZivateld, délajf jeho zaméstnanci svoji
préci dobfe. Déle je tu sprdva zafizeni koncovych
uzivatell. Zaméstnanci tohoto oddélenf jsou v pfi-
mém kontaktu s uzivateli, jimz napfiklad instalujf
pocitaCe. Pri své praci si pomérné ¢asto musejf
poradit se situacf, kdy si koncovy uZivatel s novou

technologif nevi rady, ale nékdy neni Uplné ocho-
ten to pripustit. Tady je zapotfebi kus diplomacie,
notna davka trpélivosti a nezbytna porce zkuse-
nosti... Ctvrtym oddé&lenim je sprava infrastruktu-
ry, kterd udrzuje sit — infrastrukturu — pohromadeé
jako celek. Zaméstnanci tohoto oddéleni garantujf,
Ze funguji datové sité, servery, Ze jsou dostupnd
a zabezpecena Ulozisté veskerych dat a podobné.
Kdyz se néco stane na klicovych centrélnich prv-
cich, diagnostikuji problém a co nejrychleji ho resi.
Nezélezi na tom, v jakém poradi jsem jednotliva
oddéleni vyjmenoval. Podstatné je to, ze bez zad-
ného z nich se nemocnice neobejde.”

Hovoifme sice o informaénfch technologifch, ale
celym rozhovorem se prolfnd téma nezbytnosti
spolupréce s lidmi kvalitnfmi po odborné i lidské
strénce...

.Kazda prace ve vedouci pozici je ve smyslu ma-
nazerskych dovednosti a schopnosti také o vzta-
zich s kolegy a o tom, umét vybrat do tymu ty
spravné lidi a — pokud je méte — umét s nimi praco-
vat po lidské i profesni strédnce. Jit cestou smrsté
a zacit hystericky nabirat ¢i ménit personal, muze
byt cestou do pekel. NejdulezZitéjsi je zkvalithovat
préci téch zaméstnancu, které mate k dispozici,
a také je presvéddit, Ze musime fungovat jako
jeden tym. Pracovat s tim, aby byli efektivni, aby
umeli, chtéli a znali. Na jednu zavadu muZete po-
slat Sest technikd, kterym to bude trvat tyden,
a stejné nic nevyresi. Nebo tam poslete jednoho,
ktery to zvladne s prehledem a za hodinu. To zna-
mena, Ze nepotiebujete Sest neschopnych tech-
nikd, ale stac¢i véam jeden, ktery vi jak. Tim nechci
naznacit, ze zefektivnénim prace mam v umyslu
snizovat pocet lidf Utvaru, ale tém zodpovédnym,
pracovitym a schopnym lidem musite umet vytvo-
fit dobré pracovni podminky, nabidnout jim moz-
nost profesniho rdstu... Pravé na to se chci kromé
jiného zamérit.”

Jakou roli podle vés hrajl informaénf technologie
v chodu nemocnice?

.Pokud by nefungovaly, mohlo by to vyznamné
omezit ¢i ohrozit jeji chod. VSe je natolik propo-
jeno, ze pfi fatalnim vypadku kli¢ovych sluzeb by
mohlo jit o zcela zasadni krizi. Jsme velkou fa-
kultni nemocnici, tedy elektronizace zdravotnictvi
a potreba vyuziti modernich technologif bude sta-
le vyznamngjsi téma. Myslim si, Ze prace naSe-
ho Utvaru bude pro nemocnici ¢im dal dulezitgjsi
a budeme hréat stale vyznamnéjsi roli. Musime se
snazit, aby informacni technologie na co nejvyssi
dosazitelné technické urovni usnadnily uZivate-
[Gm co nejvice praci a aby kvalita personalu mého
Utvaru byla na nadstandardni trovni jak ve vztahu
k technologiim, tak i k uzivateldm. | proto chci pra-
covat na tom, aby nas Utvar ziskdval na vaznosti,
aby naSe prace byla vic vidét a aby se o ni vice
védélo. ProtoZe jen tak muzeme dospét k tomu,
aby si koncovi uzivatelé uveédomovali, jak velky vy-
znam prace tif desitek zaméstnancu naseho Utva-
ru ma. A aby tomu veéfili, musime mit vysledky

a musime byt vidét.” Lenka Gulasiova
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Predstavujeme oddéleni dopravni zdravotni sluzby

Tuto praci nemuze délat nikdo, kdo ji nema rad...

Oddéleni dopravni zdravotni sluzby, které pracu-
je v nepretrzitém provozu, zajistuje prevozy pa-
cientd, Iékd, technologického materidlu, stravy
a spoustu dalsich ¢innosti. Jen za lorisky rok
najeli fidi¢i celkem 643 668 kilometru a prevezli
29 610 pacientu! Jak toto oddéleni s 39 zamést-
nanci funguje, o tom jsme si povidali s jeho vedou-
¢i Ing. Sarkou Bonékovou.

.Na&i hlavni ndplinf je sanitni preprava, kdy prevé-
Zime pacienty z domova nebo z jinych zdravotnic-
kych pracovist na nejruznéjsi planovana vysetreni
do nemocnice a samozfejmeé i zpét. Jde nejen
olidiz Ostravy a okoli, ¢asto jezdime i do jinych kra-
ju, pfevéazime pacienty do Prahy, Brna, Olomouce
nebo dokonce dovazime pojisténce na vyzadani
zdravotnich pojistoven i ze Slovenska, prevézime
i organy k transplantacim. V odpolednich a no¢-
nich hodindch pak dovazime zdravotnicky perso-
ndl na pfisluzby, pripadné udrzbare pfi poruchach.
Nase sanitky, jichz mame ¢&trnéct, jsou k dispozici
24 hodin denné, 365 dnl v roce a primeérné pre-
vezou 150 az 200 pacientt denné. V sanitkdch se
stfida 16 fidicu a 5 zavozniku. Samotny fidi¢ jez-
di jen v pfipadé, Ze neni nutné prevéazet imobilni
pacienty, kterych je vSak ¢im dél vic. Proto ndm
zavoznici stale chybi. Nekteré cesty jsou pfedem
naplanovany, ale plany se u nds méni z minuty
na minutu. Dispecer to nema vubec jednoduché.

Musi se snazit naplnit kazdy vuz, ktery mé jedny
nositka, dvé sedadla a jedno infarktové kfeslo, na
maximum, a to idealné obéma sméry, aby doprava
byla co nejrentabilngjsi. A pritom zvladdnout priori-
ty a hlavné vse spravné nacasovat. Presto ¢asto
dochézi ke skluzim, které dispecer ani fidi¢ sa-
nitky neovlivni, vétsinou to souvisi s pacientem,
ktery neni pfipraven k pfevozu, nebo nahlasil, Ze je
schopen prevozu vseds, ale ve skute¢nosti potre-
buje nositka, a podobné.
A vsichni pak samozfej-
mé volaji dispecerovi
a stézuji si. Ten musf
opravdu skvéle zvladat
komunikaci s lidmi a pre-
devsim byt psychicky
odolny,” popisuje ¢ést
povinnosti  zaméstnan-
cu oddéleni dopravni
zdravotni sluzby jejich
vedouci Ing. Sarka Bon¢-
kova.

Dispe¢er musi myslet
i na to, Ze infekéni pa-
cient musi jet v sanitce
sam a po prevozu musi
byt viz kompletné vyde-
zinfikovan. Samostatny

prevoz vyzaduji také détsti onkologicti pacienti, je-
jichz imunita je oslabena, a specifické pozadavky
maji i nektefi dalsf nemocni. To vée a je$té mno-
hem vic musi mit dispecer na paméti pfi planovani
jednotlivych tras...

.Nase oddélenf zajistuje také technologickou do-
pravu. Ta zahruje napfiklad pfevoz biologického
materialu na krajskou hygienu nebo do jinych zdra-
votnickych zafizeni po celé Ceské republice a zajis-

Sanitka neni autobus MHD, nejezdi podle jizdniho rfadu

Détstvi stravil Josef Tylecek kvuli postizeni ky-
¢elntho kloubu na voziku, v laznich nebo doma
na gauci. Po zékladnf Skole si vybral Stfedni $kolu
spoleéného stravovéani v Opavé a stal se pracov-
nikem ve verejném stravovani. Dnes tento tfia-
Sedesatilety muz jiz mnoho let jezdi se sanitkou
a navzdory dichodovému véku spole¢né se za-
voznikem dokonce pfenasi nemocné...

. Prvni tfidu zakladni 8koly jsem absolvoval doma
a ucitelka dochézela za mnou. Dalo by se fict, Ze
az do 12 let jsem takrka nechodil. Hodinu télo-
cviku jsem poprvé absolvoval ve druhém pololetf
v 9. tfidé. Ale dnes jsem rad, Ze se moji rodice
rozhodli, Ze nepujdu na Zaddnou operaci, a fesili to
takto. Postupné se muj problém stabilizoval a ne-
mel jsem ani zadné viditelngjsi nasledky. Pozdgji

jsem se rozho-
dl, Ze prosté
nebudu nemoc-
ny a zacal jsem
hodné sporto-
vat. Hrédl jsem
zédvodné fotbal,
rekreacné tenis
a jezdil na kole.
Kdybych pred
dvéma lety ne-
mél  zdravotni
problém,  tak
jsem 37 let ne-
mél nemocen-
skou.”

Hned po stred-
ni Skole, v roce
1974, nastoupil
Josef Tyledek
do restaurace jako ¢isnik, kde pracoval do roku
1981. Mezitim se ozZenil, postavil dum a narodil
se prvni syn. ,V té dobé jsem zménil zaméstnani
a zacal pracovat jako fidi¢ zachranky ve Vitkovické
nemocnici. Se sanitkou jsem jezdil v nepretrzitém
provozu. MUj plat ale na uziveni rodiny nestadil,
a tak jsem si vzal jes$té na pul roku brigddu pro ne-
mocni¢ni kuchyn a ve volnu jsem rozvézel stravu
po aredlu. V roce 1998 jsem presel jako fidi¢ sanit-
ky sem do FNO, kde pracuji dosud.”

Smeény fidi¢im sanitek zacinaji ruzné — na rannf
prichazeji v 6 nebo v 10 hodin, na odpoledni ve
14 hodin a na no¢ni v 18 hodin. Kongit by jim mély
po osmi nebo dvanéacti hodinach, ale ani oni sami
mnohdy nevédi, kdy skon¢i. ,Ja vétSinou cho-
divdm réno na Sestou hodinu, zkontroluji si auto

a uz v 6.02 hodin vyjizdim na pokyn dispecinku
pro pacienty. Nékdy jezdim jen po Ostraveé, jin-
dy cestuji s pacienty do Prahy, Plzné, Brna nebo
jinych mést. Kdyz jedu dal, vyjizdim tfeba uz ve
2 hodiny rano. Pak se stava, Ze najedu tfeba 800 km
a prevezu jednoho jediného pacienta. Jindy najedu
60 km a prevezu 20 lidi. Nékteré prevozy pacientu
jsou jiz naplanovany dopredu, jiné jsou volany z vi-
taIni indikace a nezbyva, nez je provést. Na takové
zmeény jsme zvykli. Proto nikdy nejsem schopen
manzelce presné fict, v kolik pfijdu z prdce domd.
Prosté vzdy pocitdm se zpozdénim. Casto se sta-
v4, Ze jedu tfeba pro ¢tyfi lidi a uz u prvniho vidim,
Ze jsem ho praveé probudil a Zze budu ¢ekat. A kdyz

Smeény zacinaji Fidiéum sanitek
rizné - na ranni prichazeji v 6

nebo v 10 hodin, na odpoledni ve
14 hodin a na noéni v 18 hodin.

pak pfijizdim pro posledniho s 15minutovym nebo
vétsim zpozdénim, tukd si uz na hodinky. Nefesim
to, sanitka nenf autobus, ktery jezdi podle jizdntho
fadu. A nékdy se mi stavd, ze me starsi lidi, které
nosim, nebo jim poméham do sanitky, povazuji za
jinocha. Neuvédomuiji si vSak, Zze jsem v mnoha
pfipadech starsi nez oni. Sdm se divim, Ze mi jeste
drzi pater a mam takovou fyzi¢ku. Ale jsem tomu
rad, dokud budu moct, budu jezdit,” dodava fidi¢
sanitky, ktery mé jiz dva dospélé syny. Energii si
dobiji predevsim na zahrddce pfi zahradnicent,
stéle jezdi na kole a hraje tenis a kromé toho rad
vaff, pece, smazi a udi. Jesté dnes pro néj nenf
problém uvafit tfeba pro 70 lidi.
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tujeme prevoz krevnich derivatt z Krevniho centra
FNO vozidlem vybavenym specidlnim chladicim
zafizenim. Objednavéme a rozvazime medicinaini
a technické plyny pro celou nemocnici a prevazi-
me rovnéz zameéstnance, ktefi nemaji referentské
zkousky a potrebuji prevézt na jednani nebo kon-
zultaci do jiné nemocnice nebo zdravotni pojis-
tovny. Zajistujeme i svoz pro lékarskou knihovnu

a dalsi,” dopliuje Ing.
Bonckova a pokracuje:
. Patii pod nas i AKU do-
prava, to jsou soupravy
AKU tahacl a fines, jez
muzZete vidét predevsim
v suterénu nemocnice.
Témi denné, od pondé-
I do nedéle, rozvazime
na rannich sménach
nemocnicni stravu, pre-
vazime léky, cytostatika
pro onkologii a plicnf
kliniku a také odpady
a materidly z MTZ i zdra-
votnického skladu, kde
jedenéct pracovniku ob-
sluhuje pét vozika."”

Na oddéleni doprav-
ni zdravotni sluzby se
snoubi zdravotnickd prace s technikou a prede-
v&fim s obrovskou zodpovédnosti... ,Nasi fidici
zodpovidaji za pacienty, které prevézeji, i za vz,
jenz tidi. Pri stavu naSich cest a silném provozu
jim opravdu neni co zavidét. Navic mnohé pa-
cienty snaseji nebo vynaseji na nositkdch nebo
v sedaCkdch i tfi i Ctyfi patra, takze museji byt
fyzicky zdatni. A také empaticti. A hlavné trpélivi

listy

a komunikativni. Lidé, které prevézeji, jsou ne-
mocni, bezmocni a ¢asto nervozni. A je na fidicich,
aby se s nimi domluvili, uklidnili je a v&as a v po-
radku dovezli na misto ur¢eni. ,Hluboce smekam
pred vSemi nasimi pracovniky, at uz fidi¢i, zavoz-
niky nebo dispecery. Tuto praci nemuze délat ni-
kdo, kdo ji nem4 rad. Nevydrzel by tady ani den,”
dodava Ing. Bonckova, jez je zaroven jednou ze
ti dispecerek, které se zde stfidaji. Dispecink je
v provozu od pondéli do patku od 6 do 16 hodin
a v sobotu od 6 do 14 hodin, pak jsou hovory pfe-
pojovany na centralni technicky dispecink. Ale fidi-
¢i sanitek jezdf nepretrzite.

Povinnosti vedouci je také zajisténi pravidelné
technické kontroly vSech vozidel, vymény pneu-
matik, oleju, opravy a také administrativni prace
spojend s fakturaci zdravotnim pojistovnadm, se
systémem prevozovych listkd nebo hygienou. Na
oddéleni dopravni zdravotni sluzby je prosté kaz-
dy den jiny. A moznda pravé tato nejednotvarnost
zdejsi zaméstnance bavi a poméhé jim prekonat
i kazdodenni stresy a zmény, které prichazeji...

V roce 2017 najeli Fidici celkem

643 668 kilometru a prevezli
29 610 pacientu.

Fyzickd namaha a psychicka vycerpanost prosté k této profesi

neodmyslitelné patfi

Mésicné najezdi pét az Sest tisic kilometrl a pres-
toze ma doma dvouletého syna, nikdy nevi, v kolik
se z prace dostane domu. | kdyz kon¢i ve 14 ho-
din, stavé se, Ze v prubéhu smény dostane pokyn
odvézt pacienty do vzdalengjsich lokalit a po do-
hodé s dispecinkem zlstéva presc¢as. Domu pak
pfijede kveceru. Presto Miroslava Hurnika prace
fidice sanitky bavi a neménil by.

. Vystudoval jsem hotelovou Skolu a turismus a po
stfedni kole jsem hned v roce 2004 nastoupil na
vojenskou sluzbu. Po ni jsem chtél pracovat v obo-
ru, ktery jsem vystudoval, ale nic mé nezaujalo.
A tak jsem si dodélal kurz DRN - doprava rané-
nych a nemocnych -, a v roce 2006 nastoupil do
ostravské fakultni nemocnice. Byla to néhoda, ale
byl jsem vdécény. Bydlim v Krdsném Poli, takze to
mam blizko a navic mé bavi prace s lidmi i fizenf
auta. Kromé toho zde mame samoziejmeé nezane-
dbatelné zaméstnanecké benefity, které ne kazda
firma nabizi,” popisuje své fidi¢ské zacétky v sanit-
ce Miroslav Hurnik a pokraduje: ,Pracujeme v ne-
pretrzitém provozu, méme tady pét riznych smén
a k tomu i pohotovostni kvUli pfevozu materidlu
pro transplantace nebo vikendové sluzby. Ovsem
v nasi praci nekoncime tak, jak ndm uréuji pracov-
ni hodiny, ale pacienti. Pokud ¢ekaji, je potreba je
odvézt. A protoZe rdd trdvim ¢as s rodinou, je to
o to slozitgjsi. | proto zvazuji, jestli zUstat, nebo
zkusit préci fidice na zachrance. Tam se pracuje
jen na dvandctihodinové smény, ranni nebo nocni,
a po konci smény se prosté stidate. Takze bych
mél na rodinu vice ¢asu. UZ mdm hotovou $kolu
arok a pul tam pracuji na dohodu jako fidi¢ zachra-

nar nékolik smén
v mesici. Je naroc-
né stihat oboji, ale
stoji to za to. Pra-
covné to vnimam
podobng, v obou
pfipadech mam ob-
rovskou zodpovéd-
nost nejen za vozi-
dlo, ale predevsim
za pacienty, které
prevazim, jen rezim
je jiny. Tady jezdf-
me podle planu, na
zéchrance musime
vyjet do dvou minut
od zazvonéni ke zra-
nénému. Kazda pra-
ce ma sva specifika,
ale porad jsem hlavné fidi¢ a prevazim nemocné
nebo ranéné. Nikdy nevim, kde se béhem dne
ocitnu, koho povezu a ta riznorodost mé bavi. Sta-
le pozndvdm nova mista, mésta, vesnice, pfirodu,
nové lidi a ¢asto i jejich osudy. Spousta z nich se
totiZ réda svéruje, a tak v sanitce vyslechnu spous-
tu Zivotnich pribéhu. A at se déje cokoli, mym tko-
lem je pacienty pokud mozZno v dobré psychické
pohodé dovézt do zdravotnického zafizeni, pfi-
padné zpét domu. Jezdim opravdu hodné po celé
republice, parkrat jsem byl na Slovensku a jednou
jsem dokonce odvazel vojaka, ktery se u nas lécil
ze svych zranéni, zpét domu na Ukrajinu.”

Miroslava Hurnika prosté bavi poméhat lidem.

,Clovék by to nemél brat jako samoztejmost. Ni-
kdo z nés nemuze veédét, kam jeho osud smérfuje.
Je to v8ak opravdu fyzicky nérocnd prace, zvlast
pokud imobilni pacienti bydli ve star§sim domé bez
vytahu. Fyzickd ndmaha a psychickd vyéerpanost
prosté k této profesi neodmyslitelné patfi. Staci
vSak jedno dvé podékovani od srdce a ¢lovék ma
energii do dalsi prace. A kdyz ne, médm to Stésti,
Ze mam skvélou manzelku, kterd mé vyslechne,
néco k tomu fekne a ja pak vSechno pustim z hla-
vy a jedu dal. A pokud je toho na mé vic, jdu na
ryby. Clovék se musi umét odreagovat...”

Texty na dvoustrané: Lenka Hatlapatkova
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Na PraSivou dorazil oproti lofisku vice nez dvojnasobek
dobrovolnych darcu krve

"v,,\ ”3""& N

Ve dnech 23. az 27. Cervence se pobocka Krevni-
ho centra FNO v Avion Shopping Parku Ostrava
otevrela véem, ktefi potfebovali probrat dulezita
témata ze zdravotnické sféry. Pravé zde totiz kaz-
dy den odpovidal na dotazy jeden z odbornikt Fa-
kultni nemocnice Ostrava.

Napriklad v pondéli 23. ¢ervence sem mohl pfijit
kazdy, kdo chtél zjistit svoji krevni skupinu. Toho
vyuZzily vice nez ¢tyfi desitky zdjemcl. A mnoho
bylo i téch, ktefi se prosté jen tak zajimali o moz-
nosti dobrovolného darcovstvi. Mezi prvnimi si
krevni skupinu nechala vysetiit i reportérka Ces-
ké televize Pavla Darkova, kterd o tydnu Fakultnf
nemocnice Ostrava natdcela v Avionu reportdz.
V Utery se pak dostavilo témeér sedmdesét lidi, kte-

v VvV /s

I sem prisli resit své kozni problémy, upro-
stfed pracovniho tydne pfisla na fadu ces-
tovni medicina. Ve ¢tvrtek se odpovidalo na
otazky tykajici se zhoubnych i nezhoubnych
nadort prsu a véeho, co se tykd mamogra-
fu a objednani na mamografické vysetrent,
a v patek 27. ¢ervence byl dan prostor per-
sondlnim otazkam. PFijit tedy mohl kazdy,
kdo se zajimé o préci v ostravské fakultni
nemochnici, ktera vyuZila letni provoz svého
krevniho centra v Avionu k tomu, aby opét
vySla jesté vic vstfic lidem, ktefi potfebujf
radu a pomoc jejich odbornikt. A protoze
historicky prvni projekt tohoto druhu byl ne-
byvale Uspésny, urcité nebyl posledni! -gl-

Dar, ktery potési a pomuze

Klinika hematoonkologie FNO ziskala novy
rozmrazovac plazmy a ohfivac krevnich pri-
pravku. Pofizeni pristroje iniciovalo Sdruze-

V/ sobotu 14. Cervence vie takzvané hralo do
karet. Nadherné pocasi i skvéla atmosféra na vr-
cholku Prasivé, kde to vonélo vybornym guldsem
a znelo hlasy dobrovolnych darcu krve a krevnich
slozek i vSech, ktefi o darcovstvi teprve uvazuiji.
Vystupu na PraSivou, ktery zorganizovalo Krevni
centrum FNO, se letos zucastnilo 170 pfiznivel
darcovstvi krve, coZ je oproti lofiskému prvnimu
roéniku vice nez dvojndsobny pocet! Mezi lidmi,
ktefi sem dorazili z Ostravy, Frydku-Mistku i No-
vého Ji¢ina, byla i dobrovolnice, kterd pfimo na
PraSivé absolvovala stér z Ust a nechala se zapsat
do registru darct kostni dfené.

Druhy ro¢nik vystupu na PraSivou se vydafil,
o ¢emz sveddi i atmosféra patrnd ze spole¢ného
focenf v nadmorské vysce 706 metrl. Mezi U¢ast-
niky akce byli jak pravidelni dérci, z nichZ nékter{
prichézeji darovat krev uz od roku 1967, tak i lide,
ktefi se teprve do Krevniho centra FNO na svuj
prvni odbér chystaji. Ti se zajimali o podrobnosti
tykajici se dobrovolného darcovstvi, tazali se, kolik
krve se odebird, zda mohou darovat krev, pokud
uzivaji Iéky, a podobné. -gl-

ni tajemnikd méstskych a obecnich tiadt CR, kte-
ré se obrétilo na Nadacéni fond Pavla Novotného.
Spole¢né v kvétnu usporadali tombolu s vytézkem
vice nez 30 tisic korun. A zbyvajicich necelych de-
set tisic dodal nada¢ni fond. Prof. MUDr. Roman
Hajek, CSc., prednosta Kliniky hematoonkologie
FNO, ktery rozmrazova¢ plazmy v ¢ervenci slav-
nostné prevzal, ocenil aktivity Nada¢niho fondu
Pavla Novotného. Dodal, Ze novy pfistroj bude
vyuzivan napriklad u pacientd, ktefi potfebuji auto-
transplantaci kmenovych bunék. Ty jsou zamraze-
ny ve vacich a pro spravnou a bezpecénou aplikaci
jsou rozmrazeny pravé v tomto pristroji.
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Helmy tisténé na 3D tiskarné. Lécba kraniosynostoz dostava v nasi
Nemocnici Novy rozmer!

[ 4

Pokrac¢ovéni ze strany 1

V kvétnu bylo na ptdé Neurochirurgické kliniky
Fakultni nemocnice Ostrava endoskopicky ope-
rovano dité s kraniosynostozou, které se stalo
historicky prvnim ditétem se synostézou lé¢enym
ve FNO od za¢dtku 3D tisténou helmi¢kou. Je to
dalsi vyznamny krok od roku 2012, kdy ve FNO
zaCali kraniosynostdzy resit pomoci miniinvazivni
techniky. Tehdy bylo endoskopické operacéni fese-
ni pouzito v prabéhu prvniho roku u 8 déti, loni $lo
uz o 35 déti. Neurochirurgicka klinika Fakultni ne-
mocnice Ostrava totiz v oblasti 1é¢by kraniosynos-
16z patfi k nejzkusenéjsim pracovistim v republice
a smefuji sem pacienti z tuzemska i zahranici.
.IdedIni pro takovy opera¢ni zakrok je vék ditéte
mezi tfemi a Sesti mésici. Miniinvazivni technikou
samoziejme operace probiha kratsi dobu nez pfi
klasickém postupu, mensi jsou i krevni ztraty.
A vysledky jsou po vSech strankach vynikajici. Po
endoskopickém zékroku je hlavicka ditéte naske-
novana a na zakladé toho je vyrobena specialni
prilba, ktera pomaha usmérnovat rust lebky do
normalniho tvaru. Dité mé helmu nasazenou Sest
aZ dvanact meésicu, 23 hodin denné. Je mu sun-
davana jen kvuli hygiené, a to na pul hodiny rano
a pul hodiny vecer,” pfiblizuje doc. MUDr. Radim
Lipina, Ph.D., prednosta Neurochirurgické kliniky
FNO, lety osvédceny postup a dodava, Ze déti si
na helmu velmi dobre zvykaji.

. Prilbicky tisténé na 3D tiskdrné jsou dalsim kro-
kem k tomu, aby se nasi mali pacienti s kraniosy-
nostozou citili v prabéhu 16Cby co nejlépe, uzZivali si
co nejvétsiho komfortu po vSech strankach a aby
vysledky nasi prace byly co nejlepsi,” konstatuje
prednosta kliniky a doplriuje, Zze se zminéné 3D
tistené helmicky uz dobre osvédcily u déti s polo-
hovymi vadami lebky. , Tyto prilby posunuly celou
lé¢bu o krok dal,” oceruje novinku, jejiZz prednosti
je lehkost i mnohem lep$i prizpusobivost a prilna-
vost k lebce ditéte. Bonusem je i Spickovy design,
ktery ovSem nechybi ani helmickdm vyrdbénym
klasickym zpusobem. Navic je velmi pravdépo-
dobné, Ze diky vynikajicim vlastnostem 3D pfilbi-
Cek, které — stejné jako ty klasické — vznikaji diky
Uzké spolupraci se spole¢nostmi ING corporation,
Invent Medical a Plagio klinikou v Ostravé, budou
i méné Casté kontroly. To je velmi pfizniva infor-
mace zejména pro rodi¢e pacientl ze vzdalengj-
Sich koutl republiky nebo ze zahranici. Na kontroly
pritom musf rodi¢e s détmi s klasickymi helmic-
kami prijizdét jednou mésicné. ,,Do budoucna

navic spole¢né s kole-
gy z ING corporation,
Invent Medical a Pla-
gio kliniky uvazujeme
o tom, Ze by 3D hel-
micky byly doplnény
i senzory teploty a tla-
ku, které by upozornily
na to, ze se hlavicka
v helmé prehfiva, nebo
Ze prilba zadind byt
mald. To je zatim v po-
¢atecni fazi vyvoje, ale
rozhodné jde o dalsi cil,
kterého bychom chtéli
doséhnout,”  pozna-
mendva docent Lipina
s tim, Ze klasické hel-
my budou u déti s kra-
niosynostézou pouzivany i nadale. Jednim z ddvo-
du je to, Ze pojistovny zatim nakladné;si vyrobu 3D
tisténych prileb nehradi. Ostravsti neurochirurgo-
vé a vyrobci 3D helmicek vsak véfi, Ze vzhledem
k pozitivim, které tyto helmy maji, k tomu brzy
pristoupi.

Neurochirurgické klinika FNO pfi 1é¢bé kranio-
synostdz spolupracuje také s Fakultni nemocnici
v Motole, kde je nejvétsi pracovisté détské neu-
rochirurgie v republice. ,Vénujeme se i védecké
praci a srovnavame ruzné metody reseni kranio-
synostéz,” pokracuje docent Lipi-
na, ktery se v této oblasti zaméfuje
i na edukaci kolegl z tuzemska
i zahrani¢i. ,Pocet déti s kraniosy-
nostézami je vysoky a my nemuze-
me z kapacitnich duvodd pomoci
véem. Proto napriklad v soucasné
dobé seznamuji s endoskopic-
kym opera¢nim feSenim tohoto
problému kolegy ve slovenském
Marting, kde by mohlo vzniknout
nové centrum na lécbu téchto
vyvojovych vad,” zminuje docent
Lipina, kterého tési i fakt, ze diky
rozsahlé prezentaci miniinvazivni

Prilbicky tisténé na 3D tiskarné
jsou dalsim krokem k tomu, aby
se mali pacienti s kraniosynos-

tézou citili v prabéhu Iééby co

nejlépe, uzivali si co nejvétsiho
komfortu po vsech strankach

a aby vysledky byly co nejlepsi

|éCby kraniosynostéz jak v médiich, tak na semi-
nafich a kongresech se uz jen velice zfidka stava,
Ze na kliniku prijdou rodi¢e pozdé, napriklad s ro¢-
nim ditétem. Pak uz totiz neni mozny endoskopic-
ky zakrok, ale pouze klasicka operace. ,Pediatfi
a détsti neurologové ném déti s kraniosynostézou
nastésti posilaji brzy. Idedlni je, kdyz prijdou rodi-
¢e s ditétem kolem dvou mésict véku a my roz-
hodneme, zda jde o kraniosynostézu. Pokud ano,
s rodi¢i probereme mozZnost operativy i nosenf
prilby. Nezbytné pritom je, aby rodic¢e spolupra-
covali a detailné plnili veskera doporucenti ékard,
k nimz patfi zejména dusledné noSeni helmy,”
zduraziiuje a dodava, ze lékafi dit¢ sleduji i po
sundani helmicky. Kontroly pak probihaji jednou
ro¢né, a to do sedmi let véku ditéte, kdy uz nelze
ocekavat jakékoliv zhoréeni. ,Za dobu pouzivéni
miniinvazivni metody spojené s nosenim prilbi¢ek
v8ak nikdy k zadné recidivé nedoslo,” uzavira do-
cent Lipina. Lenka Gulasiova
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Nemocniéni

[l Blahopiejeme

P Galerie Ametyst

listy

V' srpnu slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Radan Sikora

Dana Détiova

Olga Potrusilov4
Jaroslav Kotala
Alena BlaZejové
Vladislav Urbanec
Véra Anastasova
Monika Svétlkova
Jarmila Kosteliidkové
Jana Wroblowska
prof. MUDr. Pavel Sevisik, CSc.

ot

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dalSich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

inzerce zdarma

B Proddm rodinny dum v Ostrave-Zébrehu neda-
leko Avion Shopping Parku. Pozemek 893 m?,
dve bytové jednotky 3+1, jeden pokoj v podkro-
vi, dvé pudy. Dum je podsklepeny, zatepleny
a mé plastové okna. K domu patfi udrZovana za-
hrada s bazénem a hospodarska budova vyuzi-
vana jako garéZ. Dum je vhodny k bydleni nebo
podnikéni (ordinace, firma). Cena je 3 990 000
K&. Tel. ¢.: 732 734 697, Starecek. Foto mozno
zaslat na e-mail.

B Dlouhodobé pronajmu malometrézni byt v Hra-
buvce, Bélsky Les, 2+1, nezafizeny. Najem
komplet 7 500 K¢, dotazy na tel. ¢. 737 725 024.
Volny ihned. V dosahu $kola, skolka, obchod.

B Nabizim k dlouhodobému prondjmu byt 3+1
v Ostravé-Zdbrehu, ul. Tylova. Byt je po rekon-
strukci 2010, ¢astecné vybaven. Dim také po
rekonstrukci, Cisty, s kamerovym systémem.
Lokalita klidna s dostatkem zeleng, veskerd ob-
¢anskd vybavenost. Voln\’/ od srpna/zafi 2018.

¢. 604 336 605.

/NS

Svét plny barev a fanta2|e

Vystavy klient( ostravského Ctyflistku — centra pro
0soby se zdravotnim postizenim v Galerii Ametyst
Fakultni nemocnice Ostrava maji mnohaletou
tradici. Kazdé |éto se zde pacientim nemocnice
predstavuji svymi pracemi lidé s mentéinim, ¢as-
to i v kombinaci s télesnym postizenim, ktefi ziji
v domovech centra Ctyflistek a sviij volny &as trévi
v ateliérech socidlné terapeutickych dilen Centra
pracovni ¢innosti. Tady také vznikla letoSni kolek-
ce maleb a kreseb, reflektujicich kazdodenni Zivot
i pohled na sveét, jak jej vnimaji autofi jednotlivych
praci. Sami se muZete presvéddit, ze je to svet
plny barev a fantazie, jez nemé hranic. Letosni vy-
stava klientt Ctyflistku v Galerii Ametyst potrvé do
konce srpna. (rw)

. Podékovani

| takova mild podékovani prichazeji na Kliniku dét-
ského lékarstvi FNO.
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PENZION U SiPKU

nabizi ubytovani v jedno- a viceluzkovych pokojich.
Hlidané parkovisté, wifi zdarma, moznost zapujceni automobilu.
Snidané s dondskou na pokoj.

VELMI BLIZKO FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVAIl!

Kontakt: 776 886 606
www.penzionusipku.cz

Dik za vSechno!

Dé&kuji vSem lékartim z Kardiochirurgického centra
FNO pod vedenim pana primére Brata za skvé-
ly a lidsky pfistup k mym operacim. Sesttickam
z JIP I'a JIP Il Jani¢ce, Andrejce, Pavlince a véem
ostatnim dik za v8echno. A samozfejmé i viem
sestrickam ze standardniho oddélent.

Ivanka Némeckova

Profesionalni
a laskavy pristup

Chtéla bych podékovat celému kolektivu sester
Interni kliniky FNO, stanice B, za pééi o mého
manzela, zvI&sté pak oSettujicl Iékafce MUDr. Ve-
ronice Macurové za vysoce profesionalni a laskavy
pristup.

Sérka Gorcova

Dobrou chut!

Podékovani a pochvalné ohlasy, které se objevuji
na facebookovych strdnkéch nasi nemocnice, se
stale ¢astéji tykaji pokrmu pfipravovanych nemoc-
niéni kuchyni. Ve ¢tvrtek 19. Cervence se tam na-
priklad objevila informace o tom, Ze k uspokojent
867 stravnikd, ktefi méli zdjem o plnénou papriku
v rajské omacce, bylo tfeba odistit 95 kg paprik,
zpracovat 105 kg masa a pfipravit 3 468 platku
knedliku.

TENTO ZPRAVODAJ TISKNE
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