FAKULTNI

NEMOCNICE
OSTRAVA

Bezméla Sest set rizi prevzaly v patek 11. kvétna
z rukou MUDr. EvZzena Machytky, Ph.D., feditele
Fakultni nemocnice Ostrava, vSeobecné sestry
onkologické kliniky; kliniky plicnich nemoci a tu-
berkuldzy, kliniky détského lékarstvi, kardiochirur-
gického centra, interni kliniky a KARIM. Reditel
nemocnice jim pfisel spole¢né s PhDr. Andreou

/veme na dalSi setkani

Kazdé prvni pondéli v mésici budou pokracovat
setkani MUDr. Evzena Machytky, Ph.D., fedi-
tele FNO, se zaméstnanci nemocnice. Besedy
se budou konat vzdy ve 14.30 hodin v zaseda-
¢ mistnosti v prizemi Domova sester. , To, Ze
mam zéajem se pravidelné setkdvat se zamést-
nanci, jsem deklaroval uz pfi svém ndastupu do

V hlavni roli eRecepty

Je bezmaéla nepredstavitelng, Zze lé-
kafi ve FNO vydali od 1. ledna do
16.kvétnauz 118095 eReceptu! Otom,
Ze elektronicky se zde fesi uz zhruba
90 procent receptl, a také o zkuSe-
nostech nasich odbornikl se hovorilo
17. kvétna v ostravském Clarionu
na odborném seminéri k eReceptu.
Uvodni prednasky se ujal ministr zdra-
votnictvi Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch
(na snimku vpravo).

Pokratovéni na strané 2

Vilimkovou, ndméstkyni feditele pro o3etfovatel-
skou péci, poblahoprat k Mezindrodnimu dni se-
ster rovnou na jejich pracovisté. O tfi dny pozdéji
oba na poradé nelékarskych zdravotnickych pra-
covniku spole¢né podékovali i Ctyficeti vrchnim
sestram.

Pokra¢ovanf na vnitfnf dvoustrané

reditele se zaméstnanci

funkce. Prvni schuzky uz probéhly a musim fict,
Ze byly pro mé i ostatni kolegy ve vedeni ne-
mocnice velice piinosné a vzesla z nich fada za-
jimavych namétud,” fekl MUDr. Machytka a zve
zameéstnance, aby se setkdni, kterd se v nejbliz-
$ich terminech uskutecéni 2. ¢ervence, 6. srpna
a 10. zari, zucastnili v co nejhojnéjsim poctu.

V patek 11. kvétna nés navstivil senétor Ing. Zde-
nék Nytra (na snimku uprostred), ktery se zajimal
o0 aktudlnf situaci v nemocnici a také o personalni
i odbornou uroven klinik a Ustavu. Kromé jiného
s reditelem nemocnice MUDr. Evzenem Machyt-
kou, Ph.D., a dalSimi ¢leny vedenf navstivil Kliniku
nuklearni mediciny FNO.

Pokragovani na strané 7

Prestizni ocenéni

Fakultni  nemocni-
ce Ostrava se stala
soucasti vyjimecné-
ho spolecenstvi, do
néhoZ patif napfi-
klad svétovée proslu-
|é spole¢nosti BMW
Group, Philips,
UniCredit, Delta Air
Lines, Air Canada
a dalsi vyznamné
firmy. VSem zminé-
nym totiz European
Society for Quality
Research, uznévana
evropska spole¢nost pro vyzkum kvality, udélila
ocenénf za dlouholetou strategii v oblasti systému
managementu kvality. Zatimco jmenované firmy
je obdrZely v minulych roénicich, Ing. Patrik Kapi-
as, MBA, vedouci oddélenf fizeni kvality, pfevzal
European Award for Best Practices 2018 v sobotu
12. kvétna v Bruselu, kde takto byly letos ocenény
naptiklad nemocnice z Omanu, Japonska, Brazi-
lie, Polska a Makedonie. Ocenéni patfi pfedevsim
véem zaméstnancim, kteff vénovali a vénuji svuj
¢as a usili budovani a udrzovéani systému manage-
mentu kvality ve FNO!

Prohlidky porodniho salu

Nastdvajici maminky (a nejen ony) si mohou kaz-
dou stfedu ve 13 hodin pfijit i bez predchozi rezer-
vace prohlédnout porodni sal nasi gynekologicko-
-porodnické kliniky. Pozitivni informaci je i to, Ze
klinika, ktera 6. ¢ervna privitala uz tisici maminku,
jez sem letos prisla privést na svét svoje miminko,
navysila kapacitu porodniho salu o novy porodni
pokoj.
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Sveétovy den RS v Ostrave

Pacientské organizace Roska Ostrava usporédala
23. kvétna ve spolupréci s RS centrem Neurolo-
gické kliniky FNO seminar ke Svétovému dni roz-
trousené sklerozy (dale jen RS). Akce se konala
v prostordch Sanatorii Klimkovice, kde se diky
prednaskam odbornikl hosté dozvédéli nové in-
formace nejen o této nemoci. Svétovy den RS
navstivilo 160 Gcastnikd, pritomny byly delegace
pacientskych organizaci ze Slovenska a Polska.

Velké podékovanf patfi Fakultni nemocnici Ostra-
va a RS centru Neurologické kliniky FNO, Sanato-
rifm Klimkovice, farmaceutickym firmém, sponzo-
jejichZz podpory bychom Svétovy den RS nebyli
schopni realizovat.

Nada Novékové
predsedkyné Rosky Ostrava

V hlavni roli eRecepty

Pokra¢ovani ze strany 1

Odesilani eReceptt z nasich ordi-
nacf probihd formou sms, od dubna
2018 je plné funkéni také e-mail.
Statistické Udaje kromé jiného uva-
deéji, ze celkovy pocet vydanych
eReceptl v Iékdrngé FNO Cinil od
1. ledna do 16. kvétna 48 303, s
z toho bylo 40 575 eReceptl vypsa-
nych lékari fakultni nemocnice a vy-
danych ve zdejsi Iekarné.
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Informace

o personalnich
zmeénach

S ucinnosti od 1. &ervna 2018 byla jmeno-
véna Mgr. Nada Chattové do funkce vedou-
cf Odboru komunikace a marketingu FNO
a soucasné do funkce tiskové mluvéf v rdmei
Utvaru feditele FNO.

Mgr. Tatiana Karol¢ikové
nameéstkyné reditele pro personalnf fizeni

. Kongresy a seminafe

B 17. a% 20. z4i - |IEEE Healthcom 2018
W 18. ffjna — Péce o stomického pacienta
B 20. z4if, 25. ffjna - Péce o nehojici se rany

Medicfnsky start-up inkubétor

Prvni spole¢ny brainstorming Vysoké Skoly ban-
ské - Technické univerzity Ostrava a Fakultni ne-
mocnice Ostrava se pod zastitou feditele FNO
MUDr. EvZena Machytky, Ph.D., a rektora VSB-
-TUO prof. RNDr. Véclava Snésela, CSc., uskutec-
nil 15. kvétna. Akce se zucastnilo 110 zdstupcl
obou instituci. Moderétory setkdni byli za FNO
doc. MUDr. Petr Vévra, Ph.D., ndméstek feditele
pro védu a vyzkum, a za VSB-TUO doc. Ing. Ma-
rek Penhaker, Ph.D., z katedry kybernetiky a bio-
medicinského inzenyrstvi. V rdmci 25 odbornych
prispévku byly prezentovany moznosti budouct
spole¢né spoluprace v oblasti védy a vyzkumu
mezi Fakultni nemocnici Ostrava a VSB-Technic-

kou univerzitou Ostrava. Po ukoncéeni odborné

¢asti programu néasledovala neformalni diskuze,
ve které pritomni navazali konkrétni spojeni ohled-
né nasledujici spoluprace. - vit -

SoutéZ podporujlcf aplikovany
zdravotnicky vyzkum

Agentura pro zdravotnicky vyzkum CR (AZV CR)
vyhlasila 14. kvétna péty rocnik verejné soutéze
ve vyzkumu, experimentdlnim vyvoji a inovacich.
Soutézni Ihita, v jejimz pribéhu je mozné podavat
navrhy projektd, konci 29. ¢ervnem 2018. Projek-
tové navrhy se podavaji prostrednictvim aplikace
ISVP, do které musi byt kazdy zdjemce predem
zaregistrovan. Zajemci o podani projektovych na-

. IT v nasi nemocnici

vrht mohou kontaktovat Utvar naméstka feditele
pro védu a vyzkum FNO, kde jim budou sdéleny

podrobné informace k vefejné soutezi.
) RNDr. Katefina Vitkova, Ph.D.
Utvar ndméstka feditele pro védu a vyzkum FNO

Tablety pro ¢tenl e-knih

Ke konci loriského roku byla ve FNO spusténa
nové sluzba BOOKPORT s moderni on-line kni-
hovnou ¢eskych odbornych i populdrné-naucnych
knih nakladatelstvi Grada, Galén, Portél, Vy$ehrad
apod. Déle byly formou trvalé akvizice zakoupeny
e-knihy z nakladatelstvi Springer, vydané v letech
2014 az 2017 z oblasti mediciny. V ramci narod-
ntho projektu CzechElib (centralizované pofizeni
elektronickych informacnich zdroju v rémci celé
CR) mé FNO pfistup do databaze EBSCO e-Books
a béhem roku 2018 budou diky tomuto projektu
spustény pfistupy k zahrani¢nim e-knihdm z na-
kladatelstvi Wiley, Elsevier a SAGE. Vzhledem
k tomuto trendu zakoupila nemocnice z prostred-
ku Instituciondini podpory na dlouhodoby kon-
cepéni rozvoj FNO pét tabletu, které maji slouzit
zameéstnancum ke ¢teni elektronickych knih. Tyto
tablety si mohou zdjemci zapujcit v Lékarské
knihovné FNO na jeden mésic.

Implementace nového nemocniéniho systému ve FNO

Koncem pristiho roku nas ¢eka velkd vyzva, a to
prechod na novy modernéjsi nemocnicni infor-
macni systém IKIS, ktery poskytla firma Medi-
cal Systems. V soucasné dobé je tento systém
provozovén ve 14 nemocnicich a rutinné ho po-
uzivé pres b tisic lékaru a sester.

Implementaci systému plné fidime a klademe
duraz na to, aby v prvni fézi pIné pokryval sou-
¢asny provoz nemocnice a plnohodnotné tak

nahradil soucasny NIS. V nasledujicich fazich bu-
deme systém rozsifovat a dopliiovat o specialnf
pozadované funkcionality. S novym systémem,
ktery umozni efektivni vyhledavani informaci, zis-
kéme vice moznosti strukturovat dokumentaci,
zjednodusi se fada procest a dojde k ¢astecné
konsolidaci pouzivani funkci napri¢ nemocnici.

Douféme, Ze novy systém vSem zaméstnancim
ulehdi préci, snizi administrativu a prinese vétsi

komfort pfi praci, coz v neposledni fadé povede
ke zvy$eni spokojenosti nasich pacientu.

O prubéhu implementace budeme pravidelné
informovat prostrednictvim Nemocni¢nich listu.
A budeme rédi za jakékoliv ndméty, pfipominky,
dotazy a komentére k NIS. Specidlné proto jsme
zi(dili e-mailovou schranku nis@fno.cz. Piste
nam! Systém tvorime pro vSechny zaméstnan-
ce FNO a budeme rédi za jakykoliv ndmét.
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Do védy a vyzkumu zapojime vice mladych

Vice nez dvacet let. Tak dlouho je profesni Zivot doc. MUDr. Petra Vavry, Ph.D., ndméstka feditele pro védu
a vyzkum a vedouciho hepatobilidrniho tymu Chirurgické kliniky FNO, spojen s Fakultni nemocnici Ostrava.

Pane néméstku, mohl byste nastfnit své profesnf
cw?

Po absolvovani Lékarské fakulty UP Olomouc
jsem nastoupil postupné na chirurgickd oddéleni
v Havifové a v Bilovci a od roku 1997 pracuji na
Chirurgické klinice FN Ostrava. S vyjimkou pul-
ro¢niho pobytu na Imperial College London zde
tedy pracuji nepretrzité jiz vice nez 20 let. Vice nez
10 let jsem pracoval jako stani¢ni lékar na chirur-
gické klinice B. Stél jsem u zrodu multidisciplinar-
nich meetingl v roce 2006, které jsou dnes jiz
nedilnou soucasti 1é¢by kazdého pacienta chirur-
gické kliniky. Po dobu dvou let jsem pracoval i jako
vedouci katedry chirurgickych obort Lékarské fa-
kulty Ostravské univerzity. Mél jsem to $tésti, Zze
jsem organizoval prvni statnf rigorézni
zkousky, byl jsem u statnic prvnich lé-
kaf(, kteff vystudovali nasi lékarskou
fakultu a stali se lékafi zde, na ost-
ravské alma mater. Za velky Uspéch
rovnéz povazuji svoji roli pfi vzniku
oborové rady doktorského studijniho
programu chirurgické obory, diky né-
muZ maji moznost lékafi z chirurgic-
kych obort jiz tfetim rokem studovat
Ph.D. studium v Ostravé.

Jak se va$im profesnfim Zivotem véda
a vyzkum prolfnaly?

Jiz od pocatku svého profesniho zi-
vota v Havifové jsem se vénoval
prednaskové ¢innosti. V té dobé byla
v plenkéch laparoskopie a prakticky
véechny vykony, provadéné tehdy la-
paroskopickym pfistupem, byly né¢im
zcela novym. Jiz v té dobé jsem zacal prednaset
na mistnich i zahrani¢nich kongresech, takze mam
ve svém CV iz vice nez 260 prednasek a dalsich
230 publikaci.

Velice dulezité pro mé bylo setkani s prof. MVDr.
Petrem Klementem, Ph.D., ktery mé v roce 2008
seznamil s kolegy — techniky VSB - TUO, se kte-
rymi jsem v nasledujicich letech spolupracoval na
fadé projektu a studii. Vysledkem byly nejen im-
paktované publikace, ale rovnéz prijeti tif patentu

" |

na ochranu dusevniho vlastnictvi. Da se fici, Ze
tato spoluprace pokraduje prakticky dodnes.
Které ze zminénych zkuSenost miZete podle va-
$eho minénf ve funkci ndméstka pro védu a vy-
zkum nejlépe vyuZt?

Ty zkuSenosti vidim pfedevsim dvé - jednak to
byla moje kazdodenni rutinni prace na chirurgic-
ké stanici, kdy vim, Ze se jedna o nedocenénou
mravenci poctivou praci, kterou nemuzete oSidit,
a vecer jiZ prakticky neméte silu se vénovat pu-
blikacim, védé ¢i patentim. A pak je to prave jiz
wyde zminénéa spoluprace s VSB-TUO, kde jsem
potkal strasné chytré lidi, ktefi vdm zase oteviou
oéi UpIné jinym smeérem, nez to z pohledu lékare
vidite vy.

Jak ostravskou fakultnf nemocnici vniméte?

Fakultni nemocnici povazuji za velice prestizni
adresu. V minulosti jsem mél moznost pusobit
i v okolnich nemocnicich, takZe vim, Ze podminky
pro pacienty, lékare, sestry, védce a vibec vsech-
ny pracovniky jsou zde nesrovnatelné v porovnani
s okolim. TotéZ plati i pfi srovnani se svétem — bé-
hem svého dlouhodobého pusobeni v Londyné
jsem mél jednu véc vyreSenu: pfi jakychkoli zdra-
votnich potizich seddm na prvni letadlo a spécham

se |éc¢it do ostravské fakultni nemocnice. Jak je
vidét, neddm na nasi nemocnici dopustit.

Jakou roli by podle vas mély hrat véda a vyzkum
ve FNO a ve fakultnfch nemocnicich obecné&?
Reknu to velice jednoduse - ve FNO daleko vétsi,
nez v souc¢asné dobé hraje. Zhruba takovou, jakou
mé ve vétsing fakultnich nemocnic v CR.

Jak hodnot(te zdej¥( situaci v oblasti védy a vyzku-
mu? Co vés piekvapilo pifiemné&, co uZ méné?
Velice prijemné mé prekvapil sehrany, pracovity
a pfijlemny tym, ktery jsem na véde a vyzkumu po-
tkal. Z opacné strany rfadového lékare jsem nedo-
cenil, co v8echno jsou mé kolegyné ochotny pro
jednotlivé vyzkumniky udélat, jak moc se jim snazi
s administrativou jednotlivych projektd pomoci.
Naopak mé& pomérné neprfjemné zaskocil velice
Uzky okruh lidi, ktefi se v oblasti vyzkumnych pro-
jektu pohybuiji. Zde se jedna opravdu o par jedin-
cu, stéle stejné tvare (v tomto pfipadé v pozitivnim
smyslu slova, bohudik za né).

Na co jste se sousttedil bezprostfedn& po svém
néstupu do funkce néméstka?

lhned po nédstupu do funkce ndméstka reditele
pro védu a vyzkum jsem na primarském sboru
deklaroval, Ze se budu snazit zapojit do vyzkumu
vice mladych odbornikt, Ze se budu snazit daleko
vice propojit vyzkumné projekty mezi FNO a VSB-
-TUO. Jednd se o dvé $pickova pracovisté, navic
geograficky prakticky sousedici, takZze by byla vel-
kd Skoda z tohoto potencidlu neprofitovat. Navic
—FN Ostrava je pro VSB-TUO stéle velmi atraktivni
partner, a toho musime bezezbytku vyuzit.

M4 FNO dostate&ny persondin( potenciél k pln&nl
Ukolli na poli védy a vyzkumu?

S persondini otazkou je to problematické. Mam
moznost srovnani chirurgické kliniky s okolnimi fa-
kultnimi nemocnicemi a zde musim konstatovat,
Ze na jinych klinikdch maji personélu az dvojnéaso-
bek. Jedna se potom zajisté o zcela jiny personalni
komfort, kdy lékarim zbyvé dostatek
¢asu na vyuku, projekty, védu i pub-
likace. Na druhé strané existuji léka-
fi, ktefi poctivé pracuji ve prospéch
pacientt, jsou $pickovymi lékari, ale
verejné deklaruji, Ze o védu a vyzkum
nemaji zajem. Tento postoj musime
rovnéz respektovat.

Jaké dkoly vés ve funkci nédmé&stka pro
vé&du a vyzkum &ekajf v nejblizsf dob&?
nout spole¢né s prof. MUDr. Petrem
Dité, DrSc., z LF OU spole¢nou de-
klaraci ohledné dedikaci publika¢nich
vystupu. Na tento dokument, ktery by
stanovil jasna pravidla, ¢ekajf lékari jiz
roky. Sou¢asné bude nasledovat finali-
zace projektl do vyzvy AZV, na Cerven
je v planu dalsi jednani s rektorem VSB
prof. RNDr. Véaclavem Snaselem, CSc., a ndsledné
s doc. Ing. Markem Penhakerem, Ph.D., budeme
pfipravovat podzimni setkani ,inkubétoru”, tedy
akce, kterd méla necekané pozitivni ohlas a za kte-
rou se na naSe oddéleni obraceli s podékovanim
jak 16kafi FN, tak technici z VSB. Obdobnou akei
chceme zorganizovat i pro studenty Ostravské
univerzity a VSB jako sougast technické e-health
konference v zaff tohoto roku. A tak bych mohl
pokracovat...



Nemocniéni
listy

Rize k Mezinarodnimu dni sester

Pokra¢ovani ze strany 1

Sestry vyuZzily setkani s feditelem nemocnice
k probréni nejriznéjsich otazek, které se tykaly na-
priklad posileni poctu sanitart pro zadni pavilony
a naboru studentu na pozici sanitare nebo rozsahu
zdravotnické dokumentace ve vztahu k tomu, Ze
nemocnice nebude déle pokratovat v reakreditaci
JCI. ,Bylo to velice milg, uvolnéné setkani, vsem
dévcéatum udélala kyticka radost,” vraci se ke
kvétnovému patku Vladislava Jelenova, staniéni
sestra JIP Kardiochirurgického centra FNO, a po-
dotykad, Ze prijemnym bonusem bylo i to, Ze ruze,
které sestry dostaly, vydrzely v perfektnim stavu
vice nez dva tydny.

. Podékovani za ndro¢nou praci nestaci,” akcentu-
je MUDr. Machytka, ktery se feSenim nedostatku
sester v ostravské fakultni nemocnici zabyvé uz od
svého unorového nastupu do funkce. Vysledkem

jsou bezmadla tfi desitky novych sester v prabéhu
necelého ¢tvrt roku. A jeho aktivity zamérené tim-
to smérem nadale pokracuji. , Fakultni nemocnice
Ostrava je renomované pracovisté. Chceme, aby
to tak vnimalo nejen okoli, ale i lidé, ktefi zde pra-

cuji. Byt zaméstnancem této nemocnice je pres-
tiZni zélezitost, vrchol toho, ¢eho Ize v oboru nejen
v rdmci regionu, ale i republiky dosédhnout. Stoji za
to tady pracovat a dal se rozvijet,” dodava.

NaSe sestry prezentovaly svou praci v obchodnim centru

Zméfit krevni tlak a glykémii a sezndmit se s bazalni stimulaci, polohovanim pacientd, manualnimi lymfo-
drenazemi a dalsimi moznostmi oSetfovatelské péce mohli v nedéli 13. kvétna navstévnici Avion Shopping

Parku v Ostrave.

Cenné setkdnf mimo nemocnién( areél

Prezentace se setkala s velkym ohlasem. Glyké-
mii si nechalo zméfit 224 lidi, béhem Sedesati mi-
nut bylo vySetfeno v priméru 37 zajemcu. Nejvys-
i glykémie doséhla hodnoty 28,6. VlySetfeno bylo
89 muzu, z toho u 19 byla nad normou, ze 129 zen
byla glykémie vy$si u 16. Sestry zmérily glykémii
také Sesti détem, u nichZ byly naméfené hodnoty
v normé. Krevni tlak byl zmérfen 204 lidem, coz
predstavovalo zhruba 34 navstévniku v prubéhu
jedné hodiny. Namérené hodnoty se prehouply
pres hranici u 31 muzu ze 75 vySetfenych, ze 129
Zen melo hodnoty nad normou 37. Nejvy$si namé-
feny krevni tlak pfitom dosahl hodnoty 215/119.

Pro PhDr. Karolinu Stuchlikovou, stani¢nf sestru
JIP Neurologické kliniky FNO, byla u¢ast na této
akci zajimavou zku$enosti. ,Setkani mimo ne-
mocnici mélo UpIné jiny rozmér a myslim, Ze bylo
velmi pfinosné jak pro vefejnost, tak pro nas, vse-
obecné sestry. Casto bylo patmé, e mnozi lidé
maji o potizich spojenych s cukrovkou jen mini-
malni informace, a to pfesto, Ze patii mezi civili-
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zacni choroby a je velmi ¢asto dis-
kutovanym problémem. Zajimali
se o edukaéni materidly, ptali se
na hrani¢ni hodnoty glykémie a na
preventivni opatfeni. V&tsine jsme
nejenze zméfili glykemii, ale edu-
kovali jsme je také o Zivotosprave,
dietnich opatfenich a nabadali je,
aby navstivili svého praktického lé-
kare," vracf se k akci sestra, kterd
patfila k poCetnému tymu zajistu-
jicimu hladky prubéh nedéinf pre-
zentace.

Pozornost zamérena

na préci sester

Fakultni nemocnice Ostrava presunula podstatnou
¢ast oslav Mezinarodniho dne sester do Avionu
poprvé. ,Cilem bylo oslovit nejen verejnost, jez
kvuli zdravotnim potiZim navstévuje nemocnici,
a alespon zhruba vi, ¢im v&im se sestry zabyvaji,
ale i jedince, ktefi o tom, co vSechno museji ses-
try zvladat a o ¢em jejich prace vlastné je, nemaiji
jasnou predstavu,” vysvétluje pfesun do obchod-
niho centra MUDr. EvZzen Machytka, Ph.D., feditel
Fakultni nemocnice Ostrava.

Podle PhDr. Zderiky Sindglové z useku o3etfo-
vatelské péce Slo také o skvélou prilezitost, jak
pfimét verejnost, aby se zajimala o své zdravi,
a moznost, jak nabidnout rady tykajici se zdravého
Zivotniho stylu ¢i prevence riznych onemocnéni.
.Myslim, Ze n&s$ zamér oslavit préaci sester a pre-

ustalé zmeény. Sestry museji nepretrzité sledovat
VyVoj v oboru, ziskdvat nové znalosti a dovednosti,
jsou nuceny vyvinout nemalé Usili, aby nové tren-
dy aplikovaly do praxe. Je to povolani naro¢né,
ale krésné,” konstatuje PhDr. Andrea Vilimkova,
namestkyné feditele pro oSetfovatelskou péci,
a dékuje vSem, kdo se na organizaci tohoto néroc-
ného projektu podileli.

O tom, jak je prace sester narocné, ale zéroveri
rozmanitd a napliujici, vypravi i dokument, ktery
v dubnu na nékolika pracovistich Fakultni nemoc-
nice Ostrava natacela regiondini televize Fabex.
. Prostrednictvim vstupl sester z interni kliniky,
opera¢nich salu, urgentniho pfijmu, neonatolo-
gie, kozni ambulance a dalSich pracovist doku-
ment predstavuje nejen Siroké spektrum lééebné
a oSetfovatelské péce, kterou nemocnice posky-
tuje, ale hlavné sestry, jez zde pusobi,” zmifuje
se 0 této dal$i prezentaci spojené s Mezindrodnim
dnem sester Mgr. Lenka Krupova, MBA, vrchni
sestra koznftho oddélent, jeZ se na organizaci oslav
v ostravském Avionu podilela spole¢né s PhDr.
Zdenkou Sinaglovou, Mgr. Katefinou Haovovu,
PhDr. Renatou Zoubkovou, Mgr. Petrou Gomba-
lovou, Mgr. Petrou Prochazkovou a dal$imi kole-
gynémi. V obchodnim centru jim v tom v nedéli
13. kvétna pomahaly i studentky oboru o$etio-
vatelstvi z Lékarské fakulty Ostravské univerzity
a studentky z Vy$si odborné skoly zdravotnické
v Ostraveé.



Nemocnicni
listy

VySetrit znaménka si nechalo témer osm set osob. A pozitivni
nalezy na sebe nedaly dlouho ¢ekat...

Tri melanomy a jedenéact jinych zhoubnych nadorl kize, takovy je vysledek akce Stan proti melanomu koz-
niho oddéleni Fakultni nemocnice Ostrava v Avion Shopping Parku. VySetfeno bylo rekordnich 782 osob.

Ve specidlnich mobilnich vySetfovacich ambulan-
cich lékari kozniho oddéleni FNO v Utery 15. kvét-
na diagnostikovali 3 melanomy, 9 basoceluldrnich
karcinomd, 2 spinocelularni karcinomy a u 13 osob
rizikové atypické pigmentové léze.

.Zajem verejnosti o vySetfeni znamének byl tra-
diéné vysoky,” konstatuje primarka MUDr. Yve-
tta Vantuchova, Ph.D., a dodava, ze kromé ni se
ve Stanu proti melanomu prichozim vénovalo od

.

10 do 18 hodin 5 Iékaft a 3 sestry z kozniho oddé-
leni FNO. , Opét se ndm podafrilo oslovit obrovské
mnozstvi lidi, ktefi by moznd do b&zné ambulan-
ce ani neprisli, pripadné by dorazili pozdé&ji, coz je
v pfipadé rizikovych pigmentovych projevli vzdy
nebezpecné,” pokracuje s tim, Ze vSechny oso-
by s pozitivnim klinickym ndlezem byly pozvany
k dalsimu vySetreni pfimo do ostravské fakultni
nemocnice. ,Z toho, co jsme diagnostikovali, je

patrné, Ze podobné preventivni akce maji smysl.
| diky nim jsou lidé v poslednich letech obezietnéj-
§i a chodi na pravidelné kontroly. Mnohé nadory
kuZe se ndm tak podaff zachytit v Uplnych pocat-
cich a v takovych pripadech maji pacienti velkou
$anci na vyléceni," uzavrela MUDr. Vantuchova.
Stan proti melanomu je tradi¢né poréadan ve spolu-
préci s profesorem MUDr. Petrem Arenbergerem,
DrSc., MBA., a Dermatovenerologickou klinikou
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. Fakultni
nemocnice Ostrava se k celoevropské kampani
dermatologu, jejimz cilem je upozornit na nebez-
peci vyskytu rakoviny kize a apelovat na dusled-
nou prevenci, pripojila uz pojedenacté.

\

V Avionu jsme zareg|stroval| dvaadvacet novych darcu kostni drené

Druhy roénik prezentace Krevniho centra Fakultni
nemocnice Ostrava v Avion Shopping Parku byl
opét Uspésny. Ve dnech 14. az 18. kvétna si ve
stanu krevniho centra nechalo krevni skupinu vy-
Setfit zhruba 950 zdjemcu. A co vic, do registru
dércu kostni dfené se zapsalo 22 dobrovolniku!
.Zapis do registru se uskutec¢nil poprvé a hned
jsme zaznamenali nebyvaly Uspéch,” je z vy-
sledku akce zacilené na propagaci dobrovolného
darcovstvi krve nadSena Bc. Nadézda Kaluzova
z Krevniho centra FNO, kterd si ceni i zpétné vazby
ze strany navstévnikl stanu. ,,Mnozi zmiriovali, ze
o darovéni krve dlouho premysleji a Ze navitéva
v naSem stanu je pro né zasadnim rozhodovacim
momentem. O par dnu pozdéji jsem se s jednim
z nich potkala pfimo v nasem odbérovém centru
v Ostravé-Porubé. Prohlasil, Ze kdyz slibil, Ze pfi-

jde darovat krev, musel
svyj slib co nejdriv dodr-
zet. To znélo moc pék-

8,” chvali nového dér-
ce krve Bc. KaluZova.
A ocenuje nejen vstric-

ny pfistup  jedincl
ochotnych darovat
krev. ,Potésitelné je

i to, Ze roste pocet hro-
madnych odbérl. Jes-
té¢ pred péti lety sem
chodilo v praméru tak
dvacet organizovanych
skupin ro¢né, dnes pa-
deséat. A véfim tomu, Ze
letos se ndm tuto hrani-

ci podafi prekonat. V Utery 12. ¢ervna jsme tady
méli skupinu dércu z Méstské policie Ostrava,
o den pozdéji se k ndm chystalo 31 ddrcu z kraj-
ského Uradu, 15 z nich pfitom bylo na odbéru po-
prvé. A 14. Servna jsme oslavili Svétovy den darcu
krve (pozn. red.: ke zminénym akcim se vratime
v ¢ervencovém vydani Nemocnicénich listu).”
Velky kus préce se na poli propagace dobrovolng-
ho darcovstvi krve i krevni dfené podafilo udélat
i v sobotu 9. ¢ervna, kdy Krevni centrum FNO
rozprostrelo svuj stan pod Lysou horou, aby zde
béhem Vystupu na Lysou horu pro Matéje (www.
radegastovavyzva.cz) mohli byt zaregistrovani
novi dobrovolnici. Ve stejny den se uskutecnila
i Skola smyku v Polygonu a jako potencidlni dob-
rovolni dérci krve byli osloveni také motorkafi na
Motoscuku v Hlu¢ing.

Texty na dvoustrané: Lenka Gulasiova
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Tym mladych védcu se na pudé nasi nemocnice vénuje projektu
ze sféry zékladm’ho vyzkumu

GRANTOVA AGENTURA CESKE REPUBLIKY

Fakultni nemocnice Ostrava stoji u zrodu zéklad-
ntho biomedicinského vyzkumu na Ostravsku.
| tak by $lo ve stru¢nosti podat informaci o tom,
Ze na pudé Kliniky hematoonkologie FNO byl
v lednu leto$niho roku zahdjen prestizni vyzkumny
projekt Grantové agentury Ceské republiky, je-
hoz hlavnim fesitelem je RNDr. Matou$ Hrdinka,
Ph.D., ktery uspél v ndro¢né vefejné soutézi na
podporu juniorskych grantovych projektt v oblasti
zékladniho vyzkumu. Podminky pro ziskani tohoto
grantu podporeného ¢astkou 8,9 milionu korun
pfitom byly velmi nédro¢né. Kromé jiného mohl byt
navrhovatelem jen pracovnik pusobici v oblasti za-
kladniho vyzkumu, ktery k datu ukonéeni soutézni
lhaty radné ukoncil doktorské studium, pficemz
od ukoncenf tohoto studia uplynulo nejvyse osm
let. Zarovenh musel ke dni vyhlaSeni soutéze ab-
solvovat nejméné Sestimésicni postdoktorskou
stdZ na Uzemi jiného statu, nezZ ve kterém ziskal
akademicky titul Ph.D.

Prvnf zkuSenosti doma i v zahrani¢(

V$echny zminéné pozadavky RNDr. Matous$ Hrdin-
ka splriuje. A bohaté zkuSenosti mé i s vyzkumem,
jemuz se zacal vénovat uz béhem studia biologie
na Univerzité Karlové v Praze. ,V laboratofi 1. 1é-
karské fakulty jsem pod vedenim pana profesora
Martdska studoval onemocnéni biosyntézy hemu.
To byla moje prvni zkusenost s vyzkumem i s pro-
stfedim nemocnice,” vraci se o nékolik let zpét
RNDr. Hrdinka, jehoz béhem magisterského stu-
dia zaGala zajimat imunologie. ,Zamifil jsem do
Ustavu molekuldrni genetiky Akademie véd CR,
kde jsme v laboratori profesora Horej$iho studo-
vali funkei urcitych povrchovych molekul na T lym-
focytech, coz jsou velice dulezité imunitni buriky.
Svoje védomosti jsem prohluboval i béhem Ph.D.
studia a zhruba v té dobé jsem se rozhodl, Ze bych
se timto smérem, tedy smérem vyzkumu, chtél
ubirat dal. V poslednim roce studia jsem navic do-
stal moZnost jet na pulroéni staZ do némeckého
Magdeburgu, kde jsem mohl metody a pristupy
k vyzkumu jesté vice rozvinout.”

llustracni foto

— AR
T ?""

Po ukonéeni Ph.D. studia se vratil zpét do Né-

mecka na dvouro¢ni postdoktordini pracovni
kontrakt, po némz nésledovalo témér ctyrleté ob-
dobi v Oxfordu. ,Tady jsme se zaméfili na jeden
z receptord vrozené imunity. Opravdu do detailu
jsme prozkoumali, jak na molekularni drovni pro-
biha signalizace, co véechno je k tomu potreba.
Vlysledky tohoto vyzkumu jsou nyni na recenzich
v EMBO Journal a v této publikaci jsem uveden
jako prvni autor,” pokracuje RNDr. Hrdinka s tim,
Ze spolec¢né s kolegy dospéli k nékolika zajimavym
zjisténim. , Byli jsme, myslim, prvni, ktefi poukdza-
li na to, Ze struktura kinazy je dulezita i pro tvorbu
ubikvitinovych fetézcu. Toto zjisténi dava farma-
ceutickym firmdm impuls zaméfit se na vyvoj
dokonalého inhibitoru, ktery by vychézel z nasich
Zjisténi, a navic spliioval vSechny vlastnosti pro to,
aby mohl byt pouzivan v medicing,” dodava.

Ostrava a zdej&f fakultnf nemocnice

Vyzkumu se RNDr. Hrdinka chtél vénovat i nadale,
ovsem uz nejen jako ¢len tymu fesiciho urcity pro-
jekt, ale jako hlavni fesitel. , Véda pro mé doposud
znamenala nomaddsky zpusob Zivota, presun od
jednoho projektu k druhému. To jsem chtél zme-
nit a pral jsem si zakotvit v Ceské republice. Od
tohoto planu uz byl jen
krucek do Ostravy, do
zdejsi fakultni nemoc-
nice a na kliniku hema-
toonkologie, kde jsem
s profesorem Hajkem
probral projekty, kte-
rym bych se mohl vé-
novat. UZ dfive jsem
se zacal zabyvat mys-
lenkou analyzy souhry
ubikvitinace a fosfo-
rylace v onkogenni
signalizaci  proteinu
MyD88 pro identifi-
kaci novych moznosti
v terapii lymfomu.
Toto téma nakonec

>

zvitézilo v juniorské grantové soutézZi podporujici
zacinajici védce a ja se mu nyni na Klinice hemato-
onkologie Fakultni nemocnice Ostrava vénuji spo-
le&né se spolufesiteli RNDr. Michalem Simickem,
Ph.D., a Mgr. Terezou Sevéikovou, Ph.D. Mélokdo
asi ve Fakultni nemocnici Ostrava vi, Ze tu béhem
tff let vzniklo mezindrodni vyzkumné téleso (www.
bcrg.cz), takZze komunikace probihd v angli¢ting.
N&s tym je mezinarodni, spole¢né se studentkou
z Ostravské univerzity jsou jeho soucésti i dva
studenti z Ruska a v tomto roce pfijdou dalSi ¢tyfi
Ph.D. studenti vybrani z dvaceti uchaze¢u ze své-
ta. Dal$i spolupracovniky zapéalené pro védu hle-
déme," zmiriuje RNDr. Hrdinka, ktery ve vyzkumu
zUrodi v8e, ¢im se zabyval v Oxfordu. ,,Jen to pre-
ndsim do klinického prostredi,” konstatuje s tim,
Ze vyzkum otevira dalsi z cest k Ucinn&jsimu léceni
lymfomua. ,Nékdo by mohl namitnout, Ze jit timto
smérem v dobé, kdy se za¢inad s bunécnou terapif
a s biologickou lé¢bou zaloZzenou na monoklonal-
nich protilatkach primo proti nadorovym burikam,
je zbyteéné. Jsem presveédcen o tom, ze ma smy-
sl studovat a nachazet dalsi zpusoby, jak toto one-
mocnéni [é¢it. Chemické inhibitory, které nabizejf
pomérné levné a praktické reSeni, mohou lécbu
vyznamné podpofit, takze v nf uréité maji své mis-
to,” vysvétluje mlady védec, pro kterého je cenné
i zminéné propojeni s klinickou praxi. ,,MoZnost
ziskat materidl pfimo od pacientd byla jednim
z hlavnich dlvodl pro to, abych se rozhodl pro
tuto nemocnici. A zéroven je pro mé nedocenitel-
né védet, jak se vyviji zdravotni stav pacienta, coz
povazuji za dulezité zejména pro dalsi projekty,”
zdurazriuje RNDr. Hrdinka, jenZ si cenf podpory jak
ze strany vedeni fakultni nemocnice i kliniky, tak
ze strany grantového oddéleni nemocnice, které
je ochotno kdykoliv pomoci. ,,Podobnou oporu ci-
tim i ze strany Ostravské univerzity, kde bych mél
zacit v novém Skolnim roce vyucovat imunologii.
Nesmirné si vazim toho, Zze mohu stat u zrodu za-
kladniho biomedicinského vyzkumu na Ostravsku,
jenz je dan spolupracf Fakultni nemocnice Ostrava
s Ostravskou univerzitou,"” uzavira.

Lenka Gulasiova
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Pokra¢ovani ze strany 1

Senétor Ing. Zdenék Nytra se zaméfil také na téma
spoluprdce Fakultni nemocnice Ostrava s Lékar-
skou fakultou Ostravské univerzity v Ostravé a na
potfebu nezbytného rozvoje fakulty. ,Budu prosa-
zovat jeji dostate¢nou finanéni podporu tak, aby se
tato nejmladsi fakulta Ostravské univerzity mohla
dynamicky a efektivné rozvijet,” poznamenal kro-
mé jiného Ing. Nytra pfi své kvétnové ndvstéve
a ujistil pritomné, ze v pfipadé potreby rad poda
pomocnou ruku. A zminil se rovnéz o moznostech
financovéni Lékarské fakulty OU prostfednictvim
plateb od zahrani¢nich studentl. ,Tyto finanéni

prostiedky se na rozpoCtech jinych lékarskych
fakult podileji aZ ¢tvrtinou prijma, coZ je vyznam-
na polozka,” dodal s tim, Ze k tomu je nezbytné,
aby na ostravské Iékarské fakulté probihala vyuka
v anglictingé.

Reditel nemocnice MUDr. Evien Machytka,
Ph.D., v této souvislosti uvedl, Ze napriklad lékar-
ské fakulta ve slovenském Martiné mé znac¢né
prijmy od 130 medikt z Norska. , Tato severska
zemé totiz feSi nedostatek lékaru tim, ze hradi
svym ob¢andm studium v zahrani¢i. Toho by moh-
la vyuZit i ostravska lékarstvi fakulta,” konstatoval
MUDr. Machytka.

[ Lékaiska fakulta OU informuje

listy

Studenti ziskaji nejen placenou praxi

Fakultni nemocnice Ostrava zavedla ve spolupraci
s Lékarskou fakultou Ostravské univerzity moz-
nost letnich nebo celoroénich brigad pro studenty
v oborech vSeobecné |ékarstvi, vdeobecnd sestra,
porodni asistentka, zdravotnicky zachranar nebo
praktickd sestra. Studenti budou pracovat na po-
zici sanitare zejména formou dohody o provedeni
prace s odménou az 16 tisic korun mésicéné a zis-
kaji praxi jiz v prubéhu studia s néslednou moznos-
tf plynulého néastupu do zaméstnani. Vysledkem
vstiicného jednani s Lékarskou fakultou OU je od

Studenti si u nas mohou vydélat

az 16 tisic korun mésicné

nasledujiciho akademického roku navic ziskani
kreditl za absolvovani této placené praxe v kate-
gorii vybérovych pfedmétu. Jsme velmiradi, Ze se
tento krok ve spolupréci s LF OU podafil a véfime
v zéjem studentl o tuto placenou praxi.

Magr. Tatiana Karol¢ikova
nameéstkyné feditele pro personalni fizeni

Rozvijejici se spoluprace

Spoluprdce FNO a LF OU se rozviji na mnoha
urovnich. Velice dobfe je kromé jiného zaveden
rezim odbornych praxi nelékaru, véetné stazi pro
zahrani¢ni studenty. Spoluprdce se ovsem pro-
hlubuje i v dalsich sférach. Pracovni skupina NOP
.Véda a vyzkum” bude LF OU zasilat ndvrhy té-
mat pro zavére¢né prace napfi¢ obory, a to vzdy

do konce Unora daného akademického roku, vyu-
7t Ize takeé aktivity studentd v ramci SVOC, napfi-
klad jako navrhy pro zpracovani vysokoskolskych
kvalifika¢nich praci.

PhDr. Andrea Vilimkova
nameéstkyné feditele pro osetiovatelskou pédi

Déti v centru nasi pozornosti

O tom, Ze se u nds mali hospitalizovani pacien-
ti nenudi, jsme psali uz mnohokrat. Takze jen
v kratkosti. V- minulém mésici se na pudé Klini-
ky détského Iékarstvi FNO uskutecnily hned dvé
velké akce. Piratské odpoledne, které se konalo
10. kvétna, zavedlo déti na pirdtskou stezku plnou
zapeklitych Ukoll. Jen zkuste projit pres lavku,
pod niz proplouvaji Zraloci, nebo najdéte jen tak
klice od pokladu! Nasim malym pirdtdm odénym
v napaditych kostymech se to povedlo a kazdy
z nich si kromé zazitku z krdsného odpoledne od-
nesl i pirdtskou minci. , Prostfednictvim této akce
jsme détem predali novou herni zénu, kterou se
nam na jafe podafilo vytvorit ve vestibulu kliniky
détského Iékarstvi. Ma nazev Pristav, takze pirat-
ské téma bylo nasnadg,” fika Michaela Ceskova
z organizace Haima Ostrava. Pravé tento subjekt
cely projekt financoval. , Dékuji véem za podporu
a davéru. Diky vdm muzeme délat détem radost,
budovat krdsné herni prostory a zpfijemrovat
malym pacientum pobyt v nemocnici,” dodava
Michaela Ceskova, ktera se zapojila také do oslav
Dne déti. Ty se uskuteénily 31. kvétna a na jejich
pripravé se velkou mérou podileli dobrovolnici
z organizace ADRA. Déti se smaly s klauny, ucily
se vyrabét tricka i vézat uzly a prozily zcela vyji-
mecny den, ktery patfil jen jim.

Jesté o den driv,
30. kvétna, navstivili
oddéleni détské he-
matoonkologie vzac-
ni hosté. Spolecné
s Josefem Zimovca-
kem, tvircem pro-
jektu Na kole détem,
sem  zavital  prof.
MUDr. Pavel Pafko,
Dr.Sc., ktery se do
této aktivity podpo-
rujici onkologicky
nemocné déti zapojil
i s prof. MUDr. Ja-
nem Pirkem, Dr.Sc.,
ktery nésledné jel
v pelotonu stejné
jako zaméstnanci
Kliniky détského
lékarstvi FNO i rodi¢e déti. ,Diky finanénim pro-
stfedkim ziskanym prostfednictvim tohoto pro-
jektu mohou déti z naseho regionu, které jsou po
onkologické 1é¢bé, jezdit na ozdravné pobyty. Je-
den takovy tyden nds ¢eké v ¢ervenci,” pokraduje
Michaela Ceskova a dodava, e tim aktivity zamé-
fené na déti zdaleka nekondi. Pét déti z Morav-

Pirdtské odpoledne

Pribyvaji vyukove mistnosti
Fakultni nemocnice Ostrava navy$i na zékladé
poZadavku Lékarské fakulty OU pocet vyukovych
mistnosti v nemocni¢nim arealu. V rdmci dostavby
pavilonu pro matku a dité¢ budou namisto plvod-
né planovaného jednoho prostoru vytvoreny dva,
které budou LF OU k dispozici zhruba na prelomu
zafi a fijna letosniho roku, a pro vyuku bude moz-
né vyuzit také prednaskovou mistnost centraini
sterilizace. Dal$i vyukovy prostor vznikne béhem
zateplovani interndtu uskute¢néného diky dotaci
ze SFZP a v piipadé potfeby bude mozné jako né-
hradni feSeni pouZit i nékteré ze zasedacich mist-
nosti v Domové sester. IT oddéleni fakultni ne-
mocnice a univerzity zaroven pracuji na vytvoreni
programu pro online sledovani vyuziti a obsazeni
véech vyukovych mistnosti.

Byl také vytipovan nahradni prostor pro Satny me-
dika, které bude tfeba prestéhovat v souvislosti
s pfipravovanym vybudovanim dvou arytmologic-
kych sélt pro kardiologii.

Ing. Ivo Zolnergik
nameéstek feditele pro techniku a provoz

skoslezského kraje, které ukoncily onkologickou
|écbu, vyjelo v patek 8. ¢ervna s organizaci Haima
Ostrava do polské Wroctawi. Tady byly v sobotu
zahéjeny Dolnoslezské onkologické hry, na jejichZ
jedenéctém roéniku opét soupefily tymy mladych
sportovcl po transplantaci kostni dfené a onkolo-
gické léc¢bé z Polska, Slovenska i Ceska. -gl-
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Nemocnicni
listy

[l Blahopiejeme

V' Cervnu slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Jana Kotové

Méria Fojttkové
Sérka Surovcova
Miroslava KifZova
Michaela Féberové
Dagmar Péchuvkové
MUDr. Emflie Krobové
MUDr. Jaromir Gumulec

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dal$ich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

A\

Dobrovolnymi darci jsou |

Jeden ¢lovék a &tyfi sta odbéra

Ctyfi sta. To je Uctyhodny pocet, zviast
kdyZz se vztahuje k dobrovolnému dar-
covstvi krve a krevnich slozek. A pravé
takovy pocet odbéru absolvoval v Krev-
nim centru Fakultni nemocnice Ostrava
doc. MUDr. Otakar Kraft, Ph.D., MBA,
prednosta Kliniky nukledrni mediciny
FNO. Hranice ¢tyr stovek odbéru, kde ve
13 pripadech jde o odbér pIné krve a zby-
vajicich 387 odbérl se tyka krevni plaz-
my, dosahl 15. kvétna letosniho roku.
Na otdzku, co ho k takovému pocinani motivuje,
odpovida, Ze nechce opakovat obvykla klisé v po-
dobé slov o potiebé poméhat nemocnym lidem.
.Jenze je to tak. Jako zdravotnik jsem neustéle
konfrontovén se situacemi, kdy nékdo potiebuje
pomoc. A jednou ze zakladnich forem je darovani
krve nebo krevnich derivatu,” zamysli se muz, kte-
ry svUj prvni odbér absolvoval 2. zafi 1998. , Driv
jsem s tim zacit nemohl, pfestoze jsem chtél. AZ
pozdéji bylo umoznéno, aby krev mohli darovat
i lidé, kteri v détstvi prodélali virovou hepatitidu.
Jakmile ta moznost byla, na odbér jsem se pfihla-
sil,” vraci se do minulosti docent Kraft, jenZ se od

PENZION U SiPKU

nabizi ubytovani v jedno- a viceluzkovych pokojich.
Hlidané parkoviste, wifi zdarma, moznost zapujceni automobilu.
Snidané s dondskou na pokoj.

VELMI BLiZKO FAKULTNI NEMOCNICE OSTRAVAII!

Kontakt: 776 886 606
www.penzionusipku.cz

] Galerie Ametyst
Kvétiny zaplavi Galerii

Galerie Ametyst rozkvetla vytvarnymi dily malitky
a scénografky Evy Vaclavkové. Po studiu oboru vy-
tvarna vychovy na brnénské pedagogické fakulté
pokracovala dél ve studiu scénického vytvarnictvi
na Divadelni fakulté AMU u prof. Frantiska Troste-
ra a nasledné pracovala dlouhé léta ve Slezském
divadle v Opavé, kde navrhovala jevistni vypravy
a kostymy. Jeji angazmad v divadle ukondila vazna
nehoda, kterd nendvratné poskodila jejf zdravi. Od

Ametyst

té doby se vénuje predevsim tvuréi préci v oblasti
malby. Své obrazy vystavovala na mnoha samo-
statnych i spole¢nych vystavach. ,Divadlo pro
mne znamenalo vSechno, zcela mé pohltilo. Méla
jsem obrovské Stésti, Ze to opavské mélo opravdu
Siroky zabér, od oper, operet pres balet az po ¢i-
nohry. Prace zde pro mé byla praci snu. Bohuzel,
Zivot mél se mnou asi jiné plany. Zdravotni problé-
my, které pfisly po nehodé, mi uz neumoznily se
sem vratit. Do uméleckého Zivota mi v8ak pomoh-
ly zpét baletky tohoto divadla, které za mnou ¢as
od ¢asu chodivaly na ¢aj nebo na kévu a pomohly
mi najit dalsi umélecky smér. Dokonce mi stava-
ly modelem. Dnes uz se nepoustim do Zadnych
vétsich umeéleckych dél, maluji nejradéji kvétiny,
které stale vice obdivuji,” fikd umeélkyné Eva Véc-
lavkovd, ktera za svuj Zivot pripravila scénografii
k devadeséti divadelnim premiérdm a zpracovala
desitky samostatnych vytvarnych vystav.  -hal -

zaméstnanci nemocnice

té doby hlasi k odbérim
pravidelné. ,Vlastné si pfi
odbéru rovnou domluvim
termin dalsiho,” usmivé
se a poznamenava, jak
ho tési, Ze se mu podafi-
lo k darcovstvi motivovat
i nékolik kolegu z kliniky.
A rad by inspiroval i dalsi.
.Neni to ¢asoveé ndroc¢né
a opravdu neni ¢eho se
bat. Personal naseho krev-
niho centra je velmi zku$e-
ny a navic mily a vstficny, kazdému dérci vychazi
maximalné vstfic. A také prostredi je zde velice
prijlemné, ¢lovék se tu citi opravdu dobre,” snazi
se potencidlni nové dérce zbavit prfpadnych obav
a zabran. Ty ostatné uz prekonalo i dalSich 175 za-
méstnanct Fakultni nemocnice Ostrava, ktefi jsou
v registru Krevniho centra FNO zapsani jako stabil-
ni dobrovolni dérci. A pak jsou tu dalsi kolegové,
ktefi ochotné vyslysi obéasné vyzvy krevniho cen-
tra ve chvilich, kdy chybf nékteré krevni skupiny.
V takovych okamzicich je jasné, Ze v ostravské
fakultni nemocnici vSichni tdhnou za jeden provaz.
- g| -

Reprezentujte na
bézeckém festivalu

Treti roénik RUN FEST Ostrava startuje 23.
zafi! Vedeni Fakultni nemocnice Ostrava se
rozhodlo pokradovat v této akci a podporit
své zameéstnance stejné jako v predchozich
letech. Tymy, které chtéji v maratonské $ta-
feté reprezentovat nasi nemocnici, museji
sestavit Sesti¢lennou Stafetu, v tymu musi
byt povinné miniméiné jedna Zena. Kazdy
¢len pobézi $est km. Start je na Masarykové
nédmesti v 10.20 hodin. B&Zecky okruh lemu-
je feku Ostravici a pokraduje pres Komenské-
ho sady zpét do centra mésta. Pokud chcete
bézet s ndmi, muzete se registrovat pres In-
tranet FNO — Odkazy - Vzdélavani - Vzdélava-
cf akce - Prihlaseni na maraton. Nézev $tafety
uvadéijte, prosim, ve tvaru FNO-nazev $tafe-
ty. Registrace tymu bude mozna nejpozdéji
do 30. ¢ervna. V8echny Stafety pak budou za
Fakultni nemocnici Ostrava hromadné zare-
gistrovany u poradatele a bude za né zapla-
ceno startovné.

Bliz&i informace vam sdéli Ing. Lucie Mala,
oddéleni vzdélavani, kl. 4063. Sportu zdar!

TENTO ZPRAVODAJ TISKNE
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