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Ministr zdravotnictvi jmenoval feditele FNO

Reditelem Fakultni nemocnice Ostrava se stal
MUDr. Evzen Machytka, Ph.D., ktery byl uz v tno-
ru povéren jejim docasnym vedenim. Pri své na-
vStéveé nemocnice o tom ve stfedu 25. dubna na
tiskovém briefingu informoval ministr zdravotnictv{
Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch (na snimku prvni zle-
va). ,Potfebujeme, aby fakultni nemocnice fungo-
vala jako super specializované veédecké pracovis-
t& s mezinarodnim presahem. Jsem presvedcen,

Ze pod vedenim doktora Machytky dojde v tomto
sméru k potfebnému rozvoji. Jde o ¢lovéka, ktery
mé vedle odbornych, manazerskych i jazykovych
znalosti zkuSenosti na poli mezindrodni spolu-
prace i v oblasti védy,"” fekl ministr zdravotnictvi
a popfal MUDr. Evzenu Machytkovi, Ph.D., hodné
Uspéchl v jeho préci.

Pokra¢ovéni na strané 2

Ministr zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch (na snimku vlevo) hovori s MUDr. EvZzenem Machytkou, Ph.D., o budoucnosti
nemocnice.

Jsme tym. A jdeme za spoleCnym cilem

Ve stredu 2. kvétna bylo od deséaté hodiny v atriu nemocnice poradné rusno. Prostor se béhem chvile
zaplnil zaméstnanci, ktefi pijali pozvani feditele Fakultni nemocnice Ostrava MUDr. EvZzena Machytky,

Ph.D., na mitink zacileny pfedevsim na budoucnost nemocnice a jeji dalsi rozvoj.

Pokracovani na strané 3

Hosté z Indonésie

Ve stfedu 25. dubna k ndm zavitala vzécna navsté-
va az ze vzdalené Sumatry. Zastupci Lékarské fa-
kulty Lampungské univerzity si prohlédli urgentnf
prijlem, prosli nemocni¢nim aredlem a s MUDr.
Evzenem Machytkou, Ph.D., feditelem Fakultni
nemocnice Ostrava, probrali moZnosti spoluprace
zejména v oblasti védy a vyzkumu.

Pokracovéni na strané 3

Jedli¢kova cena

Doc. MUDr. Peter Ihnét, Ph.D., MBA, ziskal vy-
znamné ocenéni od vyboru Ceské chirurgické
spole¢nosti, a to Jedlickovu cenu za nejlepsi pu-
blikaci za rok 2016 v prestiznim ¢asopise Surgical
Endoscopy (IF 3,747 a Q1) v oblasti miniinvazivn{
chirurgie. Publikace se vénuje problematice po-
jistné ileostomie u pacientl podstupujicich lapa-
roskopickou resekci nizce uloZzeného karcinomu
rekta. V publikaci je podrobné analyzovana proble-
matika pojistné ileostomie v chirurgii karcinomu

rekta a jeji vliv na kvalitu Zivota pacientu.
; RNDr. Katefina Vitkové, Ph.D.
Utvar ndméstka feditele pro védu a vyzkum

f www.facebook.com/

FNOstrava

Avion |e nas!

Az do pétku 18. kvétna bude v Avion Shopping
Parku prezentovat své aktivity Krevni centrum
FNO. Zéajemci si mohou v bezprostiedni blizkosti
zdejstho odbérového mista FNO nechat zjistit svo-
ji krevni skupinu a ti, kteff uvazuji o darovani kostni
drené, se mohou zaregistrovat v ¢ase od 10 do
17 hodin, kdy je expozice krevniho centra u vstu-
pu do podzemnich garazi kazdodenné oteviena.
Predstaveni Fakultni nemocnice Ostrava v Avio-
nu zacalo uz v nedéli 13. kvétna akci pfipominajici
Mezinarodni den sester, v Utery 15. kvétna se zde
s tradiéné velkym zajmem setkal Stan proti me-
lanomu v podobé mobilni vySetifovaci ambulance
ze zminénych akci pfineseme v nasledujicim vyda-
ni Nemocni¢nich listu.
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s jehoZ chodem se blize seznamil.

Informace

0 personalnich
zmeénach

S Uc¢innosti od 13. Gnora 2018 byla Magr.
Tatiana Karoltfkovd jmenovana do funkce
ndméstkyn& feditele pro persondinf ifzenf
a doc. MUDr. Petr Vévra, Ph.D., byl jmeno-
vén do funkce ndméstka feditele pro v&du
a vyzkum.

Na zakladé vysledku vyberového fizeni byl
s Ucinnostf od 1. kvétna 2018 jmenovan Be.
Petr Foltyn do funkce ndméstka feditele pro
informaénf technologie.
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Ministr zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch navstivil kromé jiného také urgentni piijem, — Pri prvni navstévé ministra zdravotnictvi ve FNO vedla jeho cesta napric arealem.

3. mezioborové
Sympozium

Zéajem odbornikl o 3. mezioborové sympozium
s mezindrodni Ucasti je pokazdé obrovsky. Stejné
to bylo i letos. Akce poradana Ceskou spole¢nosti
pro trazovou chirurgii CLS JEP, Fakultni nemocni-
cf Ostrava, Lékarskou fakultou OU, Ceskou kine-
ziologickou spoleénosti a zakladni organizaci Pro-
fesni a odborové unie zdravotnickych pracovnikd
pfi FNO se uskutecnila 12. dubna v RoZnové pod
Radhostem.

CZECRIN 2018

Fakultni nemocnice Ostrava je zapojena do pro-
jektu CZECRIN 2018 financovaného z prostredkd
MSMT. CZECRIN potadd 13. Gervna v Mezinarod-
nim centru klinického vyzkumu Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny v Brné konferenci Akademicky
klinicky vyzkum v Ceské republice. Vice na www.
czecrin.cz.

Bez zbytelné
administrativy

Snizujeme administrativni z4téZ sester. V souvis-
losti s tim byla u pacientd v kratkodobé hospitaliza-
ci (maximalni doba hospitalizace 48 hodin) zavede-
na zkrdcend forma oSetiovatelské dokumentace,
kterd je rovnéz vedena jako stévajici elektronickd
oSetfovatelskd dokumentace v nemocni¢nim in-
formacénim systému Care Center.

Dokumentace se sklddéa pouze z jednoho formu-
lafe, na ktery sestra zapie Udaje o zhodnoceni
pacienta (vyZiva, sobéstacnost, bolest, riziko
padu) a provedené edukaci, plan péce a informace
0 poskytnuté péci. Maximalni mira automatizace

zapisu umoznuje zna¢nou ¢asovou Usporu.

Dokumentace o pacientech v kratkodobé hospi-
talizaci je od ledna letosniho roku hojné vyuZzivana
zejména na kardiovaskularnim oddélenf a na gyne-
kologicko-porodnické klinice a internf klinice. Od
18. dubna je dokumentace k dispozici rovnéz pro
détské pacienty. Implementaci o$etfovatelské do-
kumentace pro kratkodobou hospitalizaci provedl
tym pracovnikl IT — oddéleni uZivatelskych aplika-
ci. Podle vyjadreni sester spocivaji hlavni vyhody
v jednoduchém zpusobu provadeni zépisu, gene-
rovani zadanych dat, Citelnosti a zna¢né Uspore

Magr. Eva Mynafikovd, PhD.

Vysledky grantové
soutéze

Jednadvacet projektd doporucenych k realiza-
cil Takovy je vysledek oponentniho fizeni, které
se ve Fakultni nemocnici Ostrava uskutecnilo
10. dubna. Do sedmého ro¢niku Vnitfni grantové
soutéZze FNO z Institucionalni podpory bylo pfihla-
Seno 24 projektd, odbornd sedmiclenna komise
pod vedenim nameéstka reditele pro védu a vyzkum

doc. MUDr. Petra Vavry, Ph.D., je vyhodnotila bo-
dovym systémem a k realizaci doporucila zmine-
nych 21 z nich. Dal$f ro¢nik vnitfni grantové soute-
Ze se uskutecéni na jare roku 2019.

Neprehlédnutelna
monografie

Predevsim pracovnikum klinickych laboratofi pro-
vadgjicich vysetreni likvoru je uréena odborna
monografie MUDr. Ing. Davida Zemana, Ph.D.,
z oddélent klinické biochemie s ndzvem Prakticky
privodce laboratornim vySetfenim likvoru (ISBN
978-80-244-5262-3). Monografie se zabyva prak-
tickym postupem pfi zpracovani vzorkl mozko-
misniho moku (likvoru) s dirazem na zékladni
vySetreni, cytologické vySetieni a detekci intrathe-
kéIni protilatkové odpovéedi. Uzite¢né informace
v ni mohou najit i klini¢ti Iékafi a studenti laborator-
nich a neurovédnich oboru, ktefi maji o problema-
tiku hlubsi zajem a citi potfebu poznat vic, nez je
pozadovano pro absolvovani zkousek.

; RNDr. Katefina Vitkova, Ph.D.
Utvar ndméstka feditele pro védu a vyzkum
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Priority, cile a strategie rozvoje

VaZené kolegyné, vézeni kolegove,

s mnohymi z vas jsem uz hovoril osobnég, ¢i jsme
se 2. kvétna potkali na mitinku, na kterém jsem
predstavil jak své manazerské zameéry, tak ¢leny
tymu nejuzsiho vedeni, s jejichZz podporou a pfi-
spénim chci Fakultni nemocnici Ostrava vést a dél
rozvijet.

Ostatné uz od Unora, kdy jsem byl povéren do-
¢asnym vedenim nemocnice, jsem se snaZil ko-
munikovat s jednotlivymi pracovisti a pfi téchto
setkéanich jsem predeslal svoje cile. Ty se mym
jmenovanim feditelem Fakultni nemocnice Ostra-
va nemeni, jsou stéle stejné.

Na prvnim misté je medicina, jejiz prioritou je spo-
kojeny a dobie 1é¢eny pacient. Cekd nas rozvoj
celé fady medicinskych oborl tak, aby odpovidaly
statutu fakultni nemocnice. Mym cilem je pod-
pofit interni obory. Pfedpokladém, Ze se vydéme
cestou zaloZenf druhé internf kliniky, kterd bude
primarné zamérena na gastroenterologii. Stejné
tak chci rozvijet dalsi obory, napriklad diabetologii
nebo klinickou imunologii, coz je obor, ktery chybi
nejen v nasi nemocnici, ale je naprosto insufici-
entni v celém Moravskoslezském kraji. Pozornost
chci soustredit i na mikrobiologii, kardiologii a pod-

pofit chci i dalsi obory, které sice maji vybornou
odbornou uroven, ale po personélni strdnce jsou
kapacitné poddimenzované.

A to je muj druhy cil — stabilizace persondlu a op-
timalizovani poétu zameéstnanct na jednotlivych
pracovistich. Pravé probihé personalni audit, jehoz
Ukolem je zmapovat, kde je nejvétsi nedostatek
zameéstnancu. Ale aktivni jsme uz nyni a jen v pru-
béhu predchozich necelych tif mésict jsme prijali
28 novych sester. A v tomto trendu chceme po-
kracovat. Mdme zéjem o Spickové odborniky, jimz
nabizime moznost pracovat na renomovaném pra-
covisti svétové Urovné. Byt zaméstnancem této
fakultni nemocnice je totiz prestizni zélezitost,
vrchol toho, ¢eho Ize v oboru nejen v rémci re-
gionu, ale i republiky doséhnout. Stoji za to tady
pracovat a dél se rozvijet.

Neméné dulezitd je pro mé strategie rozvoje ne-
mocni¢niho aredlu. Je nezbytné zpracovat generel
rozvoje identifikujici potfebu dostavby nékterych
pracovist, pfipadné rekonstrukci stavajicich objek-
tU. Nasim potfebdm neodpovidd napriklad tech-
nicky stav opera¢nich sdlu, alarmujici za¢ing byt
stav objektu, v némz sidli krevni centrum. A jsem
presvédcen o tom, Ze v souvislosti s planovany-

Jsme tym. A jdeme za spolecnym cilem

Pokra¢ovani ze strany 1

Jsme tym. A jdeme za spole¢nym cilem. Takovy
byl light motiv kvétnového setkani feditele ne-
mocnice se zameéstnanci, na jejichz otazky reditel

Fakultni nemocnice Ostrava MUDr. EvZzen Ma-
chytka, Ph.D., po svém Uvodnim slové a predsta-
veni svych nejblizsich spolupracovnikd odpovidal.
MUDr. Machytka se chce se zaméstnanci pravi-

Zameéstnanci se potkali s nové jmenovanym rfeditelem i jeho nejuzsim tymem.

Hosté z Indonésie

Pokrac¢ovéni ze strany 1

Reditel Fakultni nemocnice Ostrava MUDr. Evzen
Machytka, Ph.D., prevzal od Dr. dr. Asepa Suko-
hary, prodékana pro akademické vztahy a spolu-
préci, a Dr. dr. Betty Kurniawana, prodékana pro
studentské zaleZitosti, symbolicky dar od dékana
Lékarské fakulty Lampungské univerzity v podobé
plakety se zlatym slonem.

.Byla to prvni ndvstéva zdstupcl této univerzity
v Ceské republice po zahdjeni nasi spolupréce,”
objasriuje prof. PhDr. Darja JaroSovd, Ph.D., pro-
dékanka pro zahrani¢ni vztahy a vedouci Ustavu
oSetfovatelstvi a porodni asistence Lékarské fa-
kulty Ostravské univerzity, a dopliiuje, Ze hosté pfi
navstéve LF OU projevili zajem o spolupréci zacile-
nou na mobility studentt a na vyzkum problemati-
ky tropické mediciny spole¢né s Ustavem hygieny

a  epidemiologie
LF OU. ,Navstéva
vyustila podpisem
bilateralni smlouvy
0 spolupraci mezi
obéma lekarskymi
fakultami a pred-
béznou domluvou
oboustrannych
mobilit  studentu
a jejich zapojenim
do vyzkumu na
Lékarské  fakulté
Lampungské uni-
verzity,” upresnuje
profesorka  Jaro-
Sova.

listy

mi investiénimi akcemi bude tfeba prehodnotit
i rozmisténi jednotlivych pracovist. V nékterych
pfipadech je aZ chaotické, coz zbyte¢né zatézuje
predevsim stredni zdravotnicky personél a ztézuje
orientaci pacientu.
Témat, jimz je nutné se v nadchézejicich mésicich
vénovat, je opravdu mnoho. Zminim kupfikladu
nemocniéni informacéni systém, na némz nase IT
odborniky ¢eka spousta prace, a vynechat nechci
ani jednu velice podstatnou zménu, kteréd se tyka
ukonceni systému JCI. Rozhodl jsem, Ze poté,
co Vv pristim roce skonéi pravé probihajici cyklus,
nebudeme o dalsi prodlouzeni této akreditace usi-
lovat a prejdeme na nérodni akreditaéni standardy
Spojené akreditadni komise CR. Nicméné to ne-
znamena, Ze opustime vSechny procesy nastave-
né JCI. Tato akreditace, jejiz ziskani a obhajovani
stélo kazdého z vés spoustu Usili, pfinesla mnoho
dobrého a my nechceme piijit o véechna zlepSeni,
jez se projevila napriklad ve vétsi pravni ochrané
nemocnice Ci ve zvy$eni kvality péce o pacienty.
Jak vidite, prace nas ¢ekd hodné. A ja se t€Sim na
to, Ze ji budu délat spolecné s vami!
MUDr. Evzen Machytka, Ph.D.,
feditel Fakultni nemocnice Ostrava

delné potkdavat i nadale a vyclenit si na né co nejvi-
ce ¢asu ve svém pracovnim programu.

-gl-
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Centralni technicky dispecCink — misto, bez kterého byc

listy

Byt dispeCerem znamena byt neustale na pfijmu

Ing. Marek Gajovsky

Kdyz v arealu nemocnice kdekoli vypne proud,
prestane téct voda, poroucha se vzduchotech-
nika, nejede vytah nebo se prihodi cokoliv jiné-
ho, rozezvoni se telefon v Centralnim technic-
kém dispecinku FNO. V tu chvili uz ale dispecer
vetsinou tusf, co se déje. Takrka kazda porucha
se mu totiz objevi na nékterém z monitord, jichz
je zde opravdu pozehnané...

Centrdlni technicky dispedink, ktery ridi Ing.
Marek Gajovsky, funguje nepretrzité 24 hodin
denné, 365 dnu v roce a v odpolednich a ve-
¢ernich hodindch prebiré informaéni povinnosti
za jiné dispecinky, které funguji jen pres den.

Mé dvé vétve - technickou
a zdravotnickou. Technic-
ké zélezitosti zajistujf Ctyri
dispecefi a dva pracovnici
méfeni a regulace, kteff
jsou schopni zaskocit za
dispecery nejen v dobé
dovolenych, ale treba
i v dobé obéda. Zdravotnic-
kou problematiku, poruchy
zdravotnickych  zafizeni,
zajistuje zcela oddélené
dvanéct pracovnikd odde-
leni zdravotnické techniky.
PrestoZe pracuji pouze na
ranni smény, ro¢ne fesi
okolo 5 500 pripadu. O je-
jich obsahlé naplni prace si
vSak popovidéame jindy...
Tentokrat nas zajimalo, jak to chodi na Centralnim
technickém dispecinku FNO, kde dispecefi denné
prijimaji az dvé steé padesat hovoru.

. Prostrednictvim modernich pocitacovych systé-
mu zajistujeme technicky chod nemocnice. Mo-
nitorujeme stovky technologii, od elektrické sité
v celé nemocnici pres rozvody teplé uzitkové vody,
Ustfedniho topeni, rozvody medicindlnich plynd,
vzduchotechnické jednotky a elektrickou pozarni
signalizaci az po nejrlznéjsi zélozni zdroje a dalsi.
Dispecefi dbaji na to, aby v centralnich operacnich
salech i jinych pracovistich byl Cisty, upraveny
vzduch, podle pozadavku reguluji teplotu v mist-

Situace se tu méni z minuty na minutu...

Dispecer Kamil Luké¢ se vyucil v roce 1992 elek-
trikdfem a ndsledné si dodélal maturitu v oboru
elektrotechniky pro slaboproudé zafizeni na Stred-
ni 8kole elektrotechnické Ostravé. Do fakultni ne-
mocnice se dostal jiz v dobé zrodu areélu v Ostra-
vé-Porubé. , Pracoval jsem tu pod externi firmou,
v nemocniénich budovéach jsme instalovali riizna
elektrotechnické zafizeni, rozvody a tak dale. V té
dobé& mé vSak ani nenapadlo, Ze bych tady nékdy
mohl pracovat. Do Fakultni nemocnice Ostrava
jsem nastoupil v roce 2000 na Usek energobloku,
kde jsem sedm let zajistoval spravny chod napé-
jecich uzlt v nemocnici. Prakticky jsem se dostal
véude, dokonce i na centrdlni opera¢ni sély, i tam
bylo potfeba ¢as od ¢asu opravit elektrotechniku.
Takze nemocnici jsem za ta léta poznal relativné
dobre,” vzpomina a pokracuje: , A kdyz pak v roce
2008 hledali dispecera pro centrélni technicky
dispecink, nevahal jsem a prihlasil se. A mozné
i diky tomu, Ze jsem nemocni¢ni technologie a
systémy uz docela dobre znal, mé prijali. A nelitu-
ji, i kdyZ je to psychicky narocnd prace. Cely den
telefonicky feSim spoustu véci a na druhé strané
linky jsou ¢asto podrazdéni a nervézni lidé, ktefi
logicky chté&ji, aby v&e, co se pokazilo, fungovalo,
a to nejlépe hned. A mou povinnosti je zlustat v
klidu a resit jeden pozadavek za druhym. Atoiv
pripadé, Ze prichazeji véechny najednou a ¢loveék
¢asto nevi, co difv. Nemém s tim ale problém, ko-
munikaci s lidmi zvldddm, jsem viceméné klidny
¢lovék. Obcas se vak stane, Ze polozim sluchéat-

ko a musim si zafvat,
abych uvolnil nahroma-
déné emoce,” sméje
se. , Technika mé svym
zpUsobem  fascinovala
od détstvi, a tim, jak jde
neustdle kupredu, mé
fascinuje stéle, i kdyz
v soucasnosti spise IT.
| proto se snazim
v tomto oboru nepre-
trzité vzdeéldvat, sleduii
nejnovéjsi  trendy, c¢tu
odbornou literaturu. Ky-
bernetické véci a pro-
gramovéani meé prosté
bavi a chci se v tom
zlepSovat,” dodavé ro-
dék z Ostravy, kterému
nevadf ani prace na dva-
nactihodinové  smény.
. Ziji se Zenou a patnactiletym synem v Budidovi-
cich nedaleko Hrabyné, dcera uz je dospéld a bydli
sama. A pravé diky praci na smény mam na dim a
rodinu vice ¢asu. Radi jezdime na kole, lyzich, pla-
veme, chodime na prochédzky se psem nebo pra-
cujeme na zahradé. Prfi vSech téchto ¢innostech
si vzdy krasné procistim hlavu, abych pak dokézal
zvladat stres, ktery se ob¢as na mé vali v praci. To
je asi na povolani dispecera to nejslozitéjsi, zvlada-
ni krizovych situaci. Musim se umét sém v pravou

Kamil Lukd¢

nostech, kde je to nezbytné v souvislosti s charak-
terem provadénych ¢innosti, maji na starosti také
traumatologické plany. To znamend, Ze jako prvnf
svoldvaji prostrednictvim sms zprav jednotlivé
|ékare a zdravotnicky persondl, jehoZ zapojeni je
nezbytné v piipadé vyhlaseni mimoradné udalosti,
a informujf i vedeni nemocnice, které dava pokyn
ke svolani krizového Stabu,” popisuje jen Cast
povinnosti dispeceru jejich vedouci Ing. Gajovsky
a predava slovo dispecerovi Kamilu Lukécovi. ,, Mi-
moréadnou udalosti nemusi byt vzdy jen hromadna
nehoda, ale tfeba i vypadek elektrické energie
v nemocnici, porucha Ustrfedniho topeni nebo
technické potize. A my pak fesime, zda napfiklad
v pripadé havérie Ustfedniho topenf v porodnici,
kde zacne klesat teplota v mistnostech, vyhla-
sit evakuaci. Stejné je to napriklad i pfi spusténi
pozarnich hlasicu. Casto jde o plany poplach, pfi-
padné o malou nehodu, kdy zaméstnanci vznikly
pozar béhem chvile uhasi a zavolaji na nasi ohla-
Sovnu pozéru. Dispecer se presto musi v téch
nekolika vtefinach rozhodnout, co udeld, navzdory
tomu, Ze v daném okamziku netusi, jak velky po-
zar hrozi. A tak pro jistotu bleskove vysle kolegu
na misto hlaseného pozaru, aby ovéril, co presné
se déje, neprodlené vyhodnoti udalost a v pfipade
potieby vola hasice, informuje vedeni a koriguje
evakuaci budovy. Stévé se, Ze voldme hasi¢tm,
kteff uz jsou v poloviné cesty k nemocnici, Ze se
mohou vratit, protoZe $lo o plany poplach. Ale je
lepsi riskovat zbyte¢ny vyjezd, nez ohrozit zdra-
vi pacientl a zameéstnancu, pfipadné vznik roz-

chvili a hlavné spravné rozhodnout. Nic nemuzu
podcenit, na nic zapomenout, zodpovédnost je na
mé. Na druhé strané velmi rad reSim vSechny ty
technické zédrhele a kazda nova udédlost mé po-
sunuje dal. Urcite si nemuzZu stéZovat, Ze by ma
préace byla jednotvarn, byt kazdy den vykonavém
nékolik rutinnich zalezitosti. Ale i navzdory tomu
se tu situace méni z minuty na minutu. A to je
na této profesi nejnarocnéjsi, ale zéroven nejkras-
néjsi.”
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sahlych materidlnich Skod,"” vypravi Kamil Luk&c¢
0 pestré a mnohdy psychicky vycerpavajici praci
dispecerd, jiz se v prubéhu dne staraji 0 spous-
tu technickych zalezitost, komunikuji s exter-
nimi firmami i s Udrzbéri, fesi nahlasené opravy
a zaroven vyhodnocuiji, které poruchy maji prioritu,
a kterymi neni tfeba zabyvat se bezpodminecné
bezodkladné. K jejich povinnostem kromé jiného
patfi v pfipadé potreby zajistit nejen vyprosteni
0sob z porouchaného vytahu, ale také co nejrych-
lejsi opravu pokazené zdvize. Po ukonéeni rannf
smeény pak ke svym ukolim prebiraji i povinnos-
ti jinych pracovist fakultni nemocnice. ,Prepinaj
se k nam pohotovostni linky HelpDesku, udrzby,

Pohled do svéta mérici

hom nemohli plnit své poslani

dopravni zdravotnické sluz-
by, potrubni posty a dalsi.
Nasi dispecefi tak navic
komunikuji napriklad s lid-
mi, ktefi potrebuji pomoct
s porouchanym pocitacem
¢i tiskdrnou, nebo se jim
rozbil zdmek u dveri. A ve-
dle toho koordinujf i rozvoz
pacientl sanitkami — v od-
polednich hodindch jezdf
dve, v noci jedna. Dispecer
je také prvni, kdo fesi ozna-
meni, Zze se zde pohybuje
clovek, ktery predstavuje
pro své okoli nebezpedi,
nebo Ze v nemocnici byla
nalezena bomba. Jsou to
adrenalinové situace stejné jako pri uz zminéném
spusténi pozarniho cidla. Co nejrychleji musime
informovat nemocniéni ostrahu, vedeni, policii
a dalsi slozky a musime se rozhodnout, zda bu-
dovu nechdme evakuovat, nebo ne. Musime byt
obezretni, abychom neohrozili zdravi a Zivoty lidi,
zéroveri ale nemuzeme zpUsobit paniku. Jednou
se tak po nahlaseni podezrelého zavazadla pred
vstupem do nemocnice sjeli na misto policisté,
pyrotechnik a dal$i povolané osoby. A nez se py-
rotechnik k inkriminovanému predmétu priblizil,
pfisel pan s omluvou, Ze tady kuffik zapomnél. Se-
bral ho a odesel,” li¢i s tsmévem dispecer Kamil
Lukdc, ale zaroven podotyka, ze zadné potencialnf

a regulacni techniky

¥ #= Matousek. Oba
. >
g zdroveli v pif-

Vladimir Matousek

Vétsinu nemocnicnich technologii kontroluji pro-
strednictvim meéficich a regulacnich prvkd pocita-
cové systémy. Rlznych ventild, teploméru a ¢idel
je nepreberné mnoZstvi. Jen u vzduchotechniky
je Cidel pres tisic, dalsi jsou u vymeénikd, topent,
chlazeni, rozvodl elektrické energie, vody, proti-
pozarniho systému a jinde. Aby vSe fungovalo tak,
jak je zapotrebi, o to se v centralnim technickém
dispec¢inku (CTD) staraji dva mechanici mérici
a regula¢ni techniky Pavel Sedlacek a Viadimir

padé potreby
zastupuji dispe-
Cery.

.Po pricho-

du do prace
na dispecinku
zjistime,  zda
nejsou hléseny
urgentni  po-
ruchy. Ty majf
vzdy prednost
pfed naplano-
vanymi  akce-
mi,” il Viadi-
mir Matousek.
. Pokud nic
takzvané neho-
ff,  pracujeme
podle  rozpisu
pravidelné udrzby a kontrolujeme jednotlivé prvky
postupné v celém aredlu nemocnice. Samoziej-
mé nés kdykoli mohou odvolat k urgentni opraveé.
V dobé, kdy dispecer odchazi na obéd, se s ko-
legou stfiddme a zastupujeme ho. Kromé toho
zabezpecujeme také servis vytaht, coz znamena,
Ze v pfipadé poruchy jedndme s externimi fir-
mami, objedndvéme potiebné dily a zajistujeme
také hladky prubéh rekonstrukce jednotlivych
zdvizi. Téch je tady 73 plus ruzné nékladni plosiny

listy

nebezpeci nelze podcenovat a kazdé informaci
je tfeba venovat patfiénou pozornost.

Préce dispeceru prosté nekdy pripomind scény
z akénich filmu nebo ze sci-fi seridlt, kdy hlavnf
hrdina zméackne knoflik a nékde na druhé stra-
né arealu zaéne téct voda, fungovat topeni, ale
i naopak... ,Spoustu ¢innosti ovldddme nebo
kontrolujeme na dalku diky méficim a regu-
laénim prvkim. Pokud se v$ak i ty porouchajf,
museji do terénu vyrazit nasi kolegové a cidla
opravit, abychom meéli vsechny dulezit¢ ne-
mocni¢ni systémy a technologie pod kontrolou
a abychom mohli v pfipadé havdrie informovat
udrzbare nebo techniky externich firem, ktefi se
postaraji 0 opravu,” uzavird své povidani Kamil
Lukdc¢ a dodava, Ze byt dispecerem Centrélni-
ho technického dispecinku FNO znamend byt
neustéle na prijmu: , Mobilni telefon si musime
brat s sebou, i kdyZ se vzdalime jen na moment
a nedaleko...”

a schodistové plosiny pro invalidy,” popisuje svuj
pracovni den Vladimir Matou$ek, ktery se s kole-
gou stfida také ve sluzbé u telefonu v odpolednich
a noc¢nich hodinach. ,Stavéa se, Zze se porouchd
néktery dulezity prvek a je nutné ho opravit jesté
v noci. V tom pffpadé vyjizdime. Ale nestava se to
¢asto,” pokraduje rodéak ze Znojma, ktery od svych
tff let Zije v Ostrave, kde se také v roce 1970 vyucil
mechanikem méfici a regulaéni techniky na ucilisti
v Ostravé-Kungicich. , KdyZ mi bylo patnéct, vibec
jsem nevédel, co bych chtél délat. Ale bavila mé
prace s elektfinou a ve Skole ndm fikali, ze kdyz
budeme pracovat jako mechanici méfici a regu-
la¢ni techniky, budeme chodit v bilych plastich.
Tomu se sméji dodnes. Bily plast jsem na sobé
nemél nikdy," fika s usmévem muz, ktery na svou
profesi nedéa dopustit. , Diky tomu, Ze zastdvam
zéroven funkci mechanika meéficich a regulaénich
zafizeni, zastupuji dispeCera a stardm se také
o0 vytahy, jsem schopen jednotlivéd povoldni porov-
nat. A je mijasné, Ze prace mechanika je ze vsech
tH nejméné stresujici. Pfesné vim, co mam délat,
a zodpoviddm pouze za svou praci. U oprav vyta-
h uz musim jednat s firmami a kontrolovat jejich
pracovniky, to uzZ je prece jen narocné;si. A prace
dispecera? Tak to je podle mé nevdécnd a velmi
stresujici profese! Dispecer je jako hromosvod,
a pfesto musi zlstat v klidu. A okoli to ¢asto ani
nedoceni,” konstatuje Vladimir Matousek.

Texty na dvoustrané: Lenka Hatlapatkova
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Workshop - chirurgie hrtanu a pradusnice

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku FNO a Lékarska fakulta Ostravské univerzi-
ty usporadaly ve dnech 9. a 10. dubna mezinarod-
ni workshop vénovany pokrocilé chirurgii hrtanu
a prudusnice. Workshopu se zucastnilo 65 lékart
z Ceské republiky, Slovenska, Polska, Madarska
a SRN, jednacf feci byla angli¢tina.

Hlavnimi hosty workshopu byli prof. N. Klein-
sasser (Linz), prof. Dr. med. W. Shehata-Dieler
(Wrzburg), Dr. med. J. Abrams (Hamm), prof.
V. Chrobok (Hradec Krédlové), as. MUDr. M. Z&-
brodsky (Praha) a MUDr. R. Taimrova (Praha) a za
poréadajici pracovisté se aktivné na organizaci kur-
zu podileli as. K. Zelenik, L. Stanikova, M. Forma-
nek, D. Jan¢atova. Akce navézala na predeslé kur-
zy chirurgie hrtanu poradané v letech 2011, 2013
a 2016. Letodni ro¢nik byl zaméren na pokrocilou
chirurgii hrtanu a pradusnice.

Podstatnou ¢ésti programu byly live surgery. Cel-
kem bylo v prubéhu dvou dnu operovano 13 pa-
cientl. Kromé nékolika ,jednodussich” diagnoz
(jako polyp, Reinkeho edém) organizatori pfipravili
k operacim pacienty s nesnadnymi nélezy — paci-
enty se subglotickymi a supraglotickymi stenéza-
mi, nedomykavosti hlasivek po transmuskularn{
chordektomii, pacienty s chronickou laryngitidou
a mnohoc¢enymi leukoplakiemi. Déle byla prezen-
tovana operace recidivujici zavazné papilomatézy
hlasivek. Velmi zajimavé byla glottoplastika podle
Wendlera u ,,male to female” pacientky, u které
byla provedena po deepitelizaci sutura prednf tie-
tiny hlasivek s néaslednou aplikaci botulotoxinu do
obou hlasivek. Dr. Zelenikem byla demonstrovéna
aplikace botulotoxinu do hlasivek u pacienta se

Kavarna zivota

Ve ¢tvrtek 3. kvétna byla v novém ambulantnim
traktu Kliniky hematoonkologie FNO oteviena Ka-
varna Zivota. Jde o dalsf spole¢ny projekt kliniky
a Nadac¢niho fondu Pavla Novotného.

Slavnostni akt se uskutec¢nil za pIného provozu
ambulance, takze hudebni doprovod i Uvodni slo-
va si vyslechlo nékolik desitek ¢ekajicich pacien-
tU. ,Myslim, Ze kazda dobré udalost v Zivoté se
po¢itd, a toto je jedna z nich,” prohlasil v Gvodu
prof. MUDr. Roman Hajek, CSc., pfednosta Kliniky
hematoonkologie FNO. , Jsem rad, Zze v Nada¢nim
fondu Pavla Novotného mame partnera, jenz nédm
pomUze s otevienim i provozem kavérny, ktera
je tu pro vas, pro pacienty. Doufdme, Ze kvalitni
kdva vam alesporn trochu zpfijemni pobyt v ¢ekar-

spastickou dysfonif.

Ostravské  pracovis-
t& se mUZe pochlubit
skvélou spolupracf

s anesteziology. Rada
operaci tak byla pro-
vadéna u nezaintu-
bovaného  pacienta
v apnoické pauze (1 az
3 minuty). Byla proto
opakované zdurazné-
na nezbytnost spolu-
prace s anesteziology
pfi rozvoji chirurgie hr-
tanu (normou by méla
byt intubace rourkou
55,6 mm) ¢&i zminé-
né diagnostické nebo
i terapeutické vyko-
ny v apnoické pauze.
Operace se prenasely kvalitnim zafizenim s pohle-
dem zevné na operatéra a pacienta, z mikroskopu
a endoskopu a v pribéhu komentovanych opera-
cf probihala interaktivni debata mezi operatérem
a Ucastniky workshopu.

Odpoledni teoretické bloky prvniho dne worksho-
pu se vénovaly diagnostice premalignich 1ézf hr-
tanu, vyznamu optickych endoskopickych metod,
|écbé casnych karcinomu hlasivek a papilomato-
ze hrtanu. Druhy odpoledni program byl vénovén
glotickym stenézdm hrtanu (pfedni a zadni) i sub-
glotickym stenézdm hrtanu a pradusnice, které
podnitily Sirokou diskusi o0 moznostech a limitech
téchto vykonu.

Ucastnici workshopu 2018

né nasi ambulance,”
oslovil pfitomné a pre-
dal slovo ndméstkyni
feditele pro oSetro-
vatelskou péci PhDr.
Andree Vilimkové.
Ta podékovala Pavlu
Novotnému a jeho
tymu za podporu ne-
jen hematoonkologie,
ale i jinych pracovist
Fakultni  nemocnice
Ostrava. ,Jsme radi,
e mame takového
partnera, ktery svy-
mi ¢iny rozsSifuje nasi
Spickovou  lécebnou
a oSetfovatelskou péci
o dal$i nadstandard,”
ocenila nejcerstvéjsi pocin nadace. Na jeji slova
bezprostredné reagovala pacientka, kterd neceka-
né povstala a podékovala vedeni kliniky i fondu za
poskytovanou péci.

Predseda spravni rady nadacniho fondu Pavel No-
votny pak pfipomnél, Ze on sdm byl pred nékolika
lety také onkologickym pacientem. ,KdyZ porov-
nadm moznosti lécby i kvalitu zdzemi poskytova-
ného pacientum tenkrat a dnes, tési meé, jak se
vSe posunuje kupredu. A cenim si toho, Ze spolu-
pracujeme pravé s ostravskou fakultni nemocnici,
kterd je podle mého minéni jednou z nejlepsich
nemocnic v republice, ne-li nejlepsi,” zduraznil
a ocenil zvlasté vstricnost Mgr. Katefiny Hasové,
vrehni sestry Kliniky hematoonkologie FNO. |, Ka-

listy

Ucastnici workshopu tak prozili dva velmi intenziv-
ni dny vénované chirurgii hrtanu a komplexnf 1é¢-
bé hlasovych poruch. Moznosti sledovat prenosy
modernich operacnich postupl na hrtanu pfimo
z operacniho séalu je workshop jedine¢nou akei
svého druhu pofadanou v CR, svou trovni je kurz
naprosto srovnatelny s nejlepSimi kurzy v zahra-
ni¢i. Je nepochybné, Ze podobné workshopy by
meély byt opakovany i v budoucnu, jen tak Ize i na-
déle udrzovat krok s drovni mikrochirurgie hrtanu
provadénou v zahranici.

prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA

MUDr. Karol Zelenik, Ph.D.
Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku FNO a LF OU

varna Zivota Uzce souvisi s nasim heslem Véfim
v Zivot. Sami nejlépe vite, jak je pfi Ié¢bé dulezi-
t4 psychika pacienta. Snad k vasi dobré naladé
prispéje i lahodna kava nebo Caj, které tu budou
dobrovolnici pfipravovat v dopolednich hodinach, "
oslovil pacienty a pozval je k ochutnani napoju.
gk
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 Lékaiska fakulta OU informuje
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Zahrani¢ni studenti na

Vyménné pobyty studentd v rdmci programu Eras-
mus maji dlouhou historii. Ustav oSetfovatelstvi

praxi v nasi nemocnici

pfi kontaktu s pacienty i dalSimi pracovniky. Zahra-
niénim studentdm je zprostredkovan individualni

pristup a umoznéna vyuka na specializovanych
pracovistich a klinikdch FNO.

a porodni asistence LF OU spolupracuje se za-
hraniénimi univerzitami jiz od roku 1998. Za po-
slednich 10 let byly akceptovany studijni pobyty
71 studentt z raznych zemi Evropské unie, nejvi-
ce jich tradi¢né piijizdi ze Spanélska a Portugalska.
V rdmci tfimésicniho pobytu jsou studentim
nabizeny teoretické predméty a také praxe na
klinickych pracovistich, kromé jiného ve Fakultni
nemocnici Ostrava. Zahrani¢ni studenti absolvu-
ji povinnou vyuku ¢eského jazyka a prednasky
o ¢eském zdravotnickém systému. Z volitelnych
kurzl jsou nejvice oblibeny dva pfredmeéty — etika
v o$etfovatelstvi a paliativni a hospicovd péce.
V8echny pfedmeéty jsou vyucovany v anglickém ja-
zyce a poskytuji zékladni vhled do zvolené proble-
matiky. V réamci odborné klinické praxe absolvuji
zahrani¢ni studenti 100 aZ 150 hodin na vybranych
oddélenich, zejména jednotkach intenzivni péce.

Pohled péti zahrani¢nich studentek

Studium mimo rodnou zemi, mimo nasi komfortni zénu a mimo nase rodiny a prétele bylo samo
0 sobé vyzvou. Tou nejvétsi byla jazykova bariéra. Zjistily jsme, Ze naucit se ¢estinu je opravdu
tézké, a proto je obtizné vytvorit terapeuticky vztah s pacientem a porozumét jeho potfebédm. Tato
bariéra byla prekonana trvalou pritomnosti a pomocf vSech nasich mentort a také nasi vytrvalosti.
Snazily jsme se vyuzit ziskané znalosti ve vyuce ¢estiny a rozvijet a objevovat dals$i komunikaénf
metody, jako jsou gesta, kresby a pozorovani.

Dulezitd byla i dostupnost ¢lentu multidisciplindrnich tymu, ktefi byli vZdy pripraveni nés integrovat,
ukdzat ndm a vysvétlit zndmé postupy, patologie a dal$i. Mit prilezitost pracovat a ucit se individual-
né s mentory bylo pro nds opravdu dulezité, protoze cely proces uceni se tak stal snadnéjsim a pev-
néjsim. Naucily jsme se nové pristupy a metody, vidély jsme rtzné materily a postupy a neustéle
jsme srovnévaly a diskutovaly o rozdilech oproti Portugalsku.

Jednim z hlavnich rozdill je potencidlni neexistence primarniho systému zdravotni péce. V Portu-
galsku jsou prevence a podpora zdravotni péce jednim z hlavnich zdkladu zdravotnického systému.
A proto si myslime, Ze rozvoj tohoto typu péce by mohl byt dulezity pro snizeni vyskytu onemoc-
néni, pro zlepSeni obecného povédomi spole¢nosti o vyznamu preventivnich akci a pro vytvoreni

Jde o velice oblibené ¢asti vyuky. Praxe studentu
je fizena mentory — sestrami, které se souhlasem
a za podpory managementu nemocnice a prislus-
nych oddéleni provazeji studenta po celou dobu
klinické praxe. Stejné jako vyuka teoretickych
predmetl probiha i tato klinicka praxe v anglicting.
Mentor je pro studenta dulezitym spojnikem ne-
jen kvuli své odbornosti, ale také jako prostrednik

Univerzita tretiho véku:

Studenti Lékarské fakulty Ostravské univerzity
se v akademickém roce 2018/2019 poprvé vzde-
l&vaji v ramci Univerzity tfetiho véku ve studijnim
programu Etudy prvni pomoci. NapIni studia jsou
predndasky a praktické workshopy.

V rdmci tematického bloku o Urazovych stavech
zaznéla také prednaska Bc. Nadézdy Kaluzové,
manazerky Krevniho centra FNO. Poutavé povi-
dani seniory velmi zaujalo, takze se vydali s Mgr.
Pavlinou Stépanovou, ktera je garantem oboru, na
exkurzi.

V prostorach krevniho centra absolvovali trasu dar-
ce a na jednotlivych zastavkach se dozvédeli klico-
vé informace o danych Usecich tohoto pracovisté.
Mezi seniory bylo nékolik v minulosti aktivnich
darcu a spole¢né zavzpominali na ¢asy minulé.

. Podékovani

duvérného vztahu mezi sestrou a pacientem v budoucnu.
Jsme presvédceng, ze fakultni nemocnice je schopna pfivitat zahraniéni studenty, ucit je a ukdzat
jim spoustu rtznych véci. Citily jsme, Ze jsme zde vitany a naucily jsme se dllezité poznatky pro

nasi budoucf profesi sestry.

Magr. Eva Janikové a Patricia Breda, Francisca Ferreira, Analucia Pinho, Catarina Isabel Presado Madeira,
Catarina Fllipa Sousa Rodriguez (portugalské studentky na o$etfovatelské praxi ve FNO)

Etudy prvni pomoci

Jedna ze studentek je dokonce nositelkou zlaté
medaile prof. MUDr. Jana Janského.

V rdmci exkurze studenti nahlédli také do labora-

tofe a expedice krevniho centra. Je velmi mile,

Ze si tym krevniho centra vazi nejenom darcu, ale

také lidi, ktefi se o chod tohoto pracovisté pouze

zajimaji. Cilem exkurze, kterd méla u seniorl vel-

mi pozitivni ohlas, totiZ nebyl nabor novych darca.

Ale i tak zameéstnanci krevniho centra studentim

ochotné a trpélivé zodpovidali na dotazy. Déku-

jeme Bc. KaluZzové za umoznéni exkurze a jejim
kolegynim za skvély pristup. )

Magr. Pavlina Stépanova

odbornd asistentka

Lékarska fakulta Ostravské univerzity

katedra intenzivni mediciny,

urgentni mediciny a forenznich obort

Laskavy pristup

Chtéla bych podékovat celému kolektivu sester
interni kliniky stanice B za pé¢i o mého manzela,
zvIasté pak osetrujici Iékafce MUDr. Veronice Ma-
curové za vysoce profesiondlni a laskavy pristup.

Sérka Goricova
byvald dlouholetd zaméstnankyné IT oddéleni

Dar zdravi

Hana Velartovd, kterd byla na podzim loriského
roku hospitalizovdna na Neurochirurgické klinice
FNO, poslala jejimu prednostovi doc. MUDr. Ra-
dimovi Lipinovi, Ph.D., podékovani, ze kterého ci-
tujeme: ,Dovolte mi, abych vyjadrila své podéko-

vani a Uctu jak kolektivu neurochirurgu, kterému
vdécim za dar zdravi, tak nelékarskému zdravot-
nickému personalu.

Rada bych jmenovité podékovala MUDr. Lukasi
Krskovi za vlidné prijeti pfi nastupu na oddéle-
ni. Spolu se vstricnosti mé zaujala pozoruhodna
schopnost zminéného lékafe vést hovor s pa-
cientem zpusobem, ktery rozptyli obavy a posilf
davéru v Uspéch planovaného zakroku. Zvlastni
podékovani nalezi MUDr. Slavomiru Poti¢nému za
precizni provedeni operace a prikladnou Ié¢ebnou
péci. Nejen kvalita operaéniho vykonu, ale také
jednani, s nimz jsem se po celou dobu |écby se-
tkala ze strany tohoto neurochirurga, jsou podle
mého minéni dikazem vysoké miry profesionaini
arovneg.

Velice si vazim peclivosti zdravotnich sester
a oSetfovatell stanic A i B, kteff disledné pIné-

ni svych povinnosti umocruji ochotou, pokornou
trpélivosti a mimoradnou obétavosti. Mou pozor-
nost upoutali té7 laskavym projevem Ucty k paci-
enttm pokrocilejstho véku.

Pane prednosto, skute¢nost, Ze je nékdo vysoce
erudovanym pracovnikem, je$té nemusi zname-
nat, Ze uplatiiuje profesionalni pristup k pacien-
tum. V pripadé persondlu Neurochirurgické klini-
ky FNO vs$ak plati oboji beze zbytku. Jejich Usili
v sobé& kombinuje tyto dvé zdsadnf kvality. Nesou
tihu zodpovédnosti spojenou s velmi ndro¢nou
profesi, presto jsem ¢asto vnimala, jak i v dobé
znaéného pracovniho vypéti vkladaji do svého jed-
nani s pacienty privétivost a ohleduplnost. Toho
si nesmirmé cenim. Preji celému tymu Neurochi-
rurgické kliniky FNO mnoho Uspéchl v nelehké
préaci.”
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Nemocniéni

[l Blahopiejeme

listy

[ Galerie Ametyst Svétovy den hlasu

V' kvétnu slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Irena Mikova

Jitka Blahutové
Daniela Mo$ova
Yveta Aghové
BoZena Urbancov4
Bc. Jana Klementova
MUDr. Jitka Svobodové

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dalSich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

linzerce zdarma

B Pronajmu byt 1+1 v Porubg, ul. Spanielova, od
1. ¢ervna 2018, 52 m?, 7 000 korun mésicné
véetné poplatkd. Cihlovy dim, 3. patro, vytah,
samostatnd kuchyn, pokoj, WC, koupelna, Sat-
na, komora. Kontakt: 777 053 091 po 16. ho-
diné.

B Nabizim k dlouhodobému prondjmu prostorny
byt 2+1 s velkou lodzii v Ostravé-Porubg, ul. Ka-
rola Smidkeho. Byt je po &aste&né rekonstruk-
ci, ¢astecne vybaven a nachézi se ve 2. p./4p.
domu s vytahem. Lokalita s dostatkem zeleng,
veskera obganska vybavenost, u domu zastav-

na tel. ¢. 775 355 981.

Svétovy den hlasu se uskuteénil 16. dubna. U né-
vstevnikd, ktefi do foniatrické ambulance v tento
den zavitali, nebyl odhalen zadny zdvazny nélez,
pouze bylo diagnostikovéano nékolik béznych one-
mocnéni.

Atrium 1aka

AZ do konce kvétna v Galerii Ametyst vystavuje
znamy ostravsky umélec Stépan Mleczko

Kvetinarstvi, obchod, cukrdrna, lahtdky, to vSe na-
jdete v prizemf atria, jehoz privétivou atmosféru
doplriuji i neprehlédnutelné umelecké predmety.
Prijdte si sem odpocinout a nabrat novych sil.

PENZION U SiPKU

nabizi ubytovani v jedno- a viceluzkovych pokojich.
Hlidané parkoviste, wifi zdarma, moznost zapujceni automobilu.
Snidané s dondskou na pokoj.

VELMI BLiZKO FAKULTNI NEMOCNICE OSTRAVAII!

Kontakt: 776 886 606
www.penzionusipku.cz

Nedoklubko opét obdarovalo nasi neonatologii

Obc¢anské sdruzeni Nedoklubko usporadalo
21. dubna pro oddeéleni neonatologie jiz druhy
ro¢nik Polanského charitativniho béhu. Tato akce

byla poradana pro vSechny vékové kategorie na
rlznych délkéach tras. Charitativniho béhu se zu-
Castnilo pres 530 bézcl a chodcu, véetné zamést-

nancu oddéleni neonatologie. VytéZzek bude pou-
Zit na podporu péce o pred¢asné narozené déti.

TENTO ZPRAVODAJ TISKNE
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