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Dalsi krok k efektivni a Setrné
leéCbé onkologickych pamentu

Fakultni nemocnice Ostrava ucinila dalsi krok
k efektivni a pfitom $etrné 1é¢bé pacientd. Klini-
ka onkologickd FNO se jako prvni v Moravsko-
slezském kraji zaméfila na minimalizaci vzniku
srde¢nich chorob, jeZ se u pacientek objevuji jako

Sledujte nas na
Twitteru @FN_Ostrava.

vedlejsi ucinky léc¢by karcinomu prsu. Velmi efek-
tivni formou minimalizovéni davky pfi radioterapii,
které zvySuje pravdépodobnost vzniku pozdéjsich
kardiologickych komplikaci, je tzv. fizené dychani.

Pokra¢ovanf na vnitfnf dvoustrané

www.facebook.com/
FNOstrava

3. mezioborové
sympozium

Ve ¢tvrtek 12. dubna bylo v Janikové stodole
ve Valasském muzeu v pfirodé v Roznové pod
Radhostém slavnostné zahéjeno 3. mezioborové
sympozium s mezinarodni Ucasti, které pofadala
Ceska spolec¢nost pro trazovou chirurgii CLS JEP
spole¢né s Uzce spolupracujicimi spole¢nostmi
zabyvajicimi se Ié¢bou Urazl a pourazovych stavd.
Témi jsou Fakultni nemocnice Ostrava, Lékarska
fakulta Ostravské univerzity, Ceska kineziologicka
spole¢nost a zékladni organizace Profesni a odbo-
rové unie zdravotnickych pracovnikd pri Fakultni
nemocnici Ostrava.

,Opét jsme se soustredili na vyménu meziobo-
rovych zkusenosti a zamérili na nové lécebné po-
stupy, které jsou v poslednich letech zavadény do
Urazové chirurgie a rehabilitace,” predstavil sym-
pozium jeho prezident doc. MUDr. Leopold Pleva,
CSc., prednosta Kliniky urazové chirurgie FNO,
a priblizil stéZejni témata nového ro¢niku sympo-
zia. Témi byla polytraumata, komplexni rehabili-
tacni péce a nové diagnosticko-terapeutické po-
stupy v Urazové chirurgii v ndvaznosti na lé¢ebnou
rehabilitaci.

Pokracovénf na strané 2

Rubriku #Fakultni nemocnice

Ostrava naleznete na strané 2

NasSim cilem je stat se opét regionalnim lidrem ve sféfe

iInternich oboru

Fakultni nemocnice Ostrava se chce podstatné
vice soustfedit na rozvoj internich oborl, nez
tomu bylo v minulosti. S tim Uzce souvisi i plano-

vany vznik nového oddéleni a personalni posilenf

Interni kliniky FNO.
.Nasim cilem je stat se opét regiondlnim lidrem

v oblasti interniho |ékarstvi a mnohem vice nez do-
posud vyuZzit potencidl Interni kliniky FNO, ktery je
mimochodem obrovsky,” fikd MUDr. Evzen Ma-
chytka, Ph.D., feditel Fakultni nemocnice Ostrava.
O tom, Ze si Interni klinika FN Ostrava zaslouz
vétsi Sance na rozvoj, nez tomu bylo v poslednich
deseti letech, je presvédcen i jeji prednosta doc.
MUDr. Arno$t Martinek, CSc., ktery konstatuje, Ze
védecké a rozvojové projekty kliniky zatim bohuzel
vzdy narédzely na kapacitni moznosti personélniho
obsazeni pracovisté. Podle néj je proto nezbytné
soustredit pozornost na stabilizaci lékarského
a nelékarského tymu internf kliniky a na rozsitenf
poctu kvalitnich odbornikd v jejim tymu. Jako evi-
dentni komplikaci vnimé docent Martinek fakt, Ze
klinice v dané chvili citelné chybi stfedni generace
zkusenych internistt a dokonce ji hrozi potize se
zajisténim nékterych specializaci.

PokraCovéni na strané 2
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Nasim cilem je stat se opét regionalnim
lidrem ve sféfe internich oboru

Pokrac¢ovéni ze strany 1

Reditel nemocnice MUDr. Evzen Machytka zéro-
ven nastifuje i moznost rozvoje konkrétnich inter-
nich oboru.

.Jednim z prvnich krok by mél byt vznik gastro-
enterologického oddéleni, které by se mohlo stat
jednim ze zakladnich kamenu rozsifujicich se no-
vych oddéleni a kliniky. Jde o obvykly trend, kdy
v rémci fakultnich nemocnic a pracovist vazanych
na lékarské fakulty neexistuje jen jedna internf kli-

nika, ale vétsi pocet, samoziejme s riznym zame-
fenim,” pokracuje a dodava, Ze ve vzniku tohoto
oddéleni spatfuje obrovsky potencial jak na poli
védeckém, tak na poli péce o pacienty. ,Pozor-
nost vSak chceme soustiedit i na rozvoj dalsich
internich obord, jako jsou imunologie, diabetologie
a jiné. K tomu je, jak uz jsem predeslal, nezbytné
persondini saturovani nasi internf kliniky, kterou
jsme pripraveni podporovat nejen v tomto sme-
ru,” uzavira.

Rekonstrukce spojovacich mostu, kterd kromé jiného povede k vyznamnym energetickym Gspo-

ram, pokracuje.

3. mezioborove sympozium

Pokra¢ovani ze strany 1

.V sesterské sekci jsme se zamérili na komplexni
oSetfovatelskou a rehabilitatni péci o Urazového
pacienta,” pokracoval docent Pleva, podle jehoz
slov na sympoziu vedle vyznamnych ¢eskych od-
bornikt prednaseli také kolegové ze Slovenska a
Polska. , Tési mé, Ze vyrazny podil na jednotlivych
blocich opét méli Iékari a sestry z nasf fakultni ne-
mocnice. Vstupy odborniku z Kliniky lé¢ebné reha-
bilitace FNO, Centra plastické chirurgie a chirurgie

ruky FNO, Kliniky drazové chirurgie FNO, ortope-
dického oddéleni FNO a dalsich pracovist nasi
nemocnice byly podle mého minéni pro ostatni
kolegy velice cenné. Otevrena byla nejriznéjsi té-
mata, k nimZ patfila napriklad devastujici poranéni
panve z pohledu mezioborové spoluprdce, moz-
nosti fyzioterapie v intenzivni pédi, pretézovani
déti ve sportu, sledovani depresi u geriatrickych
pacient na Klinice Urazové chirurgie FN Ostrava,
fyzioterapie u chlapce zasazeného bleskem, moz-

. #Fakultni nemocnice Ostrava

Informace

o personalnich
zmeénach

S G¢innosti od 1. dubna 2018 byla Mgr. An-
drea Vylilova jmenovana do funkce vrchni

sestry oddéleni centralni sterilizace.
Magr. Tatiana Karol¢ikova
nameéstkyné feditele pro personalni fizeni

. Kongresy a seminare

H 19. dubna
XX. ostravsky internisticky den
m 17. aZ 20. zaif
|IEEE Healthcom 2018
® 19. dubna, 7. Eervna, 18. ffjna
Péce o stomického pacienta
W 20. z4lf, 25. ffjna
Péce o nehojici se rany

nosti ergoterapeutické intervence u popaleniny
elektrickym proudem na predlokti, Urazy na plas-
tické chirurgii, lymfologické péce v traumatologii,
amputac¢ni poranéni ruky ve FNO v letech 2016
a 2017 a dalsi,” uzavrel docent Pleva, ktery zde
spole¢né se svymi spolupracovniky predstavil vy-
sledky projektu FEMUR TH01020049 za rok 2017
i projekt Tibie FV30348 zaméreny na vyvoj nové
generace hiebl pro osteosyntézu dlouhych kostf
dolnf kongetiny. -g-

Medicinsky start-up inkubator

Ve stfedu 21.
brezna se usku-
tecnilo inicialnf
setkani rektora
VSB - Technické
univerzity Ostrava
prof. RNDr. V4cla-
va Snasela, CSc.,
a feditele Fakultni
nemocnice Ostra-
va MUDr. EvzZena
Machytky,  Ph.D.
Setkéni bylo za-
méfeno na rozvoj
intenzivni spolu-
prdce mezi obéma
organizacemi. Jed-
na se predevsim o
oblast biomedicin-

skych technologif, IT, nemocni¢nich informac¢nich
systému, moznosti spoluprdce na spole¢nych
grantovych projektech, zapojeni studentt do vy-
zkumu apod. Schlzka vyustila dohodou obou or-
ganizaci na usporadani spole¢ného brainstormin-
gu pracovné pojmenovaného Medicinsky start-up
inkubdtor, jehoZ organizaci byl za fakultni nemoc-
nici poveéren nameéstek pro védu a vyzkum doc.
MUDr. Petr Vévra, Ph.D., a za VSB-TUO kanclétka
Ing. Jana Nowakova, Ph.D. K pldnovanému inicial-
nimu setkani za Ucastf odbornikt obou zminénych
instituci dojde v kvétnu na ptdg VSB-TUO.

Spoluprace bude zaméFena
na oblast biomedicinskych

technologii, IT, nemocniénich
informaénich systému atd.
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Kolektivni smlouva na obdobi 2018 az 2020 je uzaviena

roénimu nérustu prumeérného
platu o 7 procent. Soucasné
se zavadzal k ndrustu platt
v jednotlivych kategoriich pra-
covnikt o 5 procent, a to zejmé-
na za predpokladu, Ze nedojde
k vyznamnym zménam v poctu
a strukture zameéstnancu.

| pres odlisny ndvrh platového
ristu zaméstnavatel respek-
toval spole¢né stanovisko od-
borovych organizaci a narust
v jednotlivych  kategoriich
podpofil. Navic se zavazal
0 500 korun navysit priplatek za
sménnost sanitafm a oSetio-
vatellm, kteff pracuji v nepretr-
Zitém provozu.

V leto$nim roce je rovnéz mozné Cerpat az dva dny
zdravotniho volna, které slouzi zejména k prekle-
nuti ndhlé zdravotni indispozice. Bliz§i podminky
gerpani pracovniho volna jsou uvedeny v SOP-UN-
PR-05 Pracovni doba a dovolend na zotavenou.

Za vyznamny benefit povazuji vy$i individuéiniho
prispévku z FKSP, ktery byl pro leto$ni rok stano-
ven ve vysi 13 tisic korun. Novinkou je moZnost
vyuzit individudiniho pfispévku na pofizeni zdra-
votni obuvi a optickych bryli, pfipadné Ize prispivat
i na soukromeé zivotni pojisténi. Podminky ¢erpani
jsou definovéany v kolektivni smlouvé.

V rémci rozpoétu FKSP byla navy$ena hodnota
nepenéznich darl pro bezpfispévkové dérce krve,
a to za ziskani bronzové medaile na 1 500 korun
a za ziskani stifbrné medaile na 1 700 korun. Sou-
¢asné byl navysen prispévek zaméstnavatele na
sportovni akce, a to za Uc¢elem podpory vasi tcasti
na sportovnich aktivitdch porddanych Fakultni ne-
mocnici Ostrava.

Dékuji véem ucastnikim kolektivniho vyjednava-
ni za jejich konstruktivni pristup a klidny prabéh
jednani a zaméstnancum za trpélivost a zajem
o0 prubéh kolektivniho vyjedndvani.

Vézené kolegyné a kolegové,

po intenzivnim vyjednavéni byla uzaviena kolektiv-
ni smlouva na obdobi 2018 az 2020. Rad bych vas
informoval o zdsadnich bodech a novinkach, které
podpisem smlouvy vstoupily v platnost.
Zaméstnavatel se v roce 2018 zavazal k mezi-

MUDr. Evzen Machytka, Ph.D.
feditel Fakultni nemocnice Ostrava

. IT v nasi nemocnici

GDPR a kyberneticka bezpecnost

V poslednich tydnech se stale ¢astéji hovorf
o terminu GDPR (General Data Protection Re-
gulation), coz je vlastné obecné nafizeni Evrop-
ské unie na ochranu osobnich udajl, které mé
zacit platit 25. kvétna tohoto roku.

Pro nasi nemocnici to znamena, Ze lidé, v na-
$em pripadé pacienti, ale i zaméstnanci, budou
mit nové prava tykajici se jejich osobnich Udaju.
Lidé budou muset byt o svych pravech ke svym
osobnim tdajum dtkladné informovani a budou
moci vznaset namitku proti zpracovani, budou
moci se doptévat, co se s jejich osobnimi Udaji
déje, budou opravnéni veédét, jaké udaje jsou
o nich shromazdovany. Nafizeni GDPR sice
bude platit ve vSech organizacich a firméach, ale
ve zdravotnictvi, daném svou podstatou, platf
a budou platit urcité vyjimky. Minimalné tako-
V€, Ze nelze data o pacientech mazat, kdy se
jejich nositelé rozhodnou, coz v komeréni oblas-
ti mozné bude. Jejich osobni data, data o jejich
vySetrenich i jejich genetické a biometrické
Udaje museji byt ve zdravotnictvi dlouhd Iéta
archivovany, proto podléhaji prisnému rezimu
ochrany. S tim pfichdzi nutnost data chranit
s maximalni obezietnosti a peclivosti. V pripa-
dg, Ze dojde k zavaznému naruseni bezpec-

nosti pfi praci s osobnimi Udaji (ztrdta, zneuziti,
nespravné uziti), bude muset nemocnice v zavaz-
nych pifpadech neprodlené informovat Utad pro
ochranu osobnich tdaji (UOOU), co? znamena
nebezpedi pokut, a rovnéz povinnost informovat
osoby, kterych se to bude tykat. Aby k tomu ne-
doslo, provadi nemocnice jiz od minulého roku
fadu organizacnich a technickych opatreni. Z orga-
niza¢nich je to napriklad zfizeni funkce povérence
(Data Protection Officer), ktery zajistuje komuni-
kaci s nadrizenymi organy, kontroluje a konzultuje
problematiku ochrany osobnich dat v nemocnici.
Funkce povérence vychézi ze zékona a organizace
velikosti nasi nemocnice je povinna tuto funkci zff-
dit. Z technickych opatieni se jedna o vy$si zabez-
peceni datovych ulozist v IT oddéleni, napriklad
pofizovanim novych diskovych poli, nového zéloz-
niho systému, systému datové a antivirové ochra-
ny, a to predevsim mobilnich zafizeni. Notebooky,
tablety a chytré telefony, které zaméstnanci ne-
mochnice uzivaji ke své pracovni ¢innosti a pracuijf
s nimi i doma, dostanou vy$8i miru zabezpeceni,
kterd bude hlidat, aby tato zafizeni nemohla byt
napadena viry ¢i infikovanym softwarem a aby se
tyto ndkazy nemohly v Zadném pripadé prenést
do nemocni¢ni pocitacové sité. A tady uz jsme

u dalstho bezpecnostniho terminu, ktery ne-
jenZe ochranu osobnich dat spolurealizuje, ale
i komplexné zajistuje. Jedna se o kybernetickou
bezpecnost, které resi v nemocnici bezpecnost
vSech dat, IT zafizeni a aplikaci, veskeré datové
a hlasové komunikace uvnitf i vné nemocnice.
A nejen to. Kybernetickd bezpec¢nost je rozsah-
ly obor vyuzivajici pravni, organiza¢ni, technic-
ké a vzdélavaci prostredky k zajisténi ochrany
kybernetického prostoru nemocnice. Resi se
zde také spravnost bezpec¢nostni dokumentace
a informovanost zaméstnanct, persondini kapa-
city, zastupitelnost, pravidla spoluprace s doda-
vatelskymi firmami; z technickych opatfent také
fyzickd bezpecénost, fizeni pristupt k aplikacim,
bezpecnostni audity a vyhodnocovani novych
bezpecnostnich potieb. Znamend to tedy, Ze
soubézné se zvetSovanim zavislosti nasi prace
na modernich technologiich musime rozsiro-
vat i néstroje a cile kybernetické bezpecnosti.
Hlidani kyberprostoru nelze podceriovat. | zde
plati povinnost hldsit incidenty Narodnimu Ura-
du pro kybernetickou a informacni bezpeénost
(NUKIB), z jeho? strany hrozi i nebezpeti pokut.

Ing. Jaroslav Moureéek

Portal 1ékare

V breznu jsme pro nase lékare spustili novy por-
tél lékare. Jednd se o jednoduchy néstroj pro
nahled do zdravotnické dokumentace pacienta
za poslednich 5 let na jednom misté, ktery cer-
péa z dat CareCenter/Clinicom:

| epizody, diagnézy,
| medikace a vykony,
| |ékarské zpravy,

| Word dokumenty,
| Zadanky a nélezy.

““ FNO Portal lékafe

Hokus Pokus, RE: 200726106

Pojisténi pacienta:

213

Cely systém byl vytvoren nasim IT oddélenim
a mame ho pIné pod nasi spravou. Do budouc-
na planujeme rozsiteni tohoto portélu a pevné
veiime, Ze tento jednoduchy néstroj Iékartim
poskytne rychly, uceleny nahled na data paci-
enta. Bliz$i informace o tomto portélu najdete
na strankach intranetu FNO.

Mgr. Radomir Tvrdy
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Pokrac¢ovani ze strany 1

. Ozafovéni nadoru prsu provédime v hlubokém
nadechu, pfi némz dojde k oddaleni stény hrudni
a srde¢niho svalu pacientky,” pfiblizuje metodu,
kterou klinika vyuziva uz déle nez rok, jeji prednos-

| |

ta MUDr. Ing. Jakub Cvek, Ph.D. ,A tak zatimco
pfi standardnim prubé&hu radioterapie se davka
zéfeni smeéfujici k srde¢nimu svalu pohybuje na
urovni tff aZ péti grayl, pfi fizeném dychani se
bézné dostdvame pod jeden. Kdyz uvazime, ze
jeden gray zvySuje
v nasledujicich dva-
ceti letech Zivota pa-
cientky relativni riziko
vzniku srde¢nich kom-
plikaci o sedm pro-

i

s

i

cent, muzeme fici, ze
se nam daff sniZit za-
tizeni srde¢niho svalu
az pétinasobng,” vy-
svétluje MUDr. Cvek
a dodéava, Ze prestoze

je karcinom prsu velmi nebezpe¢né onemocneént,
Sance pacientek na preziti a dalsf dlouha Iéta Zivo-
ta jsou dnes velmi vysoké. ,Pri dlouhodobém pre-
Zivani pacientek se vSak zacalo projevovat zvySe-
né riziko raznych kardiologickych problému, at uz
to jsou arytmie nebo ischemicka choroba srdeéni.
Proto jsme se zacali zaméfovat na to, jak pacient-
ky nejen vylécit, ale také minimalizovat zminéné
vedlejsi Ucinky nasi 1écby. Inspiraci jsme nasli
u nasich kolegu v Liverpoolu,” pokracuje pfednos-
ta kliniky s tim, Ze jeden ze dvou pfistroju pou-

Rizené dychani p¥i radioterapii karcinomu prsu az

pétinasobné minimalizuje moZnost nasledného vzniku

srdec¢nich chorob

zivanych na Klinice onkologické FNO k ozafovani
karcinomu prsu je vybaven systémem pro monito-
ring dechu. ,,Nezbytn4 je ale i spoluprace pacient-
ky, kterd je pfi ozafovani karcinomu prsu vybavena
specidlnimi brylemi, diky nimz muze sledovat graf
své dychaci kfivky. Jde o tzv. autokoucing, kdy

Pozornost soustfedéna na bezpecnost personalu

Stres, nepozornost, nezkuSenost, neklidny pa-
cient, to vée muze byt pfic¢inou zranéni zdravot-
nického pracovnika ostrymi predméty. O tom,
ze Fakultni nemocnice Ostrava toto nebezpeci
nepodcenuje, svédci fakt, ze ma svého zéstupce
v pracovni skupiné Bezpe¢nost personalu zfizené
pfi Aesculap Akademii. Je jim Mgr. Toméas Glac,
staniéni sestra Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny FNO (KARIM).

Kazdy vedouci pracovnik by mél
dat sestram takové pomiicky, aby
si mohl s klidnym svédomim Fict,

Ze udélal maximum pro to, aby se
neporanily a nenakazily infekéni
chorobou.

MuZete zminénou pracovnf skupinu a jejf ¢innost
trochu priblfZit?

Pracovni skupinu Bezpecénost personalu tvori
odbornici napfi¢ zdravotnickym spektrem a také
napri¢ republikou. PUsobi od roku 2009, kdy méla
poprvé pomoci dotazniki zmapovat situaci ve
zdravotnictvi, zjistit, kolik zdravotnikt se pfi pra-
ci poranilo o ostry pfedmét a jak postupovali. To
vée bylo a je provdzeno osvétou, kdy se zdravot-
nici dozvidaji, jak pfi poranéni ostrym predmétem
spravné postupovat, pripadné jaké bezpecnostni
pomucky pouzivat. V roce 2016 pracovni skupina
provedla jiz tfeti dotaznikové Setfeni — predchozi
se uskutecnilo v letech 2010 a 2012 -, do kterého
se velkou mérou zapojila Fakultni nemocnice Ost-
rava. Navic tentokrat dotazniky nesmérovaly jen k
zaméstnanclim nemocnic, ale také ke studentim
zdravotnickych oborl. V nasem pripadé $lo o stu-
denty Lékarské fakulty Ostravské univerzity a Vys-
&f zdravotnické gkoly v Ostravé. Ucelem bylo zjis-
tit, jaké maji studenti znalosti v oblasti nebezpedi
bodného poranéni, o poranéni ostrym predmeétem
a o bezpecnostnich pomuckach.

A jaké jejich znalosti jsou?

Vysledky posledniho dotazniku bohuzel odhalily,
Ze studenti zdravotnickych oborl nemaji vibec
tuseni o poranéni ostrym predmétem ani o no-
vinkach v rdmci pouzivani bezpeénostnich prvku.
Takze se v nemocnici i na $koldch chceme zamérit
na praktickou pfipravu studentu, aby znali moderni
bezpec¢nostni pomucky a uméli je sprdvné pouzi-
vat.

O které pomucky jde?

Velky pokrok napriklad znamenalo zavedeni peri-
fernich Zilnich kanyl s bezpe¢nostnim klipem. Po
vytazeni kovového mandrénu z kanyly dojde k uza-
mknuti ostrého hrotu, takze uz se nemuze poranit
ani sestra, ani pacient. Na KARIM FNO pouzivame
periferni Zilni kanyly treti generace. Ty jsou kromé
bezpecénostniho klipu opatreny specidlni chlopni,
kterd po vytaZeni kovového mandrénu zabraruje
vytékani krve z kanyly. To zamezuje jednak zne-
¢istént, ale i kontaminaci biologickym materidlem.
Napriklad podle Udaju v nasi knize Urazu doslo po
plosném zavedeni perifernich kanyl s bezpe¢nost-
nim klipem k vyraznému tbytku poranéni pravé pri
zavéadéni periferni Zilnf kanyly. K takovym zranénim
personalu totiz dochézelo napriklad ve chvilich,
kdy byl pacient neklidny.

V rdmci prevence bodného poranéni je doporuco-
vano pouzivat automatické lancety na odbér kapi-
lari krve namisto injekénich jehel, bezpecénostni
periferni Zilnf kanyly, tupé aspira¢nf jehly, injekénf
jehly s krytkou aktivovanou ihned po pouziti nebo
jednordzové bezpecénostni kfidélkové ¢i dialyzacni
jehly.

Pri prevenci poranéni ostrym predmétem je prefe-
rovano pouzivani plastovych ampuli oproti sklené-
nym, plastovych infuznich lahvi nebo vakd namisto
sklenénych. Se stejnym cilem je u malych zékroku
dévana prednost jednordzovym skalpelim s bez-
pecnostni krytkou ostfi a jednordzovym néstro-
jum, kde odpadé manipulace pri dekontaminaci
a nasledné dezinfekci a sterilizaci.

Pracovni skupina Bezpec¢nost personélu se ovsem
nezabyvd pouze poranénim ostrym predmétem,

ale zaméruje se i na bezpecnost pfi pouzivani
spravného druhu ochrannych vy$etfovacich ruka-
vic, na spravny postup primovani infuzniho setu,
rizika chemické kontaminace personélu pfi Upravé
antibiotik ¢i antivirotik a podobné. V tomto ohledu
je doporucovano poutiti jiz pfipravenych antibiotik
v rezimu ,ready to use”, kdy odpadd samotné fe-
déni ¢i Uprava antibiotika.

V ¢em spotivajf nejvéts( rizika? Na co je tfeba d4-
vat si pozor?

Nejrizikovejsi jsou rizné nesvary zdravotniku, jako
napfiklad vraceni krytl na jehly a bodnda poranéni
pri fedéni léku. Proto je kladen duraz na to, aby
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W Zdravotnici jsou pri vykonu profese vystave-
ni celé radeé rizik. Stranky pracovni skupiny
Bezpecnost persondlu se soustreduji ne-
jen na prevenci poranéni ostrymi predmety
a ndkazy kontaminovanym biologickym ma-
terialem, ale i na dalsi okruhy, v nichZ Ize
zamezit zdravotnim nasledkum vykonu zdra-
votnického povolani. Priprava doporucenych
postupu je hlavni néplini pracovni skupiny
Bezpecnost personalu a uplatnénim smérni-
ce Rady Evropské unie 2010/32/EU v praxi.

W NejCast&js$imi infekcemi, které mohou byt
preneseny krvi, jsou virus Zloutenky B, C
a virus HIV. Neékteri pacienti mohou prena-
et virt vice, aniz by o tom védéli. V Ceské
republice je odhadem infikovano virem VHB

byly plosné pouzivany fedici tupé jehly, které
navic museji byt barevné odliSeny, aby nedoslo
k zdméné za ostrou injekénf jehlu, a tim ke zranénf
pacienta. Velmi ¢asto dochdzi k bodnému porané-
ni naptiklad pfi chirurgickych zékrocich, kdy se 1é-
kar porani Sici jehlou, ¢asta jsou poranéni pomoc-
ného personélu pfi likvidaci sterilniho stolku, kde
|ékar nebo sestra ponechaji pouzity ostry material,
pripadné se ostry pfedmeét ocitne v odpadkovém
kosi a dojde k poranéni uklizecky, nebo se sanitar-
ka poranf pfi baleni materialu a mtze byt nakazena
infekéni chorobou. Moznosti je opravdu bezpocet,
proto je nezbytné vytvoreni bezpeénostniho kom-
plexu, jimz je tfeba se ridit. Postup je samoziejmé
dan vyhlaskou, kterou znaji vSichni zdravotnici,
v nasi nemocnici se navic fidime pokyny danymi
akreditaci. KdyZ se ale prece jen néco takového
stane, je velmi dulezité nahlasit jakékoliv poranéni
ostrym prfedmétem nadfizenému a zaevidovat je
do knihy urazu.

Dos3lo ve Fakultnf nemocnici Ostrava diky osvété
ke zlep$en situace? Dévajl si pracovnici vice po-
zor?

je Zena schopna vizuélné vnimat aktudlni polohu
svého hrudniku a zaroven tim fidit svij dech. My ji
vyzveme, aby se nadechla, a ve chvili, kdy je hrud-
nik na potfebné drovni, ji vyzveme, aby zadrzela
dech. A v tu chvili spustime ozafovani, které trva v
prumeéru kolem patnécti vtefin. Ozafovanych smé-
ri byvé i vice. Napriklad kdyZ ozafujeme i spadové
lymfatické uzliny, opakujeme ozafovani zpravidla
Ctyrikrat,” upresiiuje MUDr. Cvek, ktery o této
metodé hovofi v souvislosti s velkymi objemy,
kdy je ozarovan cely prs, nebo prfipadné celd hrud-
ni sténa, a které jsou ozarovany prostfednictvim
linedrniho urychlovace, nikoliv CyberKnifu. Ten
je urcen zejména pro ozafovani malych nadord,
a technologicky je o krok dal - jde naproti nadoru,
je schopen sledovat jeho pohyb a kompenzovat
ho. U velkych naddort ho véak nelze pouZzit.

To, zda pacientka formu fizeného dychani zvladne,
silze proveérit uz pfi zameérovacim CT vySetreni, jez
musi byt provedeno v fizeném nadechu. , Pokud
se to podafi, je bezmala stoprocentni pravdépo-
dobnost, Ze zvlddne i ozafovaci sérii. Jen nekdy
se stane, Ze pacientka nespolupracuje, nebo CT
ukaZe, Ze oddaleni stény hrudni od srde¢niho

priblizné 55 tisic obyvatel; virem VHC 21 tisic
a virem HIV 2 200 obyvatel.

W Z&kladni pravidla pri poranéni zdravotnika

Okam?ité poskytnuti prvni pomoci

B Pri poranéni ostrym predmétem

1. Ranu nechte kratkodobé krvacet.

2. Zastavte krvaceni.

3. Rénu dtkladné vymyjte vodou, mydlem
a dezinfekénimi prostredky.

W Pri kontaminaci o¢f, Ust, kuZe nebo sliznic
biologickym materialem. Zasazené misto po-
radné vymyjte vodou.

Vzdy nahlaste poranéni pfimému nadfizenému
a provedte zépis. A to i v pfipadé poranéni nepo-
uzitym zdravotnickym prostfedkem, nebo pokud
byl pouzit osobni ochranny pracovni prostiedek.

Rozhodné ano. Je to jednak diky
zminéné osvété, jejiz soucas-
ti jsou jak ndméty na vytvorenf
zékladnich pravidel na pracovis-
tich, tak i ruznd tematickd Sko-
leni a informacni letaky, jednak
diky akreditatnim fizenim za-
mérenym na bezpec€nost prace
a také v souvislosti se zlepSova-
nim dostupnosti bezpecnostnich
pomucek. Kazdy vedouci pracov-
nik by mél dat sestram takove
pomucky, aby si mohl s klidnym
svédomim fict, Zze udélal maxi-
mum pro to, aby se neporanily
a nenakazily infekéni chorobou.
JenZe kazdd mince mé dvé stra-
ny... Dostupnost bezpecnostnich
pomucek se zlepsila, ted ovsem musime moti-
vovat zameéstnance, aby je pouzivali tak, jak maji.
| proto se snazime o vyhodach téchto pomulcek
co nejvice informovat, a to nejen v nasi fakultnf
nemocnici. Jednou z moznosti byl napfiklad nas

listy

Zminénou metodu by nebylo mozné apliko-
vat bez Uzké spoluprdce mezi lékari-fyziky a
radiologickymi asistenty. , U nés funguje vel-
mi dobre a ja bych za to chtél podékovat,” ak-
centuje MUDr. Ing. Jakub Cvek, Ph.D., pred-
nosta Kliniky onkologické FNO, a dodava, ze
nezbytna je i kvalitni spoluprace s kardiology,
a to zejména pri zvazovani kardiotoxické che-
moterapie a ve chvilich, kdy maji onkologové
podezieni na srde¢ni komplikaci.

svalu neni natolik vyznamné, abychom ji fizenym
dychanim zatézovali. Pokud se totiz zkombinuji
nepiiznivé  topograficko-anatomické  podminky
s horsf spolupraci pacientky, mlze se stat, ze pfi-
nos radioterapie v fizeném nadechu nenf tak efek-
tivni, aby to kompenzovalo potencidlni technické
komplikace v prubéhu ozafovaci série. Tento nad-
standardni zpusob |é¢by totiZ pfece jen zatéZuje
provoz pracovisté a navic neni akceptovan pojis-
tovnami, jez tuto formu radioterapie zatim nezahr-
nuly do plateb,” poznamendva MUDr. Cvek.

Dulezité Udaje pro vyhodnoceni udalosti!
1. Kde, ¢im a pri jaké ¢innosti bylo poranéni
(kontaminace) zpusobeno.
2. Pripadné Udaje o osobé, ktera muze byt
zdrojem infekce.
Navstivte zavodniho nebo oSetrujiciho Iékare
1. Provedeni odbéru krve poranéného.
2. Zajisténi krve a osoby, jejimz biologickym
materidlem doslo ke kontaminaci.
Nasledna opatreni podle vysledkl laboratornich
vySetrent:
1. Pri negativnim vysledku vySetfeni ukonce-
ni sledovani zdravotniho stavu.
2. Pri pozitivnim vysledku lékarsky dohled po
predpokladanou inkubacéni dobu.

Vice na www.bezpecnostpersonalu.cz.

e

B BR‘E‘!{{;lesi

SHARIN

N

workshop na loriské konferenci Colours of Sepsis
nebo naSe prednaska na letoSnim, uz dvacétém
ro¢niku této akce, ktery se uskutecénil na prelomu
ledna a Unora v ostravském hotelu Clarion.

Texty na dvoustrané: Lenka Gulasiova
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Linhartova cena za nejlepSi monografii

Atlas vaskuldrni diagnostiky a intervenénich vy-
konu, jehoz autorem je tym odbornikt z Fakultni
nemocnice Ostrava vedeny MUDr. Vaclavem Pro-
chazkou, Ph.D., MSc., ziskal Linhartovu cenu. Tu
mu jako nejlepsi monografii s cévni a Zilni proble-
matikou publikovanou v roce 2017 udélila odbornd
porota Ceské angiologické spole¢nosti.

Atlas, jenz ilustruje a prakticky vysvétluje radiolo-
gické ndlezy v povodi cév celého téla, navazuje na
publikaci Vaskularni diagnostika a intervenéni vy-
kony, které rovnéZ ziskala Linhartovu cenu a byla
ohodnocena také Prusikovou cenou. ,Tato publi-
kace — predvoj zmiriovaného atlasu — byla zamé-
fena na diagnostiku, péci o pacienta a diagnostic-
ké postupy,” priblizuje predchozi Uspésnou praci
MUDr. Prochdzka. ,Atlas vaskularni diagnostiky
a intervencénich vykonl je vsak se svymi 640
stranami a se dvéma tisicovkami fotografif a ilu-
straénich materidld mnohem obséhlejsi nez tato
monografie,” vysvétluje s tim, Ze jde o soubor
nejzajimavejsich  pripadt  cévnich  intervenci
a endovaskularni 1é¢by zaznamenanych v pribéhu
poslednich dvaceti let. ,Jde o ojedinélé pripady,
s nimiz se lékar potka tfeba jen jednou za Zivot,”
fikd MUDr. Prochézka a konstatuje, Ze spole¢né
s kolegy na této unikatni publikaci pracoval tfi

roky. Vydalo ji na-
kladatelstvi  Max-
dorf, které mono-
grafii prihlasilo do
vyrocni  soutéze

Purkynovy spolec-
nosti. Ta vyvrcholf
v kvétnu letosniho
roku.

. Cilovou skupinou
atlasu, jehoz hmot-
nost mimochodem
¢inf zhruba Sest ki-
logramu, jsou stu-

denti  lékarskych
fakult, radiologi¢ti
asistenti,  sestry

katetriza¢nich salu
i mladi 1ékari, kteff
se chtéji zabyvat
cévni radiologii, invazivni radiologii nebo cévni
chirurgif,” pokrac¢uje MUDr. Prochazka, jehoz tési,
Ze atlas ziskal prestizni ocenéni v konkurenci dal-
Sich ¢tyr publikaci. ,Linhartova cena je pro mé
o to vyznamnéjsi, ze jsem meél moznost s dokto-
rem Linhartem, jehoZz jméno nese, a ktery se dlou-

Glaukom aneb Tichy zlodéj zraku

Ve ¢tvrtek 15. bfezna se ve Fakultni nemocnici
Ostrava uskute¢nil Den glaukomu. O¢ni klinika
FNO se u prileZitosti Svétového dne zeleného zé-
kalu soustredila na osvétu a prevenci a seznamila
vefejnost s timto onemocnénim, pfi némz dochazi
k degeneraci a odumirani zrakového nervu, a kvuli
kterému ve svété osleplo uz zhruba 4,5 milionu
lidi. Tento pocet by mél podle odhadu stoupnout
do roku 2020 na vice nez 11 miliond.

.Jak je ze statistickych udaju patrné, glaukom
rozhodné neni onemocnéni, které je radno podce-
rovat. Zeleny zékal je totiz pfi¢inou zhruba deseti
procent ze vSech pripadl oslepnuti. Navic postu-
puje velice plizivé, takze bez odborného vysetfeni
¢lovék dlouho nepozna, Ze ma problém. Dé se fici,
ze glaukom je tichy zlodé&j zraku. KdyZ si ¢lovek
v§imne, Zze ma zeleny zékal, je uz pozdé. Proto je
prevence tak dulezitd,” apeloval na obezfetnost
a predvidavost verejnosti MUDr. Jan Némcansky,
Ph.D., pfednosta O¢ni kliniky FNO.

Béhem Dne glaukomu se mohli pfichozi sezndmit
s prostorami kliniky i se specifickymi vy$etrenimi
nutnymi pro diagnostiku zeleného zakalu. , Rov-
néz mohli absolvovat screeningové vySetfenf

a nechat si zméfit ni-
trooéni tlak. Pokud je
zvySeny,  predstavu-
je nejvétsi riziko pro
vznik zeleného zéka-
lu,” pokracoval pred-
nosta kliniky a dodal,
ze pokud bylo u né-
kterého z navstévnikd
prokdzdno podezreni
na zeleny zékal, byla
nasledné provedena
i daldf specializovana
vySetreni. ,Je nezbyt-
né, aby lidé po Ctyri-
catém roce véku pra-
videlné  preventivné
navstévovali  o¢niho
|ékafe a nechali si priméarné screeningové vysetrit
nitroo¢ni tlak a zorné pole, pripadné kontrastni cit-
livost a barvocit,” zdUraznil.

Glaukom se v ¢asnych stadiich projevuje zejména
tak, Ze zadind omezovat zorné pole, které se po-
stupné zuzuje. ,Zpo-
¢atku si toho nemocny
nemusi vubec vSim-
nout, protoze zminény
proces probihd poma-
lu, v fadé mésicl i let.
Zradné je i to, ze na
rozdil od jinych oénich
chorob je az do pozd-
nich stadif zachovéna
nezmenénd centralnf
zrakovd ostrost. To
znamena, Zze nemocni
pre¢tou text v délce,
ale ztraceji periferni vi-
déni. Toho si v§imnou
¢asto az ve chvili, kdy
se jim stane néjakd
nepfijemnost, napfi-

>
e
-
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Atlas vaskulirni diagnostiky
a intervenénich vkona

ha |éta vénoval problematice cévnich dolnich kon-
Cetin, v minulosti stravit urcity ¢as,” dodava s tim,
Ze se spoluautory uz nyni pracuje na interaktivni
trojrozmérné elektronické publikaci zamérené na
anatomii a neurointervenéni vykony.

-gl

klad pri fizeni auta, nebo to zjisti odbornik pravé az
pri specialnim vysetfeni,” upozornil MUDr. Ném-
¢ansky na zakernost tohoto onemocnéni a zduraz-
nil, ze zmény, k nimz kvuli glaukomu dojde, jsou
nevratné. ,Pokud zeleny zékal zachytime aZ ve
stadiu, kdy uz je poskozené zorné pole, doslo k ne-
vratné poruse zrakového nervu a atrofii a fada du-
lezitych sitnicovych bunék a neuronu uz je znice-
na, mizeme stav nemocného pouze stabilizovat,
zabranit dal$imu zhorSovéni. Ale kdyz glaukom
zachytime véas, progndza je velice dobra. Jsme
schopni jej 1éCit a zabranit ztraté zraku. Hlavnim
terapeutickym cilem je pfitom ovlivnéni nitrooc-
niho tlaku, takze u vétsiny nemocnych postacuje
|écba prostrednictvim kapek. Vyuzit ale mizeme
i jiné medikamenty, pfipadné aplikovat laserovou
|écbu a Iécbu operacni. Existuji ovsem také spe-
cialni typy glaukomu, napriklad vrozené vyvojové
glaukomy, kde prognéza neni tak dobré. | proto je
tak dulezité, aby lidé svému zraku vénovali pozor-
nost a nezapominali na prevenci,” uzaviel MUDr.
Jan Némcansky, Ph.D.

-gl-
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Tyden ¢teni Policejnich pohadek vyvrcholil v nasi nemocnici

Pfijemné odpoledne naplnéné netradiénimi po-
hadkami inspirovanymi skute¢nosti ¢ekalo na
malé pacienty Kliniky détského lékarstvi FNO
v Utery 13. bfezna. Pravé ten den a na tomto misté
uzavreli ostravsti policisté tyden ¢teni Policejnich
poh&dek, ktery byl zahdjen 7. brezna. Policisté se
napri¢ Moravskoslezskym krajem vénovali détem
a snazili se prostfednictvim této unikatni publikace
priblizit détem zésady bezpec¢ného chovani a praci
policistl. Pohadky velice sugestivné Cetl reditel
Méstského feditelstvi policie Ostrava plk. Mgr.
Vladimir Stalmach. ,Vybral jsem tfi pohadky, kte-
ré by podle mé mohly déti zaujmout. Knizku jsem
prolouskal se svym takrka $estiletym vnukem,

takze vim, které pribéhy ho zaujaly nejvic,” ko-
mentoval plukovnik Stalmach, v jeho? pfipadé $lo
0 vypravécskou premiéru pred pocetnéjsim publi-
kem. Zvlad! ji ovsem na vybornou. , Vybral jsem si
hned prvni pohadku o klukovi, ktery se pohybuje
kolem feky a spadne do splavu. On i jeho kamaré-
di méli obrovské stésti, ze kolem projizdél policis-
ta Honzik, jenZ je Ustfedni postavou pohadek. Dru-
ha pohéddka je o détech, které byly uneseny, a treti
o domecku pomalovaném sprejery. Po kazdé po-
hadce nasleduji otazky, které jsou uréeny malym
poslucha¢um. KdyZ jsem se po precteni pohadky
0 Unosu zeptal vnuka, co by se détem mohlo stét,
Uplné mé zarazil, kdyz odpovédel, Zze by pan mohl

Slezske dny preventivni mediciny 2018

Krajska hygienickd stanice Moravskoslezského
kraje se sidlem v Ostravé ve spolupréci s Fakult-
ni nemocnici Ostrava usporadaly ve dnech 21. az
23. brezna tradi¢ni konferenci s mezinarodni U¢as-
tf Slezské dny preventivni mediciny. Konference,
kterd letos probihala jiz poosmnacté, byla zaraze-
na do systému celozivotniho vzdelavani ve zdra-
votnictvi. Zastitu nad ni pfevzali hlavni hygienicka
CR, hejtman Moravskoslezského kraje a Ceska
|ékarskd komora, pozvéni prijali i hlavni hygienik
Slovenska a zastupci hygienické sluzby v Polsku.

Pocet uUcCastnikl doséhl 250, uskutecnilo se
51 prednasek a vystaveno bylo 19 posterd. Zazné-
la zdvazna aktudlni témata dnesni doby, a to napfic

Kapka nadéje opét obdarovavala

V Unoru predal feditel fondu Kapka nadéje
Jan Fischer zastupcum Kliniky détského
lékarstvi Fakultni nemocnice Ostrava vécny
dar v hodnoté 230 470 korun. Pritomni byli
i predstavitelé firem, které finanéné prispé-
ly na pofizeni zminéného daru. Jde o tfi in-
fuzni pumpy Braun Infusomat P v celkové
hodnoté 99 825 korun, které se vyznacujf
jednoduchym ovladanim, vysokou kvalitou
a presnym davkovanim. Soucasti daru jsou
i specidlni ltzka, infuzni stojan a dal$i pred-
méty upotrebitelné pri péci o pacienty. Po
slavnostnim predani hosté navstivili malé
hospitalizované pacienty, aby jim pfimo na
pokojich predali osobni darky, a pak se vy-
dali i na navstévu lékarny.

déti dokonce i zabit. Necekal jsem takovou odpo-
ved. Jsem zvédavy, jak budou na pohadky reago-
vat mali pacienti.” Ti se po po¢atecnich rozpacich
rozpovidali a spole¢né s pritomnymi policisty
nakonec dukladné probrali vSechna oteviena té-
mata. ,V zévéru setkéni policisté kazdému ditéti
predali knihu Policejni pohadky spole¢né s dalsim
preventivnim materidlem s tematikou téchto po-
hadek a knihy prevzaly také zdravotni sestry do
knihoven jednotlivych détskych oddéleni Fakultnf
nemocnice Ostrava,” doplnil por. Bc. Richard Pa-
|at, komisar oddélenf tisku a prevence, ktery se
prijemného odpoledne zucéastnil.

-gl-

Sirokym spektrem odbornikd z rtznych oblasti.
Pozornost byla vénovéna problematice oc¢kovani
a infekéni epidemiologie, vyzivé a jejimu vlivu na
vznik civilizaénich onemocnéni, novym technolo-
giim detekce mikrobidlni kontaminace pitnych vod
a monitoringu pesticidi v podzemnich vodach.
Cast odborného programu byla vénovana Zivotni-
mu a pracovnimu prostfedi z hlediska jejich vlivu
na zdravi ¢lovéka. Posledni den konference patfil
nejzavaznéjsim celosvétovym problémum - na-
rUstajici antimikrobialni rezistenci a problematice
sexudlné prenosnych nékaz. Toto multioborové
pojeti konference jiz tradi¢né vedlo k bohatym dis-
kusim a zavértum.
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[l Blahopiejeme

] Galerie Ametyst

V' dubnu slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Tomés Kurka

Lenka Luk3ové
Yweta Jano$cova
Ludmila Koubkové
Radmila Kolderova
Véroslava Kusakova
MUDr. Jana Klosové
MUDr. Leo$ Pleva, Ph.D.
MUDr. Zdetika Hajdukov4, Ph.D.

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dalSich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

inzerce zdarma

B Proddm dvé kolobézky znacky OLPRAN 7 pro
dospélé osoby. Jsou ocipovany MP. Jesté je-
den rok v zéruce. Pouzité pouze 3x. Cena: 3 tisi-
ce korun za kus. Informace: 731 468 391.

B Hledédme pro jedendctiletou tanecnici cilevédo-
mého chlapce ve véku 11 az 14 let, ktery méa
zédjem o LAT a STT tanec. Trénuje od 4,5 let
v Dance Studiu Ostrava 3x tydné. Trenéry jsou
manzelé Bankovi. Prijemny kolektiv mladych
a $pickovych tanecénikl, soutéze, vystoupeni
a soustfedéni. Telefon: 777 551 097.

B Prodédm druzstevni byt 2+1, Ostrava-Poruba, na-
meésti Druzby, cena: 850 tisic korun.

Kontakt: 774 809 063.

B Proddm byt 3+1 v osobnim vlastnictvi v Ost-
ravé-Zabrehu. Byt po celkové rekonstrukci.
V blizkosti MHD, posta, Skola, $kolka, zdmek,
Ostravar Aréna, Avion Shopping Park. Cena
1,7 milionu korun. Volny po domluvé. Kontakt:
775 069 392.

B Proddm byt 2+1 po rekonstrukci. Byt se nacha-
zi za Kauflandem v Ostravé-Porubé. Kontakt:
777 790 271.

/NS

Krajina v nemocnici

Od 23. dubna se Galerie Ametyst doslova ponoff
do pfirody. K vidéni zde totiz budou obrazy znédmé-
ho ostravského umélce Stépana Mleczka na téma
krajina. Navstévnici tak uvidi napfiklad pastely
s tematikou beskydskych hor i luk, okoli reky
Odry, podzimni zatisi i &ekani prirody na léto. Cty-
fiaSedesatilety rodak z Ostravy prozil své détstvi
v kouzelném prostiedi feky Moravky za pilou ve
Starém Meésté (okres Frydek-Mistek). Po pre-
stéhovani do Havifova zacal navstévovat kurzy
kresleni u Vojtécha Berky a nésledné se vyucil
aranzérem ve Frydku-Mistku. Pozdéji pokracoval
déle ve studiu malby a jejich technik. Prvni vétsi
samostatnou vystavu mél uz v roce 1985 v Galerii
Kino Kavarna v Karviné, vystavoval ale i v dal$ich
méstech na severu Moravy, nej¢astéji vSak ve
Frydku-Mistku. Duvodem je fakt, Ze Beskydy si
ziskaly jeho srdce natolik, Ze mnoho jeho obrazu

. Podékovani

je inspirovano praveé touto krajinou, po niz se sam
Casto a rad tould. Vystava v Galerii Ametyst potr-
va do konce kvétna. Vice informaci o dile Stépana
Mleczka naleznete na www.galeriemleczko.cz.

Chtéla bych podékovat primati ORIM MUDr. Janu Jahodovi a celému kolektivu zdravotnik KARIM -
ORIM 4 za vynikajici zdravotni péci a za zachranu mého manzela.

PENZION U SIPKU

nabizi ubytovani v jedno- a viceluzkovych pokojich.
Hlidané parkovisté, wifi zdarma, moznost zapujceni automobilu.
Snidané s dondskou na pokoj.

VELMI BLiZKO FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVAl!

Kontakt: 776 886 606
www.penzionusipku.cz

Dagmar LukeSové

Nadacni fond Pavla Novotného predal
v patek 9. brezna tfi speciadlni lavice
uréené pro pacienty ortopedické ambu-
lance fakultni nemocnice. Pfedani lavic
v hodnoté 8 615 korun se zUcastnily
naméstkyné pro o$etfovatelskou pédi
PhDr. Andrea Vilimkové a vrchni sestra
ortopedického oddéleni Mgr. Sora Skii-
palova.
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