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Ukoncili sme dalsi rozsahlou

rekonstrukci

V patek 9. brezna byla verejnosti slavnostné pred-
stavena zrekonstruovand budova, v niz sidli Klinika
plicnich nemoci a tuberkuldzy FNO a jejiz souc¢asti
jsou i prostory psychiatrického oddéleni a hema-
toonkologie. , Nejstarsi objekt v aredlu nemocnice
prosel rozséhlymi zménami v hodnoté bezmala

Sledujte nas na
Twitteru @FN_Ostrava.

140 miliont korun, z toho 70,798 milionu korun
bylo hrazeno z vlastnich zdroju. A j& chci podéko-
vat vSem, kteff se na Uspésném provedeni rekon-
strukce podileli,” tekl MUDr. Evzen Machytka,
Ph.D., feditel FNO (na snimku vlevo).

Pokra¢ovanf na vnitfni dvoustrané

www.facebook.com/
FNOstrava

Cilem jsou energetické uspory

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
Operaéni program Zivotni prostedi

Ministerstvo Zivotniho prostredi

Velky uspéch pro
vedu a vyzkum

Prednosta Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny FNO, prof. MUDr. Pavel Sev-
¢ik, CSc., ziskal v loriském roce nékolik vyznam-
nych ocenéni v oblasti védy a vyzkumu. Jedna se
0 ocenénf Best Paper Award za nejlep$i publikaci
Rocuronium versus suxamethonium for rapid se-
quence induction of general anaesthesia for cae-
sarean section: influence on neonatal outcomes
publikovanou v C¢asopise vydavatelstvi ELSEVI-
ER International Journal of Obsteric Anesthesia
a cenu dékana Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity za nejvyznamnéjsi prispévek k rozvoji
klinické mediciny za rok 2017 Low-Dose or High-
-Dose Rocuronium Reversed with Neostigmine or
Sugammadex for Cesarean Delivery Anesthesia:
A Randomized Controlled Noninferiority Trial of
Time to Tracheal Intubation and Extubation v ¢a-
sopise Anesthesia and Analgesia.

Prof. MUDr. Pavel Sevéik, CSc., je rovnéz ¢lenem
autorského kolektivu anglické verze knihy Lécbha
pooperacni bolesti (Postoperative Pain Manage-
ment), ktera je pristupna na internetovych stran-
kdch Svétové federace anesteziologickych spo-
le¢nosti (WFSA).

K dosazenym Uspéchum autorovi gratulujeme.

) RNDr. Katefina Vitkovd, Ph.D.
Utvar ndméstka feditele pro védu a vyzkum

Rubriku #Fakultni nemocnice

Ostrava naleznete na strané 2

Fakultni nemocnice v souc¢asné dobé realizuje pro-
jekt Energetické Uspory objektu spojovacich mos-
tu v aredlu FN Ostrava, ktery je spolufinancovan
z Operatniho programu Zivotni prostiedi v ramci
vyzvy €. 19. Jeho cilem je vyznamna Uspora ener-
gii a zlepSeni tepelné technickych vlastnosti vSech
¢tyr spojovacich mostl propojujicich diagnosticky
komplement s poliklinikou a jidelnou. Diky efektiv-
nim opatfenim navrzenym energetickym auditem
dojde k vyznamnému sniZeni ndkladu na vytapéni
objektu béhem topné sezony (Uspora predstavuje
398,7 GJ ro¢né). Environmentalnim prinosem pro-
jektu je snizeni vypousténych emisf znecistujicich
latek, jako jsou emise tuhych latek, SO,, NO,, CO
a CO,. Napriklad u emisf oxidu uhli¢it¢ho CO, je
odhadované snizeni této znedistujici latky po rea-
lizaci projektu ve vyS$i 42 tun ekvivalentu CO,/rok.
Soucdsti projektu je zatepleni obvodovych stén,
instalace novych plastovych oken s izola¢nim
dvojsklem, ndhrada energeticky nevyhovujicich
dvefi za nové, zatepleni stfech EPS a nésledné
poloZeni hydroizolace. Pokragovéni na strang 2
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DalSi prvenstvi

V pribéhu roku 2017 se odbor lécebné vyzivy
a stravovani pod vedenim Ing. Jaroslavy Jas$ové
peclivé pripravoval na rozsiteni systému HACCP
podle pozadavkd normy CSN EN 1SO 22 000:2006
Systém managementu bezpecnosti  potravin
- Pozadavky na organizaci v potravinovém retézci.
Odbor lé¢ebné vyzivy a stravovani Gspésné pro-
$el 1. a 2. stupném externiho certifika¢niho auditu
realizovaného spolecnosti Bohemia Certification
a na zacGatku letosniho roku se stal prvnim nemoc-
niénim stravovacim provozem, ktery ziskal tuto
certifikaci. Velké podékovani patfi celému tymu
vedenému Ing. Jaroslavou Jas$ovou.

. Kongresy a seminaie

W 21. a# 23. bfezna
— Slezské dny preventivni mediciny
H 9. a 10. dubna
— Workshop Pokrocild chirurgie hrtanu a
pradusnice, fonochirurgie, Live Surgery
® 12. a2 13. dubna
— 3. mezioborové sympozium, Roznov pod
Radhostém
m 17. a# 20. zéif
- |EEE Healthcom 2018
H 19. dubna, 7. éervna, 18. ffjna
— Péce o stomického pacienta
B 5. dubna, 20. z4ff, 25. ffjna
— Péce o nehojici se rany

Uspé&sny audit
v toxikologické
laboratofi

V tnoru probéhl v toxikologické laboratofi Ustavu
soudniho lékarstvi FNO planovany dozorovy ex-
ternf audit CIA, o.p.s., ktery provéroval napliovani
pozadavkd normy CSN EN 1SO 15 189:2013. Ex-
ternf audit probéhl zcela bez neshod a podékovanf
patfi celému tymu toxikologické laboratore. Neza-
visly externi audit potvrdil vysoky standard posky-
tovanych sluzeb.

Sedmy roénik vnitini
grantové souteze

Fakultni nemocnice Ostrava vyhlésila sedmy ro¢-
nik vnitfni grantové soutéze projektl aplikovaného
klinického vyzkumu. Soutéz je plné financovéana
z prostfedkl Instituciondlni podpory na dlouho-
doby koncepéni rozvoj vyzkumné organizace
na zékladé zhodnoceni vysledkd, jichz doséhla.
Projektové prihlasky se podavaji elektronicky
prostiednictvim Intranetu FNO (Odkazy - véda
a vyzkum — projektova prihlaska). Termin ukoncenf
grantové soutéze je 29. bfezna 2018.

Cilem jsou energetické Uspory

Pokra¢ovéni ze strany 1

Celkové néklady na realizaci projektu predstavuiji
9,6 milionu korun, uznatelné néklady ¢inf 6,9 mi-
lionu korun. Prispévek z fondu Evropské unie &ini
3,1 milionu korun (55 procent uznatelnych nékla-
du) a 6,5 milionu korun tvorf vlastni zdroje nemoc-
nice.

Na zéakladé vybérového fizeni byla jako zhotovitel
stavby vybrdna firma OMLUX, kterd stavenisté
prevzala 19. ledna 2018 a bezprostfedné zahdjila
préace, které spocivaly ve vymeéné oken u spojo-
vacich mostu €. 2, 3, 4. Jakmile dojde ke zlepseni
klimatickych podminek, budou prace neprodle-
né pokracovat zateplovanim stfe$ni konstrukce
a obvodovych stén. Soucasti dila je i rekonstrukce
terasy u spojovaciho mostu ¢. 4 (spojuje diagnos-

Vrchni sestra? Adrenalinova funkce

Mgr. Martina Prusenovska byla v prosinci 2017
jmenovéna vrchni sestrou Neurologické kliniky
FNO. To obnéselo nejen zurocit dlouholeté zkuse-
nosti stani¢nf sestry na jednotce intenzivni péce,
ale zejména sezndmit se s gigantickym mnoz-
stvim novych povinnosti. ,Pfechod na nové misto
je opravdu narocny, jesté pordd se neustdle se-
tkdvam s dal$imi a dal$imi novinkami, které jsem
driv nemusela fesit. Jako stani¢ni sestra jsem se
vice dostala mezi personal a k pacientim, ted je
moji hlavni ¢innosti manaZerska prace, jez obna-
§i i vyfizovani obrovského mnozstvi dokumen-
tace. Prosté je to Uplné jind préce, s niZ je tfeba
se postupné dikladné seznamit,” li¢i své pocity
a postiehy Mgr. Prusenovskd, kterd je vdécna

za to, Ze se k pacientim dostava alespon v pru-
béhu vizit. ,,Jsem na oddéleni spole¢né s kolegy
moc rada, navic mé obrovsky nabiji vidét, jak se
pacienti uzdravuji,” pokraCuje Zena, jez vetsi ¢ast
své kariéry prozila v profesné akénim prostredi.
.Nevim, jestli se to tak Uplné da fict o samotném
zaCatku, kdy jsem rok pracovala v kojeneckém
Ustavu a détském domove do tfi let v Zabrehu. Ale
byla jsem u nedonosenych déti, takze urcité napé-
tf rozhodné nechybélo. A pak uz jsem nastoupila
do fakultni nemocnice na détskou chirurgii, ktera
tehdy byla je$té umisténa v Zabrehu. Po nékolika
letech jsem presla na chirurgickou JIP a asi pred
desiti lety na zdejsi jednotku intenzivni péce. To
celé jsem jen na chvili prerusila praci v ambulanci
krevniho centra, kde se mi sice moc libilo, ale pfe-
ce jen mi tam chybél adrenalin, ktery ke svému Zi-
votu zfejmé potiebuji. Ovsem ted, ve funkci vrchni
sestry, médm adrenalinu tolik, Ze uz vic ani nesne-
su,” usmiva se. ,| proto velice ocenuji pomoc ze
strany kolegyn, které vidi, Ze povinnosti mam vic
nez dost. Ne Ze by ony samy jich nemély prehrsel,
0 to vic si vazim toho, Ze se 0 né mUzu opfit. Bez
kvalitnich sester se neobejde zadna vrchni sestra
a zadnd klinika. A my médme to Stésti, Ze tady je
perfektni tym,” pokracuje s tim, Ze na neurologii
pracuje 62 sester. ,Rozhodné jsem dfiv neznala
Uplné vséechny kolegyné na véech pracovistich.
Ale jako vrchni sestra musim veédét o viech, coz
znamena znat nejen jejich pracovni zarazeni. Je
to nezbytné i proto, abych jim v pripadé potreby
mohla v¢as podat pomocnou ruku, udélat co nej-
vic pro to, aby zde byly i nadéle spokojeny. Jsem

ticky komplement s jidelnou), kterd kromé jiného
slouZi jako prostor vyuzivany pacienty Kliniky lé-
¢ebné rehabilitace FNO. Termin ukongeni dila je
stanoven do 19. srpna 2018.

moc rada, Ze na klinice mame nizkou fluktuaci,
za coz vdécime i skvélé praci stani¢nich sester,
které museji své kolegyné umeét motivovat, po-
vzbudit, stat za nimi. Také jim vdécime za to, Ze
u nés sestry rady zUstavaji a dokonce se vracejf
i po materské dovolené. Na tu se ostatné pravé
chysta nékolik kolegyn, takZze budeme potfebovat
nové tvare. Doufdm, Ze najdeme ty spravné, pro-
toze dostatek kvalitniho o$etfujiciho persondlu je
pro nas nezbytny,” podotykd Mgr. Prusenovska,
podle jejichz slov roste pocet sester, které si do-
délavaji pomaturitni specializa¢ni studium, nebo
studuji vysokou S$kolu. ,Snazime se neustale
vstfebédvat nové informace, rozvijet mezioboro-
vou spolupréci a edukovat jak kolegy, tak pacienty
a jejich blizké. Stejné tak dulezita je pro nés dobra
spoluprdce s Lékarskou fakultou Ostravské uni-
verzity, jejiz studenti k ndm dochézeji. To celé pak
zastresuje podpora ze strany nasich nadfizenych,
bez niz bychom se neobesli. V$e, co jsem zminila,
se ve vysledku podili na tom, Ze s nasi Ié¢ebnou
a oSetrovatelskou péci jsou spokojeni pacienti,
coz je spole¢ny cil nds véech, ktefi v ostravské
fakultni nemocnici pracujeme,” uzavird Mgr. Pru-
senovskd, jeZ se podle svych slov snazZi ve své
praci navézat na vse dobré, co bylo spojeno s jeji
predchudkyni, vrchni sestrou Sidonii Matulovou.
.Jeji podil na vyborném fungovani nasi kliniky byl
neoddiskutovatelny a j& bych v tomto trendu veli-
ce rada pokracovala. Chci se soustredit na to, aby
spokojeni byli nejen pacienti, ale i zaméstnanci.
A to nepujde bez neustalé komunikace jak s pod-
fizenymi, tak nadrizenymi.” Lenka Gulasiova
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Tési nas, kdyz vidime, jak pacienti zurocili to, co jsme do nich

listy

viozili

Vedoucim fyzioterapeutem Kliniky |é¢ebné rehabilitace FNO je od ledna Mgr. Zdenék Guran.

Vyrazn4 pracovni zména

,Slo o generaéni obménu, kterd se tykala dvou
vedoucich funkci. Kromé moji pfedchudkyné Bc.
Véry Novotné odesla do duchodu také Anna Ku-
delovd - stani¢ni sestra z luzkové rehabilitace.
V soucasné dobé v této funkci od Unora pusobi
Bc. Hana Horelové. Oba se potykéme s vyraz-
nou zmeénou ve svych pracovnich pozicich a také
s celou fadou novych povinnosti,” objasriuje Mgr.
Guran, jenz se plné soustfeduje na to, aby pres
zminéné personalni obmény na klinice vie na-
déle fungovalo tak, jak ma. ,V mém pfipadé slo
o0 opravdu vyraznou zmeénu, kdy jsem ze dne na
den, po vice nez deviti letech, preSel z klinické
praxe na spindlni jednotce, kde jsem se vétsinu
¢asu venoval pacientlm, na cCisté kancelarskou
a manazerskou praci. Vlastné ted deéldm Udplny
opak toho, na co jsem byl doposud zvykly, i kdyz
i na spindlce jsem musel ¢4st pracovni doby véno-
vat fizenf Useku,” podotykd a pfiblizuje své letité
zkuSenosti z prace s t&€Zce postiZenymi pacienty.
.Je naro¢nd jak fyzicky, tak psychicky. Pri rehabili-
taci pacientu s vysokou miéni 1ézi je hodné manu-
alnich technik o Sikovnosti a o schopnosti vyuZit
fyzikdini sily ve svuj prospéch. Tyto poznatky se
kromé jiného snazime v rdmci mezioborové spolu-
prace prenést i na oSetfovatelsky personal jinych
klinik, kde se terapeuti vénuji lezicim, pfipadné
téZce imobilnim pacientim. Snazime se i ostatni
kolegy edukovat tak, aby prace s témito pacienty
byla co nejprijemnéjsi a nejefektivnéjsi, a to nejen
pro zdravotniky, ale i pro nemocné.”

Vazby, na které se nezapomina

Samostatnou kapitolou prace s téZce postizenymi
pacienty je podle Mgr. Gurana psychika. , Tito lidé
se pravé vyrovnavaji s nesmirné naro¢nou situaci,
v niz se ocitli. A prestoZe kazdy z nich ke svému
Zivotnimu Udélu pristupuje individuaing, pokazdé
své pocity promitd také do jedndni s lidmi, kteff
jsou mu v dané chvili nejblize. A to je ve velké
mite prave nelékarsky persondl. Pracovnici spindl-
ni jednotky jsou s pacienty takrka denné po dobu
tHi, Styr, ale tfeba i deviti mésicl. V tom je prace
na spinalni jednotce vyjimecénd, protoze se zde pfi
tak intenzivnim kontaktu vytvari mezi terapeutem
a pacientem velice specificky vztah. Pro obé stra-
ny je pak povzbuzujici kazdicky sebemensi posun
k lepsimu. Ov8em u ¢dasti pacientl kvuli rozsahu
jejich postizeni ke zlepSeni ani pres veskerou od-
bornou pomoc nedochdzi tak, jak bychom si my i
pacienti predstavovali. | presto je nasim ukolem
stav pacienta stabilizovat a udrzet co mozné nej-
wy§ nejen latku jeho fyzickych dovednosti, ale
také optimismu. Snazime se pacienta motivovat
ke spoluprdci, posunout ho déle v mysleni, ukazat
mu jiné moznosti seberealizace a nasmeérovat ho
na &innosti, které je schopen vykonavat. Casto to
byva tézké, ale musime se o to pokazdé pokusit.
Proto je pfi rehabilitaci tak dulezitd psychologické
podpora. Velkou vyhodou spinalky na neurochirur-
gické klinice je stabilné pusobici psycholog. My
v Zddném pfipadé nesuplujeme jeho pédi, nicmé-
né je pravda, Ze se spoustou témat a nézort se
pacienti oteviou pradvé ndm, protoZze s nami travi
nejvice ¢asu. Na takové vazby se nezapoming, coz
je patrné i z toho, Ze se za nami byvali pacienti
pomeérné Gasto prijizdéji podivat. A nés tési, kdyz
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vidime, jak zurogili to, co jsme do nich vlozili,” po-
kraGuje vedouci fyzioterapeut s tim, Ze do procesu
rehabilitace byvé co nejdfive vtazena i pacientova
rodina. , Toto jsou také nedilné ukoly rehabilitace
- zajistit pacienta po vSech strankach, edukovat
rodinu a docilit kromé jiného toho, aby participova-
la na lécbé a terapii. Vysledek rehabilitace a celko-
vého funkéniho stavu je dosti ¢asto zavisly také na
téchto faktorech, tedy na socidlnim zézemi, ocho-
té a mife spoluprace rodiny, na schopnosti pacien-
ta zaclenit se zpét do rodinnych a spole¢enskych
vazeb. To je nejvice patrné v pripadé pacientu
s tézkym postizenim nebo po Urazu, ale nesmi-
me zapominat na to, Ze dost ¢asto jsou na tom
podobné i pacienti s , lehkymi” traumaty nebo po
absolvovéni dnes uz béznych operaci.”

VZdy je moZnost posunout se dal

.Béhem ¢asu, co na klinice |é¢ebné rehabilitace
pracuji, pozoruji, Ze se podstatné zvysil komfort
poskytovany jak pacientim v luzkové casti, tak
v ambulancich. Oba prostory prosly v minulych
dobéch rozsahlou rekonstrukci, kterd vyustila
v prostredi pfijemné jak pro pacienty, tak tera-
peuty. Velkym krokem kupfedu bylo také loriské
otevieni détské rehabilitace,” srovndvd minulost
se soucasnosti a dodava, Ze je pofad co zlepSovat
a pfizpusobovat sou¢asnym pozadav-
kum na $pickovou rehabilitaci. To po-
dle Mgr. Gurana plati napfiklad o po-
trebé zkvalitnéni zézemi pro terapeuty
v luzkové ¢ésti. ,O tom, co bychom
chtéli délat jesté lépe nez doposud, by
se dalo povidat dlouho a kazdé z témat
by naplnilo jeden samostatny ¢lanek,”
kréi rameny. ,,Myslim, Ze je naptiklad
na ¢ase zacit ve zdravotnictvi hovofit
0 zajisténi a vyclenéni lizek pro hure
mobilni pacienty, kteff jsou ndroéné;si
na oSetfovani. V soucasném systému
totiZ nenf prilis velky rozdil ve financo-
vani pacientl, prestoze néktefi z nich
potfebuji mnohem vice o$etfovatelské
péce i terapie nez jini. Pokud jde pfimo

0 nase pracoviste, dilezitd je pro nds mezioborova
spoluprdce a komunikace s ostatnimi klinikami. Je
dobre, kdyZ se napfiklad pfi vzniku nového odde-
leni ¢i rozsiteni spektra ruznych klinickych oborl
uz dopfedu pocitd s tim, Ze budou potrebovat
specializované sluzby nasich odbornikii a my se
tak mUZeme vcas pripravit na to, Ze se brzy patrné
neobejdeme bez dal$iho fyzioterapeuta a ergote-
rapeuta. V soucasnosti se totiz — i v souvislosti
s rozsifenim spektra nasi péce — potykdme s ne-
dostatkem persondlu, coZ se tykd napfiklad nasf
ltzkové stanice. | priliv absolventu je v posledni
dob& mensi nez drive. A pfitom kvalita péce, jiz
poskytujeme a chceme v budoucnu poskytovat,
Uzce souvisi i s dostatkem a stabilizovanim poctu
odbornik, ktefi tu pracuji,” konstatuje Mgr. Gu-
fan s tim, Ze podstatné je i ekonomické hledisko
ve spojeni s efektivitou Ié¢ebného procesu. , Nasi
terapeuti jsou naprosto vytizeni, objem préce na-
ristd, ale to vSe je ¢asto paradoxné v nepiimé
umere k ekonomickému vysledku. | na to se chce-
me zaméfit a cely postup zefektivnit. S tim souvisf
i pfizpusobovani se novym poZadavkim, které
jsou na nas kladeny. Musime je plnit a ja v tom
nevidim problém. To, co je dnes nové, se za chvili
stane rutinou, v niz se budeme citit dobre, protoze
ma svUj fad a pravidla.” Lenka Gulasiova

llustraénf foto
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Ukoncili jsme dalSi rozsahlou rekonstrukci

Pokragovani ze strany 1

Zrekonstruovéana byla Iizkova stanice kliniky ve
druhém patie, oddéleni psychiatrické ve tretim
podlaZi a o patro vy$ byly vybudovany ambulance
a aplika¢ni mistnosti pro kliniku hematoonkologie.
V prvnim podlazi byly zrekonstruovany prostory
pro plicni kliniku, véetné RTG pracovisté, broncho-
skopického sélu, pracovisté funkéni diagnostiky,
aplikaéni mistnosti pro chemoterapii, odbornych
ambulanci, zdzemf pro |ékare a sestry a traktu pro
vedenf kliniky, rekonstrukci zde prosly i prostory

oddéleni psychiatrie. Pribyly vyukové mistnosti
pro vyuku medikl Lékarské fakulty OU, které tu
drive chybeély.

. Pocet ambulanci kliniky se diky rekonstrukei zvy-
$il z puvodnich tif na pét, coz ndm umozni o$etfit
0 patnact az dvacet procent vic pacientl a s vét-
§fm komfortem nez doposud,” konstatuje MUDr.
Bedrich Porzer, prednosta Kliniky plicnich nemoci
a tuberkuldzy FNO, a upfesiiuje, Ze na klinice bylo
doposud ambulantné 1é¢eno vice nez 7 500 paci-
entu ro¢né, hospitalizovanych pacientt bylo ro¢né

pres tisic. ,,Nase klinika je diagnostickym a léceb-
nym centrem pro onemocnéni plic a hrudniku
a je pracovistém nejvyssiho typu dané odbornosti
v Moravskoslezském kraji. Zaméfujeme se i na kli-
nickou onkologii a jsme jednim ze sedmi pneumo-
onkologickych center v Ceské republice a jedinym
centrem v regionu,” pokracuje MUDr. Porzer,
podle jehoZ slov pneumoonkologickych pacientl
pribyva, coz je vSak dano predevsim i Spickovou
diagnostikou, diky niz byvé onemocnénf zachyce-
no jesté v ase mozné kurability. Klinika je zéroveri

Mentorstvi je tfeSinka

O mentorstvi se Anna Dosoudilové dozvédéla
zcela ndhodou pri prohlizeni webovych stranek
Ostravské univerzity. Nerozhodovala se dlou-
ho, spolecné se tfemi spolupracovnicemi se
par dni poté prihlasila ke studiu. To ukondcila
v roce 2007. ,,Méla jsem prosté pocit, ze men-
torstvi je v nasi profesi zdravotnich sester nut-
nosti. Stéle je potreba zaucovat nové prichozf
sestry a je fajn, Ze diky studiu vim, jak na to,”
vysvétluje divody, pro¢ se stala mentorkou,
zdravotni sestra JIP Kliniky popéleninové medi-
ciny a rekonstrukéni chirurgie FNO.

.Mentoring mé kouzlo predevsim v tom, ze
lidem kolem sebe nabizim svij osobni pohled
na feseni urcitych situaci a mohu jim preddvat
své vlastni zkuSenosti a znalosti. Ale obdas
je to oboustranné, muzeme se ucit jeden od
druhého. Ur¢ité mentoring neberu jako néco,
CO mi prindsi jen vétsi pracovni nasazeni, pro
mé je to obohaceni o postiehy studentu, kterf

na dortu

nejsou ovlivnéni stereo-
typem naseho pracovis-
t&. Skoleni mentofi maji
svUj systém a snazi se
své zaky posouvat ddl,
protoze védi, ze kvalitné
zaskoleny student je na-
sledné pro zaméstnava-
tele velkym pfinosem a
pro spolupracovniky vel-
kym darem,"” pokracuje —
Anna Dosoudilovg, kterd .

pracuje ve zdravotnictvf WM
od ukonceni Stfedni g o

zdravotnické 8koly ve
Frydku-Mistku v roce
1993. ,V dobé studif
jsem byla na praxi na
Neurochirurgické klinice FNO, tenkrat jesté sidlila
v Ostravé-Zébrehu, a vedeni mi jesté pred maturi-

tou nabidlo, abych sem nastoupila. A j4 to pfijala.”
O Ctyri roky pozdéji absolvovala specializacni stu-
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centrem pro obtizné |écitelné asthma bronchia-
le, poruchy spanku, intersticialni plicni procesy
a chronickou obstrukéni plicni nemoc. Rocné je
zde sledovéno vice nez
pét tisic pneumologickych
a témer tfi tisice pneumo-
onkologickych  pacientu
s vySe uvedenymi diagno-
zami. V loriském roce pribylo kolem 300 novych
pacientt s diagnézou plicniho nadoru.

. Sidlime v jedné ze dvou nejstarsich budov, které

dium intenzivni péce a vyzkousela sii praci na neu-
rochirurgické JIP. Po dvaceti letech pak zatouzila
po pracovni zméné a jeji cesta vedla v roce 2014
na Kliniku popéleninové mediciny a rekonstrukénf
chirurgie FNO. ,Neurochirurgie je zcela jiny obor
nez popéleniny, a to i po mentorské strance. Na
neurochirurgii jsem zaucovala studenty na JIP
primo u ltzka, asistovali jsme spolu pfi zajistova-
ni centralnich Zilnich katetrd, intubacich, pri zava-
déni tracheostomii a u dal$ich odbornych tkonu.
Na klinice popdleninové mediciny je vSak vétsina
téchto invazivnich vstupl zajistovana na séle, kde
jsou provadeény i veskeré prevazy. Ja zde tedy
muUzZu studenty na vée pripravit teoreticky, a to
i prostrednictvim fotografif pfimo ze salu. Nasled-
né jim domlouvam praxi na séle, kde sije uz prebira
stani¢ni sestra. Mohu s nimi samoziejmé také na
sal, ale uz jen vysvétluji, ukazujf jini. Na JIP chodf
pravidelné taky zachranari, pro néz je praxe na po-
paleninové klinice dulezitd. Po mentorské strance

Kolegim pat¥i podékovani

za vstFicnost

byly v aredlu nemocnice postaveny. Fasada ob-
jektu byla zrekonstruovéna uz pred ¢asem, nyni
prodly zménou i interiéry. Mohu fici, Ze to nds
oproti drivéjsku posunulo
o nékolik trid vys," vraci se
prednosta kliniky k rozsah-
& akci, v jejimz pribéhu
bylo pracovi$té rozmisténo
do néhradnich prostor v onkologické klinice a klini-
ce nuklearni mediciny a v ambulantni ¢asti kliniky
ORL. ,V dobé prestavby a v dobé stéhovani zpét

byla pro mé urcité zajimava neurochirurgie nebo
standardni oddéleni kliniky popdleninové medici-
ny,” pokraGuje pani Anna, kterd rok zastupovala
staniéni sestru na ltzkovém oddélent kliniky. V té
dobé pracovala jen na ranni osmihodinové smeny,
coz ji s ohledem na fakt, Ze denné dojizdi zhruba
hodinu a pul do prace a hodinu a pul zpét, vibec
nevyhovovalo. Moc réda se proto vrétila zpét na
dvanéactihodinovy koloto¢ na JIP. A to i navzdory
tomu, Ze jako mentorka zde nema tolik prilezitosti.
.Hodné meé bavi préce, kterou délam, a mentor-
stvi je pro mé takova tresinka na dortu. Prinasf mi
dobry pocit... Navic mam §tésti na skvélé studen-
ty, ktefi maji zdjem se ucit a naslouchaji. Méalokdy
se mi stane, Ze narazim na flegmatika bez zajmu.
Véechno je vzdy hlavné o komunikaci. Takze
i kdyz mame spoustu prace, vzdy se da domluvit,
jak vée bude probihat, aby obé strany zvladly to,
co potrebuji,” dodava mentorka, ktera je zéroveri
nemocni¢nim interventem. , Diky tomu vim, jak

listy

‘do vlastntho” nédm velmi pomohla Interni klinika
FNO, kde byli hospitalizovani nasi pacienti. Vsem
zminénym klinikdm bych chtél podékovat za jejich
kolegialitu a vstficnost,” uzavira a dekuje celému
kolektivu Kliniky plicnich nemoci a tuberkulézy
FNO za dosavadni praci a trpélivost. ,Preji véem
kolegum, at se jim na novém pracovisti libi a dobre
pracuje. A pacientlm pfeji, aby tu byli spokojeni
a aby se tento dobry pocit pozitivné odrézel na je-
jich zlepSujicim se zdravi,” uzavirda MUDr. Porzer.

Lenka Gulasiova

dulezité je pro kazdého psychicka ocista a odpo-
¢inek. Uz kdyZ jsem pracovala na neurochirurgii,
nedokézala jsem se zcela odpoutat od pripadd,
kdy lidé umirali, dokonce i mladi, nebo zustali
postizeni. A na klinice popdleninové mediciny
mame i velmi malé déti, které ke svému Urazu
prijdou béhem vtefiny, a my je tady pak Ié¢ime
i roky. Citila jsem, Ze pokud se nenau¢im tyto si-
tuace ventilovat, nebudu to zvladat. A tak jsem
si zvykla chodit do lesa. Médme vymarského
ohare, ktery potrebuje pohyb, tak s nim velmi
¢asto vyrazim rychlym tempem na dlouhé pro-
chézky. Oba synové, jimZ je Sestnact a devét
let, radi chodivaji se mnou. Pokud se véak po-
trebuji uklidnit a dostat ze sebe emoce z prace,
chodivdam nejradéji sama. Od jara do podzimu
pak celd rodina jezdime na kole, sjizdime feky,
jezdime na hory."”

Lenka Hatlapatkové
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Skloubit povolani zdravotni sestry a ucitelky je ¢asové, psychicky
| fyzicky naroc¢né

Mentor by mél jit prikladem, poméhat svym stu-
denttm a byt jim oporou a radcem. Vzdy by si mél
umet udeélat ¢as na vyuku, zodpovézeni otdzek
a veden( studentu pfi jejich prvnich praktickych
krocich. Ve FNO pUsobi nékolik mentord a men-
torek, kteff pfi své praci je$té zaucuji nové prichozf
zdravotni sestry nebo vysokoSkolské studenty,
coz neni vubec jednoduché. Jednou z nich je
i Mgr. Marie Suchénkové z Kliniky hematoonko-
logie FNO, ktera se pro tuto profesi zfejmé naro-
dila...

.Uz odmalicka jsem védéla, Zze budu zdravotni
sestrou, o niéem jiném jsem ani neuvazovala. M4
cesta tedy vedla na Stfedni zdravotnickou $kolu
v Opavé, kde mé uz tenkrat zaujala prace ucite-
lek, jez vedly studenty na praxi. Rikala jsem si,
Ze by mé to taky bavilo. Po Skole jsem se dosta-
la na Slezskou univerzitu v Opaveé, na bakalarsky
obor vSeobecné oSetfovatelstvi, a po statnicich
v roce 2010 jsem hned podala prihlasku do ost-
ravské fakultni nemocnice,” popisuje své zacatky
ve zdravotnictvi rodacka ze Stépankovic, kterd si
z mnoZstvi nabidek vybrala praci na neurochi-
rurgické JIP. ,Zacéatky byly tézké, jako vSechny
zaCatky, ale naucila jsem se tam velmi mnoho
dulezitych ¢innostf, od téch zakladnich ukonu az
po vysoce odborné. Asi jsem si pro svou praxi
nemohla vybrat Iépe. Prace na neurochirurgické
JIP mé opravdu bavila, po péti letech jsem vsak
zatouzila po zméne, chtéla jsem se naucit jesté

. Podékovani

néco dalstho. A tak jsem v fijnu 2015 presla na
standardni oddéleni Kliniky hematoonkologie
FNO, coz byla velkd zména. Zdejsi pacienti totiz
vyZaduji spise péci interniho charakteru spojenou
s odbornymi ukony, od podavani transfuzi a cyto-
statik aZ po psychickou podporu. Zéroveri jsem se
v8ak nechtéla vzdat svého snu — ucit. A tak jsem
se prihlasila na magisterské studium pedagogiky
v Olomouci a udélala stéatnice z ucitelstvi odbor-
nych predmétl pro stfedni zdravotnické Skoly.”
Diky tomu dnes muze Mgr. Marie Suchénkova vy-
ucovat nejen na strednich zdravotnickych skolach,
ale i na vysokych Skolach, obor oSetfovatelstvi.
A k tomu v8emu se stala mentorkou ve fakultnf
nemaocnici.

. VyzkouSela jsem si pfi zaméstnani vyucovat na
stfedni Skole, ucim predméty oSetfovatelstvi,
somatologii a psychologii, a libilo se mi to. Ale
je velmi ndro¢né skloubit ¢asove, psychicky i fy-
zicky povoléni zdravotni sestry a ucitelky. | pro-
to mé mnohem vice bavi mentorstvi pfimo zde
v nemocnici, u pacientl. Béhem posledniho roku
k ném prisly tfi nové posily, dvé zdravotni sestry
s praxi ve FNO a jedna pfimo ze Skoly. U sester
s praxi bylo zau€ovani samozfejmé jednodussi
a rychlejsi i proto, Ze znaji principy akreditace JCI,
umeji pracovat s programy v pocitaci a maji uz ur-
¢ité zkuSenosti. Takze jsem jim musela vysvetlit
hlavné odborné véci, aby béhem tfi mesict az
pul roku - kazdy potfebuje svij ¢as na vstrebani

véech informaci — zvladly samostatné nejen po-
davani transfuzi, ale i cytostatik a dalsi specidini
Ukony. Adaptaéni proces zdravotni sestry po $kole
trva zhruba rok. Musi se ucit Uplné v&e, od organi-
za¢niho fadu pres praci s pocitacem a elektronic-
kou dokumentaci az po specifika ukladani opiatd
a samozfejmé odbornou pécéi o pacienta, kterd
zahrnuje kromé béznych vysetfeni také podavani
krevnich derivatu, chemoterapie a dal$i. Zpocatku
se hlavné divaji, jak to déldm ja nebo jiné sestry,
a teprve az nastuduji teorii, mohou si to pod do-
hledem mentorky nebo zkusenéjsi zdravotni ses-
try zkusit samy,” pokracuje mentorka, podle niz
je Casto nejslozitéjsi skloubit v$e casové. ,Na
oddéleni mame 22 pacientl a takrka stale méme
plny stav. Na denni sméné jsme tfi sestry, primar-
ni sestra, kterd& méa na starosti prijmy a prevazy,
a staniéni bratr. Na no¢ni jsme tfi sestry, nékdy
jen dvé. Takze méme opravdu co délat a zauco-
vat u toho jesté dalsi zdravotni sestru je nékdy
narocnéjsi. Kdyz je vsak sikovnd, brzo se ji snazim
predat nékterého pacienta a postupné ji pridavam
dalsi. Samoziejmé musim byt stale s ni a kontro-
lovat ji. Pfesto vSechno mé predavani informaci
novym zdravotnim sestrdm bavi. Tési mé, kdyz
vidim, Ze i ta sestra se zajimd a umi informace
nejen spravné pochopit, ale i dal s nimi pracovat.
A kdyZ se zapracuje a vy vite, Ze z ni bude dobr3
pracovnice, je to ta nejlepsi odména, i kdyZ po-
chvala od ni samozfejmé také potési. A bavi mé
edukovat i pacienty, i ti potfebuji informace a jsou
za né vdécni. A co je naopak na mentorstvi nejslo-
Zitéjsi? Poznat ¢lovéka, jemuz se vénujete, védét,
kolik informaci mu muzete najednou fict a co uz
je moc. Kazdy jsme jiny. A hlavné podnétl je hod-
né a je nutné je postupné davkovat. Musim sama
rozhodnout, co fict pfednostné a co je naucit poz-
déji. A pak se muze stat, Ze zdravotni sestra udéla
néjakou drobnou chybu jen proto, Ze jesté ode
mé neméla dostatek informaci, a to mé opravdu
mrzi. Planuji proto ve spolupraci s vrchni sestrou
pripravit kromé jiného i pracovnf list, v némz bu-
dou popsana vSechna dllezita témata tykajici se
tohoto oddéleni, od nachystéani léku pfi transfuzich
az po asistenci pfi pfevodu $tépu pfi transplantaci.
Prosté zde bude vSe podstatné a bude to k ruce
pravé noveé prichozim sestram, piipadné medikim
z Ostravské univerzity, ktefi k ndm chodi na pra-
xi," dodavéa Mgr. Marie Suchdnkové, kterd zane-
dlouho bude pokragovat ve specializaénim studiu
interniho oSetfovatelstvi v Brné. A do budoucna si
preje, aby i naddle mohla své védomosti predavat
dal$im zdravotnim sestram. Lenka Hatlapatkova

Srdeénost a porozumeéni

Chtél bych podékovat kolektivu dialyzaéni jednot-
ky. Po ro¢ni dochazce si nesmirné cenim profesio-
nélniho pristupu persondlu s velkou dévkou srdec-
nosti a porozumeéni pfi kontaktu s pacienty. Moje
hodnocenf je zaloZeno na zkuSenostech s dialyzou
v zahrani¢i a v ostravské méstské nemocnici.
Zéroven bych chtél podékovat MUDr. Stanislavé
Kolldrové za jeji pochopeni a vzorovy pristup k pa-
cientum. Rozdil v 16€bé v jinych nemocnicich a ve
Fakultni nemocnici Ostrava je obdivuhodny, rozdil

v mém zdravotnim stavu dfive a nyni se nedd vi-
bec popsat.
Jaromir Stolafik

Dékujeme za péci

Rady bychom podékovaly MUDr. Kamile Resové
z Onkologické kliniky FNO a MUDr. Stefanu Re-
gulimu z Neurochirurgické kliniky FNO za péci
0 naseho manzela a tatinka Jaroslava Parika, ktery

zemrel 18. ledna 2018.
Manzelka Anezka s dcerami

Profesionalita

Rada bych podékovala sestfe Lence Farkasové,
DiS., z ORIM 1 za profesionalni pooperaéni péci
a psychickou podporu v téZkych prvnich hodinach
po operaci ledviny. Rovnéz dékuji kolektivu meta-
bolické JIP za profesionalni péci a sestfe Reginé
Schnerchové navic i za psychickou oporu béhem
hospitalizace na metabolické JIP.

Yvona Ehlové
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Policejni pohadky

V Utery 13. brezna se mali pacienti Kliniky détské-
ho lékarstvi FNO seznamili s Policejnimi pohadka-
mi, které jim prisli precist plk. Mgr. René Doce-
kal, feditel Méstského reditelstvi policie Ostrava,
a Mgr. Roman Pokorny, predseda Okresniho
soudu Ostrava, jenZ je autorem knihy. Unikéatni
publikace, kterd obsahuje 16 pohadek a pribéht
uréenych predskoldktim i mladsim skoldkum, se-
znamuije se zasadami bezpe¢ného chovani a pfibli-
Zuje spravné i nespravné chovani v riznych situa-
cich. Pravé diky zvolené formé pohdadek a pribéhu
je efektivita vyuky bezpecnostnich pravidel pro
nejmensi nejpfimérenégjsi. Knihu vydalo Krajské
feditelstvi policie Moravskoslezského kraje. Dé-
jem déti provézeji policista Honzik a soudce Pre-
mysl. Pohadky ilustracemi doplnila Sarka Nogova.

»Policejni

[l Lékaiska fakulta OU informuje

Cokosrdce hodnoti svij prvni ptlrok

Vzdélavaci a dobrocinny projekt studentu Lékar-
ské fakulty OU mé za sebou premiérovy semestr,
ve kterém se podafilo vybrat ¢astku 35 tisic korun
pro Mobilni hospic Ondrasek. ,Podafilo se ndm
ziskat vSechny oslovené hosty a naplnit aulu ta-
kovym zplUsobem, Ze se tam nedalo ani hnout.

Stejné tak se podafilo , vysvétlit” studentum, Ze
nase srditka nejsou obycéejnou ¢okolddou, nybrz
symbolem dobrého skutku,” fikd Martin Palicka
s tim, Ze na tfi besedy dorazilo pres tisic navstév-
nikd, ktefi si odnesli vice nez 450 ¢okolddovych
srdci. ,,Pri dalsich besedach bychom se chtéli po-

Specializa¢ni vzdélavani

Podpisem vefejnopravni smlouvy mezi Minis-
terstvem zdravotnictvi CR a univerzitami byla
1. prosince 2012 v rémci specializatniho vzdélava-
ni v zékladnich oborech, s vyjimkou vSeobecného
praktického lékarstvi a praktického lékarstvi pro
déti a dorost, prevedena teoretickd vyuka z Insti-
tutu pro vzdélavani zdravotnikt (IPVZ) na lékarské
fakulty. V néstavbovych oborech zustava speciali-
zacni vzdeélavani i nadéle v kompetenci IPVZ. Nic-
méne i tato problematika bude jesté predmétem
dal$i diskuse mezi zainteresovanymi organizace-
mi.

Na Ostravské univerzité funguje v rémci Lékarské
fakulty OU jiz nékolik let oddéleni specializacniho
vzdélavani, které Uzce spolupracuje s ostatnimi
fakultami v Ceské republice a akreditovanymi
zdravotnickymi zafizenimi. Na strankdch http:/
If.osu.cz/index.php?kategorie=34973&id=14091
najdete véechny dostupné informace o speciali-
za¢nim vzdélavani, o moznosti zafazeni do oboru,
organizaci teoretické ¢asti kurzu a o organizaci
atestacnich zkousek.

Specializatni vzdéldvani se uskute¢riuje pfi vy-
konu lékarského povolani formou celodenni
prUpravy na akreditovaném pracovisti v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobe.
Specializa¢ni vzdélavani mlze probihat jako roz-
volnéna priprava. V tomto pripadé celkova délka,
Uroven a kvalita nesmi byt niz8i nez v pripade
celodenni prupravy. Absolvovanim specializaéni-
ho vzdélavani ziskava lékar specializovanou zpu-
sobilost v prislusném oboru. Praxe absolvovana
v rémci doktorského studia musi byt uzndna mini-
sterstvem zdravotnictvi.

S prevodem specializa¢niho vzdélavani na lékar-
ské fakulty byly vytvoreny a ustanoveny jednotlivé
fidici organy sloZené ze zastupcu lékarskych fakult
koordina¢nich oborovych rad a specializacnich
oborovych rad. Koordina¢ni oborové rada (KOR) je
nejvys$si koordinaéni orgén specializa¢niho vzdeé-

l&vani, ktery vée fidi a organizuje ve spolupraci
s ministerstvem zdravotnictvi. Je sloZena ze za-
stupcu vSech osmi zucastnénych ¢eskych Iékar-
skych fakult, zpravidla prodékant pro specializaéni
vzdélavani, které jmenuje dékan prislusné LF. Na
LF OU je prodékankou pro specializaéni vzdélava-
ni doc. MUDr. Jana Dvoréackova, Ph.D., referent-
kami jsou Lucie Horfackova a Mirka Martinkova.
Specializa¢ni oborové rada (SOR) je sloZena z ga-
rantl oborl na jednotlivych Iékarskych fakultach
a jejich ¢leny jmenuje dékan prislusné LF. Seznam
garantl je uveden na vySe uvedenych webovych
strankdch v odkazu Specializaéni vzdélavani -
KOR a SOR. Hlavnim kazdoro¢nim tkolem SOR
je priprava planu vzdélavacich akci, uréeni termind
a mista atestaci a zkousek po kmeni.

Nedilnou soucasti specializatniho vzdélavani jsou
akreditacni komise (AK), které ministerstvo zdra-
votnictvi zfizuje jako poradnf organ. Jednotlivi ¢le-
nové AK jsou jmenovani a odvolavani ministrem
zdravotnictvi. V soucasné dobé je nejaktudlngjsi
¢innosti tvorba nového vzdéladvaciho programu.
Vzdélavaci programy jsou zvefejnény podle plat-
nych Véstnika MZ CR. Lékar - absolvent bude
zafazen vzdy podle vzdélavactho programu plat-
ného v dobé jeho zafazeni. Ve vzdéldvacich pro-
gramech vydanych v letech 2009 az 2011 a 2015
je pozadovana praxe na akreditovaném pracovisti
v plném rozsahu. Vzdélavaci programy z roku
2005 pozaduji praxi na akreditovaném pracovisti
pouze z¢asti. Pro lékare zarfazené do 30. ¢ervna
2017 plati vzdélavaci programy s nize uvedeny-
mi pozadavky na specializaéni vycvik: minimainf
délku vzdélavéni, rozsah a obsah povinné a dopo-
rucené praxe, typ akreditovaného pracovisté, na
kterém praxe probihd, pozadavky na teoretické
znalosti, praktické dovednosti a vykony, predpo-
klady pro vykonéni atestacni zkousky a jeji ¢asti.
Vzdélavaci programy se sklddaji ze dvou C¢asti.
Zé&kladni kmen stanovi absolvovéni povinné praxe,

sunout dal v odbornosti debat. Kromé toho chys-
tdme mimo prostory Lékarské fakulty OU jinou
akei. Pokud se vSe podafi, je v nasich silach vybrat
v dal$im semestru pro Mobilni hospic Ondrasek
¢astku presahujici 50 tisic korun,” dodéva k pro-
jektu, ktery presahl hranice Lékarské fakulty OU.

teoretické znalosti a praktické dovednosti, které
jsou spolec¢né pro urcité obory. Vycvik v zékladnim
kmeni trvé zpravidla 24 mésicu a je ukonéen zhod-
nocenim praxe, v fadé obord povinnym kurzem
a testem. Poté absolvent obdrzi certifikdt oprav-
Aujici k vykonu nékterych ¢innosti bez odborného
dohledu. Vlastnf specificky vycvik je druhou fazf
specializaéniho vzdélavani, vstup do néj je podmi-
nén ukonéenim zdkladniho kmene. Tento vycvik
je zpravidla ¢lenén na odbornou praxi ve vlastnim
oboru, dopliikovou praxi v pribuznych oborech
a povinné teoretické kurzy. Délka specializované-
ho vycviku se pohybuje v rozmezi 12 az 60 mésicu
a je vzdy specifikovana ve vzdéladvacim programu.
Pribéh specializaéniho vzdélavani je zaznamena-
van v logbooku.

Lékari zafazeni do specializatniho vzdélavani od
1. ervence 2017 budou postupovat podle no-
vych Vzdélavacich programu pro lékare a zubnfi
lékare (specializacni obory, dfive zékladni obory)
podle zdkona ¢. 67/2017 Sb., které nejsou zatim
k dispozici. Zakladni kmen bude 30 mésicu a bude
zakoncen zkouskou. Tvorba novych vzdélavacich
programu je velmi ndro¢nd a narézi na spoustu
problému, které se tykaji legislativnich otézek,
zbyte€né slozitosti aZz neredlnosti drivejsich vzde-
ldvacich programU, problému s akreditacemi zdra-
votnickych pracovist, aktudlné také neexistence
provadeécich predpist k novele zékona 95/2004
Sh. Oddéleni specializaéniho vzdélavani LF OU
Veri, Ze nové vzdéldvaci programy budou mini-
sterstvem zdravotnictvi vydény v co nejkratSim
terminu a na$i studenti a zdjemci i z jinych lékar-
skych fakult ztstanou v rdmci svého profesniho
rustu v tésném kontaktu s nasi fakultou. Jsme
pripraveni véem poskytnout patfi¢nou odbornou
podporu pfi ziskani zvolené specializované zpuso-
bilosti.

doc. MUDr. Jana Dvorackova, Ph.D.
prodékanka pro specializacni vzdélavani
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Nemocnicni
listy

[l Blahopiejeme

] Galerie Ametyst

V' breznu slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Anna Bélasov4
MiluSe RoZnovska
Magdaléna Urbankova

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dalSich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

Skolenf pro
dobrovolniky

V unoru se ve Skolici mistnosti Domova sester
FNO uskute¢nilo prvni 8koleni dobrovolniki Na-
da¢niho fondu Pavla Novotného zameérené na
onkologické pacienty. Zucastnéni se dozvédeli,
jak Ize zpfilemrovat pobyt onkologickym pacien-
tum nejen v nemocnici a jak je psychicky podpofit
v jejich nelehké situaci tim, Ze jim vénuji par hodin
svého ¢asu tydné. Pokud se chcete pfidat a po-
méhat druhym, muZete se zd¢astnit dalsiho Sko-
leni, jeZ se na stejném misté uskute¢ni v sobotu
14. dubna od 9 hodin. Bliz&i informace sdéli ko-
ordinatorka dobrovolnické péce Bc. Jodie (Jana)
Camfrlova, DiS., na e-mailu: jana.camfrlova@nf-
pavlanovotneho.cz nebo na tel. ¢.: +420 739 764
683.

Inzerce zdarma

B Nabizim prondjem bytu 1+1 ve Vyskovicich, pfi-
zemi, kuchyriska linka + spordk, jinak nezafize-
ny. Tel. ¢.: 605 867 957, volny od brezna.

A\

Lidé jako zdroj inspirace

V Galerii Ametyst pokracuje prodejni vystava praci
ostravské umélkyné Ivety Filipczykové. Vystavené
obrazy jsou z cyklu Figura QOasis Parkem. ,Kres-
lim a tvofim permanentné od détstvi. Réda pracuiji
s jizanskymi motivy Spanélska, Italie, Francie.
Mam silny vztah k pfirodé, vazim si kazdé prochéz-
ky po rozkvetlych loukdch, kde hleddm a nachazim
barevnou a tvarovou inspiraci. Dokdze mé zau-
jmout, prilakat kazdy detail,” fikd autorka, kterd se
v roce 2012 zucéastnila kromé jiného mezinarodni
vystavy v Galerii Thuillier v Pafizi. ,Jsem nesmirné
réda, Ze se mi podafilo svou tvorbu prezentovat

i v zahrani¢i. M4 dila byla v PafiZi vystavena na
osmi vernisazich po dobu Sesti mésicu. A nasle-
dovaly dvé mezinarodni soutéZe Prix de la Presse
a Prix du Jury v Pafizi.” Kromé vlastni prezentace
se ostravskad malifka Uc¢astni mezindrodnich se-
tkani umélcu v Polsku, Madarsku i na Slovensku.
Letos pfijala pozvani a bude vystavovat své dila
v [tlii.

Bezplatny seminar Jak pecovat o nemocného
v domacim prostredi

PENZION U SiPKU

nabizi ubytovdni v jedno- a viceluzkovych pokojich.
Hlidané parkoviste, wifi zdarma, moznost zapujceni automobilu.
Snidané s dondskou na pokoj.

VELMI BLiZKO FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVAI!!

Kontakt: 776 886 606
www.penzionusipku.cz

Charita Ostrava nabizi moZnost bezplatné ucasti
na seminafi Jak pecovat o nemocného ¢lovéka
v domdcim prostfedi. Na setkdni s profesional-
nimi zdravotnimi sestrami se dozvite, jak zvlad-
nout péci o Clovéka se snizenou pohyblivosti,
a ziskate souvisejici informace ze zdravotni
a socidlni oblasti. Ziskate informace o tom, jak
se nemocnému clovéku podéva strava, tekutiny
a léky, jak se provadi osobni hygiena ¢i poloho-
vani jako prevence vzniku prolezenin. Probéhnou
také praktické ukéazky. Jsou pripraveny informace
0 mozZnostech ziskavani pfispévku na péci nebo
vyuzivani kompenza¢nich pomucek, které mohou
byt nédpomocné pfi napliiovani potfeb nemocného
¢lovéka.

Kompenza¢ni pomucky je mozno zapujcit v charit-
ni puj¢ovné kompenzacénich pomucek, katalog po-
mucek a dalsi informace muzete nalézt na webu
Charity Ostrava: http://ostrava.charita.cz/seniori/
pujcovna-kompenzacnich-pomucek/. Kurz probiha
na od 14 hodin v budové Hospice sv. Lukase, ul.
Charvatska 785/8, Ostrava-Vyskovice. Na $kolenf
se pihlaste predem u Anny Stefkové, tel. ¢.: 599
508 533, mobil: 731 534 002, nebo e-mailem: cho.
hospicova.poradna@charita.cz.

TENTO ZPRAVODAJ TISKNE
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