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V souladu s ustanovenim § 33 zakona ¢. 262/2006 Sb., zékonik préace, ve znéni pozdéjsich predpist, byl ministrem zdravotnictvi na vedouci pracovnf
misto feditele Fakultni nemocnice Ostrava, a to do doby jmenovéni nového feditele na zékladé vysledku vybérového fizeni, k 10. Unoru 2018 jmenovan

MUDr. Evzen Machytka, Ph.D.

Deklaruji transparenci a jasné dana kritéria

Vézené kolegyné, vézeni kolegoveé,

dédmy a panové,

dovolte, abych se na vés obratil jako novy feditel
Fakultni nemocnice Ostrava a ve stru¢nosti véam
predstavil mé hlavni priority a cile. Stravil jsem

v této nemocnici prakticky cely svj profesni Zivot,
bezmala dvacet let, a za tu dobu jsem mél moz-
nost se s vétsinou z vds osobné sezndmit nebo
s vami spolupracovat.

Vérim, Ze ti, ktefi mé poznali blize, mé priority jiz
dobre znaji. Za nové vedeni fakultni nemocnice
bych si pfél, aby kazdy zaméstnanec védél, Ze ma
plnou podporu, a problémy &i starosti kteréhokoliv
ze zaméstnancu jsou i nasimi starostmi. Prave tak
si preji, abyste vy prijali za své cile nového vedeni
fakultni nemocnice. K nim kromé jiného patfi vy-
tvoreni kvalitnich podminek pro préci kazdého ze
zamestnancu, a to veetné navySeni poctu perso-
ndlu jako v ostatnich fakultnich nemocnicich, a zru-
$eni nesmyslnych pravidel odvadgjicich od prace
s pacienty. To jsou podle mého nézoru nezbytné
predpoklady jak k Uspéchu kazdého jedince, tak
i celé nemocnice. Nutnosti bude také personalni
stabilizace nékterych klinik. V neposledni fradé pak
povazuji za prioritni ustaleni vztaht s Iékarskou fa-
kultou a odstranénfi pokfivenych vazeb a nemoral-
niho jedndni na véech drovnich. Uvédomme si, Ze
bez vzdeélani, védy a novych vyzkumnych projektt
se nejlepsi medicina délat neda. Lékarskd fakulta
by méla byt klenotem kraje, o ktery by méli vSich-
ni pecovat. Diky tomu by se nam mélo podafit
privést do nasich fad vice absolventl i zkusenych
|ékarl, sester a specialistu vSech oboru. Jinak fe-
¢eno: skoncila doba, kterd svédcila klientelismu

a nestandardnim postupum. Deklaruji transparen-
Ci a jasna kritéria.

Chci, aby nase nemocnice nabizela pacientim
kvalitni zdravotnickou péci, jiz jim bude posky-
tovat pIné erudovany personal, pro ktery jsou
samozrejmosti nejvyssi etické principy jednani
s pacienty. Chci, aby pacienti védéli, Ze vSechny
kliniky a oddélenf jsou na té nejlepsi mozné urovni
srovnatelné se $pickovymi pracovisti ve svéte, ze
u nds vse funguje naprosto perfektné a Ze v cent-
ru nasi pozornosti je kazdicky ¢lovek, ktery potfe-
buje lé¢ebnou péci. Chei, abyste byli hrdi na svou
nemochnici a pIné ji divérovali. Coz se kromé jiné-
ho projevi napriklad v tom, Ze v pfipadé potreby
radi a s ¢istym svédomim doporucite svym bliz-
kym a pratelum kterékoliv pracovisté nasi nemoc-
nice, protozZe si prosté budete jisti, ze vSude vse
funguije tak, jak ma.

Vézené kolegyné, vézeni kolegové, prosim, abys-
te si znovu pfipomnéli, proc jste $li studovat medi-
cinu, pro¢ jste $li studovat oSetrovatelstvi ¢i dalsi
zdravotnické specializace a pro¢ pracujete ve Fa-
kultni nemocnici Ostrava. Pro mé je tato nemocni-
ce srdecni zaleZitosti a slibuji, Ze vzdy budu jednat
v jeji prospéch a vynalozim v$e k dosazeni naseho
spole¢ného cile.

MUDr. Evzen Machytka, Ph.D.
feditel Fakultni nemocnice Ostrava

PocCet dobrovolnych darcu krve neustale vzrusta

il

Viybaveni doznalo vyraznych zmén diky sponzorskému daru skupiny CEZ.

V roce 2017 darovalo v Krevnim centru FNO
krev a krevni slozky 9 974 dobrovolnych darcu.
Pribylo 1 526 novych dércu krve. , Chtéla bych

oV

moc podékovat zaméstnancim nasf
nemocnice, ktefi v lorfiském roce
pozitivné reagovali na nase vyzvy,
kdy jsme nutné potrebovali nékteré
krevni skupiny a neobesli bychom se
bez jejich pomoci. Véfim, ze stejné
vstricni a solidarni budou v prfpadé
potfeby i nadéle,” véri Bc. Nadézda
Kaluzova z Krevntho centra FNO,
kterd s potéSenim zaznamenava ne-
ustale rostouci pocet novych dobro-
volnych darcu. ,NavySuje se i pocet
hromadnych odbéru krve, které sta-
le ¢astéji organizuji rizné firmy z re-
gionu. Loni pfiSlo hromadné darovat
48 skupin, coz je fantastické! Pozitiv-
nf je i to, Ze tento trend, ktery trva zhruba posled-
nich pét let a je pro nds velice priznivy, ma stale
stoupajici tendence,” pokracuje a pripomina i dalsi

pocetnou skupinu, kterd neustale roste. ,Jsou
ji studenti at stfednich, nebo vysokych $kol.
Loni jsme nastartovali velice intenzivni spolu-
praci s VSB-TUO, ktera bude 20. a 21. biezna
pokracovat dalsi skupinou dobrovolnych darcu.
Tentokrat pujde o studenty a pedagogy Fakul-
ty elektrotechniky a informatiky VSB-TUO. Po
zkusenosti z fijna loriského roku, kdy dorazilo
140 dobrovolnych dércu z Fakulty FBI, z toho
bylo 120 prvodarcu krve, jsme tuto akci rozdélili
do dvou ¢3stf, aby vSichni méli dostatek pohodlf
a citili se u nds dobre,"” akcentuje a dodava, Ze
Krevni centrum FNO i v letoSnim roce navézalo
na osvédcenou tradici exkurzi. ,Hned v lednu
k ndm se svymi pedagogy dorazili Z&ci devatych
tfid ze Zékladni koly Porubska 832 a chystdme

T

exkurze dalsi.

Pokra¢ovénf na strané 3
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. Kongresy a seminafe

W 21. a# 23. bfezna
Slezské dny preventivni mediciny

® 9. a 10. dubna
Workshop Pokrocila chirurgie hrtanu a pré-
dusnice, fonochirurgie, Live Surgery

¥ 12. a 13. dubna
3. mezioborové sympozium, Roznov pod
Radhostem

W 17. aZ 20. z&if
IEEE Healthcom 2018

www.facebook.com/

FNOstrava

Sledujte nas na
Twitteru @FN_Ostrava.

[ #Fakultni nemocnice Ostrava

Dne 16. ledna se uskutec¢nilo multioborové setka-

ni zamérené na paliativni péci. Konference vzbu-
dila znac¢ny zajem sester, socialnich pracovnikl
a lékart nejen z FNO, ale i vyudujicich z LF OU,
VOSZ, pracovniki ze sociélnich Ustavi a hospico-
vé péce. Pozvani prijali zastupci pojistoven, Ing.
Michal Vojacek, reditel VZP MSK, a Ing. Zbynék
Prazék, ndmeéstek primatora mésta Ostravy. Pali-
ativni medicina a paliativni péce patfi k nejstarsim
medicinskym a o$etfovatelskym disciplinam. Ter-
min paliativni medi-
cina se pouzivé pro
komplexni  podpur-
nou lé¢bu nemoc-
nych s pokro¢ilym
onemocnénim v
poslednich  fézich
jejich Zivota. Dulezitym posunem soucasné palia-
tivni mediciny je to, Ze péce nezahrnuje jen paci-
enty, ale je zamérena i na jejich blizké, spolecné
pak tvofi celek a péci nelze poskytovat oddélene.
Se zkusenostmi pri zakladani paliativniho tymu
se prijeli podélit kolegové z Fakultni nemocni-
ce Kralovské Vinohrady, kde se bé&éhem jednoho
roku podafilo (doslova z nuly) vybudovat fungujici
paliativni tym a vyznamné zlepsit podminky péce
0 umirajici pacienty.MUDr. Martin Havrda, primar
I interni kliniky FNKV, ve svém prispévku podrob-
né popsal rozvoj projektu na . interni klinice FNKV

Odbornéa konference Paliativni

Nezaélezi jen na tom, kolik dni jesté budu

Zit, ale také na tom, jaké ty dny budou.
Vyjadf¥eni paliativniho pacienta z FNKV.

péce

a 3. LF UK, jehozZ cilem bylo
zlepsit podminky pro umirani
v nemocnici.Mgr. Jana Bodléko-
Va4, vrchni sestra I. internf kliniky
FNKV, vysvétlila, co to znamend
pracovat paliativné. Mit dosta-
tek ¢asu na informace pro paci-
enty a jejich blizké a prostor pro
dustojné sdélovéani informaci.
Umeét sdélovat zavaznou dia-
gndzu, komunikovat s pacienty,
ktefi jsou na konci Zivota, ko-
munikovat s blizkymi pacienta
a umeét adekvatné tlumit bolest
a ostatni nepffjemné pfiznaky;
ponechévat pacientim prostor
na jejich rozhodnuti o dal$i péci
a lécbé, zajistit dustojné umira-
ni pacientl na oddélenich i pacientovo soukromi
v zavéru zivota. Mgr. Katefina Lederova, paliativni
sestra . interni kliniky FNKV, objasnila roli ses-
try v paliativnim tymu a popsala koordinaci péce
o paliativniho pacienta. Paliativni sestra vénuje
svUj ¢as nejen pacientovi, ale i jeho roding, musf
umét naslouchat, byt empatickd, podporovat paci-
enta a rodinu a zarovert musi mit schopnost zUstat
stranou. Podle Mgr. Lederové je prace sestry v pa-
liativnim tymu odlisnd od préace sestry u lUzka, je
,neviditelnd”. Mgr.
Kristina  Kovarova,
zdravotné  socidlni
pracovnice  FNKV,
vyli¢ila  nemocniéni
paliativni péci o¢ima
zdravotné  socidlni-
ho pracovnika a popsala, jak probiha planovani na-
sledné péce. Zkusenosti paliativniho tymu z FNKV
potvrzuji jiz zndmy fakt, Ze paliativni a kurativni 1é¢-
ba nejsou nutné protichtidné, ale Ze mohou zacit
od samého pocétku lé¢ebnych intervenci. Protoze
mezi zékladni hodnoty FNO patfi vysoké kvalita
a profesionalita poskytované péce, kterad zajistu-
je komplexni péci o pacienta a jeho spokojenost,
jsou zkuSenosti z ¢innosti paliativniho tymu FNKV
vyzvou pro zalozeni paliativniho tymu i ve FNO.

PhDr. Andrea Vilimkova
nameéstkyné feditele pro oSetiovatelskou pédi

Informace

o personalnich
zmeénach

Na zakladé vysledku vybérového fizeni byla
s u¢innosti od 1. Gnora 2018 JUDr. Jana
Pajak jmenovéna do funkce vedouci odboru
persondlni prace a mezd v ramci Utvaru na-
méstkyné pro personalni fizeni.

Ing. Petra Tomanova, Ph.D., MBA
nameéstkyné reditele pro personalnf fizeni

Pocet ¢lent odborovych
organizaci ve FN Ostrava
k31.12.2017

Zékladnf organizace Odborového svazu zdravot-

nictvl a sociélnf péte FNO

B Pocet radnych ¢lent ZO 890
B Pocet pridruzenych ¢lent ZO 12
B Celkem pocet ¢lenu ZO 902
B Pocet ¢lent Klubu duchodct 125
Muistnf Iékarsky odborovy kiub FNO

B Pocet ¢lenu 67

Profesnf a odborové unie zdravotnickych pracov-
nfku pfi FNO
B Pocet ¢lenu 32

Prikladna spoluprace

Ve dnech 23. az 25. listopadu 2017 se v Ostrave
konaly XXV. moravsko-slovenské mikrobiologické
dny. Kongresu se zucastnila Sirokd odborna verej-
nost z fad mikrobiologl i lékaru, hlavnim téma-
tem kongresu byly aktudlni problémy tykajici se
diagnostiky infekénich onemocnéni. Konference
se aktivné Ucastnili i Iékafi z Fakultni nemocnice
Ostrava, a to z kliniky infekéniho Iékarstvi, oddé-
leni neonatologie a kliniky détského Iékarstvi. Bo-
haté diskuse k prednesenym pfispévkim ukdazala
vynikajici vzdjemnou spolupréci lékaru Fakultnf
nemocnice Ostrava a mikrobiologt Zdravotniho
Ustavu se sidlem v Ostrave.

Pri této prilezitosti bych réda vyzvedla lékare fa-
kultni nemocnice, ktefi ndm pomohli na XXV.
moravsko-slovenskych mikrobiologickych dnech
vytvorit velmi pfijemnou atmosféru a prispéli
k tomu, Ze tato akce byla vysoce hodnocena jak
po strance odborné, tak organiza¢ni. Jde o MUDr.
Petra Siracka a MUDr. Jifiho Sagana z Kliniky in-
fekéniho lékarstvi FNO, MUDr. Lukdse Zezulu
z Kliniky détského lékarstvi FNO, MUDr. Pavlu
Zérubovou z oddéleni neonatologie a PharmDr.
Miroslava Turjapa, Ph.D., z oddéleni klinické far-
macie.

Spoluprace odbornikl z obou organizaci byla
opravdu prikladnd a mnozi Ucastnici kongresu
nam ji v dobrém slova smyslu zavidéli.

RNDr. Alena Kloudové
vedouci Centra klinickych laboratoff
Zdravotniho Ustavu se sfdlem v Ostravé
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Systém managementu kvality FNO pfispiva k jedine¢nosti

nasi nemocnice

Uvod minulého roku byl hlavné o strategickém
rozhodnuti, kam bude FNO déle v rdmci systému
managementu kvality smeéfovat. Tato vyzva byla
Siroce diskutovana s prednosty a primafi a byla
zvazovana pro a proti jednotlivych variant. Pred-
nostové a primafi nésledné zvolili pokracovani
systému managementu kvality podle standardu
Joint Commission International (JCI).

Systém managementu kvality podle standardd
JCI jsme v roce 2016 Uspésné reakreditovali jiZ
potreti za sebou, a proto byl v roce 2017 kladen
diraz predevsim na zjednoduseni ¢innosti a ze-
Stihleni administrativy. Velké podekovani patfi v
tomto sméru vdem zameéstnancum nemocnice,
kteff si i pfes vysoké pracovni nasazeni nasli ¢as
a zamysleli se nad zefektivnénim rutinnich ¢innos-
tf. Ve spoluprdaci s prislusnymi nameéstky feditele
byly hleddny optimaln&jsi cesty k plnéni kazdo-
denni prace. Velkou Usporu ¢asu nelékarského
persondlu prinesla elektronickd o$etrovatelska

dokumentace, kterd byla po zavedeni v roce 2016
optimalizovana a automatizovéna. V tomto sméru
patfi velké podékovéani véem sestram vedenym
PhDr. Andreou Vilimkovou, ndméstkyni feditele
pro oSetfovatelskou péci, a Mgr. Evé Mynarikové,
Ph.D., z Useku o$etfovatelské péce, kterd peclive
koordinovala a posuzovala vSechny ndmety. A sa-
moziejmé snadné pfijeti nové podoby elektronic-
ké oSetfovatelské dokumentace by nebylo bez tr-
pélivé spoluprace zaméstnanct Utvaru ndméstka
reditele pro informacni technologie FNO.

Doslo k prezkoumani mnoha vnitfnich fidicich
aktu a zvazenf jejich nezbytnosti nebo moznosti
integrace. Bylo feSeno mnoho dil¢ich poZadavkl
zdravotnickych pracovist vedoucich k usnadnéni
prace. Z mnohych jmenujme napfiklad elektroni-
zaci prijmu/vydeje materialu do/z konsigna¢niho
skladu; zjednodu$eni vystavovani Zadosti o trans-
port pro pacienty; elektronizace bezpecnostniho
procesu na angiolince Ustavu radiodiagnostické-

. IT v nasi nemocnici

ho FNO apod. Nékdy i jen drobné zmény pfinesly
Ulevu a usnadnéni prace. Nékteré projekty plynule
prechdzeji do roku 2018. Z téch zasadnich jme-
nujme alespon zpracovavani nové, velmi zkréace-
né elektronické oSetfovatelské dokumentace pro
kratkodobé hospitalizace nebo zpracovéavani nové
podoby dekurzl pro chirurgické a interni obory.

V roce 2018 probéhne v pfislusnych laboratornich
provozech dozorovy externi audit posouzeni sou-
ladu s normou CSN EN ISO 15189 ze strany Ces-
kého institutu pro akreditaci, 0.p.s., a konzultace
Joint Commission International.

Systém managementu kvality FNO je postaven
na silném vedenf a skvélych zameéstnancich, kteff
svou kazdodenni poctivou praci prispivaji k jedi-
necnosti nasi nemocnice! Diky véem za spolupré-
civroce 2017 a jedeme dal!

Ing. Patrik Kapias, MBA
vedouci oddéleni fizeni kvality

Transfuzni OKO

Ve spolupréci s Krevnim centrem FNO a do-
davatelem zde pouzivaného informacéniho sy-
stému, firmou TIS Brno, byla pro zdravotnic-
ké pracovniky pripravena aplikace OKO, ktera
umozriuje po zadanf rodného ¢isla ziskat o pa-
cientovi nasledujici informace:

1. objedndvky transfuznich pripravkd na Expedi-
ci KC a imunohematologickych vySettent,

2. ndhled do vSech aktuélnich i historickych
pacientskych vysledku/komentart laborator{
Useku imunohematologie véetné HLA, DNA la-
boratore Krevniho centra FNO,

3. podané transfuzni pfipravky za definované
obdob.

Garantem této aplikace je primérka doc. MUDr.
Zuzana Cermékova, Ph.D., kterd delegovala pré-
vo rozhodovat o pristupu do této aplikace na jed-
notlivé prednosty a primare klinickych pracovist
s transfuzni ¢innosti. Pokud tedy mate zédjem
ziskat pristup do této aplikace, je nezbytné, aby
prednosta/priméar o to pozédal pisemné e-mailem
na oddéleni Help Desku (helpdesk@fno.cz) nebo
pifmo zaddnim pozadavku do Service Desku s
uvedenim vaseho jména a osobniho ¢isla. Nasled-
né vam kolegové tuto aplikaci zpfistupni.

Aplikace je k dispozici na nasem intranetu v menu
Odkazy/Aplikace/OKO a je vybavena on-line na-
povédou. Na intranetu je také k dispozici manual

v sekci Dokumenty/Utvar NIT/Manualy/OKO.
Pocatkem Unora probéhla k dané aplikaci Sko-
lenf, kterd mohou byt v pfipadé potreby opako-
vana.
Radi bychom touto cestou podékovali pracov-
nikim Krevniho centra FNO, zejména MUDr.
Martinu Koistkovi a MUDr. Sarce Blahutové, za
precizni specifikaci zaddni pro tuto aplikaci a jejf
peclivé otestovani. Diky také patff pracovnikim
Kliniky hematoonkologie FNO pod vedenim zé-
stupce prednosty pro LP MUDr. Jaromira Gu-
mulce za ovéreni spravnosti a pouzitelnosti této
aplikace v pilotnim provozu.

Tomas$ Gregor

PocCet dobrovolnych darcu krve neustale vzrusta

Pokra¢ovani ze strany 1

Daruyj i knihu

Do roku 2018 vstoupilo Krevni centrum FNO
v novém kabatu. Mistnost, kde se mohou
dérci krve obcerstvit, ¢ekat na odbér nebo si
po ném odpocinout, byla diky sponzorskému
daru skupiny CEZ vybavena novym nabytkem.
A nejen to. Skupina CEZ se prida k firmam,
jejichz zaméstnanci k ndm prichazeji hromadné
darovat krev,” pfidava dali pozitivni informaci
Bc. Nadézda Kaluzova z Krevniho centra FNO
a dodava, Ze soucasti novotou voniciho prostre-
di je i knihovna funguijici na principu puj¢, precti
a vrat, nebo prines jinou knihu. ,, Jde ndm nejen
0 to, aby cekajici darci u nds mohli travit ¢as
¢tenim, ale také o to, aby knihy, které uz dlouho
lezi nékde doma v regdlech, cirkulovaly a nasly
nové majitele,” vysvétluje.

Prezentace darcovstvi

. Radi bychom pokracovali se spolupréci s ost-
ravskym Avion Shopping Parkem, kde se nase
prezentace dobrovolného darcovstvi krve velice

osvédgila,”  zmi-
fuje Be. Kaluzo-
va. ,A 13. bfezna
se opét predsta-
vime na akci Ka-
rigra PLUS na
pudg VSB-TUO.
Kazdorocné se
ji Ucastni obrov-
sky pocet firem,
které v jejich ex-
pozicich navstivi
zhruba 5 tisic stu-
dentu. Diky tomu
mame moznost
v jednom case
a na jednom mis-
té oslovit oprav-
du velky pocet
lidi,” predstavuje ¢ast planu Bc. Kaluzové s tim, Ze
uz ted zacaly pripravy na druhy ro¢nik vySlapu na
Prasivou. ,Loni jsme tuto spole¢nou akci s dob-

i

e

rovolnymi dérci krve usporadali poprvé a méla
velky Uspéch. TakZze se uz ted tésime na jejf
pokracovani.” -gl-



Nemocnicni
listy

Oftalmologie patfi ve svété k nejprestizn

MUDr. Jan Némdansky, Ph.D., byl k 1. fijnu
jmenovan prednostou O¢ni kliniky FNO. V né-
sledujicim rozhovoru se zmiruje o svych zkuse-
nostech i strategickych planech na dalsi rozvoj
tohoto pracovi$té s nejvys$si akreditaci tfetiho
stupné, které je jediné v Moravskoslezském
kraji.

S jakymi zkuSenostmi jste do funkce prednosty
o&n( kliniky vstoupil?

Pracuji tady od roku 2004. Pochazim z Opavy,
po gymnaziu jsem studoval na 1. lékarské fa-
kulté Univerzity Karlovy v Praze. Po absolvovéni
Skoly jsem rok cestoval po svété a pak jsem se
vratil do naseho regionu. Chtél jsem pracovat
v nemocnici s nadstandardnimi parametry, tak-
Ze jsem se priméarné zajimal o Fakultni nemocni-
ci Ostrava. Plvodné jsem se uchazel o préci na
chirurgii, ale tam misto neméli. To bylo na oénf
klinice. Kdyz mi pak po trech mésicich mého
pusobenf tady chirurgie praci nabidla, podéko-
val jsem s tim, Ze chci u oftalmologie zUstat. Za-
ujala mé. Po Case jsem slozil atestaéni zkousky
a postupné se zacal vénovat operativé a lécbé
chorob sitnice, pak pribyly katarakty, coz je na
celém svété nejc¢astéji provadéna oftalmologic-
ka operace. Ze sekunddrniho lékare jsem se

Uzasnég, skveélé, utulné, moderni! Takto zameéstnanci nemocnice |

N 1

Sérka Lichovnfkov4, Ostrava-Poruba, névitévnice
nemocnice: Je to tady jako v ndkupnim centru,
super. Divala jsem se i na fotky na Facebooku
a vypadéa to fakt pékné, libi se mi to. Oproti dfi-
véjsku mi ty prostory pripadaji takové utulnéjsi,
modernéjsi, prosté nové. Zatim jsem sice nebyla
v zadném obchutdku, jsem tady Uplné poprvé, ale
mam pocit, Ze mi tady nic chybét nebude. Jdu si
v$e podrobné prohlédnout.

Lenka Jufenovd, Havifov, ndv3t&vnice nemocni-
ce: Pamatuji si jeSté puvodni prostory, které pak
byly dlouho zavieng, a je to velky rozdil. Poprvé
jsem tady byla pred tfemi dny a velmi mé toto
misto oslovilo, je opravdu hezké. Mam pocit, Ze
tomu nic nechybf. V minulosti tu bylo mozna vice
obchtdku, alespon se mi to zda, a urcité knihku-

postupné stal zastupce
pro védeckou a vychov- !
nou c¢innost, kdy jsem
se podilel na vzdélavani
ostatnich Iékarl, nésle-
dovala pozice zastup-
ce pro lécebnou pédi.
A kdyz se prednosta
Masek rozhodl uz déle
svou funkci nevykona-
vat, prihlasil jsem se do
vybérového fizeni a se
svou vizi uspél.

MuZete ji priblfit?

Méli bychom poskyto-
vat veskerou péci v celé
§ifi oboru na vysoké
Urovni a urcité oblasti
oftalmologie  bychom
méli déle rozvijet tak,
abychom v nich byli na
3picce nejenom v Cechach, ale také ve srovnani
se zahrani¢im. Méli bychom si zachovat vysoky
standard v chirurgii katarakty, ddle rozvijet lé¢bu
i chirurgické reseni chorob sitnice a sklivce. Obojf
je sice uz dnes na vysoké Urovni, ale poréad je tu

pectvi. To tady podle mé nyni trochu chybi. Jinak
si ale myslim, Ze je zde vSe potiebné.

Jan Neiser, ORIM 2, stani&nf Iékat: Prostory jsou
urcité architektonicky hezéi a nepochybné i funké-
ni, ale chybi zde podle mé restauraéni prostor,
v némz by bylo mozné poréadat seminére a vyuzit
ho tfeba i k realizaci mensich akcf sester a lékaru,
aniz by museli odchazet nékam dal mimo nemoc-
nici. Kdysi tady takovy prostor byl. Osobné jsem
vSe jeSté neprozkoumal, ale tam, kde jsem byl,
jsem byl spokojen. Hlavné obchod je skvély, je zde
vSe, co Clovék potrebuje.

Darja Smolkov4, nutriénf terapeutka, oddélen( &~
&ebného stravovénf: Je to tady nadherné. Pracuiji
ve FNO uZ 21 let, takzZe jsem zazila plvodni obcho-
dy a restaurace, které zde byly, a mohu srovnavat.

<]

prostor ke zkvalitiovani. Déle bychom se méli za-
meéfit na rozvoj détské oftalmologie a v neposledni
radé bychom méli také nahlédnout do oblasti, kte-
rd se u nas zatim nerozvijela, a tou je rohovkova
a refrakéni chirurgie.

Moc se mi ty prostory libi, vSe je nové a krésné...
Jen skoda, Ze trvalo sedm let, nez se to opravilo.
A jesté zde jsou néjaké prazdné prostory, takze
predpokladam, Ze pribudou prodejny nebo néco
jiného. Kdysi tady bylo i knihkupectvi. To pak pre-
mistili do prostoru mezi monoblokem a diagnos-
tickym centrem a pak ho zrusili Uplné. To by sem
mohli vratit. Jinak je zde asi vSe podstatné. Jdu si
koupit néco na zub, néjakou malou svadinku.
Petra Bartonfkovd, ORIM 2, zdravotn( sestra:
Nové prostory jsou moc krasné a dlouho nam
chybély. Kone¢né maji zameéstnanci, pacienti
i ndvstévnici nemocnice moznost zakoupit si i jiné
potraviny, nez nabizi nemocni¢ni kuchyné nebo
cukrarna Maleda. Jsme rédi, Ze to tady konecné
je, a to i kvuli ndvstévnikum, ktefi si maji kde po-
sedét. Jsem tady zatim asi podruhé, ale zda se
mi to vétsi a prostornéjsi, nez to bylo dfive. Je
fajn, Ze je tady kavarni¢ka a zaroveri i bufet, kde
si kdokoli muZe dat i obéd. Kdo chce zménu, ma
tu moznost, a to je fajn. A libl se mi, Ze je tady
i koutek pro déti.

Tomé&3 Svatina, Ostrava, ndvst&vnik nemocnice:
Nevim, jak toto misto vypadalo predtim, ale jeho
rekonstrukce se moc povedla. Libi se mi pojeti ce-
lého prostoru a hlavné to osvétleni. Sice nevim,
kolik vydrzi, jelikoZ je v&e plastové, ale je to moc
pékné. Trochu jsem to zkoumal, protoZe prave de-
ldme rekonstrukci doma, a fakt mé to osvétleni
zaujalo, mozZna se necham inspirovat. Jezdim tady
ted Casto do porodnice s malou, ktera ma néjaké
komplikace, takze jsem to stihl prostudovat doce-
la do hloubky. Tak trochu zajimavé feSené je na-
priklad socidlni zarizeni, kde mi pfipadd, Ze nékteré
detaily jsou vyloZzené provizorium. Ja mél smulu
tfeba na to, Ze zde nebyl napriklad ani toaletnf
papir. A vzhledem k tomu, Ze zde Casto ¢ekam
i's malou dcerkou, kvituji, Ze je zde k dispozici dét-
sky koutek.

Sim oborim. Chceme g
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Prot prave tyto sféry?

KdyZ se podivdme na to, kam se oftalmologie
ubird, vidime, Ze v podstaté vice nez 50 procent
investic smeéfuje do vyzkumu a vyvoje novych
diagnostickych i lé¢ebnych pristroju a léCiv a ze
pozornost se stéle vice soustfeduje na choroby
sitnice a sklivce. Musime totiz poditat s tim, Ze
populace stdrne a soubézné s tim poroste pocet
pacientl s chorobami, které nejcastéji postihu-
ji seniory. Tato péce se bude rozsifovat a pljde
o kazdodennf ¢innost. Proto jsem presvédcéen, ze
je mnohem lepsf s touto situaci pocitat uz nyn,
pripravit se na ni a nasledné byt na Spici. Ostatné
uz dnes je nejcastéjsi pricinou slepoty takzvana
vékem podminénd makulérni degenerace. Ne-
zbytné bude také rozvijet nase diagnostické za-
zemi. Tady bych chtél pfipomenout, Ze v oblasti
technologif i 1é¢ebnych postupl drzi oftalmologie
mnoha prvenstvi. Rada pfistroju byla v oftalmolo-
gii predstavena poprvé a teprve pak se dostala do
jinych oblasti mediciny. Prikladem mohou byt dej-
me tomu lasery. Také prvni transplantace, ktera
byla uskute¢néna, byla provedena na oku. Oftal-
mologie vzdy byla a je progresivni chirurgickou
disciplinou, kterd vSude ve svété patii k nejpres-

navstévnici hodnoti

Romana Kolaifkové, Olomouc, studentka medicf-
ny: Je fajn, Ze pacienti maji pfistup k obchodim
a restauracim i tady, uvnitf nemocnice. Kdyz je zde
nékdo hospitalizovany tfeba mésic nebo i déle a je
jen na nemocni¢ni stravé, urcité uvita zménu. Je
dobre, Ze si mUze zajit sem a dopfat si, na co ma
chut. Nevim, jestli se v obchodé prodéva drogerie,
nebyla jsem tam jesté, ale predpokladam, ze ano,
takZe je tady asi vSe. | bezbariérovy pristup...
Kristyna Rochové, Hrabyng, studentka mediciny:
Je to tady moc pékné vymyslené. Lidé, ktefi si
sem prijdou posedét, tu maji své soukromi. Za-
timco nahore v cukrdrné sedite vlastné na hlav-
ni chodbé, kterou prochdzi vétSina navstévnikl
i nemocni¢niho personalu, tady je vice soukromi.
Sama jsem byla ve FNO v minulosti hospitalizova-
na a vim, jak mi bylo nepfijemné, kdyZ jsem naho-
fe u stolecku pila kdvu a zdravili mé kolemjdoucf
a ptali se mé, co tu délam a
co mi je. Ne vzdy ma ¢lovek
na tyto dotazy néladu.
Tereza Madejov4, Klimkovi-
ce, studentka medicfny: Pa-
cienti si tady mohou v klidu
sednout i s navstévou, nebo
tady na své pribuzné cekat,
Cist si, dat si k&vu a zakusek,
prosté super. Maji tady sou-
kromi, pfflemné prostredi,
dobré sluzby a chutné jidlo.
Co vic si prat? A dulezity
je i ten obchod, kde si lidfi
mohou koupit i takové drob-
nosti jako odlakova¢ nehtu,
odlicovaci tampony a dalsf
drogistické zbozi a samo-
zfejmé i jidlo a piti. Vim, ze
nékteré véci se daji koupit
i na poliklinice, ale ta je o vi-
kendech zaviena.

i na domdci ptidé. Mdme k tomu ostatné vsechny
predpoklady: statut pracovisté s nejvyssi akredita-
cf v regionu, které komplexné pokryva celé spekt-
rum lécebné péce ve svém oboru.
Predpokladém, Ze kliniku chcete rozvijet na viech
trovnich, tedy i v té personéinf.

Presné tak. Vzhledem k vyznamu naseho pracovis-
té s pusobnosti pro spadovou oblast s vice nez
1,2 milionu obyvatel a k mnozstvi tkolu, které pini-
me, potrebujeme dostatek zaméstnancu. Presto-
Ze se ndm v predchozich letech podarilo sem pri-
vést Spickové |ékare z primarskych pozic, méme
stale jesté pocetni rezervy. Takze bych byl rad,
kdyby se ndm podafilo rozsitit tym o dalsi kvalitnf
odborniky. Téch je vSak nedostatek, zvlast pri kon-
kurenci v podobé soukromych zafizeni. Soustredit
se chci rovnéz na dalsi vzdélavani a rozvoj zkuse-
nosti novych i stévajicich Iékaru.

S tim zfejmé souvis( i spoluprace s Lékarskou fa-
kultou Ostravské univerzity.

Samozrejmé. Prinos vidim v moznosti podilet se
na vzdélavani budoucich Iékart a byt s potencidl-
nimi kolegy v kontaktu uz b&hem studia, velkym
benefitem je i prispéni fakulty k rozvoji kliniky.
UZ dnes tu mdme fadu pfistroju, které jsme diky
spolupraci s Lékarskou fakultou Ostravské uni-

vestibul otevieny na

Katelina Legerskd, Ostrava, studentka medicfny:
Je to super, je to krasné! Nez se to otevrelo, ne-
bylo kde se najist, kdyZ pominu cukradrnu a bufet
v poliklinice. Ted si mUzete vybrat, jestli si posedi-
te v kavarng, nebo si date teplé jidlo, nemusite se
spoléhat jen na Maledu, kde je par stolu. Nechybi
mi tady asi nic. Je tu dostate¢ny vybér jidla i pitf,
obchod, spousta mista k sezeni, soukromi... Moz-
na kdyby tady byl néjaky obchudek s oblecenim,
zastavila bych se a néco koupila. Zatim jsem vyu-
Zila jen sluzeb kavarnicky, kde jsem si dala vetrnik,
ale chystdm se postupné prozkoumat vée a urcité
si dam i obéd.

Marie Rausov4, Ostrava-Poruba, ndvitévnice ne-
mocnice: Obdivujeme s pfitelkyni vystavu téch
soch, to je nddhera, ten umélec je nas clovek. Je
to UZasné! Pamatuji si, jak ty prostory vypadaly
drive a jak dlouho byly zavieny, doslova lezely la-

verzity ziskali, diky ni mame moznost podilet
se i na rlznych grantovych projektech. Nase
kooperace zéroveri jednoznacné sméfuje
k rozvoji védecko-vyzkumné ¢innosti, protoze uz
v tuto chvili tu mame studenty podilejici se na
studentské védecké cinnosti prospésné i pro
kliniku.

Na co se, pane prednosto, chcete v leto$nim
roce i v nésledujlcich letech nejvic soustiedit?
V/ prvni fadé bych chtél stabilizovat péci o ne-
mocné s vékem podminénou makuldrni dege-
neraci, ktefi maji centrovou Ié¢bu. Chei situaci
stabilizovat tak, aby nemocni nemuseli na lé¢bu
dlouho ¢ekat. Pak bych byl rad, kdyby se po-
vedlo nejen stabilizovat stavajici tym, ale navic
ho posilit o nové lékare. Chtél bych rovnéz
rozsifit operativu i nasi ¢innost o oblasti, které
jsem zminil v za¢atku rozhovoru. V prvni fadé
jde o rohovkovou chirurgii a v dlouhodobgjsim
horizontu také o néstavbu v podobé refrakéni
chirurgie. V planu je prosté po dohodé s vede-
nim nemocnice rozvoj kliniky na vSech Urov-
nich, véetné zavedeni novych technologif.

Lenka Gulasiova

konci loriského roku

dem. Strasné tady chybély ty obchldky a restau-
race. Pro pacienty je prosté skvélg, Ze si sem mo-
hou zajit, odreagovat se nebo si dat néco dobrého,
urcité jim to pomaha i psychicky. A kdyZ je nékdo
narocnejsi ohledné jidla, muze si zde dat, na¢ ma
chut a udélat si radost. Co tu chybi, je nddoba
s vodou, aby se lidé mohli napit. A postradam tady
dostatek odpadkovych kosu, které by ladily s no-
vym interiérem. To by chtélo doladit, ale jinak je to
tady senzacéni. A dokud tu bude ta vystava, budu
sem urcité chodit tak ¢asto, jak jen to bude moz-
né. S kolegyni chodime kazdou stfedu meditovat
do kaple. Ta je také Uzasnéa a je moc fajn, Zze sem
mohou nemocni chodit posedét. Tak ted budeme
chodit do kaple a pak sem vychutnavat si ta nad-
hernd umélecka dila.
Vratislav Loutucky, Silhefovice, pacient: Je to vy-
nikajici, jsem tu od pondéli hospitalizovan a cho-
dim sem i dvakrat denné. V mi-
nulosti jsem touto Gasti uréité
prochézel, ale uz si nepamatulji,
co tady bylo. Ted mi ty nové
prostory  pfipominaji letisté
v Praze. Je to architektonic-
ky velice Cisté a — na rovinu
- na vse jsem si ze zvédavosti
i sahl. Zjistil jsem napfiklad,
Ze nekteré véci sice pusobi
jako sklo, ale je to plast, coz
bych nikdy nerfekl. A propojenf
s vystavou je UZasné. Je to jako
otevrend galerie, moc pékné.
Chodim sem nejen nakupovat,
ale treba si i jen tak posedét,
je tady klid a pohoda. A uZ dva
dny se divdm na ty chlebicky,
dnes neodolédm a urcité si je-
den dam i presto, Ze jsem mél
pred chvili obéd.

Lenka Hatlapatkova
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Dvoutydenni humanitarni mise s nadaci Ceské srdce v Nepélu

S kolegynf Terezou Riskovou jsme se v listopadu
loriského roku zUcastnily dvoutydenni nadacni
mise v Nepalu pod zastitou nadace Ceské srd-
ce. N&§ tym byl sestaven z péti lékatti z Ceské
republiky, echokardiografisty z Abu Dhabi a dvou
studentd mediciny, ktefi se rozhodli ve svém vol-
ném case a z vlastnich prostredkt podpofit dob-
rou véc. Jednalo se o screening se zaméfenim na
prevalenci revmatické choroby srdecni, kterd se
v rozvojovych zemich vysokou mérou podili na
mortalité mistniho obyvatelstva. Screening ob-
sahoval odbér antropometrickych parametrd,
auskultaéni vysetieni, méreni krevniho tlaku, gly-
kémie a echokardiografické vysetreni. Vysetio-

. Podékovani

vani probihalo na Sesti
riznych mistech, pre-
vazné ve venkovskych
oblastech Nepalu.

Mise byla koordinové-
na prof. Kaushalem Ti-
wari za podpory mistnf
organizace National
Heart and Lung Soci-
ety Nepal. Diky tomu
byla zajisténa pomoc
dobrovolnikt a zdravot-
nikd, bez nichz by byla
komunikace s mistnimi
velmi  svizelnd. Cel-
kem bylo vySetfeno
951 obyvatel ve véku
od jednoho dne do
sta let. Z téchto 951
osob jsme diagnosti-
kovali 9x porevmatic-
ké onemocnéni srdce,
udvoudefektseptasini,
u dalsich dvou defekt septa komor, déle perzistuji-
cf ductus arteriosus u jedné mladé Zeny, hypertro-
fickou kardiomyopatii s obstrukei LVOT u mladého
muze, mnoho rlzné zévaznych chlopennich vad
a také tfi dextrokardie. U nékolika komplexnich
vrozenych vad jsme museli dokonce kontaktovat
a pozadat o radu odborniky z détského kardio-
centra v Motole. Pacienti s vadami vhodnymi
k chirugickému feseni byli odeslani do prislusného
centra. U pacientl s nové zjisténou kardidini insu-
ficienci, diabetem ¢i hypertenzi byla zdarma po-
skytnuta konzultace a nasazena adekvatni lé¢ba.
Mame nesmirnou radost, Zze do mésice od vyset-
feni podstoupila jedna z pacientek Uspésny kate-

trizani uzaveér perzistujici arterialni duceje. Dalsi
pacienti s chlopennimi vadami jsou jiz k chirur-
gickému FeSeni pripravovéni. Na tom, Ze se pro
nas tato mise stala nezapomenutelnou, mél ob-
rovsky vliv i nd$ tym. Z mise jsme odjizdéli jako
skupina prétel, kterd se vysoko v Himélaji dokaze
navzdjem podrZet. Situace, pfi nichZ jsme byli nu-
ceni se délit o zasoby jidla, Iékd, jeden nosni sprej
i posledni papirovy kapesnik b&hem naseho treku
kolem Anapuren, nas nendvratné stmelily.

S kolegyni jsme se vrétily plné nezapomenutel-
nych zazitki a pocitu, Ze dosud ziskané doved-
nosti jsme vyuZily pro sprdvnou véc, kterd nds
obohatila jak lidsky, tak profesné. Jsme nesmirné
vdécéné, Ze jsme mohly byt souc¢asti tohoto projek-
tu a bez vdhani bychom do toho $ly znovu.

MUDr. Adéla Gabrlikovd, MUDr. Tereza Riskova
kardiovaskularni oddéleni FNO

Kdyz si kliniky pomahajf

Kdyz jsem pred pér léty zacala pracovat na plic-
nim oddéleni jako vSeobecna sestra, byl stav kli-
niky po technické strdnce velmi neutéseny. Pro
pacienty byly podminky opravdu nevyhovujici.
O rekonstrukei kliniky se v8ak mluvilo jiz nékolik
let, ta méla sice novy ,kabat”, ale nikoliv ,jad-
ro”. Vroce 2016 jsme se spolu s pacienty dockali
a v fijnu jsme se prestéhovali do nahradnich pro-
stor, které nédm poskytla Onkologickd klinika FNO,
za coz ji patfi podékovani.

V prubéhu rekonstrukce klinika prosla komplet-
ni revitalizaci. D4 se s nadsézkou fici, Ze je zce-
la novd. Prestoze se ndm, sestrdm i pacientim,

v onkologické klinice libilo, tésili jsme se zpatky do
.svého". Ackoliv se to nezdd, mit bronchoskopic-
ky sdl, funkéni diagnostiku i ambulance na riznych
mistech fakultni nemocnice je prece jen trosku na-
ro¢néjsi. Ale s tim jsme pocitali a vSe zvladli.

Celd rekonstrukce nakonec trvala déle nez rok.
V poloviné prosince loriského roku jsme uzavieli
provoz oddéleni na onkologii a zapocalo velké sté-
hovani. Po tuto dobu byli nasi pacienti vyzadujicf
hospitalizaci zajisténi pédi Interni kliniky FNO, za
coZ patif dik i ji.

Nasi novou kliniku jsme ,slavnostné” otevreli
2. ledna. Jesté neni vechno zcela podle nasich

Porod jako Uzasny zazitek

Chtéla bych moc podékovat pani
doktorce Evé Matéjkové a porodni
asistentce, jejiz jméno si bohuzel
nepamatuji, které me 19. fijna 2017
provazely porodem mého druhé-
ho syna ve vasi porodnici. Porodu
jsem se béla kvuli $patnym zazitkim
z prvniho porodu v jiné nemocnici.
Pani doktorka a porodni asistentka
mé vSak hned po prevzeti uklidnily
a proménily muj porod v neopakova-
telny a Uzasny zazitek. VySly mi ve

predstav, ale jiz jsme doma. V dobé zvefejnéni
tohoto ¢lanku jsme v nasi klinice iz prfes mésic
a stéle se pomalu ,,zabydlujeme”.

Zavérem bych chtéla podékovat vsem, ktefi méli
s touto rekonstrukef cokoliv do ¢inéni. Zaroveri
nasi klinice poprat co nejvétsi mnozstvi spokoje-
nych pacientl a pracovnimu kolektivu dobré pra-
covni podminky.

Magr. Vladimira Kubinova
v8eobecnd sestra Iuzkového oddéleni
Kliniky plicnich nemoci a tuberkulézy FNO

véem vstric, podporovaly mé, poradily, kdyz jsem
se na cokoliv zeptala, vse mi vysvetlily. | kdyZ jsem
méla po svém boku jako oporu manzela, porodnfi
asistentka i panf doktorka pro mé byly snad jesté
vétsi psychickou pomoci. Opravdu moc si vazim
toho, Ze jsem diky nim zcela zménila vnimani po-
rodu a moc bych jim chtéla za jejich péci a celkovy
pristup podékovat.

Jsem si jista, Ze na vasem oddéleni nejsou takovi
profesionalové vyjimkou.

Martina Havlikova
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Kryoprezervace tkani v Ustavu patologie FNO

Kryoprezervace bunék a tkdni umozriuje zakonzer-
vovat bunécéné struktury pro pripadné dalsi zpra-
covani. Timto zpusobem Ize dlouhodobé uskladnit
riznorody biologicky materidl, jako jsou tkéné,
krev, plazma, mo¢, plodova voda a dalsi. Takto
uchované vzorky Ize nasledné vysettit specidlnimi
metodami nebo mohou slouzit pro védecky vy-
zkum ¢&i vyvoj novych Iéciv.

Pro tyto Ucely jiz takika deset let disponuje pra-
covisté Ustavu patologie FNO hlubokomrazicim
boxem Revco UXF firmy ThermoScientific, ktery
umoznuje zmrazeni vzorkt az na minus 86 ‘C.
Nase pracovisté tento box vyuzivd k uchovani
bioptického materidlu, ktery je ndsledné v ram-
ci prognostické a prediktivni diagnostiky vyset-
fen molekularné-genetickymi metodami. Urceni
biologického chovani nddoru je tak podporeno
nejenom znaky morfologickymi, ale i znaky sta-

novenymi molekuldrné-biologickymi  metodami
(identifikace genu zodpovédnych za vznik nado-
ru, analyza zmén genetické informace a obsahu
DNA, stanoveni znakl angioneogeneze, kte-
r& ma vyznam v metastazovani,
a fada dalSich). Kromé vyznamu
prognostického a  prediktivniho
maji tyto informace vyznam v ¢as-
né diagnostice nadorl, pfi stano-
ven/ citlivosti nadord na terapii, pfi
sledovani efektivnosti lé¢by nebo
pfi analyze protinadorového efektu
novych lé¢iv apod. Sou¢asnym trendem je snaha
0 co nejmensi z4téZ pacienta, to znamena ziskat
i z minimalntho mnoZstvi odebrané tkané maxi-
mum informaci. Z jednoho vzorku tak Ize ziskat
informace tykajici se morfologie, imunofenotypu
i molekuldrnich zmén a komplexniho genomového

V soucasné dobé
je uskladnéno

1 200 vzorku
nadorové tkané.
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profilu. Uchované vzorky tkéani Ize retrospektivné
pouZzit i pro odhalovani dal$ich novych nédorovych
markerd, které maji podle predbéznych studii po-
tencialni prognostickou hodnotu, ale zatim neby-
ly do rutinni diagnostiky zahrnuty.
V soucasné dobé je v naSem zafi-
zeni uskladnéno 1 200 vzorkl na-
dorové tkéné. Kapacita boxu vsak
umoziuje poskytnout prostory pro
uskladnéni vzorkl pfipadnym z&-
jemctm i z jinych pracovist FNO.
Pro tyto ugely Ustav patologie FNO
zazadal u zdravotnich pojistoven o nasmlouvani
zdravotnického vykonu 87 622 — Kryoprezervace
tkéné, ktery pokryva naklady spojené se zpracova-
nim a uloZenim vzorku.

Magr. Hana Bielnikova

Mésto Ostrava podporuje Lékarskou fakultu OU

Lékarska fakulta Ostravské univerzity je stale
se rozvijejici fakultou, jejimz primarnim cilem
je predevsim vzdélavani budoucich absolventd
|ékarskych a celé fady nelékarskych zdravotnic-
kych programu a pfiprava vysoce erudovanych
odbornikl v jednotlivych profesich s durazem na
kvalitu jejich znalosti a dovednosti. Tento cil je
podminén prevazné odbornym personainim za-
zemim akademickych pracovnikd a rovnéz mo-
dernim materidlnim a pfistrojovym vybavenim.
V obou téchto oblastech je vyraznym podplrcem
rozvoje fakulty statutdrni mésto Ostrava. V roce
2017 Lékarska fakulta OU ziskala z rozpoctu més-
ta 5 milionu korun na realizaci projektu Podpora
rozvoje oboru vSeobecného Iékarstvi a oboru ki-
nantropologie Ostravské univerzity v Programu

na podporu vzdeldvani a talentmanagementu
v oblasti technickych a prirodnich véd na Uze-
mi statutdrniho mésta Ostravy pro rok 2017
a 1. Ctvrtleti 2018. Tyto finance byly sméfovany
prevazné na pfipravu vyuky vSeobecného lékar-
stvi v angli¢tingé (preklady, ndkup odborné litera-
tury) a modernizaci pfistrojového a materialniho

Pét miliond korun z rozpoétu mésta.

vybaveni. Napfiklad se jednalo o vyukové modely
pro anatomii a gynekologii, vyukovy trenazér pro
nacvik intubaci flexibilnim bronchoskopem, coz
umozni zkvalitnéni individuéinich dovednosti jed-
notlivych absolventd, a diky termovizni kamere

[ Lékaiska fakulta OU informuje

OSTRAVA!!!

budou rozsitena biofyzikdIni praktika o dalsi uko-
ly. V rédmci dané dotace mohla lékarskd fakulta
poridit dva specializované softwary — konkrétné
v rdmci vyuky fyziologie a patofyziologie specia-
lizovany software na analyzu lidského téla z hle-
diska nutri¢niho stavu a pro vyuku prvni pomoci
a urgentni mediciny software pro nécvik feseni mi-
moradnych udalosti, jeZ zase umoznuji zkvalitnéni
tymové spoluprace prislusnych zdravotnickych
profesi. Podpora mésta Ostravy vyrazné pfispiva
ke zvySujici se Urovni Lékarské fakulty OU a jejich
absolventl — odbornikl Iékarskych a nelékarskych
zdravotnickych profesi.

Ustav epidemiologie a ochrany veiejného zdravi LF OU

Studenti oboru odborny pracovnik v ochrané verejného zdravi pfi praktické vyuce audiometrie a pletysmografie.

Ustav epidemiologie a ochrany vefejného zdravi
Lékarské fakulty (LF) Ostravské univerzity ga-
rantuje pripravu vysokoskolsky vzdélanych zdra-
votnickych pracovnikd na v8ech stupnich univer-
zitniho studia v oblasti ochrany verfejného zdravi
a zéroven se podili na vychové budoucich lékarfu
v oboru vSeobecné lékarstvi, pracovniki v né-
kolika o$etfovatelskych i dalsich nelékarskych
oborech na LF OU. Studium nabizi zajimavé moz-
nosti praktické vyuky, at uz na akademické ptde,
v ordinacich relevantnich specializaci, laboratofich
nebo ve spolupracujicich institucich, véetné prace
v terénu. Zajemci o studium v zahrani¢i maji moz-

nost vyuzit néktery z ¢etnych programu a vybrat si
zroz8ifujic se nabidky nejen evropskych univerzit.
Uplatnéni absolventd oboru je velmi Siroké a zavi-
si na stupni dosazeného vzdeélani, napr. jako asis-
tenti, resp. odborni pracovnici ve vSech oblastech
ochrany a podpory zdravi na poliklinikdch a v ne-
mocnicich s preventivné zamérenymi zdravotnic-
kymi sluzbami, na specializovanych pracovistich
v oblasti pracovniho lékarstvi, fyziologie a psy-
chologie prace, na Useku bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, pfi poskytovani sluzeb desinfekce,
desinsekce a deratizace, provadéni konzultaéni
a poradenské c¢innosti na Useku zdravotnictvi,

ochrany pracovnich a Zivotnich podminek, na
krajskych hygienickych stanicich a jejich okres-
nich pracovistich pfi vykonu statniho zdravotniho
dozoru ve vsech oblastech (komunélni hygiena,
hygiena vyzivy, hygiena déti a dorostu, hygiena
prace, epidemiologie), na pracovitich Ceské in-
spekce Zivotniho prostredi ¢i Statni zemédeélské
a potravinarské inspekce pfi vykonu stétniho do-
zoru v ochrané Zivotniho prostredi ¢i bezpecnosti
potravin, ale i ve zdravotnickém vyzkumu, v Usta-
vech Akademie véd, na univerzitach a dal$ich in-
stitucich nebo firméch.

Pracovnici Ustavu epidemiologie a ochrany vefej-
ného zdravi spolupracuiji na feseni klinickych studif
s rlznymi pracovisti Fakultni nemocnice Ostrava,
LF UP v Olomouci, Zdravotniho Ustavu se sidlem
v Ostravé i Statniho zdravotniho Ustavu v Praze.
Ochrana verejného zdravi pokryva Siroké spek-
trum zdravotnickych oborl a témat nabizejicich
moznosti seberealizace v rdmci oblasti epidemio-
logie a prevence neinfekénich i infekénich nemoct
jak pro védecky zamérené typy se zajmem o Ucast
na vyzkumu, prednaskovou a publikaéni ¢innost,
tak i pro prakticky orientované studenty a absol-
venty uplatriujici se v uvedenych institucich v sou-
kromé i statni sfére.

) Vitézslav Jifik, Rastislav Madar, Hana Tomaskova
Ustav epidemiologie a ochrany vefejného zdravi LF OU
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Nemocnicni

[l Blahopiejeme

V' Unoru slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Milan Fico

Alena Mikulova

Jana Javorkové

Véra Ko¢narova

Ivona Krko$kové

Hana Pawlékové

Ing. Herbert Stefek
Bc. Taténa Benové
MUDr. Lubomfr Mrhaé

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dal$ich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

Inzerce zdarma

B Hledate plnohodnotné bydleni v pékném pro-
stredi? Nabizim k dlouhodobému pronajmu byt
3+1 v rodinném domé, v obci Ostrava-Plesna.
Dum je o dvou bytovych jednotkdch, avsak
s vyhodou samostatnych vchodu i vstupnich
chodeb. K dispozici je kompletni vybaveni (my¢-
ka, lednice, elektricka i mikrovinna trouba, prac-
ka, internet) a navic krbovd kamna. V blizkosti:
MHD, autobus &. 47, 51, kavarna, MS, posta.
Viytdpéni domu je plynovym kotlem, ohiev vody
taktéZ. DUm proSel revitalizaci: zatepleni, zatep-
lena je i stfecha, nova plastové okna se Zaluzie-
mi. Upfednostriuji nekurdky. Najem 9 000 K¢ +
energie/mésicné. Telefon: 605 310 479.

B Prondjem pro ZAMESTNANKYNE FNO (VSB),
2+1 dobové zafizeny, 20 min. autem — Opava,
klidna zéna KD Na Rybnic¢ku. 6,5 tis. K& + sluz-
by. Kontakt: 606 164 430 — majitel.

Ples jako z pohadky

Spolecensky ples FN Ostrava se uskutecnil v sobotu 27. ledna v Clarion Congress Hotelu Ostrava.

NOVA SKOLKA
. 500 m od FNO!
Oskarek 736 674 235

WWW.LVICEKOSKAREK.CZ

PENZION U SiPKU

nabizi ubytovdni v jedno- a viceluzkovych pokojich.

- Hlidané parkoviste, wifi zdarma, moznost zapujceni automobilu.
Snidané s dondskou na pokoj.

VELMI BLiZKO FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVAI!!

Kontakt: 776 886 606
www.penzionusipku.cz
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] Galerie Ametyst
Lidska bytost je
proste jedinec¢na

Od 26. Unora si
navstévnici  Gale-
rie Ametyst budou
moci  prohlédnout
i zakoupit dila zna-
mé ostravské umel-
kyné Ivety Filipc-
zykové. Vystavené
obrazy jsou z cyklu
Figura Oasis Par-
kem. A pravé motiv
figury v tvorbé této
malitky vévodi nej-
Castéji... ,Lidské& postava je pro mne nejvetsim
zdrojem inspirace, protoze kazda lidské bytost je
prosté jedinecnad, odlisnd a rozmanita. Kazdd ma
v sobé svij jedine¢ny potencidl, silu i energii,
kterou vnimam a kterd mé ovliviiuje. Kazda svym
pohledem, gestem, Usmévem ¢i myslenkou pre-
transformovanou do pohybu, tance nebo pdz,
vyjadfuje vymluvny, charakteristicky a jedinecny
okamzik," popisuje zdroj své inspirace Iveta Filip-
czykova, absolventka ostravské Lidové konzerva-
tofe, ateliéru kresby a malby u pani Andraskové
a ateliéru grafiky u pani Smékalové.
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