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O tisici transplantaci ledviny in-
formujeme na vnitini dvoustrané.

Témeér 10 tisic détskych a dospélych pacientld  pitalizovano pres 500 pacientt a kromé toho od-
je ro€né oSetfeno v ambulancich Kliniky [é¢ebné  bornici kliniky oSetfi dali velkou skupinu pacientd
rehabilitace Fakultni nemocnice Ostrava. Celkovy  hospitalizovanych na jinych klinikadch a oddélenich
pocet rehabilitovanych pacientu je vSak vy$si, pro-  fakultni nemocnice.

tozZe v prubéhu roku je v ltzkové ¢asti kliniky hos- Pokra¢ovéni na vnitini dvoustrang

/ameéstnanec roku
2017

V klubu Heligonka byla 14. prosince pfedéana oce-
néni Zameéstnanec roku 2017 MUDr. Jaroslavu
Kretkovi z chirurgické kliniky jako lékafi u l0zka,
MUDr. Alené Jahodové z radiodiagnostického
Ustavu jako Iékafi v ambulanci a Sidonii Matulové
z neurologické kliniky jako manazerce. Za celozi-
votni pfinos byl ocenén MUDr. Petr Masek z o¢ni
kliniky. V kategorii sestra u lizka ocenénf prevzala
Magr. Alice Haltofové a sestrou v ambulanci roku
2017 se stala Bohdana Szymonikova z kliniky
ustni, Celistni a oblicejové chirurgie. V kategorii
sanitar, oSetfovatel uspéla Marcela Mik$ova z or-

Sledujte nas na
Twitteru @FN_Ostrava.

topedického oddéleni a v kategorii SVaLS Ing. Mi- ("

chal Kolagek z kliniky nukledrni mediciny. Ocené- Fm

nym nezdravotnickym pracovnikem je Ing. Lenka eakuLTN i MINEMOCNICE

Nétkovd, pracovistém roku byla vyhlésena klinika OSTRAVA

hematoonkologie a ocenénou externi organizaci

Zdravotni Ustav Ostrava. Medailony ocenénych e

pfineseme v lednovém vydani Nemocnicnich lis-

tu.
Ing. Tomés Oborny, MBA ﬂ' .

/veme na ples FNO

Spolecensky ples FN Ostrava se uskuteéni v so-

botu 27. ledna 2018 v Clarion Congress Hotelu

Ostrava. Vstupenky budou v prodeji od 3. ledna Q
2018, zakoupit je bude mozZné na sekretariatu fe-

ditele u Pavliny Karnovské, klapka 2280. Srde¢né

zveme zaméstnance i véechny pfiznivce FNO!
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. Kongresy a seminéfe

H 16. ledna 2018
Paliativni péce
H 25. ledna 2018
Edukacni den porodni asistence
H 31. ledna a 1. Ginora 2018
XII. roénik mezindrodni konference Ochrana
obyvatelstva — Zdravotni zachranarstvi 2018
B 7. (inora 2018
Xl. biopticky meziregiondlni seminar
B 12. a 13. dubna 2018
3. mezioborové sympozium, Roznov pod Rad-
hostém

Informace

o personalnich
zmenach

Na zékladé vysledkl vybérového fizeni byla
s Ucinnosti od 1. prosince 2017 jmenovana
Mgr. Martina Prusenovské do funkce vrchni

sestry Neurologické kliniky FNO.
Ing. Petra Tomanovd, Ph.D., MBA
ndméstkyné feditele pro persondlini fizeni

[ #Fakultni nemocnice Ostrava

Kontinualni analyza zavaznych |ékovych interakcf

Ve FNO od roku 2015 analyzujeme zavazné lékové interakce. Jejich automatické vyhodnocovéni u pacientt je soucésti Iékovych ordinaci CareCentra. Lékova
komise FNO ve spolupraci s oddélenim pro informacni technologie provedla analyzu nejzavaznéjsich lékovych interakci typu 5 a 5! v obdobi od 1. ledna 2017
do 30. ¢ervna 2017. V uvedeném obdobi bylo v nemocnici hospitalizovéano 25 286 pacientu a elektronicky bylo zaznamendno 1 761 zavaznych lékovych inter-
akef b a b!. V rdmci analyzy hledala Iékova komise odpovédi na nasledujici otazky:

1. U kterych dvojic Iékd dochazi nejcastéji k zavaznym lékovym interakcim? 2. Jakd je reakce lékaru na zavazné interakce?

Za zékladé provedené analyzy bylo zjist&no, Ze nej¢ast&ji dochazf k vyskytu interakef 5 a 5! u nésledujfcich dvojic éku:

NEJCASTEJI SE VYSKYTUJICI DVOJICE/SKUPINY LECIV V INTERAKCICH 5 A 5!

porad( | dvojice/kombinace lé&iv pozn.

1. kortikosteroidy (hydrokortison, dexametason, prednison, methyl- | 1 riziko vzniku tendinitidy a ruptury Slachy
prednisolon) + chinolony (ciprofloxacin, levofloxacin, moxifloxacin

2. tramadol + SSRI (citalopram, sertralin, escitalopram, paroxetin, | trizika vzniku serotoninového syndromu (+ nékterd SSRI navic inhibuji me-
fluoxetin) tabolismus tramadolu)

3. rilmenidin + B blokatory (bisoprolol, metoprolol, nebivolol, karve- | u nemocnych se srde¢nim selhdnim
dilol) friziko zhorSeni pifznaku onemocnént

4, amiodaron/sotalol + Iéc¢iva prodluzujici QT (SSRI, trazodon, tiaprid, | prodlouzeni QT a zvy$ené riziko rozvoje TdP
metronidazol, haloperidol, chlorpromazin)

3, klopidogrel + PPI (omeprazol, lansoprazol, rabeprazol) 1 riziko selhanf lécby klopidogrelem

Lékova komise nasledné pozadala klinického far-
maceuta a farmakologa o vypracovéni kratkého
komentére s vysvétlenim mechanismu interakce
a jeho klinického vyznamu. Analyticky material
také obsahuje doporuceni, co by mél lékar udé-
lat pfi zjisténi vyznamné interakce 5 a 5!. Tento
struény a prehledny komentar je k dispozici na
intranetu FNO v sekci Pracovni skupiny — Léko-
vé komise — Novinky: http://intra.fno.cz/skupiny/
kslek/default.aspx

Reakce osetrujiciho Iékare na lékovou interakci na
jednotlivych klinikdch se pohybovaly mezi 40 az

Vanoc¢ni pozdrav

V prosinci rozjasnil Kliniku hematoonkologie FNO
roztomily snéhuldk, kterého vytvofil jeden z paci-
entl v dobé po autolognf transplantaci na JIP.

70 procenty. Nejvice zédvaznych lékovych interakci
bylo vykdzéno na klinice Urazové chirurgie — sta-
nice B, interni klinice — stanice B, internf klinice —
stanice C, na oddéleni kardiovaskularnim — stanice

JIP a na neurologické klinice — stanice A.

Jménem lékové komise bych rdd zduraznil nésle-

dujici skuteénosti, které jsou vyznamné z divodu

zachovani kontinuity péce:

B Pri provadéni zmén v chronické medikaci za
hospitalizace (zména |éCiva/davky) kvl 1éko-
vé interakci, a tato zména medikace mé trvat
i po propusténi (= riziko interakce pretrvava),

je dulezité toto uvést do propoustéci zpravy
pro o$etfujiciho/obvodniho Iékare i s divodem
zZmeny.

WV pripadé, Ze je za hospitalizace zjiSténa zavaz-
na lékova interakce, které pretrva i po propusté-
ni a rozhodneme se nezasahovat do medikace,
je vhodné o riziku interakce informovat v pro-
poustéci zpraveé osettujiciho lékare.

doc. MUDr. Michal Bar, Ph.D,
predseda Lékové komise FNO

Mgr. Olga Svobodova

PharmDr. Miroslav Turjap, Ph.D.
oddélenf klinické farmacie, lékdrna FNO

Darky pro pacienty i zaméstnance

V Utery 19. prosince porddd Nadacni fond Pavla
Novotného koncert pro pacienty klinik hematoon-
kologie a onkologie, v jehoZ zavéru budou predany

darky nejen pacientum luzkovych oddéleni zming-
nych klinik, ale také zaméstnancum. Vice o akci
v lednovém vydani Nemocnicnich listd.
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Zivot ve znameni mediciny i techniky
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V srpnu byl prfednostou Onkologické kliniky FNO
jmenovan MUDr. Ing. Jakub Cvek, Ph.D. V Zivoté
tohoto Iékare se vzacné snoubi medicina s techni-
kou. A préaveé toto vcelku neobvyklé propojeni dvou
obort dokdzal bezezbytku vyuzit na zminéném
pracovisti, kde pusobi od roku 2007.

Jak viibec do$lo k propojeni odbornost( technik
a lékal?

Byl jsem nevyhranény, rozhodoval jsem se, zda
po maturité jit na medicinu, nebo na techniku. Po-
pravdé mé v téch sedmnécti nejvic zajimal sport...
No, a kdyz v8ichni moji spoluhréci a spoluzaci $li
na vysoké skoly do Prahy a jé se dostal na medi-
cinu do Brna, chtél jsem byt s nimi. Do Brna jsem
nenastoupil a zacal studovat na Fakulté elektro-
technické CVUT, obor elektronika. Jenze po celé
prvni dva roky studia jsem uvazoval, jestli jsem se
rozhod| spravné, protozZe technika mi pripadala od-
tazita, odosobnéna. Takze jsem si porad pohréval
s myslenkou, Ze pfejdu na medicinu. A kdyZ jsem
zacal studovat tretf ro¢nik na technické univerzi-
té, dostal jsem se i na medicinu. Ale bylo $koda
predchozi roky studia jen tak zahodit. Predpokladal
jsem, Ze si na technice dodélam alespori titul ba-
kaldr. Ale nakonec se mi obé studia podafilo sklou-
bit a jim se nepodafilo mé vyhodit.

TakZe jste soub&Zné studoval dvé vysoké Skoly...
A ndsledné se vénoval préci a studiu mediciny.
Po absolvovani CVUT jsem totiz zacal pracovat
na zkrdceny Uvazek jako zdsahovy technik v Usta-
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vu radiaéni onkologie na Bulov-
ce. Tam jsem se dostal do styku
s lékafi a postupné Uplné priroze-
né tu spolupréci prohluboval. Kdyz
jsem dostudoval medicinu, bylo lo-
gické, Ze nastoupim pravé tam.
Vybral jste si onkologii, jeden z psy-
chicky nejnéro¢nsjsich medicin-
skych obort. Pro¢ prévé ten?

Ty davody byly tfi. Jednak jsem
hledal obor, kde bych mohl ales-
pon néjakym zpusobem zohlednit
svoje technické vzdéléni. Druhy
duvod byl ten, Ze jsem - ostatné
jako snad kazdy absolvent — chtél
pomahat lidem v tézké Zivotni situ-
aci. Treti duvod byl nejprozaicté;si.
Promoval jsem v letech, kdy si ¢lovék nemohl vy-
birat, na kterou kliniku nastoupi.

Jste z Frydku-Mistku, takZe jste se z Prahy vrétil
do rodného regionu.

V roce 2004 vzniklo v Novém Ji¢iné centrum,
které vypadalo, Ze posune neoperaéni lé¢bu onko-
logickych pacientu zase o kus déle. Byla to pfile-
Zitost podilet se na né¢em velkém, takze jsem ne-
vahal. V Ji¢iné jsem byl necelé ¢tyfi roky, v jejichz
prubéhu jsem dokoncil postgradudini studium.
A kdyZ se ve Fakultni nemocnici Ostrava zménila
na onkologii v souvislosti s ndstupem nového ve-
deni kliniky i nemocnice situace, pfijal jsem tuto
VyZVU.

Splnil pfestup do Ostravy va3e oekavén( a pfed-
stavy?

Moznd vic, nez jsem si myslel. TFi roky po mém
pfichodu nemocnice pofidila prelomovy revoluénf
pristroj Cyber Knife, ktery rozsitil nase obzory neu-
vefitelnym zpusobem. Na néco takového jsem pfi
svém nastupu v roce 2007 ani nepomyslel, kyber-
neticky niz jsem znal jen z obrézku a prednéasek
na kongresech. To, Ze se mohu na nécem tako-
vém podilet, pro mé bylo sci-fi. Obdobi 2010 aZ
2013 byla strasné rychla doba, obrovsky adrenalin.
Co si budeme povfdat, lidf, ktelf s tfmto unik4t-
nfm pifstrojem pracuijl, nenl v Evrop® ani ve svété
mnoho...

To ano. O to dulezitéjsi je, Ze se ndam tady povedlo
vytvorit skvély tym. Podilet se na jeho tvorbé bylo

. IT v nasi nemocnici

neméné vzrusujici a zajimavé, jako byt u prvnich
krackt Cyber Knifu. A jsem rad, Ze se oboji po-
darilo. Pristroj i tym kolem néj, oboji funguje per-
fektné!
Je jesté néjakd meta, kterou byste chtél na poli
technologického vybaven( tohoto pracovi$t® do-
séhnout?
Pokud jde o sféru technologie, snazime se pro
Cyber Knife nachézet stéle nové indikace a dostat
z néj Uplné maximum, aby byl vyuzity jesté pec-
livéji a lépe, nez tomu bylo dosud. Ostatné vyti-
Zenost ma vysokou, jeho prostrednictvim Ié¢ime
700 az 800 pacientu ro¢né, jinde ve svété je pru-
mér zhruba tretinovy. Soustredit se chci spise na
pozvednuti védecko-vyzkumné ¢innosti, protoze
jsem presvédcéen, Ze na to jsme personalné i pri-
strojové vybaveni.
Va3e pracovn( pole se je$td vice otevielo spoled-
né s funkcf pfednosty kliniky. Co se tim zmé&nilo
nejvic?
Moznéa jsem mél trosku vyhodu, Ze muj predchud-
ce zastaval funkci feditele, takze mél hodné povin-
nosti v souvislosti s managementem nemochnice.
Tim padem na mé jako na jeho zéstupce preslo
hodné zodpovédnosti uz v minulosti. Takze si
nemyslim, Ze by mé néco v poslednim roce pre-
kvapilo nebo se po jmenovani prednostou kliniky
vyrazné zmeénilo. Nejobtiznéjsi je pro mé skloubit
béznou pécéi o pacienty s manazerskou funkci,
protoze jde do jisté miry o protimluv. Nelze se
zabyvat obojim se stoprocentnim nasazenim. Ale
Uplné se zfici péce o pacienty se branim.
V pribé&hu celé své praxe jste se urdit® potkal se
spoustou emotivnich lidskych pifbéhu. Daff se
vam drZet si od nich odstup, nenechat se né&ktery-
mi osudy pacientu pohltit?
Je tfeba si zachovat nadhled. Nékteré osudy jsou
opravdu katastrofélni, piné zvratt a emoci ze stra-
ny pacientd i jejich blizkych. NemuZeme tomu pro-
padnout. Musime myslet na to, Ze diky zlepsuijici
se diagnostice pacienti pfichazeji ¢im dal ¢astéji
véas. Ze jsme schopni velkému mnoZstvi nemoc-
nych pomoci bud s dlouhodobym efektem, nebo
je dokonce Uplné vylécit. A Ze zbytku pacientt
dovedeme zna¢né zmirnit obtize. Myslenka na to
vée kompenzuje nasi stresovou zatéz.

Lenka Gulasiova

eRecept - Jak [sme na tom ve FNO

V Nemocniénich listech jsme jiz nékolikrét infor-
movali o situaci s eRecepty v nasi nemocnici.
Nyni mUzeme fict, Ze vSe, co mohla nemocnice
udélat pro to, aby kazdy lékar mohl eRecept vy-
stavovat, je hotovo.

B Zaméstnankyné persondlniho oddéleni vyda-
ly jiz vétsinu ze 700 elektronickych kvalifiko-
vanych certifikétt pro lékare.

B \/ nemocnici probéhla plosna instalace modu-
lu CareCenter, pres ktery je mozno eRecepty
vypisovat a tisknout novou formu pravodky
k eReceptu.

B Obalky pro lékare s pristupy do centralni-
ho dlozisté SUKL jiz méme kromé 33 Iéka-
U vSechny v nemocnici a skoro 200 lékaru
(pozn. red.: k 1. prosinci 2017) si je jiz pfevza-

lo od zaméstnancu HelpDesk IT.

Nésledné kroky:

B Potvrzeni o prevzeti zasfld nemocnice denné na
SUKL.

m SUKL aktivuje Ucet.

B Lékar se prihlasi na SUKL portal (heslo z obalky)
azmeni si hesla.

B Zménéné heslo do databdze eReceptt zadd do
NIS.

B Probéhly jiz dva seminare (pozn. red.: k 1. pro-
sinci 2017) k eReceptum, kde se Iékari mohli
dozvédét zajimavé informace. Dal$i dva semi-
nare nas jeste ¢ekajf a vSichni jste na ne srdec-
né zvani.

B NasSe |ékdrny, potazmo lékarensky systém je
pripraven k vydavéani eReceptu.

B | éCebna dlouhodobé nemocnych v Kloko-
¢ove finiSuje (pozn. red: k 1. prosinci 2017)
s pripravami na eRecept.

Lékafi, ktef maji jiz aktivni piistup do SUKL

a maji vydany elektronicky kvalifikovany podpis

(karti¢ku), mohou eRecept predepisovat. Ves-

keré névody a informace jsou zverejnény na

intranetu FNO.

Prosime Iékare, ktefi jiz maji vSe aktivni, aby si

zkusili eRecept vystavit. A ti, kteff jeSté nemajf

vSe zarizeno, aby si danym procesem prosli co

nejdrive.

Dékuji za skvélou spolupraci vsem lékaram,

persondlnimu oddélenf a HelpDesku IT.

Mgr. Radomir Tvrdy
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Zkvalitnili jsme rehabilitaci déti

Pokracovéni ze strany 1

Z celkového poctu ambulantné oSetfenych paci-
entl tvori déti 15 procent, coZ predstavuje 1 500
ambulantné o$etfenych déti v roce 2016. Kromé
toho ve stejném obdobi proslo rehabilitaci i 6 626
déti hospitalizovanych na détské neurologii, klini-
ce détského lékarstvi, na oddéleni neonatologie,
neurochirurgii, chirurgii, plastice, popéleninach
a dalsich pracovistich fakultni nemocnice.

Na jafe roku 2017 bylo v objektu Kliniky détské-
ho lékarstvi FNO vytvoreno s pouzitim finanénich
prostfedku z Norskych fondd komfortni pracovi-
$té pro rehabilitaci détskych pacientl. , Investi-
ce ve vysi 35 milion korun — z toho 20 milionu
z vlastnich prostfedkd nemocnice — umoznila ne-
jen rekonstrukci prostor pro détskou rehabilitaci
a pofizeni kvalitnich technologii, ale byla rovnéz
vyuZita pro edukaci zaméstnancu i rodi¢t malych
pacientd. Podpora byla zaméfena i na komunikaci

"oy

s rodinami, které pecuji o nemocné déti,” fika Ing.

g |

Ivo Zolneréik, ndméstek feditele FNO pro techniku
a provoz.

L~Ambulantni pracovisté nasi kliniky sice v roce
2003 proslo rozsahlou rekonstrukci, ale ta byla
zacilena prfedevsim na dospélou populaci. Nyni
bylo v8e zacileno na déti. Kromé zkvalitnéni a roz-
Sifeni moznosti rehabilitace bylo hlavnim cilem
integrovat péci o détské pacienty na jedno misto.
Ambulantni rehabilitaéni 1é¢ba déti nyni probiha
v novém prostredi, v dosahu kliniky détskeého lé-
karstvi, oddeleni détské neurologie a oddéleni pe-
diatrické a resuscitacni pece. Déti hospitalizované
na zminénych pediatrickych pracovistich mohou
nyni vyuzivat v plné mife nové rehabilitatni ka-
pacity. Zmény a mnohem vétsi komfort ¢ekéarny
détské rehabilitani ambulance oceniuji i jejich rodi-
¢e," priblizuje pozitivni zmény MUDTr. Irina Chme-
lovd, Ph.D., MBA, prednostka Kliniky lé¢ebné re-
habilitace FNO.

V prubéhu rekonstrukce kromé jiného vznikly tfi

Tisici transplantace ledviny

V Transplanta¢nim centru FNO, které letos v dub-
nu oslavilo 25 let ¢innosti, byla 19. fijna provedena
tisici transplantace ledviny. Prijlemcem byl 56lety
pacient dialyza¢niho strediska v Tfinci, déarce po-
chazel z vychodnich Cech. Shodou okolnosti byla

ve stejny den a na stejném pracovisti
transplantovéana druhd ledvina stejné-
ho darce, jejimz prijemcem byla Zena.
V tomto pfipadé Slo o 999. transplan-
taci ledviny ve FNO. Celkem bylo

individudini télocviény — pracovny pro fyziotera-
peuty, ktefi s détmi pracuji individuéiné. Soucasti
kazdé z nich je kromé zékladniho vybaveni i za-
vésny systém Redcord, ktery umoziuje zefek-
tivnit individualni cvieni s ditétem. Vytvoren byl
i ergoterapeuticky sal vySkové presahujici stan-
dardni vy$ku ostatnich mistnosti. , Je koncipovan
pres dvé poschodi, abychom zde mohli vyuZivat
rozmanitd zavésna zafizeni, ktera nam pfi terapii
pomahaji akcelerovat déti do pohybu v ruznych
smérech a stimulovat jejich senzorické systémy,
napfiklad vestibuldrni aparét. K tomu by mély
slouZit i houpacky a trampoliny, jimiz chceme sal
v dohledné dobé dovybavit,” pokraduje prednost-
ka kliniky a poznamenava, Ze skveélym nastrojem
k motivovani déti k rehabilitovéani je cviceni s xbo-
xem, jehoZ programy umoziuji zahrat si napriklad
volejbal nebo tenis. Tato interaktivni rehabilitace
se setkava s velkym ohlasem a je dalsi ukdzkou
moznosti vyuZiti modernich zabavnych technologif

¢ Transplantaéni centrum vzniklo ve
Fakultni nemocnici Ostrava v dubnu
1992, v soucasnosti je jednim ze sedmi
specializovanych pracovist v Ceské
republice.

¢ Jde o jediné pracovisté v republice,
které provadi transplantaci détskych
kadaveréznich ledvin dospélym pfi-
jemcuam. Prvni takova transplantace se
uskuteénila v roce 1994.

* V roce 2002 byl v Transplantaénim cen-

tru FNO uskutecnén republikové prvni
laparoskopicky odbér ledviny ze Zivého
darce k pribuzenské transplantaci.

e Statistické udaje centra za poslednich
pét let hovofi o 96,7procentnim preziva-
ni ledvin. Pacientd, jimz byl tento organ
transplantovan, pfeziva 95,9 procenta.

¢ K uspésnosti transplantace ledvin
v Transplantaénim centru FNO pfispiva
i pFistrojova pulzatilni perfuze, ktera
umoziiuje posouzeni kvality ledvin
zejména od marginalnich darcu a jejich
uchovani v perfektni kondici az do
transplantace organu prijemci.
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i k lé¢ebnym ucelum. Kromé toho vseho je pra-
covisté vybaveno samostatnou vodolégebnou jed-
notkou s celotélovou i koncetinovou vifivou 1aznf
a bohatym pristrojovym vybavenim pro elektroléc-
bu. ,,Diky tomu nyni muzeme détskym pacientiim
nabidnout v podstaté veskeré spektrum elektro-
terapeutickych procedur. A nejen to. S podporou
Norskych fondt jsme mohli nase vybaveni rozsifit
o laser a také o pfistroj, ktery spada do kategorie
v soucasné dobé velmi populdrni a odborniky oce-
rované sofistikované robotické rehabilitace hornf
koncetiny. Terapie vyuZivd principl vizudini zpét-
né vazby, motivuje pacienta k maximalni aktivité
a navic usnadriuje pohyb ruky u celé fady stavu.
Lze ho vyuZit u pacientt po poskozeni mozku
Urazem, mozkovym krvacenim na zékladé vro-
zenych cévnich vad a také u pacientl s cévni
mozkovou prihodou. Ta se totiz netykd pouze
dospélych pacientt, ale muze vzniknout i v dét-
skem a adolescentnim véku,” akcentuje MUDr.

v Transplanta¢nim centru FNO v leto$nim roce do
konce fijna provedeno 39 transplantaci.

.V pripadé tisici transplantace $lo o pacienta,
ktery byl dialyzovan. Jsme vsak s jednotlivymi
hemodialyza¢nimi stfedisky v neustalém kontaktu
a snazime se spole¢né zajistit, aby k ném paci-
enty posilala k preemptivnim transplantacim, to
znamena dfive, nez nastoupi na dialyzu. Diky to-

Irina Chmelova. ,Pristroje
s vizudlni zpétnou vazbou
jsou hojné vyuzivany. Rada
studif totiZ prokdzala, Ze tento
zpusob rehabilitace prinasi pa-
cientim vétsi profit. A netyka
se to jen déti, ale i starsich
lidi po kraniotraumatech nebo
mozkovych pithodéach. Kromé
zminéného pfistroje  mame
pro rehabilitaci détskych pa-
cientl k dispozici specialnf
pfistroj k trénovani rovnovaz-
nych funkci. Terapie balanci s
vyuZitim specidlnich pfistroju
usnadriuje préci fyzioterapeu-
tUm i ergoterapeutlim a navic
pacienty tento zpusob rehabi-
litace opravdu bavi. V posledni dobé jsme tento
piistroj velmi efektivné vyuzili u dvou détschh
pacientl se z&vaznym
poskozenim mozku.
K tomu u jednoho
z nich doslo v souvislos-
ti s prasknutim vrozené
cévni malformace, dru-
hy pacient byl zasazen
bleskem. Vzhledem
k tomu, Ze détsky mo-
zek je velmi plasticky
a md obrovskou schop-

nost regenerace Ve
smyslu  znovuziskani
funkei, jsou pokroky

téchto pacientl vynika-
jici.”
Prednostka
ky  lécebné

Klini-
rehabi-

muto preventivnimu kroku, ktery patfi
k sou¢asnym medicinskym trendtm,
se pacienti vyhnou nezbytné, ale
Casove i fyzicky a psychicky ndaroc-
né fazi dialyzaéni lécby,” konstatuje
MUDr. Pavel Havranek, vedoucf lékar
Transplanta¢niho centra FNO.

listy

litace FNO ocenuje i to, Zze s podporou Nor-
skych fondu bylo mozné rozsitit znalosti a
zkusenosti terapeutl, ktefi se podileji na dét-
ské rehabilitaci, b&hem rady kurzt, seminaru
a workshopu s Uéasti svétovych Spicek détské re-
habilitace. ,Zéroveri se ndm podafilo zlepsit spo-
lupréci s rodinou a edukaci rodi¢t napfriklad pro-
strednictvim vydani celého spektra informativnich
brozur i DVD vyukovych programu, diky nimZ ro-
dice ziskavajf jistotu v tom, jak by jejich dité melo
rehabilitovat. A to at jde napfiklad o dité se zlome-
ninou horni nebo dolni koncetiny, ¢i 0 novorozeng,
které se narodilo predcasné, pfipadné se zdsadnf
vrozenou vadou a podobné. Spektrum détskych
diagnéz, kde muZe odborné vedend rehabilitace
prospét, je Siroké. Stejné tak obséhla je skupina
détskych pacientd, na kterou jsme zameéreni. Jde
0 deéti pravé narozené az po deti, ¢i uz vlastné mla-
dé lidi ukon¢eného devatenactého roku véku,"”
uzavira MUDr. Chmelova.

Texty na dvoustrané: Lenka Gulasiové
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Jednim ze zasadnich ukolu odbort je zprostredkovavat otevienou

Predsedkyni Zékladni organizace Odborového sva-
zu zdravotnictvi a socialni péée CR ve Fakultni ne-
mocnici Ostrava byla v listopadu 2017 zvolena Zu-
zana Sargova, kterd od roku 2016 zastavala funkci
mistopfedsedkyné této zakladni organizace. VSeo-
becnéa sestra z Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny FNO je rovnéz ¢lenkou Kraj-
ské rady Moravskoslezského kraje Odborového
svazu zdravotnictvi a socialni péée CR.

. Odborové organizace ve Fakultni nemocnici Ost-
rava je podle mého minéni na velmi vysoké trovni.
To je do velké miry dano letitym Usilim byvalého
predsedy Ing. Jiftho Lorence a samoziejmé i vel-
kym pocétem ¢lent. Vzdyt v pololeti letosniho roku
jejich pocet dosahoval bezmala k hranici deviti set.
Takova pocetna zakladna je predpokladem dobré-
ho postaveni odboru. O tom, Ze tomu tak je, svéd-
¢f i dosavadni vysledky kolektivnich vyjednavani
v predchozich letech. To nejnovéjsi vyjednavani
pravé probihd a my opét udéldme maximum pro
to, abychom vyjednali co nejlepsi podminky nejen
pro nase ¢leny, ale pro vSechny zameéstnance fa-
kultni nemocnice. Odborovd organizace se vzdy
snazila udrzet ndrust platt, coz je jednim z naSich

Certovské dilnicky

Déti hospitalizované ve Fakultni nemocnici Ostra-
va si mohly ve stfedu 6. prosince uzit Certovské
dilni¢ky. Provazel je jimi Mikulas, ktery i se svym
doprovodem prijel az z Hitradia Orion, aby predal
darecky od Ceské distribuéni. V dilnitkach se d&-
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hlavnich cilt i nyni,” konstatuje Zuzana Sargova,
ktera je ¢lenkou odbort uz 16 let. ,A v roce 2013
jsem se stala ¢lenkou vyboru nasi zakladni orga-
nizace. Prizndm se, Ze jsem tenkrat netusila, co
véechno to obnéasi, jak velice asové narocnd ¢in-
nost to je. Pokud ji chce ¢lovék vykondvat poctive,
musi k ni pfistupovat zodpovédné, nebrat nic na
lehkou vahu. Proto jsem se snazila do ¢innosti
odborl co nejvic proniknout, absolvovala jsem
nejrlznéjsi seminare, seznamovala se s celou od-
borovou organizaci, véetné prazského zastoupenf
OSZSP CR, a snazila se ziskat prehled nejen o pra-
ci nasf odborové organizace, ale i jinych. Postup-
né jsem se zacCala angazovat vic a vic,” pokracuje
s tim, Ze ji ob¢as mrzi, Ze mnoho ¢lent odborl se
stale je$té zajima vic o nejruznéjsi benefity, které
jim odbory poskytuiji. ,Neuvédomuiji si, Ze vyhody
v podobé vstupenek na akce a rdznych slev, kte-
ré jim ¢lenstvi pfindsi, je jen takzvanou tresinkou
na dortu. Hlavnim ukolem odbort jsou mnohem
podstatnéjsi zdlezitosti, k nimZ patff napfiklad uz
zminéné zajisténi dobrych platovych podminek,
kvalitnich podminek pro praci a tak dale. Napriklad
ve své kancelafi fesim s ¢leny i problémy na pra-
covisti, coz mé velice mrzi. Je nutné fici, Ze pokud
v této republice dochazi k rdstu platt zdravotniku
a lidi pracujicich ve zdravotnictvi, je to diky ne-
zmérnému Usili vedeni Odborového svazu zdra-
votnictvi a socialni pége CR. Statisticky je podio-
Zeno, ze ve zdravotnickych zafizenich, kde jsou
odbory, je i diky kolektivni smlouvé mnohem
vySSi plat. Navic jednim ze stézejnich programu
Ceskomoravské konfederace odborovych svaz(,
jejimz je na$ odborovy svaz ¢lenem, je program
s ndzvem Konec levné préce. Je zacilen nejen na

tem vénovali dobrovolnici z organizace ADRA, stu-
dentky z Ostravské univerzity a mnozi dal$i. K nad-
herné atmosfére akce organizované ve spolupréci
se sdruzenim HAIMA Ostrava prispélo i divadélko
s Jinalkem a Ajou. -gl-
-

-

komunikaci mezi fadovymi zaméstnanci a vedenim nemocnice

zdravotnictvi, ale i na Skolstvi, dopravu a ostatnf
oblasti. | to je jedna z akci, diky nimz se zvedaji
minimalni mzdy," zdurazfuje Zuzana Sargova, po-
dle jejichZ slov je tfeba usilovat o srovnani platu ve
vSech zdravotnickych zafizenich v republice, jinak
bude neustaly odliv zdravotniku. V souc¢asné dobé
je pozornost Odborového svazu zdravotnictvi
a socialni péte CR zaméfena i na personalni vy-
hlasku, kterd stanovuje minimalni personalini zajis-
téni provozu oddéleni. , Jsme presvédceni, Ze tato
vyhlaska se vyrazné podili na soucasné personalni
krizi ve zdravotnictvi, protoze vedeni mnoha zdra-
votnickych zafizenf se i fidi doslova a pracoviste
obsazuje jen minimalnim poctem pracovnikd. To
pak Usti v naprosté pretéZovani zaméstnancd,”
konstatuje a vraci se zpét k praci odbort v ost-
ravské fakultni nemocnici. K pozitivdm nasf
nemocnice patfi kromé jiného i to, Ze je statni,
takZe nemusi fesit problémy, s nimiz se potykaji
soukromé subjekty,” poznamendva predsedkyné
zékladni organizace, kterd spatfuje jeden ze svych
zésadnich UkolU spoleéné s kolegy z vyboru ZO
v tom, aby zprostfedkovdvala komunikaci mezi fa-
dovymi zaméstnanci nemocnice a jejim vedenim.
.Ne vzdy se k vedoucim pracovnikim nemocnice
z nejruznéjsich divodl dostanou vSechny podstat-
né informace o déni a atmosfére na pracovistich.
Pfitom jsem presvédcena o tom, Ze nezkresleny
pohled na celkovou néladu v nemocnici by mohl
pomoci predejit problémim a naopak prispét ke
vzdjemnému pochopeni a spoluprdci. Mozna je
prvni vlastovkou této pocinajici oteviené komu-
nikace pravé tento ¢lanek," veri Zuzana Sargova
a dodavad, Ze moznosti prezentovat praci a filozofii
odbor v Nemocnicénich listech si velmi ceni. -gl-
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Chronicka zilni nedostate¢nost se objevuje az u devadesati procent
populace starSi tficeti let

Chronicka Zilni nedostate¢nost je degenerativni onemocnéni, které se objevuje az u 90 procent populace
starsi 30 let. Je nevylécitelné, ale jeho rozvoj Ize zmirnit a zpomalit Upravou Zivotniho stylu a ve spolupraci
s odborniky, ktefi zvoli adekvatni [é¢bu. Jedna se o nejCasté|Si indikaci k operaci na cévnim systému u do-
spélé populace.

&

Ve Fakultni nemocnici Ostrava je pacientovi po-
skytnuta komplexni 1é¢ebnd péce, od prvotniho
vySetfeni u angiologa, ke kterému jej posle prak-
ticky |ékaf, aZ po rozséhlé chirurgické vykony
na zilnim systému. Nejprve vSak lékafi vyuZivaji
vSechny dostupné moznosti, jak postup nemoci
priznivé ovlivnit.

.DuleZité je v¢asnd odbornd intervence, kterd po-
muze predejit zanetu Zil,” zddrazruje MUDr. Fran-
tisek Jaluvka z Chirurgické kliniky FNO. ,,Angiolog
vySetfi pacienta pomoci ultrazvuku a na zaklade
vysledku stanovi léc¢bu. Jejim zékladem je pod-
pora zilntho systému kompresi, proto jsou jednim
z prvnich krokt kompresni puncochy, které elimi-
nuji otok, bolesti a zpomaluji progresi onemocné-
ni," nastifiuje prvni z fady opatfeni MUDr. Jal(vka.
.Na fadu prichazi i farmakologickd Iéc¢ba, jejimz
cilem je zabranit dalsimu poskozovani Zilniho sys-
tému a odstranit, nebo alespori zmirnit pravodnf

obtiZe. Postupné se pfidavaji i malé
kosmetické vykony. Davéme pred-
nost motivujicim, diskrétnim zékro-
kum uZ v ¢asném stadiu onemocné-
ni. Pacient jich sice v pribéhu Zivota
absolvuje vic, ale jejich bonusem je
nejen kosmeticky profit, ktery ocenf
zejména zeny, ale zejména moz-
nost predejit radikalnim operacim.
Onemocnéni se navic diky témto
postupnym zasahUm dafi drzet lépe
pod kontrolou.”

Metlicky a drobné Zilky Ize |égit
sklerotizaci, coz je jedna z metod
odstranovani kfecovych Zil (varixu)
- do krecové zily je malymi vpichy
aplikovan specidlni roztok, ktery
zpusobi jeji slepeni, a postupnym
proristanim vaziva dojde k uzavéru Zzily. Rovnéz
je mozné pouzit radiofrekvenéni ablace, kdy je do
povrchového Zilniho kmene zavedena sonda vysi-
lajici laserové zarenfi
nebo bipolarni radio-
frekvenéni  proud,
nebo terapii lase-

Pacienti s chronickou Zilni nedosta-

i podvazovani Zilnich spojek u bércovych vredu,”
pokracuje cévni chirurg s tim, Ze vSechny zminé-
né postupy jsou pouzivany ve Fakultni nemocnici
Ostrava, jejiz jednoznacnou prednosti je zdzemi
v podobé Sirokého spektra lékarskych oboru pro-
pojenych v mezioborové spolupraci.

.Prvni projevy Zilni nedostatecnosti byvaji za-
znamenany uz v rané dospélosti, onemocnéni
postupné progreduje v ndvaznosti na genetickou
dispozici jedince,” pokracuje v tématu MUDr. Ja-
lGvka. ,V prvni fazi mé Ziini nedostate¢nost spise
kosmeticky dopad, ale uz v tuto chvili se za¢ina
objevovat pocit tezkych nohou. Postupné se pri-
davaji zdravotni problémy v podobé otokd, bolesti
i zmény pigmentace. Na viné je zhorSeny odtok
krve z kondetin, ktery je zptusoben ochabnutim Zil-
ni stény, rozsifenim Zily a poskozenim jejich chlop-
ni. Otoky nohou ¢asem oslabuji ochrannou funkci
kuze a narusujf jej integritu do té miry, Ze vznikne
bércovy vied, ktery postupuje az do hloubky ke
kosti. V konec¢né fézi, vétsinou v pozdéjsim véku
pacienta a v pfipadé,
kdy své onemocnéni
podceriuje a nespolu-
pracuje s lékafi, muze

rem, jejiz vyhodou je
presné zacileni bez
poskozeni  okolnich
struktur.

.V pripadé vétsich Zil
a kmenovych varixd,

teénosti by se méli vyvarovat - podob-
né jako u vSech civilizacnich chorob -

rizikovych faktora v podobé koufeni,
nadvahy a nedostatku pohybu. U Zen
mize k rizikovym faktorum patfit
i téehotenstvi.

dokonce hrozit i am-
putace koncetin.”

Pacienti s chronickou
Zilni nedostate¢nosti
by se meéli vyvaro-
vat — podobné jako

které vznikajf jako na-
sledek dlouhodobého
pretéZovani zily nadmérnym mnozstvim krve, je
nejvhodnéjsi chirurgickd Ié¢ba, kdy jsou postizené
zily etrné odstranény a jejich funkci pak prevez-
mou nepostizené Zily. K radikalnim operacim patfi

] Lékaiska fakulta OU informuje

u v8ech civiliza¢nich
chorob - rizikovych
faktorti v podobé koureni, nadvéahy a nedostatku
pohybu. U Zen mUze k rizikovym faktorim patfit
i téhotenstvi.

Lenka Gulasiova

Katedra internich obort LF OU

Katedra internich obort Lékarské fakulty Ostrav-
ské univerzity (LF OU) zajistuje vyuku klinickych
konzervativnich obort pro potieby lékarské fakulty
a ostatnich fakult Ostravské univerzity. V soucas-
né dobé spada pod katedru sedm klinicky oboru
a vyuka probiha ve spoluprdci s témito pracovis-
ti FN Ostrava: interni klinikou, kardiovaskularnim
oddélenim, klinikou hematoonkologie, klinikou
onkologickou, klinikou infekéniho lékarstvi, klini-
kou plicnich nemoci a tuberkulézy a koZznim od-
délenim. Na vyuce geriatrie participuje také LDN
Kloko&ov. Na téchto pracovistich probiha prakticka
vyuka daného oboru, pfednasky pak podle kapa-
citnich moznosti v areédlu FN Ostrava nebo LF OU
v Ostravé-Zabrehu.

Cilem vyuky je sezndmit studenty vSeobecného
lékafstvi a také zdravotnickych nelékafskych pro-
fesi se zakladni problematikou diagnostiky a lé¢by
onemocnéni v jednotlivych klinickych oborech. Na
vyuce se podili, vétsinou formou malych Gvazky,

nékolik desftek vyucujicich, prevazné z FN Ostra-
va.

Klinickd vyuka studentl mediciny za€iné na kated-
fe internich obort v zimnim semestru tretiho ro¢-
niku, kdy studenti absolvuji na Interni klinice FNO
vyuku klinické propedeutiky (postupy pouzivané
pri vySetfovani pacienta, tedy lékar'skd anamnéza,
fyzikaIni vySetreni a vySetfovaci metody) a poprvé
se dostavaji do styku s pacienty. Nasleduje vyuka
gastroenterologie v letnim semestru tretiho roc-
niku, kardiologie v zimnim semestru ¢tvrtého roc-
niku a poté v letnim semestru onkologie a kozni
lékarstvi. V patéem rocniku je v zimnim semestru
vyuka zameérena na tyto interni obory: nefrolo-
gie, endokrinologie, diabetologie a revmatologie.
V letnim semestru se pak studenti vzdélavajf
v problematice plicnich nemoci a tuberkulézy
a také nemoci hematopoetického systému. V Ses-
tém rocniku jsou studenti rozdéleni do tff skupin
a kazda skupina absolvuje deset tydnl praxe na

klinickych oddélenich v obdobi pfed statni rigoréz-
nf zkouskou z vnitiniho lékarstvi.
Katedra se rovnéz podili na vyuce dalSich akre-
ditovanych studijnich oborti na LF OU, napfiklad
oboru véeobecna sestra, porodni asistentka, zdra-
votnicky zachrandr, radiologicky asistent, nutriéni
terapeut, fyzioterapie, ergoterapie a také na vyuce
studenttl VSB-TU Ostrava v oboru biomedicinsky
technik.
Neodmyslitelnou souc¢asti ¢innosti katedry je
rovnéz oblast veédecko-vyzkumna, jejiz konkrétni
zaméren( vyplyva z naplné jednotlivych klinickych
obor0.
Zaveérem bych chtél podékovat vsem ¢lenim ka-
tedry, externim spolupracovnikim a také vede-
ni a zaméstnancum LF OU a FNO za spolupréaci
a popfat mnoho zdravi, pohody a Uspéchd v nasi
spole¢né praci v roce 2018.
MUDr. Ivo Valkovsky, Ph.D.
vedouci katedry internich obort LF OU
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[l Blahopiejeme

V/ prosinci slavi vyznamné Zzivotni jubileum
nasi kolegove:

Jana Koffnkové
David Kabel4¢
Jifina Kunéickéd
Tatdna Rambousk4
Bc. Eva Zvolédnkové
Pavla ToméSkové
Ivana Mynaifkova
Lenka Urbancové
doc. MUDr. Jan Krhut, Ph.D.

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dal$ich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

inzerce zdarma

B Pronajmu dlouhodobé v blizkosti nemocnice
pékny, ¢astecné zafizeny byt 1+1 na AlSové na-
mésti, tel. ¢.: 737 550 050.

B Pronajem pro ZAMESTNANKYNE FNO (VSB),
2+1 dobové zafizeny, 20 min. autem — Opava,
klidna zéna KD Na Rybnicku. Najem 6,5 tis. K& +
sluzby. Kontakt: 606 164 430 — majitel.

B Prondjem bytu 3+1 v ulici Opavské (v cihlové
z4stavbé). Byt je prostorny (cca 100 m?), svétly,
¢astec¢né zarizeny, po rekonstrukci, 3. NP/7 s
revitalizovanym vytahem. Usttedni topeni, ply-
novy sporak, Satna, komora, 2 balkony. Plastova
okna, dlazba, parkety, dfevéné podlahy. V byté
je k dispozici pianino. Aredl FNO 100 m. Volny
ihned. Mési¢ni ndjem: 9 500 K¢ véetné energii.
Kauce ve vysi dvou mési¢nich najmu. Kontakt
na tel. ¢.: 731 257 847, 603 765 734.

B Pronajmu nekufdkovi byt v RD. Dim je stary
cca 40 let, celkovy stav objektu je dobry, letos
nova strecha. Dispozice bytu je 2+1 (koupelna
je i s WC) a podlahové plocha cca 65 m2. Dim
ma spole¢ny vchod a jednd se o byt v 1. pat-
fe s balkonem. Topeni na plyn, okna plastova.
Do prvniho patra neni vedeno plynové potrubi,
takZe se varf na elektrickém sporéku. Po domlu-
V& mozné vyuziti zahrady a parkovaciho mista,
jedna se o dlouhodoby pronajem. Najem 8 000
K&, sluzby 4 000 K¢, elektfina cca 500 (vlastni
elektromeér). Vratna kauce 15 000 K¢. Kontakt:
739032 717.

listy

Dékujeme dobrovolnym hasi¢um

Dne 16. zaff usporéddala dvé sdruzeni dobrovol-
nych hasi¢u z Lukavce a Jakubcovic pod ndzvem
Jak Luk Fire Team Hasi¢ské odpoledne pro chari-
tu. Cely vytéZek akce se rozhodli vénovat détem,
konkrétné oddéleni neonatologie ve FNO. Akce
byla velice vydarend a Ucast hojnd. Odpovidala
tomu nakonec celkové vybrand suma v hodnoté
58 400 korun, kterou ndm zéastupci hasi¢u obou
obci 15. listopadu osobné predali. Potésilo nés, ze
takovi opravdovi chlapi maji srdce na svém misté
a mysli na ty nejmensi. Za to jim patif opravdu vel-
ké podékovéni. Darovanou ¢astku urcité smyslupl-
né vyuzijeme ke zvy$eni komfortu a bezpeénosti

NOVA SKOLKA
- 500m od FNO!
Oskarek 736 674 235

VELMI BLIZKO FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVAIl!

Kontakt: 776 886 606
www.penzionusipku.cz

nasich miminek. S hasi¢i jsme navézali pratelské
vztahy a do budoucna jiz pldnujeme nékteré spo-
le¢né akce.

Mgr. Jarmila Svobodové
vrchni sestra oddéleni neonatologie

] Galerie Ametyst

V Galerii Ametyst pokracuje vystava olejomaleb tff
generaci malift z rodu Kocaru.

PENZION U SiPKU

nabizi ubytovani v jedno- a viceluzkovych pokaojich.
Hlidané parkovisté, wifi zdarma, moznost zapujceni automobilu.
Snidané s dondskou na pokoj.

TENTO ZPRAVODAJ TISKNE
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720 00 Ostrava-Hrabova
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