FAKULTNI

NEMOCNICE
OSTRAVA

V (tery 7. listopadu byl za pfitomnosti zaméstnan-
cU i ndvstévnikl nemocnice po vice nez sedmi le-
tech slavnostné otevien hlavni vstup do monoblo-
ku a pruchod k luzkové ¢asti Fakultni nemocnice

Ostrava. Ve vzdusném reprezentativnim prostoru
plném svétla nechybi cukrdrna, minimarket, kvéti-
narstvi, to vée doplriuji umeélecka dila.

Pokracovanf na vnitfni dvoustrané

Den urologické prevence

Fakultni nemocnice Ostrava byla partnerem Dne
urologické prevence, ktery se uskutecnil ve stre-
du 1. listopadu v nékolika méstech Moravsko-
slezského kraje. Akci porddal Nada¢ni fond Pavla
Novotného ve spolupréci se Zdravotni pojistovnou
ministerstva vnitra CR. V ten den totiZ zatal Mo-
vember — mésic muzské solidarity zaméfeny na
zvy$ovéni povédomi o zdravi muzu a zejména na
prevenci typicky muzského onemocnéni, jimz je
rakovina prostaty.

Pokra¢ovanf na strané 3

Urgentni prijem resi tisicovky Urazd rocné

| kdyZ podle celostétni statistiky
mnozstvi véznych Urazl ohrozu-
jicich zdravi ¢i dokonce zivot déti
stale ubyva, statistické udaje Ur-
gentniho pfijmu Fakultni nemoc-
nice Ostrava a traumatologickych
ambulanci Oddéleni centréiniho
pfijmu  tohoto  zdravotnického
zafizeni sved¢i o tom, Ze pfingj-
mensim o prazdninach, v pribé-
hu Cervence a srpna, Urazu pfilis
neubyva.

PokraCovéni na strané 3

Tinejlepsi z nas

Tradiéni ocenéni zaméstnancu Fakultni ne-
mocnice Ostrava se uskuteéni 14. prosince
v klubu Heligonka.

Fakultni nemocnice
na socialnich sitich

Fakultni nemocnice Ostrava se na socidlnich sitich
aktivné zapojila do komunikace se svymi pfizniv-
ci. Kromé Twitteru ma nyni svuj profil i na Face-
booku.
. SocidIni sité v dnesni dobé vlddnou svétu a sta-
ly se pfirozenou soucasti kazdodenniho Zivota
mnoha lidi. A protozZe Fakultni nemocnice Ostrava
sleduje aktudlni trendy i v tomto sméru, nemuze
a nechce nic z toho opomijet,” priblizuje dalsi sfé-
ru komunikace s pfiznivci nemocnice jeji tiskovy
mluvéi Ing. Tomas Oborny, MBA.

Pokra¢ovani na vnitfni dvoustrané

www.facebook.com/
FNOstrava

Beskydsky ORL den

Ve dnech 3. a 4. listopadu se uskutecnil 23. ro¢nik
nadregiondlni akce Beskydsky ORL den, tentokrat
zameéfeny na socidlni dopady nedoslychavosti
a hodnoceni nedoslychavosti. Seminar poradany
Klinikou ORL a chirurgie hlavy a krku se tradi¢né
konal v rekreacnim areédlu Sepetnd na Ostravici,
zU&astnilo se ho 245 lékatt a sester z CR, SRN,
Slovenska.

»

Pokragovani na strané 7

Sledujte nas na

Twitteru @FN_Ostrava.
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Gerontologické dny Ostrava

Ve dnech 18. aZz 20. fijna se v Domé kultury
mésta Ostravy uskute¢nil jednadvacaty roc¢nik
tradi¢ni konference Gerontologické dny Ostrava.
LetoSnim tématem byla problematika ddstojné-
ho stéfi. Odbornym garantem hlavniho programu
byl MUDr. Milan Stoli¢ka, Ph.D., primar LDN Klo-
kocov, ktery také moderoval prvni den kongresu.
Z Fakultni nemocnice Ostrava vystoupili se svymi
prispévky MUDr. Jifi Plasek, Ph.D., FESC - Leécit
gerontologické pacienty s poruchami rytmu stejné
jako mladé? a MUDr. Martin Polzer (TAVI - feSeni
nej¢asté|si chlopenni vady i pro ty nejstarsi), oba
z kardiovaskuldrniho oddéleni. V rédmci druhého
dne probéhla konference Rizena kvalita ve zdra-
votnictvi.

BOOKPORT

=

BOOKPORT

ON-LINE KNIHOVNA PROKAZDEHO
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[ #Fakultni nemocnice Ostrava

. Kongresy a seminéfe

m 30. listopadu
- Semindl pro praktické |ékare: Péce
0 pacienty s cévnim onemocnenim na
Chirurgickeé klinice FNO.

H 31. ledna aZ 1. Gnora 2018
— XVII. roénik mezindrodni konference
Ochrana obyvatelstva — zdravotni z&-
chranéarstvi 2018

B 7. Gnora 2018
- XI. mezioborovy biopticky seminar

B 12. a 13. dubna 2018
- 3. mezioborové sympozium

Ve Fakultni nemocnici Ostrava byla
1. listopadu spusténa nova sluzba
BOOKPORT. Jednd se o moder-
ni on-line knihovnu ¢eskych knih,
obsahujici jak odborné, tak popu-
ldrné-naucné tituly z nakladatelstvi
Grada, Galén, JOTA, VysSehrad;
v jedndni jsou dal$i nakladatelé.
Cteni je umoznéno na viech zafi-
zenich - pocita¢, mobilni telefon,
tablet, a to jak on-line, tak off-line
po predchozi registraci, kterd je
mozna pouze prostfednictvim Lé-
kar'ské knihovny FNO. Aplikace je
k dispozici pro operaéni systémy
Android, iOS i Windows.

Pro prvni rok provozu fakultni
nemocnice zakoupila sto licenci
z prostredkl institucionalni podpo-
ry na dlouhodoby koncepéni rozvoj
vyzkumné organizace.

Prvni kontakt

Prvotni kontakt s budoucimi zaméstnanci zajis-
tuje oddéleni zaméstnanosti a péée o zamést-
nance, které je soucésti odboru personélni prace
a mezd. Pracovnici tohoto oddéleni vyfizuji vstup-
ni formality — vypisuji vstupni podklady, predavaji
nezbytné informace o vstupnim $koleni a lékarské
prohlidce, prebiraji potfebné doklady souvisejici
s nastupem do pracovniho poméru. Zaroven zajis-
tuji persondlniinzercina webovych strankach FNO,
v tisku, odbornych médiich a na internetovych
portélech, vyhledavaji a kontaktuji vhodné uchaze-
¢e o konkrétni pracovni pozice. Pripravuji a organi-
zuji vybérova a pfijimaci fizeni — kontaktuji pfihla-
$ené uchazece, kontroluji Uplnost predkladanych
dokladU, provadéji zapisy o vysledcich vybérovych
fizeni, pripravuji podklady pro jmenovani vedouct
zaméstnancl a nasledné informuji zaméstnance
o personalnich zménach. Sleduji pohyb zamést-
nancl v ndvaznosti na zmény souvisejici s novy-
mi Ukoly a zédméry jednotlivych pracovist a také
z dvodl nastupl na materské a rodi¢ovské dovo-
lené, odchodu do starobniho dlchodu, dlouhodo-
bych pracovnich neschopnosti atd. Jsou neustéle
v kontaktu s prislusnymi vedoucimi zaméstnanci,
zajistuji interni prevody mezi jednotlivymi pracovi-
$ti FNO v souladu se systemizacemi pracovnich

mist, v nichZ je uren nezbytny pocdet a struktura
zameéstnancl. Zameéstnanci oddéleni déle organi-
zujf a pfipravujf kolektivni vyjednavani se zastupci
odborovych organizaci. Sleduji a zajistuji ¢erpani
individudiniho pfispévku z FKSP a podileji se na
pfipravé bonusového programu pro zaméstnance.

Bezpecna nemocnice

Oddeéleni fizeni kvality v prabéhu fijna a listopadu
spolupracovalo s PhDr. R. Zoubkovou, vrchni sest-
rou Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny FNO, a Mgr. P. Homzovou, vrchnf sest-
rou Chirurgické kliniky FNO, na projektu pro desé-
ty roénik celostatni soutéze Bezpecna nemocnice
vyhlasované Krajem Vysocina.

Rizena kvalita

Konference Rizend kvalita ve zdravotnictvi s le-
to$nim mottem Kvalitou proti byrokracii ve zdra-
votnictvi, jejimz odbornym garantem je Ing. Patrik
Kapias, MBA, vedouci oddélenf fizeni kvality, se
uskutecénila 19. fijna. Konference se zucastnila
fada vyznamnych osobnosti, mezi nimiz byl na-
priklad MUDr. D. Marx, Ph.D. feditel SAK, o.p.s.,
Ing. G. Frankova, zéstupkyné feditele SAK, o.p.s.,
MUDr. T. Mrézek, Ph.D., MBA, priméar oddéleni

chirurgie a Urazové chirurgie Méstské nemocni-
ce Ostrava a mnoho dal$ich. Podékovani zaslouzi
i Clenové pripravného a realiza¢niho vyboru konfe-
rence a zastupci DTO CZ.

Cerpéni dotacf

V prubéhu fijna byl dokonéen projekt k moznosti
¢erpani finanénich prostredku z dotaéniho progra-
mu MZ CR Program bezpeénosti a kvality zdravot-
ni péée na rok 2018. Letos jsme z tohoto progra-
mu Uspésné Cerpali dotaci na sjednoceni vybaveni
ke KPR. Pro rok 2018 jsme na oddélenf fizeni kva-
lity sestavili projekt s ndzvem Motivaéni podpora
internich auditort v systému interniho hodnocenti
kvality a bezpedi poskytovanych sluzeb prostred-
nictvim sdilenf informaci z auditni ¢innostl.
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Urgentni prijem resi tisicovky drazu rocné

Pokrac¢ovéni ze strany 1

.Na urgentnim pfijmu jsme letos v Cervenci
oSetfili 20 déti s vaznymi Urazy, v srpnu jich bylo
14. Tyto Udaje jsou srovnatelné se stejnym ob-
dobim loriského roku, kdy bylo v kazdém z prazd-
ninovych meésict oSetfeno 15 déti s vaznym Ura-
zem," konstatuje MUDr. Stanislav Jelen, primar
oddéleni centralniho pfijmu FNO, a dopliuje, ze
celkovy soucet zavaznych Urazl déti a dospélych
predstavoval za letoSni Cervenec a srpen 222, loni
to bylo 220.

.V traumatologickych ambulancich oddéleni cen-
trélniho prijmu bylo za tyto dva mésice oSetreno
celkem 5 126 pacientu. Z toho bylo 2 625 Cers-
tvych Urazd,” pokracuje MUDr. Jelen s tim, ze
z uvedeného poctu pacientl s Urazy bylo 681 déti.
.Ve stejném obdobi loriského roku bylo s drazy
oSetfeno 630 déti — tedy o vice nez 50 méng,”
dodava MUDr. Jelen, podle jehoZ slov oSetfi vice
détskych urazt kromé jiného i proto, Ze stéle vice
zdravotnickych zafizeni v okoli posild do fakultni
nemocnice détské pacienty i s takovymi zranéni-
mi, s nimiZ si dive poradilo. , Traumatologie je pro
nemocnice ekonomicky nevyhodna. Proto néam
sem fadu pripadl posilaji, prestoze je dfive zvlad-
ly. Také rodi¢e ¢asto vyZaduji oSetieni svych déti
piimo ve fakultni nemocnici, a to i diky véhlasu

kliniky trazové chirur-
gie a existenci dét-
skeho traumacentra,
jehoz spadova oblast
presahuje Moravsko-
slezsky kraj a saha
a? na Olomoucko |
a Zlinsko."

U véaznych détskych |
Urazt jsou druhou
nejcastéjsi  pricinou
po autonehodach
pady, a to ze strech,
zebriku ¢z oken
doml. Velky poget |
déti byva rovnéz zra-
nén pfi sportu a také
pfi radovankdch na
trampolinach, kde ro-
di¢e Casto podceriuji fakt, Ze jsou uréeny pouze
pro jedno dité, nikoliv pro celou skupinku. ,Nic-
méné je pozitivni, Ze rodi¢e se stale intenzivnéji
soustieduji na prevenci a vyuZivaji pro déti rizné
pasivni ochranné prvky jak pfi jizdé v auté, tak i pfi
cyklistice a dalsich aktivitdch. Je to patrné z toho,
Ze prestoZe polovina tézkych Uraz( déti stale sou-
visi s dopravnimi nehodami, z vy$etfovani nehod

Den urologické prevence

Pokra¢ovani ze strany 1

.Zveme vsechny, ktefi maji zajem zjistit, zda ne-
maji urologicky nddor. V nasi ambulanci bude
vyhrazen dostate¢ny prostor na to, abychom se
mohli vénovat v8em pacientlim, ktefi budou mit
zédjem o preventivni vySetreni. Pokud u nékoho
z nich budeme mit byt jen stin podezfeni, Ze by
se mohlo jednat o onkologické onemocnéni, do-
hodneme se na dal$im postupu postaveném na
standardnim vySetfovacim rezimu.” Docent Krhut
upozorfiuje na zéaludnost urologickych onkologic-
kych onemocnéni, kterd casto probihaji velice
skryté. ,Pacient nemd Sanci toto onemocnéni
v ranych fazich odhalit. Pritom préavé diagnostiko-
vani v ¢asném stadiu této nemoci je jednim z hlav-

nich predpokladu k jejimu vyléceni. Pravé proto
neustéle akcentujeme nutnost preventivnich pro-
hlidek, protoZe jen diky nim mizeme onemocnén{
odhalit véas. Priznaky se totiz zacinaji objevovat
az v pokrocilém stadiu onemocnéni. Vyjimkou je
karcinom varlete, coZ je onkologické onemocné-
ni, které se velmi ¢asto tyka mladych muzd. Tento
karcinom se projevi hmatnym zdufenim varlete,
takZe vétsSina pacientu je schopna si jej nahmatat.
Dal$i zndmkou, kterd musi byt povazovéna za pfi-
znak onkologického urologického onemocnéni do
té doby, dokud neni prokdzan opak, je pritomnost
krve v modi. To jsou dvé neprehlédnutelné zndm-
ky, podle nichZ je pacient schopen poznat, Ze se
v jeho urologickém traktu déje néco nepatficného.”

. IT v nasi nemocnici
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podle policistl vyplyvd, Ze jen u sedmi procent
tézce zranénych déti jejich rodi¢e plné nevyuzili
vSechny pasivni ochranné prvky, pfedevsim au-
tosedacku. Svuj podil na tom md i aktivita kliniky
Urazové chirurgie zaméfend na prevenci détskych
urazl. Doufame, Ze tento trend bude nadéle po-
kracovat,” uzavird MUDr. Jelen.

-gl-

Rakovina prostaty tvofi 16 pro-
cent vSech nadorovych onemoc-
néni a je nejcastéjSim zhoubnym
nadorem muzi. Roéné timto
nadorem onemocni témér 7 tisic

muzi, coz je trikrat vice nez pred
20 lety. Ro¢né zemfe na rakovinu
prostaty 1 348 muzi. Rakovi-
na prostaty se v éasném stadiu
obvykle neprojevuje zadnymi
obtizemi.

Kliniky maji moznost organizovat webseminare pfimo v nemocnici

[oon ][] | sevsoi | 53

Radikulopatie

jednoro¢ni  licence
Adobe Connect Web-
seminar Host. Pro-
gramovy  software
dovoluje realizaci se-
mindrt  jednotlivych
klinik a oddélenf for-

...aEMG

Engagement Dashboard

Time: 00:01:38

mou  webseminaru
a umoziuje neome-

Meeting Engagement

MUDr.Jana Junkerova
Neurologicks Kiinika FN Ostrava

zeny pocet externich
pripojeni k seminéri.
Pripojeni Iékafi mo-
hou Zivé vstupovat
do diskuze nebo mo-

y
100%

Average: 100%
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Webseminar’ Neurologické kliniky FNO

Fakultni nemocnice Ostrava ziskala dar od fir-
my Novartis, jehoZ Uc¢elem bylo zakoupenf

Bl TORH) s n

hou polozit otazku
formou  chatovani.
Tento systém si poprvé vyzkouseli neurologové
moravskoslezského regionu 16. fijna, kdy neuro-

logické klinika porddala seminaf na téma neuro-
muskuldrni onemocnéni a periferni nervy.

Jak jiz bylo fec¢eno, tento systém mohou vyuzi-
vat v8echny kliniky ¢i oddélenf fakultni nemocni-
ce. V pripadé zajmu musi organizator seminare
kontaktovat IT oddélenf, pana Michala Andryska
nebo Ing. Tomase Kofinka. Organizator seminé-
fe obdrzi pristupové heslo a pokyny k vytvorenf
odkazového hyperlinku, jenz je soucasti oficidlnf
pozvéanky a umozni online pripojeni k seminari.
Kliniky mohou také vyuZit moznost uloZit si
webseminarl na webovych strankdch nemoc-
nice (kliniky) pro nasledné pozdéjsi zhlédnuti,
samoziejme jiz bez moznosti online pokladant
otdzek.

doc. MUDr. Michal Bar, Ph.D.
prednosta Neurologické kliniky FNO
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Reprezentativni vstup plny svétla a Zivota

Pokra¢ovani ze strany 1

.Jsem moc réd, Ze se po tolika letech podafilo vse
technicky vyresit a vratit nemocnici prostor, ktery
ji dodavé dalsi dimenzi,” prohlasil MUDr. Svato-
pluk Némecek, MBA, feditel Fakultni nemocnice
Ostrava, a dodal, Ze kvalitni zdravotnické zafizenf
netvolf jen Spickové technologie a kvalitni 1é¢eb-
né procesy, ale i prostor, v némz zaméstnanci
a pacienti travi ¢as. , Vérim tomu, Ze diky pfijemné

U zralych novorozencl, u nichz musela byt
provedena kardiopulmonalni resuscitace, Ize
vyskyt neurologickych nasledku spojenych
s nedostate¢nym zdsobenim mozku kyslikem
zmirnit fizenou hypotermii. Jedinym pracovis-

atmosfére tohoto mista sem budou sméfovat jak
pacienti, ktefi tu delsi dobu pobyvaji, tak i navstév-
nici, a Ze se zde budou citit dobfe. Snad k tomu
prispéji i nadherné drevéné plastiky, které prostor
velice dobfe dotvareji, a doufdm, Ze se do toho-
to prostiedi vréti i jiné formy uméni, které sem
rozhodné patfi.” Reditel nemocnice zérovef pou-
kazal na veskrze praktické zazemi, jez zde vytvari
minimarket s nejruznéjsim sortimentem, kavdrna,

tém v Moravskoslezském kraji, které tuto metodu
pouziva, je oddéleni neonatologie Fakultni nemoc-
nice Ostrava.

. Pri fizené hypotermii dochazi k cilenému chlazenf
novorozence na teplotu 33 az 34 ‘C po dobu 72

listy

cukrdrna i restaurace, a v zavéru podékoval vsem,
ktefi se na narocné rekonstruci podileli.

Stylovd dispozice otevieného interiéru pochdzi
z autorské dilny spole¢nosti KOHL Architekti, je-
jiz zastupce, Ing. arch. Daniel Labuzik, k projektu
fekl: ,Zasadni véci bylo staticky vyresit cely ob-
jekt, ktery trpél znacnymi stavebné-technicky-
mi poruchami zpusobenymi Spatnym podlozim
a v neposledni fadé povodni, jez aktivovala sta-

hodin,” vysvétluje MUDr. Hana Wiedermannova,
primarka oddéleni neonatologie, které je soucastf
Perinatologického centra FNO, jednoho z dvanécti
v republice. Jde o jediné pracovisté v regionu, kde
je novorozencum poskytovana intenzivni péce,
jejiz soucdsti muze byt pravé zminénd metoda.
.Rocné je u nés v takto indikovanych pripadech
osetreno priblizné dvanéct aZ patnact zralych nebo
lehce nezralych novorozencu, ktefi po narozeni
potiebovali resuscitaci. Rizena hypotermie znac-
né posouva jejich $anci na to, Ze mohou byt bez
trvalych nésledkd, k nimz patfi napriklad détska
mozkova obrna, psychomotoricka retardace, hlu-
chota, slepota nebo epilepsie, nebo Ze néasledky
nebudou tak rozsahlé. Rizena hypotermie sice ne-
dokaze mozkové burky, které po pétiminutovém
nedostatku kysliku a Zivin zanikaji, obnovit, ale je
schopna zabranit pokradovani nastartovaného se-
bedestrukéniho procesu,” pokracuje MUDr. Wie-
dermannovd a dodavd, Ze ve Fakultni nemocnici
Ostrava je pouzivdna metoda celotélové hypoter-
mie, kdy prisné monitorovany novorozenec lezf
na specialni podusce, ktera jej zchlazuje. Pomoci
servoregulacniho zafizenf je udrzovéna stabilnf niz-
kd teplota novorozence. V sou¢asné dobé muze-
me tuto péci poskytnout dvéma novorozencim
najednou, dalsi dite bychom museli prevézt jinam,
naptiklad do Fakultni nemocnice Olomouc. Prav-
dépodobnost takové situace je ale velmi mala,”
konstatuje priméarka a doplriuje, Ze pro pouziti zmi-
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tické problémy. Resili jsme s mnoha experty, jak
stavbu podchytit, protoze hrozila demolice. Po-
klesévaly pilife i stropy. Nakonec se podafilo vse
vyresit, sanovali jsme identifikované problémy na
sloupech, stropech, bylo vybagrovédno kompletné
celé podlozi, vytéZena struska. Byla vytvorena
novéa podlaha, zajistény piloty. Pak uz zbyvalo jen
architektonicky zvladnout interiér, ktery jsme se
snazili co nejlépe nasvétlit. Slo ndm o to vytvorit

nené metody museji byt spinéna presné dand
kritéria. ,Jednim, ale nikoliv jedinym kritériem
je gestacni starf ditéte. Miminko musf byt star-
§f 36. gestacniho tydne. Déle plati, Ze fizena
hypotermie musi byt zahéjena do Sesti hodin
od okamziku, kdy bylo tfeba novorozence re-
suscitovat. Je tfeba pocitat s kazdou minutou,
protoze nikdy presné nevime pocétek insultu,
ktery vede k resuscitaci novorozence. Vzdy pla-
ti, Ze ¢im drive je rizend hypotermie zahdjena,
tim lepsi vysledky m4,” zduraznuje priméarka
oddéleni neonatologie Fakultni nemocnice Os-
trava, ale zéroven upozorfuje, Ze pokud dojde
k opravdu zavaznému poskozeni mozku, nepo-
mUZe ani navedeni na fizenou hypotermii.

.Po 72 hodinach za¢neme novorozence zahfi-
vat, coz probihd — na rozdil od rychlého uvedenf
do nizsiho teplotniho rozmezi — velmi pomalu,
zhruba o pul stupné za hodinu. Miminko pak
postupné stabilizujeme, aby mohlo zacit samo
dychat a sat, coz je pro né nejdulezitgjsi. Kromé
veskeré péce poskytované na na$i jednotce
intenzivni péce je novorozenec vySetren i dét-
skym neurologem a détskym o¢nim lékarem
a po propusteni domu sledovan ve specializo-
vané ambulanci détské neurologie i v nasi am-
bulanci pro rizikové novorozence, a to do dvou,
a v nékterych pripadech az do péti let véku,”
uzavird MUDr. Hana Wiedermannova.

pifjemné prostredi, v némz by lidé radi travili svuj
¢as. Proto jsme pouzili tepld svétla, prirozené den-
ni svétlo sem privadi i svetlik.”

Mgr. Jaromir Janecka, jednatel spole¢nosti STA-
MONT - POZEMNI STAVITELSTVI, k tomu dodé-
va: ,Pro nés jako pro dodavatele stavby bylo na
celém projektu nejslozitéjsi to, co uz dnes neni
vidét, a to je podzemi. Mnoho metrd pod povrch
vedlo $patné podlozi, které bylo tfeba kompletné

-
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sanovat. TakZe nés Cekala rozsahla rekonstrukce
podlozi, pilotovani, zpeviiovani a vybudovani no-
vych zékladu celého vstupniho objektu. Na to pak
navazala horni stavba vetné interiéru s novym
vytahem. Myslim, Ze na této stavbé jsme zUrocili
véechny zkusenosti ziskané za tu spoustu let, co
jsme na trhu. Bez nich bychom nemohli tak néro¢-
nou akci v tak malém prostoru a svdzanou okol-
nostmi provozu vibec délat.”

Fakultni nemocnice na socialnich sitich

Pokra¢ovani ze strany 1

.N&s profil mé v této chvili zakladnu asi 2 500 fa-
nousku a dosah nasich prispevku za¢ina atakovat
hranici 30 tisic sledovatelt,” pokracuje Ing. To-
mas Oborny s tim, Ze prispévky, které se na face-
bookovém profilu nemocnice objevuji, rozhodné
nejsou identické s klasickymi medidlnimi vystupy.
.Je to préce, kterd je oproti klasické komunikaci
s médii trochu jing, jde 0 méné formaini zplsob
komunikace. Proto je neustéle tfeba vyhledavat
témata, ktera verejnost sledujici nas Facebook
oslovi, a predstavit jim i néco jiného neZ pouze
bézny standardni obraz zdravotnického zafizen.
Ale vzhledem k tomu, Ze se u nds kazdodenné
déje néco nového a zajimavého, neni to problém.
Problémem je spiSe ¢as, protoze prace se soci-
alnfmi sitémi je nikdy nekoncici béh, ktery trva
24 hodin denné. Analyzy, které mame k dispozici,
ukazuji, Ze nase fanouskovské zékladna prakticky
nespi, funguje opravdu po cely den, samozfejmé
s vetsi ¢i mensi intenzitou,” usmiva se a doda-
V4, Ze nejndro¢ngjsi na praci se socialnimi sitémi
je nutnost neustalého sledovani reakci pfiznivcu
a lidi, ktefi navstivi Facebook nemocnice. ,Pravé
tady je doslova v redlném case vidét, co se pa-
cientlm a ndvstévnikum nemocnice libi a co ne,
objevuji se tu rtzné pripominky, navrhy i dotazy
na to, jak maji v urcité chvili postupovat, co majf
délat, kdyZ maji zdravotni problém. Facebook ma
i formu urcité poradny, kteréa sice neni plnohodnot-
na a nemuze se nikdy vyrovnat klasické konzultaci,
ale muze lidi néjakym zptsobem lehce smérovat

na konkrétni pracoviste a podobné. Prispevky také
¢asto obsahuiji Sirokou 8kalu emoci, od naprosté-
ho nadS$eni az po jeho negativni protipol. Pravé
proto je velice duleZitou soucasti prace se soci-
alnimi sitémi sledovani negativnich pripominek
a reakcf, a to i proto, Ze pro nds predstavuji urcité
zpétnou vazbu na mnoho nasich aktivit a ¢innosti.
S tim souvisf i to, Ze lidé doslova online fesi svuj
problém v emocich, pfestoze ne vzdy jde o stiz-
nosti opravnéné. Ale vzhledem k rozsahu social-
nich sitf je dopad takové informace znac¢ny. Proto
apeluji na vSechny zaméstnance nemocnice, aby
si uvédomili, Ze jsou pod drobnohledem a Ze diky
online technologiim a socialnim sitim jsou v&ech-
na jejich drobnd klopytnuti zaznamenana a sdilena
stovkami i tisicovkami lidi. Je prosté treba vzit na
védomi, Ze svét se meni a my na to musime umet
reagovat. To znamend uvédomit si, Zze kdysi pla-
ticf pravidla o tom, Ze negativni informaci fekne
¢loveék deseti lidem a pozitivni jednomu, které se
driv objevovaly v marketingu, dnes neplati, a my
hovofime o mnohatisicovych dopadech jednotli-
vych sdéleni,” akcentuje Ing. Oborny a priznéva,
Je jej velice t83( pozitivni ohlasy piznive. , Ctou
se velmi hezky a moc za né dékuji, ale nesmime
usnout na vavrinech. | vzhledem ke stélé konku-
renci rozmanitych zdravotnickych zafizenf je tfeba
si uvédomit, ze musime sledovat vyvoj v kazdém
sméru, tedy i ve sféfe socidlnich siti, a stoprocent-
né vyuzivat véech moznosti, které nam dévaji.”

Texty na dvoustrané: Lenka Gulasiova
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Vychovavame dalsi generaci zdravotniku

K mentorstvi se Mgr. Véra PanoSové dostala
v roce 2011, kdy se stala Usekovou sestrou od-
déleni ortopedie a po své predchtdkyni prevzala
kromé béznych povinnosti i vyuku zdravotnich
sester. ,Absolvovala jsem v tom roce nezbytny
mentorsky kurz v Opavé, abych méla patfi¢nou
odbornost, a od té doby peduji o véechny zdravot-
ni sestry a pripadné i mediky, ktefi k nam zavitajf
na praxi,” popisuje své mentorské zacatky Mgr.
Panosova, rodacka z Horni Lhoty, ktera vystudo-
vala Stfedni zdravotnickou $kolu v Opave, obor
détskd sestra, a ndsledné bakalarské studium
o$etfovatelstvi v Olomouci a magisterské v Bra-
tislavé. ,Po stfedni Skole jsem v roce 1986 na-
stoupila do méstské nemocnice na Fifejdach na
ortopedii a o devét let pozdéji, v roce 1995, kdyz
se oteviralo nové ortopedické oddéleni ve Fakult-
ni nemocnici Ostrava, jsem vyuZila prilezitosti
a prestoupila sem. Jsem tu tedy uzZ dvaadvacet let,
z toho Sest let vedu vyuku studentl na nasem
oddéleni, samozfejmé ve spolupraci s vrchni sest-

. Podékovani

rou i ostatnimi kolegynémi,” pokraduje pani Véra,
pro kterou je nejvétsi odmeénou, kdyz vidi, jak se
z mladych slecen — a pfipadné i mladych muzd -,
které zpocatku nevédi, co a jak, stavaji Sikovné
a samostatné zdravotni sestry. ,Mam asi $tésti na
studentky a studenty, protoZe za celd Iéta se mi
nestalo, Ze bych se potkala s lenochem, kterému
by se nechtélo nic délat, nespolupracoval by nebo
by byl drzy, jak obcas vypraveéji kolegyné z jinych
klinik. Naopak se ¢asto setkdvam s tim, Ze stu-
dentky chtéji k ndm na praxi opakované, coz neni
ovéem pro jejich profesiondlni rust pravé idedlni,
protoZze museji absolvovat kole¢ko chirurgickych
i internich obort. A kdyZ stravi vice hodin u nas,
stejné museji dohnat praxi i na jinych oddélenich
a klinikach. Ptaji se i na pfipadné pracovni misto,
ale jsme malé oddéleni s témér nulovou fluktua-
ci, takZe Sance, Ze pfijmeme nekoho nového, je
mizivd,” pokracuje Mgr. Pano$ové. Ta mé na sta-
rosti mentorstvi predevsim studentek a studentl
zdravotnickych obort Ostravské univerzity, kteff
maji povinnou praxi ve véech tfech roénicich. , Pri-
chéazeji postupné, mame presné zpracovany plan,
kdy a kolik vysokoskolskych studentt pfijde, v Iété
pak maji souvislou praxi, takze jich je v nemocni-
ci vice najednou. VSichni museji byt pfi ndstupu
proskoleni o bezpecnosti a pak uz je vzdéladvame
podle jejich schopnosti. Kdyz jde o UpIiné novacky,
zpocatku je nechavame spiSe jen koukat, bereme
je s sebou k pacientim a vysvétlujeme, co déldme
a pro¢ to déldme. Pozdéji uz je v8ak u¢ime nejen

ny vzit alespor jednou i na operaéni sél, aby vidéli,
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co se tam s pacientem déje, co vSe musi sestra
zvladat a jak je tfeba k pacientovi pfistupovat po
zékroku. Jsem presvédcena, Ze kdyZ studenti vée
vidi na vlastni odi, jejich pfistup je pak osobng&jsi
a maji vétsi prehled. V8e samozfejmé musime
zvladat za pIného provozu, takze obcas se vyuka
odviji od toho, kolik je prace. Snazime se naucit
studenty co nejvice, ale nékdy je tolik préace, ze
nemdme Cas na dlouhé vysvétlovani a oni se na
nékteré Ukony jen divaji. Snazim se proto vSe co
nejvice planovat, ne vzdy to ale vyjde.” Kromé vy-
sokoskolskych studentt absolvuji ve FNO mési¢ni
praxi také studenti tfetich ro¢nikl stfednich zdra-
votnickych 8kol, ostatni stfedoskolaci maji praxi
pod dozorem svych lektorl. A o prézdnindch sem
prichazeji na dvoutydenni praxi také medici, mezi
témi uz je mnohem vice muzd. ,Medici maji ke
véemu ponékud jiny pristup. Casto se i nasméje-
me, na nékteré opravdu nejde zapomenout. Jed-
nou jsem se napfiklad jednomu medikovi snazila
vysvétlit, jak se pichd muskularni injekce. A on mi
prinesl odbornou knizku v némcing, aby mi uka-
zal, Ze se to da délat i jinak. Medici jsou prosté
vice svi a vice o véem diskutuji. Ale i to je moc
fajn,” pokracuje mentorka a dodavé: ,Jsem réada,
Ze mohu predavat své zkusSenosti a Ze je 0 né za-
jem. A tési mé, kdyz vidim, Ze se u nds studenti
opravdu néco naucili. Vzdy vSem fikam, Ze je tre-
ba vychovévat dal$i generaci zdravotnikd, protoze
za par let se budou starat oni 0 nas,” usmiva se
Magr. Véra Pano$ova.

Lenka Hatlapatkové

Vracite lidi zpét do Zivota

Pred ¢asem se v posté prof. MUDr. Pavla Kominka, Ph.D., MBA, pred-
nosty Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku, objevil tento

e-mail pIny milych slov:

Pane profesore, je
tomu jiz vice nez
rok, co mi byl na Vasi
klinice  voperovén
kochlearniimplantat.
Po témér roce Uplné
hluchoty jsem méla
ur¢ité  obavy, zda
tento zakrok bude
pro mne pfinosem,
ale po ruznych dopo-
ruéenich jsem véfila
ve VaSe schopnosti
a rozhodla jsem se
zékrok  podstoupit.
Jiz pfi néstupu na
oddéleni jsem byla
mile prekvapena
vstficnosti  véech

kdy jsem jiz preko-
nala pocate¢ni pro-
blémy a zvykla si na
zvuky, které samo-
zfejmé nejsou  tak
pfirozené jako drive,
jsem velice spoko-
jena. Domluvim se
se svymi blizkymi
i okolim. A mutzu
jen obdivovat Vase
schopnosti,  ktery-
mi vracite zpét do
Zivota takto postize-
né lidi. Podé&kovani
nalezi i Mgr. Tislové
a Mgr. Madéficovi,
k nimz stéle doché-
zim na kontroly.

zdravotnickych pra-

covnikd, 1ékard, zdravotnich sester i pomocného
persondlu. V&ichni k ndm pacientdm méli mily
pristup a — i kdyZ se nebylo mozné s nami dobre
domluvit — vzdy nasli zpusob, jak sdélit, co bylo
potfeba, a splnit pfipadné pozadavky pacientu.
Predevsim chci podékovat Vém, pane profesore,
za lidsky pristup pfed samotnym zékrokem, coz mi
dodalo jesté vétsi duveru v Uspéch operace. Nyni,

Jsou velice ochotnf

a vstficnf a radi pomuzou, pokud je to zapotiebi.

Jesté jednou dékuji Vam, pane profesore, a vsem,

ktefi se na mé operaci podileli, a i t&ém, ktefi mne

nadale osetfuji. Preji Vam dalsi Uspéchy v tak

zésluzné praci a hodné spokojenych a Stastnych
pacientd.

Jarmila Tovary$ova

Frydek-Mistek
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Stastna babicka
Dékuji za na-
rozeni  prvni
vnucky vsem,
kdo ji pomoh-
li na svet,
azapéci, ktera
s tim souvi-
si. Od prvni
chvile, kdy ma
dcera vstou-
pila na pudu
Gynekologic-
ko-porodnické
kliniky ~ FNO,
byli  vsichni
tak milf, citli-
vi a ohleduplni, az se mi tajil dech. Prestoze byl
personal unaveny ze stéhovani do staronovych
prostoru, nebylo to znat. Naopak panovala dobra
nalada a vsichni vypadali spokojené. Proto bych
rada podékovala celému tymu porodnice, novoro-
zeneckého oddéleni a Sestinedéli za péci o moji
dceru i vnucku. Byli jste opravdu skvéli. A muyj
nejvétsi dik patffi porodni asistentce Lidusce Nova-
kové, ktera cely porod vedla s klidem a obrovskou
profesionalitou.

Marmmy's
LITTLE

Pane prednosto, pani primarko, méate se ¢im chlu-
bit, méate Uzasny a sehrany tym!

Dékuji vam vsem,

Sonia Skripalova
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Beskydsky ORL den

Pokra¢ovani ze strany 1

Odborny program probihal formou panelu a byl
zameéfen na problematiku socidlnich dopadu ne-
doslychavosti. Velky prostor byl vénovan diskuzi.
O chybéach a omylech diagnostiky sluchovych vad
hovoril prof. Chrobok (Hradec Krélové). Zduraznil
potfebu kvalitni anamnézy, souc¢asné ale upozornil
na to, Ze ,pacient vzdy nefikd pravdu”. Vsechna
specidlni vy$etieni jsou pouze ,C¢asti mozaiky”,
nelze se tedy otrocky spoléhat na zavéry pouze
izolovanych vySetfeni. MUDr. Dr8ata z Hradce
Kralové prezentoval rizné zpusoby hodnocenf
sluchovych ztrat. Na tuto prednasku velmi Uzce
navazovala sdéleni MUDr. Zelenika o psycholo-
gickych a dalsich dopadech sluchové poruchy na
pacienta a rodinu a prednostky MUDr. Iriny Chme-
lové z Kliniky lé¢ebné rehabilitace FN Ostrava. Ta
predstavila MKF - Mezinarodni klasifikaci funk¢-
nich schopnosti, disability a zdravi, kterd se snazi

Profesor Kominek s Vlastimilem Harapesem.

V hlavni roli kardiologie

VI. kardiovaskularnf dny

V Fijnu se uskutecénily v Kongres hotelu Clarion
VI. kardiovaskuldrni dny lékaru, XI. kongres kar-
diologickych sester a Ill. odbornd konference
studentud Iékarskych fakult. Tato sdruzend akce je
pravidelné organizovéna kolektivem lékaru a se-
ster kardiovaskularniho oddéleni FN Ostrava pod
vedenim priméare MUDr. Miroslava Homzy, MBA,
vrchni sestry Mgr. Ludmily Klemsové, Ph.D.,
a prodékanky Lékarské fakulty OSU Mgr. Ivony
Zévacké, Ph.D. Kardiovaskularnich dnu se ztcast-
nilo pres 200 lékara z CR a m&li moznost slydet
ve dvou dnech 40 sdéleni tykajicich se kardiolo-
gické a vaskularni problematiky. Soucésti odbor-
né akce byly také 3 specializované workshopy.
VI. kardiovaskularni dny lékart se setkaly s mi-
moradnym ohlasem. PFisti rok dojde k dalsimu
rozsifeni Kardiovaskularnich dnl a na akci budou
pozvani i kolegové z Polska.

XI. kongres kardiologickych sester

Ve dnech 5. a 6. fijna se uskutecnil také jiz XI. kon-
gres kardiologickych sester v Ostravé.

Jde o nejvétsi akci porddanou pro nelékare
v Ceské republice na poli kardiologie. Tato vzdél4-
vaci akce mé jiz své stalé misto v kalendati Ceské
kardiologické spole¢nosti a Evropské kardiologic-
ké spole¢nosti. Pro 300 ucastnikl kongresu byl
pfipraven program v Sesti odbornych blocich za-
mérenych na horka témata kardiologické a vasku-
larni problematiky v o$etfovatelstvi véetné bloku
vyzkumu v o$etfovatelstvi. Vyznamnym hostem
byla prof. PhDr. Valérie Téthové, Ph. D., prvni pro-
fesorka v oboru o3etiovatelstvi v CR, se zasadnim
sdélenim o vlivu legislativnich zmén na budouc-
nost ¢eskych sester. Novinkou letosniho kon-
gresu bylo zafazeni prvniho EKG workshopu pro
sestry, ktery se setkal s mimoradnym tspéchem.
Za dobu deseti let, po kterou kolektiv kardiologic-

] Lékaiska fakulta OU informuje

postihnout onemocnéni v souvislosti s fyzickymi,
ale i spolecenskymi aktivitami. Tato klasifikace je
v praxi uzivana v justici, v medicing by méla slouzit
k porovnani nemoci v posudkovém lékarstvi, pro
srovnavani lé¢ebnych postupt, pro sociélni sluzby
¢i statistickou prognostiku. Metodika je nicméné
v soucasnosti velmi komplikovand a jeji praktické
pouZziti bude nejspisSe mozné az po jejim zjednodu-
Senl. Na toto sdéleni velmi dobfe navazovaly dal$i
prenasky. Emotivni byl rozhovor s Mgr. KlimeSo-
vou, nositelkou kochledrniho implantétu, kterd ma
obrovsky dar sdélit vnimani hluchoty a kochlearni-
ho implantdtu jako pomucky v Zivoté a pfi vnimani
hudby. Pfijemnym oZivenim seminére bylo ,pul-
no¢ni prekvapeni” - baletni vystoupeni MuZoretl
spole¢né s Vlastimilem Harapesem.

prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA
Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku FN Ostrava

kych sester ve spolupraci s organizatory Kardio-
vaskularnich dn z Kardiovaskularniho oddélenf
FN Ostrava zacal organizovat tuto odbornou akci,
se kongres kardiologickych sester stal vyznamnou
akei presahuiici hranice Ceskeé republiky.

Ill. odborné konference studentu
Konference se zucastnilo 100 studentl a bylo
predneseno 13 puvodnich odbornych sdéleni. Nej-
lepsi prace studentky Lucie Ulrichové z Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity v Brné byla odmé-
néna vécnou cenou.

MUDr. Miroslav Homza, MBA

priméf Kardiovaskuldrniho oddéleni FN Ostrava

Mgr. Ludmila Klemsovd, PhD.

vrchni sestra Kardiovaskularniho oddéleni FN Ostrava

Katedra neurologie a psychiatrie LF OU

V leto$nim roce vznikla na Lékarské fakulté OU
nova katedra neurologie a psychiatrie (KNP), kte-
ré organizacné spojuje lékare Neurologickeé kliniky
FNO (NK) a psychiatrického oddéleni (OP) FNO.

Neurologie je tradi¢ni obor, jenz pfitahuje po-
zornost zamérenim na onemocnéni, kterd patfi
k hlavnim smrtelnym a kvalitu Zivota zhorSujicim
chorobdm. V minulosti se z ni jako samostatny
obor diferencovala psychiatrie a dnes se jiz du-
Sevni nemoci propracovavaji na prvni misto mezi
chorobami zkracujicimi Zivot bez omezeni. Blizké
projevy neurologickych a psychiatrickych chorob,
spole¢né postupy v jejich diagnostice a léché
i spole¢né zajmy v modernim vyzkumu ¢innosti
mozku oba klinické obory v poslednich deseti-
letich opét priblizily, proto je spojeni neurologie
a psychiatrie do spolecné katedry pfirozenym
déjem. Na KNP vyucujeme mediky i studenty
fady nemedicinskych obort jako fyzioterapeuty,
zéchranare, ergoterapeuty atd. Vyuka neurologie
pro mediky je v tfitydennich blocich s dirazem na
praktické vysetfovani pacientd, kdy kazdy student
vySetfi 14 pacientl, coZ je rarita ve srovnani's jiny-

mi LF. Vyuku zajistuji kazdy den 2 asistenti, takze
pracuji vzdy jen s 8 studenty! Teorii prednasime
v ramci kazdodennich 45minutovych seminarl
a vyuzivdme jednotnych prezentaci, takZze pre-
dévané informace jsou jednotné. Zapodty jsou
udélovany pri splnéni  90procentni dochézky
a absolvovani praktické zkousky. Kazdé zkouSenf
probiha za pfitomnosti dvou examinator. Oproti
jinym katedram klademe dlraz na povinnou Ucast
studentt ve vyuce, s moznosti nahrady u zdGvod-
nénych absenci.

Psychiatrie vstoupila do letosniho roku s novymi
vyukovymi prostorami v pavilonu TRN, coz umoz-
nilo paralelni vyuku dvou oboru. V ramci vyuky
psychiatrie studenti ziskavaji teoretické znalosti,
Ucastni se vSak rovnéz c¢innosti oddéleni a po-
znatky dopliiuji praxi v Psychiatrické nemocnici
v Opave.

Vyuka neurologie a psychiatrie je hodnocena v kaz-
doro¢nich evaluacich studenty velmi dobfe a za
to jsme velmi radi. Myslime si, Ze za timto Uspé-
chem nasi pedagogické ¢innosti stoji nejen kvalita
prednasek a praktickych cviceni a prehlednost po-

Zadavky, ale i osobnf nasazeni nasich vyucujicich
s nad$enim pro obor.

Propojeni oborl psychiatrie a neurologie pod jed-
nu katedru se osveédcuje také v oblasti vyzkumu.
Psychiatrie a neurologie tvofi hlavni sflu postgra-
dudlniho doktorandského oboru - neurovedy.
Tento obor, integrujici neurology, psychiatry, far-
makology, neurochirurgy a jiné, usiluje v souc¢asné
dobé o akreditaci s realnym predpokladem prijetf
prvnich studentt ve skolnim roce 2020/21. Hlav-
nimi vyzkumnymi aktivitami KNP je problematika
cerebrovaskularni, neurosonologie, rTMS a tera-
peutického monitorovani plasmatickych koncent-
racf léCiv.

Studenty se zdjmem o obor zapojujeme do
vyzkumné ¢innosti  obou  klinickych pracovist
a umozriujeme jim absolvovat dobrovolné staze
na oddéleni. Za dukaz zajmu o vyucované obory
a pozitivni zpétnou vazbu povazujeme také prijetf
prvnich absolventl nasi LF na obé pracovisté KNP.

MUDr. Pavel Ressner, Ph.D.
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Nemocnicni
listy

[l Blahopiejeme

] Galerie Ametyst

V listopadu slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegove:

Ivana LuZné
Iva Kusinové
Eva Bugajové
Marie Vigkova
Stanislav Tataifk
Sylvie Condkova
MUDr. Jan Stigler
RNDr. Alfons Balcar
Marcela Skrob4nkov4

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dal$ich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

Inzerce zdarma

B Pronajmu dlouhodobé v blizkosti nemocnice
pekny, ¢aste¢né zafizeny byt 1+1 na AlSové né-
mésti. Tel. ¢.: 737 550 050.

B Nabizime k prondjmu zrekonstruovany byt 2+kk
v ulici Gen. Sochora v Ostrave-Porubé. Byt o vy-
méfe 56 m? se nachazi ve 2. NP/4p. domu bez
vytahu. V tésné blizkosti je kryty/venkovni ba-
zén Sareza, sportovni centrum SC Fajne, MHD
bus Bajkalska/tram Sokolovska. Byt je oriento-
van na jizni stranu. Cely dum je po revitalizaci
- okna, zatepleni, stfecha. Nizké provozni nakla-
dy. Najem b5 tisic korun + sluzby. Byt bude volny
od ledna 2018. V pfipadé zajmu kontaktujte na
tel. ¢.: 724 193 720.

Monitory dechu

V fijnu predali zastupci Nadace KfiZovatka spolec-
né se sponzory neonatologickému oddéleni FNO
dvacet monitort dechu BABYSENSE Il v hodnoté
59 400 korun. Pristroje zakoupily spole¢nosti Bor-
sodChem MCHZ, VEOLIA Energie CR, Kontejnery
Ostrava, VONO SPORT a TEVA. Jsou urc¢eny pro
novorozence ohrozené syndromem néhlého umr-
t.

Olejomalby otce, syna i vnuka

V' predvédno¢nim Case nabizi Galerie Ametyst
svym navstévnikim pohlazeni na dusi ve formé
olejomaleb hned tfi generaci malifl z rodu Koc¢a-
r0. K otci Vladimirovi se jiz na studiich pridal syn
Ondrej a v jeho $lépéjich se v poslednich letech
vydal nejmladsi ¢len malifské rodiny, Vladimirtv
vnuk Krystof.

Vladimir Ko¢4r se narodil v roce 1926 v Brné.
Studoval na univerzité¢ pod vedenim profesora
Vincenta Makovského, Eduarda Miléna, B. S. Ur-
bana, Frantiska Doubravy. Byl ¢lenem Sdruzenf
slezskych umélcu, také &lenem Ceského svazu
vytvarnych umélcl. Jeho nej¢astejsim motivem
jsou kytice, zatisf, ale také krajiny. V leto$nim roce
oslavil 91 let. Jeho syn, Ondrej Kocar, narozeny
v roce 1964 v Opavé, se na univerzité zabyval
malbou, grafikou a jinymi vytvarnymi technikami.
V soucasnosti se vénuje olejomalbé. Zobrazuje
snova mésta a zatisi, v jeho dile se objevuji také
portréty divek. Svij svét nachazi v dobach minu-
lych. Inspiraci hledd ve starych ulickach prozare-
nych lampami. V tomto tichu hleda vy$si hodnoty
lidského poznéni. Snazi se za svétem skute¢nym

Banska kapka krve

V Hjnu opét darovali krev studenti VSB. Tentokrat
piislo spoleéné s FBI VSB-TUO darovat krev 140
lidi, z toho 121 nowych dérct. Ctyfi lidé darovali
plazmu a jeden dérce trombocyty. Putovni ldhev
minerélky byla vyménéna za nddhernou Bériskou
kapku krve a vSe pokracuje dal. V tnoru bude Sta-
feta pokracovat na fakulté FEI. V&fime, Ze se pfi-
dd i hodné novéacku z predchézejicich odbérovych
akei. VSB velmi dékujeme za spolupraci.

Bc. Nadézda Kaluzova
Marketing Krevniho centra FN Ostrava

nalézt cestu k svétu mystickému, véénému, ke
vSeocistujicimu svetlu. Jeho dnes jiz dvanactileté-
mu synovi Krystofovi Kocéarovi byl v Sesti letech
diagnostikovan Aspergertv syndrom, coZ je jedna
z poruch autistického spektra. Jeho vnimani svéta
je odlisné, a proto i jeho tvorba se vymyka béz-
nému standardu. V rozpéti bezméla tfi let vytvoril
pozoruhodné dilo, které obsahuje Sest desitek ole-
jomaleb. Utast na vystavé v Galerii Ametyst je jiz
jeho osmou prezentaci, tfi z nich byly samostatné.
Malovani je pro néj jednim ze zpusobl vyjadreni
vnitfnich pocitd.
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